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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W wielkim stylu rozpocze-
lismy obchody Jubileuszu
200-lecia Nauczania Medy-
cyny w Warszawie — $wieta
naszej Uczelni i calej stolicy.
Rozpoczela je impreza plene-
rowa na Krakowskim Przed-
miesciu i Nowym Swiecie
- wsrdd atrakcji znalazly sie
m.in. prezentacje jednostek
naukowych naszego Uniwer-
sytetu, porady specjalistow,
koncerty i zabawy dla dzie-
ci. Kulminacyjnym punktem
tego wydarzenia bylo uroczy-
ste posiedzenie Senatu Aka-
demickiego, w czasie ktorego
podjeto uchwale zobowiazu-
jaca Uczelni¢ do dzialan na
rzecz rozwoju opieki zdro-
wotnej i poprawy jakosci
uslug medycznych swiadczo-
nych mieszkancom stolicy.

Przed Piknikiem rozpoczeto
intensywne dzialania promocyjne,
ktorych celem bylo zaréwno zare-
klamowanie imprezy plenerowej,
jak i zapoznanie z ideg Jubileuszu
spoleczenstwa Warszawy i cale-
go kraju. Informacje o Pikniku

W uroczystym pochodzie przez Krakowskie Przedmiescie i Nowy Swiat
uczestniczyli przedstawiciele Senatu Akademickiego i Spotecznosci Uczelni

pojawily sie¢ bowiem nie tylko na
stronie internetowej Uczelni, ale
i w mediach o zasiggu ogdlnopol-
skim. W promocji bardzo pomogta
konferencja prasowa, zorganizo-
wana 6 maja w kawiarni Bliklego
na Nowym Swiecie. W spotka-
niu wzigli udzial przedstawiciele
wiadz Uczelni: Rektor prof. Marek

Podczas publicznego posiedzenia Senatu na Nowym Swiecie przyjeto uchwa-
te zobowigzujgcq Uczelnig do dzialan na rzecz rozwoju opieki medycznej
Swiadczonej spoteczeristwu Warszawy

Krawczyk, Prorektorzy - prof. Ma-
rek Kulus, prof. Stawomir Majew-
ski, dr hab. Stawomir Nazarewski,
Kanclerz Uczelni mgr Malgorzata
Kozlowska, Kierownik Katedry
i Kliniki Kardiologii WUM prof.
Grzegorz Opolski iprof. Jakub
Golgb z Zakladu Immunolo-
gii Centrum Biostruktury. Dla
dziennikarzy byla to wyjatkowa
okazja spotkania z autorytetami
srodowiska naukowego naszego
Uniwersytetu. Zaprezentowali oni
kalendarz uroczystosci rocznico-
wych, odpowiedzieli réwniez na
pytania o biezgce osiagniecia i pla-
ny na przyszlos¢ WUM.

W niedziele 10 maja o go-
dzinie 10.00 rozpoczela si¢ im-
preza plenerowa pod haslem
~Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny - spoleczenstwu Warsza-
wy”. Zainaugurowal ja przemarsz
Senatu Akademickiego i Spofecz-
nosci Uczelnianej Krakowskim
Przedmiesciem iNowym Swia-
tem. Przedstawiciele wladz WUM
ztozyli w gmachu Polskiej Akade-
mii Nauk kwiaty przed popiersiem
Stanistawa Staszica - dzialacza
spotecznego, naukowca i pisarza
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

zastluzonego dla powstania na-
szego Uniwersytetu. Kulminacyj-
nym punktem uroczystosci bylo
publiczne posiedzenie Senatu,
podczas ktdrego podjeto uchwale
o dzialaniu na rzecz rozwoju opie-
ki medycznej ipoprawy jakosci
ustug $wiadczonych spoteczen-
stwu stolicy.

W trakcie Pikniku lekarze
istudenci WUM w kilkunastu
namiotach prezentowali dorobek
jednostek i kot naukowych Uczel-
ni. Szczegdlng popularnoscia
cieszyly sie porady specjalistow,
testy diagnostyczne i prezenta-

cje nowoczesnych metod lecze-
nia. Ciekawostkg byly ¢wiczenia
zszycia chirurgicznego, prowa-
dzone na... skorkach od bananow,
a takze pokazy laboratorium kry-
minalistycznego. Dla odwaznych
zorganizowano konkurs wiedzy
medycznej. Uczestnicy Pikniku
podkreslali, ze tego typu imprezy
powinny odbywac si¢ w centrum
stolicy przynajmniej raz w roku.
Wydarzeniu towarzyszyly row-
niez koncerty, w wykonaniu Chéru
i Orkiestry Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz gwiaz-
dy Pikniku - zespolu ,Leszcze”

Calg impreze poprowadzita popu-
larna dziennikarka i prezenterka
telewizyjna Iwona Schymalla.

Podsumowaniem tego wyjatko-
wego dnia byl uroczysty koncert
dedykowany naszej Uczelni, ktéry
odbyl si¢ wieczorem w Operze Na-
rodowej. Dla uczczenia Jubileuszu
200-lecia wystawiono ,Rigoletto”
Giuseppe Verdiego.

Szersza relacja z Pikniku i innych wyda-
rzen rocznicowych ukaze sie w Suplemen-
cie Jubileuszowym ,Medycyny Dydaktyki
Wychowania’”.

Redakcja ,, MDW”

JUBILEUSZOWE SPOTKANIA ZE SZTUKA

Od 13 maja w Centrum Dy-
daktycznym mozna oglada¢
wystawe prac artystow z Wy-
dzialu Grafiki warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych.
Jest ona czescia tegorocznych
obchodéw 200-lecia Uczelni.

Wystawa jest pierwsza z cy-
klu ekspozycji prezentujacych
osiagniecia artystow z kregu ASP.
Odbywac¢ si¢ one beda na naszej
Uczelni w ciagu calego roku, dla
uczczenia Jubileuszu 200-lecia
Akademickiego Nauczania Me-
dycyny w Warszawie. Patronat
nad tym przedsiewzieciem objeli:
Rektor Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego prof. Marek
Krawczyk i Dziekan Wydzialu
Grafiki ASP prof. Piotr Smolnicki.
Jak podkreslit JM Rektor podczas
uroczystego otwarcia wystawy,
spotkania ze sztuka podkreslaja
wyjatkowy charakter obchodow
rocznicowych: — Chcialbym, aby
byl to poczatek takich szczegol-
nych spotkan, ktére umozliwig
naszym pracownikom i studen-
tom poznanie umiejetnosci i ta-
lentu artystéw z ASP.

Wystawa prezentuje wazne 0sig-
gniecia we wspolczesnej polskiej
grafice. Prace zostaly wykonane
zaréwno technikami klasycznymi,
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Na wystawie zaprezentowano najlepsze osiggniecia polskiej grafiki

jak i cyfrowymi — wiekszo$¢ z nich
to abstrakcje, a takze grafika figu-
ratywna i pejzaze.

- Prezentujemy najwiekszy
wydzial ASP, Wydzial Grafiki. Jest
to preludium naszych prezentacji
w tej uczelni - bratniej, Panstwo
jestescie bowiem lekarzami ciala,
a my - lekarzami duszy. Nasze
srodowiska zawsze byly ze soba
zwigzane. Lekarze byli mecena-
sami sztuki i jej kolekcjonerami,
awielu z nich takze artystami
— powiedzial prof. Wiktor Jedrze-
jec, Prorektor ASP.

— Sztuki piekne dotykaja piek-
na boélu i cierpienia czlowieka,
a wiec tego wszystkiego, co Pan-
stwu jako lekarzom w pracy nie
jest obce — podkreslil prof. Piotr
Smolnicki, Dziekan Wydziatlu
Grafiki, zapraszajac jednoczesnie
zebranych do obejrzenia prezen-
towanych prac.

Wystawe  mozna  ogladac¢
w Centrum Dydaktycznym do
31 sierpnia tego roku. Serdecznie
zapraszamy!

Redakcja ,, MDW”
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Uroczyste wreczenie dyplomoéow
Wydziatu Farmaceutycznego

W niedziele 16 maja w Muzeum Kolek-
¢cji im. Jana Pawla II odbyla si¢ uroczysta
promocja licencjatow i magistrow far-
magji i analityki medycznej, a takze dok-
torow i doktorow habilitowanych nauk
farmaceutycznych.

Dyplomy uzyskato 207 absolwentéw ana-
lityki medycznej i farmacji, 9 doktoréw i je-
den doktor habilitowany. Do promowanych
zwrdcil sie Rektor prof. Marek Krawczyk oraz
Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowaw-
czych Wydzialu Farmaceutycznego dr hab.
Agnieszka Pietrosiuk. Z kolei w imieniu
magistrantéw glos zabrala mgr Anna Del-
bani, a doktoréw i doktoréw habilitowanych
— dr hab. Grzegorz Nalecz-Jawecki. W czesci

artystycznej spotkania wystapita Orkiestra Dyplomy licencjatéw i magistroéw farmacji i analityki medycznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

odebrato 207 absolwentéw

Przemowienie Jego Magnificencji Rektora

Panie Dziekanie,

Pani Minister,

Wysoka Rado Wydzialu,
Dostojny Doktorze Habilitowany,
Drodzy Doktorzy,

Szanowni Absolwenci
Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Analityki
Medycznej,

Dostojni Profesorowie,
Szanowni Goscie,

Dzisiaj, w ten piekny majowy
dzien, spotykamy sie w Galerii Por-
czynskich na rozdaniu dyploméw
Absolwentom oraz  Doktorom
i Doktorowi Habilitowanemu Wy-
dzialu  Farmaceutycznego z Od-
dzialem Analityki Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. To juz 60. promocja
farmaceutéw w 200-letniej historii
Wydzialu, ktérego Dziekanem jest
prof. Marek Naruszewicz.

Wreczenie dyploméw ukon-
czenia studiéw 145 magistrom
farmacji, 25 magistrom analityki
medycznej oraz 37 licencjatom

analityki medycznej to wielkie
$wieto nie tylko Wydzialu Far-
maceutycznego i Oddziatu Anali-
tyki Medycznej, ale $wigto calego
naszego Uniwersytetu. Promocja
doktora habilitowanego — dr Grze-
gorza Nalecz-Jaweckiego oraz
9 doktorow nauk farmaceutycz-
nych jest dowodem aktywnosci
calego srodowiska akademickiego.

Drodzy Absolwenci, Doktorzy,
Doktorze Habilitowany,

Dzisiejsza uroczystos¢ to re-
zultat Waszych zdolnos$ci, Waszej
wytrwaltosci, determinacji w zdo-
bywaniu wiedzy. To powdd do
dumy dla Waszych nauczycieli,
promotoréw i opiekunéw. Ale nie
tylko. To takze owoc wsparcia Wa-
szych bliskich, rodzin i przyjaciot,
ktorych wielu jest tutaj znami,
by $wietowaé. W imieniu Wtadz
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego i calej Spotecznosci
Akademickiej naszej Uczelni ro-
dzinom, bliskim i przyjaciolom
bohateréw dzisiejszej uroczystosci
serdecznie gratuluje i sktadam wy-

razy szacunku. Drodzy Panstwo,
to Wasz i nasz wspolny sukces.

Dzigkuje Wysokiej Radzie Wy-
dzialu Farmaceutycznego z Od-
dzialem Analityki Medyczne;j,
wszystkim  nauczycielom  aka-
demickim Wydzialu za zaanga-
zowanie, czas i trud poniesiony
w przekazywaniuwiedzyiksztatto-
waniu umystéw mtodych adeptow
farmacji i analityki medyczne;j.

Drodzy Absolwenci,

Dobry nauczyciel to nauczy-
ciel troskliwy, ale zarazem suro-
wy. Jestem przekonany, ze takich
przewodnikow spotkaliscie w na-
szej Uczelni. Bowiem takie podej-
$cie pozwoli Wam latwiej radzi¢
sobie teraz, kiedy Almae Matris
wypuszcza Was spod swoich
opiekunczych skrzydel w swiat.
Pie¢ lat temu podjeliscie decyzje
o wyborze studiéw. Przez ten czas
nauczyciele przekazywali Wam
wiedze, umiejetnosci, pokazywali
postawy moralne, ktore maja by¢
kierunkowskazem w codziennej
pracy w zawodzie.

4 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLI, No. 5/2009



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Jak powiedzial publicysta au-
striacki Robert Jungk ,,Przysztos¢
juz si¢ zaczeta” Teraz juz tylko od
Was zalezy, ile jeszcze osiggniecie.

Zachecam Was do rozpoczecia
studiéw doktoranckich. Do otwie-
rania przewodéw doktorskich.
Pragniemy, aby najlepsi mogli
znalez¢ prace na miejscu, rozwijaé
swoje zdolno$ci i zainteresowania,
rozszerza¢ horyzonty, wzbogaca¢
0sobowos¢.

W naszym Uniwersytecie roz-
woj nauki jest jednym z priory-
tetow. Zdajemy sobie sprawe, ze
badania naukowe stanowia o pre-
stizu  uczelni uniwersyteckie;j.
W styczniu Wladze Uczelni przed-
stawily strategie rozwoju naukowe-
go Uniwersytetu nalata 2008-2012.
Uwzglednia ona przestanki refor-
my nauki w Polsce, a takze wpisuje
si¢ w zalozenia Krajowego Progra-
mu Badan Naukowych i Prac Roz-
wojowych przedstawionych przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w Komunikacie z dnia
30 pazdziernika 2008 roku.

Zgodnie ze strategia, ktora
Senat Uczelni przyjal uchwaty
nr 8 z 12 stycznia 2009 roku, pro-
wadzimy dziatania zmierzajace do
tworzenia nowej bazy i nowej ja-
kosci badan naukowych.

Obecnie priorytetem nauko-
wym Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego jest stworzenie
Centrum Badan Przedklinicznych
i Technologii (CePT), ktore uczy-
ni z Warszawy jeden z najnowo-
cze$niejszych osrodkéw badan
biomedycznych w Europie. Poten-
cjal badawczy, budowa nowych
laboratoriéw naukowych i wypo-
sazenie W nowoczesng aparature
umozliwi naszym badaczom part-
nerska wspolprace z wiodacymi
osrodkami naukowymi w $wiecie.

Drugim waznym przedsiewzie-
ciem naukowym naszej Uczelni
jest wlaczenie Polski do European
Clinical Research Infrastructures
Network (ECRIN), ktérej celem
jest koordynacja europejskich
klinicznych badan naukowych.

Warszawski Uniwersytet Medycz-
ny bedzie w tej sieci pelnit role
koordynatora krajowego. Wej-
$cie polskich instytucji medycz-
nych do sieci ECRIN w naturalny
sposob bedzie komplementarne
z dzialalnoscia Centrum Badan
Przedklinicznych i Technologii.
W przysztosci polskie struktury
sieci ECRIN stworza warunki do
implementacji w praktyce wyni-
kéw uzyskanych przez CePT.

Dalszym etapem w rozwoju
badan naukowych we wspotpracy
z przemyslem bedzie przystapie-
nie naszej Uczelni do wspdlnoto-
wego przedsiewzigcia w dziedzinie
innowacyjnych lekéw (IMI - The
Innovative Medicines Initiative Jo-
int Undertaking, utworzonej decy-
zja Rady Europy w lutym 2008 r.).
IMI jest formg partnerstwa ,pu-
blic-private” pomig¢dzy UE i prze-
mystem farmaceutycznym.

Prowadzimy roéwniez dziata-
nia zmierzajace do pozyskiwania
funduszy zagranicznych i krajo-
wych na badania naukowe. W tym
celu $cisle wspotpracujemy z Kra-
jowym Punktem Kontaktowym
Programéw Badawczych  Unii
Europejskiej. W ramach tej wspol-
pracy powstanie baza ekspertéw
oceniajacych granty europejskie,
przeszkoleni zostang przedstawi-
ciele jednostek Uczelni w zakresie
zarzadzania projektami badawczy-
mi. Bedziemy szkoli¢ w tym zakre-
sie takze doktorantow.

Od poczatku kadencji uspraw-
niamy system pomocy pracow-
nikom naukowym przez wladze
i administracje Uniwersytetu.
Pracujemy takze nad zmiang mo-
delu naukowej kariery akade-
mickiej. Podejmujemy réwniez
liczne dzialania w obszarze ro-
boczo nazwanym ,wspolpraca
Z zagranicg.

Bedziemy konsekwentnie stra-
tegie rozwoju naukowego Uczel-
ni wprowadza¢, tak aby stworzy¢
naszym naukowcom jak najlepsze
warunki do prowadzenia badan.
Raz jeszcze zach¢cam do kontynu-

owania pracy naukowej i prowa-
dzenia badan.

Nowo promowanemu Dokto-
rowi Habilitowanemu i Doktorom
nauk farmaceutycznych sktadam
serdeczne gratulacje oraz Zycze
dalszego rozwoju kariery nauko-
wej i zawodowej. Niech Panstwa
sukces bedzie zacheta dla dzisiej-
szych magistrow.

Szanowni Absolwenci,

Zawdd, ktéry wybraliscie, po-
dobnie jak zawdd lekarza, wyma-
ga ciagglego doskonalenia. Dzisiaj
bedziecie $lubowac, ze ,w ciagu
calego zycia nie bedziecie szcze-
dzili trudu nad doskonaleniem sie
w naukach farmaceutycznych” Nie
zapominajcie o tym. Nauki far-
maceutyczne rozwijaja si¢ bardzo
dynamicznie. Wasza praca bedzie
wymagala ciaglego ksztalcenia.
Przywolam tu stowa wybitnego
Polaka Ignacego Jana Paderew-
skiego: ,,Na sukces sklada sie 90%
pracy, 5% talentu i 5% szczgscia”

Drodzy Absolwenci,

Przez lata studidw na naszym
Uniwersytecie obok zdobywania
wiedzy i umiejetnosci, ktére sa
podstawa odpowiedzialnego wy-
konywania zawodu, wielu z Was
zawarlo przyjaznie na cale zycie.
To kapitat nie do przecenienia. Zy-
cze Wam, aby przetrwaly one pro-
be czasu i aby byty dla Was stalym
zrodlem wsparcia.

Szanowni Panstwo,

Kolejny rocznik opuszcza mury
naszej Uczelni. Byliscie Panstwo
studentami najstarszego w Pol-
sce Wydzialu Farmaceutyczne-
go. Konczycie t¢ Uczelnie w roku
wielkiego  Jubileuszu  200-lecia
Nauczania Medycyny i Farma-
cji na Mazowszu. Wy réwniez te
dwuwiekowa historie tworzyliscie
przez minione lata. Zachecam:
tworzcie ja nadal. Utrzymujcie
kontakt z Waszg Wszechnicg. Ona
jest zawsze gotowa stuzy¢ Wam
swoja wiedza i pomoca.

Rektor Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego
prof. dr hab. Marek Krawczyk
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Przemowienie Prodziekana
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych

Magnificencjo Panie Rektorze,
Panie Dziekanie,

Paristwo Prodziekani,
Wysoka Rado,

Dostojni Doktorzy

i Doktorzy Habilitowani,
Szanowni Goscie,

Drodzy Absolwenci
Wydziatu Farmaceutycznego
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego!

16 maja 2009 roku jest dla nas
wszystkich dniem szczegdlnym.
Dzisiaj bowiem, w tym wspa-
nialym miejscu - w Muzeum
im. Jana Pawla II, Fundacji Ca-
roll-Porczynskich - odbywa sie¢
uroczysta promocja licencjatow

tom kierunku analityka medycz-
naoraz 145 dyplomoéw magistrom
farmacji, w ktérych gronie 7 os6b
ukonczylo studia ze $rednig ocen
w granicach 4,8-4,9.

Drodzy Absolwenci,

Dyplomy otrzymujecie w roku
szczegolnym - w roku 200-lecia
Nauczania Medycyny i Farma-
cji w Warszawie. Historia naszej
Uczelni siega bowiem poczatkow
XIX wieku, kiedy to z inicjatywy
Stanistawa Staszica, czlonka Izby
Edukacyjnej, utworzony zostal 17
pazdziernika 1809 r. Wydziat Aka-
demicko-Lekarski. ~ Absolwenci
tego Wydziatu mieli by¢ wszech-
stronnie wyksztalceni i profesjo-
nalni. Dlatego tez wykladano na

W dyplomatorium w Galerii Porczyniskich — Muzeum Kolekcji im. Jana Pawta
II udzial wziely wladze Uczelni i Wydziatu Farmaceutycznego

i magistréow analityki medycznej,
magistréow farmacji oraz dokto-
réw idoktorow habilitowanych
nauk farmaceutycznych. Jest to
najwicksze wydarzenie akade-
mickie Wydzialu Farmaceutycz-
nego oraz Swieto calej Uczelni.
Dzi§ Dziekan Wydzialu Far-
maceutycznego wreczy 37 dyplo-
moéw licencjackich i 25 dyploméw
ze stopniem magistra absolwen-

Wydziale nauki medyczne, chi-
rurgie, jak réwniez - farmacje.
Byl to dwuletni Kurs Chemiczno-
Farmaceutyczny, na ktérym na-
uczano historii naturalnej, chemii
i farmacji. Ogromna role w powo-
taniu, tworzeniu koncepcji i pod-
staw instytucjonalnych Wydziatu
Akademicko-Lekarskiego odegrat
farmaceuta - Jozef Celinski, ktory
obok lekarzy: Hiacynta Augusta

Dziarkowskiego, Augusta Ferdy-
nanda Wolfa, Jézefa Czekierskie-
go, Franciszka Antoniego Brandta
oraz Ludwika Cassiusa wchodzil
w sklad grupy inicjatywne;j.

Sposrdéd wielu osiggniec profe-
sora Jozefa Celinskiego na uwage
zastuguje jego udziat w opracowa-
niu pierwszej polskiej farmakopei
- ,Pharmacopea Regni Poloniae
autoritate Ministerii Administra-
tionis rerum internarum et disci-
plinae publicae, edita a Consilio
Supremo Sanitatis”, ktora ukazata
siew 1817 roku, oraz opracowanie
w jezyku polskim dwutomowego
dziela pt. ,,Farmacja, czyli nauka
doskonatego przygotowania le-
karstw z trzech krdlestw natury
wybranych” Profesor Celinski
zajmowal sie rowniez analizg zré-
del wéd mineralnych. Wyniki
badan opublikowal w pracy pt.
»Rozbior wod mineralnych nale-
czowskich w wojewddztwie lubel-
skim”, w ktorej podkreslat walory
smakowe oraz korzystny sklad
chemiczny wody z Naleczowa,
cenionej do dzisiaj w Polsce.

Wracajac do historii Wydziatu,
samodzielny i pierwszy w Polsce
Wydzial Farmaceutyczny utwo-
rzony zostal na Uniwersytecie
Warszawskim, w 1926 roku, na
mocy rozporzadzenia Minister-
stwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego. Wydzial ten
istnieje i pracuje do dzisiaj, od
roku 1950 jako Wydzial Akade-
mii Medycznej, a od 1 marca 2008
roku jako Wydzial Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Szanowni Panstwo,

Niezyjacy juz Rektor naszego
Uniwersytetu profesor Jan Nie-
lubowicz powiedzial na uroczy-
stosci jubileuszowej, ze Wydzial
Farmacji ma w sobie wiele uroku,
bo jest na nim wiele pan. A mnie
przychodzi na mysl pytanie: czy
Stanistaw Staszic przypuszczal,
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ze w drugim stuleciu od zalozenia
Wydzialu Akademicko-Lekarskie-
go to wlasnie Panie beda w wiek-
szo$ci jego absolwentkami?

Drogie Absolwentki Wydziatu
Farmaceutycznego,

Uwazam, ze dokonalyscie wta-
$ciwego wyboru studiéw. Zdo-
bylyscie bowiem wyksztalcenie,
ktére da Wam niezaleznos¢ eko-
nomiczng, umozliwi godne zycie
oraz spelnianie si¢ w wielu dzie-
dzinach. Nie oznacza to oczywi-
$cie, ze Panowie - Absolwenci
naszego Wydzialu nie dokona-
li réwniez wlasciwego wyboru
studidw.

Tak wiec, Drogie Kolezanki
i Koledzy, byliscie studentami
najstarszego w Polsce Wydzialu
Farmaceutycznego, tworzonego
w ciagu tych 200 lat przez poko-
lenia wybitnych profesoréw, ba-
daczy, nauczycieli i wspaniatych
ludzi. Nazwiska wielu z nich wpi-
sane s3 nie tylko w karty historii
Uczelni, ale réwniez w historie
Polski.

A jaka jest przyszto$¢ nasze-
go Wydziatu? Jak powiedzial Jan
Pawel II: ,,Przyszto$¢ zaczyna sig
dzisiaj, nie jutro” i przysztos¢ tego
Wydzialu zalezy w duzej mierze
od jego absolwentéw, co zobo-
wigzuje nas wszystkich do ksztal-
towania wlasciwego  klimatu
moralnego, postepu naukowego,
ekonomicznego oraz obyczajow.

Dzisiejsza uroczysto$¢ jest
dla nas wszystkich szczegdlnie
wzruszajaca. Dla absolwentéw,
poniewaz konczycie Panstwo
pewien jeszcze ,beztroski” etap
Waszego zycia, dla Waszych Ro-
dzicéw i Rodzin, poniewaz razem
z Wami dzielili wszystkie Wasze
sukcesy i porazki, oraz dla nas
nauczycieli i pracownikow dzie-
kanatu, poniewaz mury naszego
Wydziatu i Uczelni opuszcza 207
absolwentow, z ktorymi faczyto
nas piec i pot roku pracy. Byl to
okres wspolnych przezy¢, nieraz
trudnych, ale tez czesto cieka-
wych, pelnych dyskusji o nauce,

Dyplomy wreczali JM Rektor prof. Marek Krawczyk i Dziekan Wydziatu Far-
maceutycznego prof. Marek Naruszewicz

pracy zawodowej, jej blaskach
i cieniach.

Dzisiaj z dumg i radoscig pa-
trzymy na Was, majac w pamieci
te nietatwa droge, jaka przebyli-
$cie od otrzymania indeksu do
uzyskania dyplomu. Nalezg sie
Wam gratulacje i stowa uznania.

Obecnie  wchodzicie Pan-
stwo w nowy, malo Wam jeszcze
znany S$wiat pracy zawodowe;j.
Zaleznie od posiadanej wiedzy,
predyspozycji i warunkéw pracy,
to zderzenie Waszych umiejetno-
$ci z oczekiwaniami $rodowiska,
w jakim Zyjecie, moze by¢ nieraz
trudne i rodzi¢ w Was uczucie, ze
ta wiedza nie jest pelna. Tak jest
zawsze. Pamigtajcie, ze to, co zdo-
byliscie w Uczelni, to sg jedynie
podwaliny tego, co zaleznie od
potrzeb spolecznych, zawodo-
wych i naukowych musicie dalej
rozwija¢. Powinnidcie, Drodzy
Absolwenci, zmierza¢ do stalego
podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych, zgodnie z rozwijajacg sie
nieustannie i dynamicznie wiedza
farmaceutyczng. Na pewno przed
Wami jeszcze wiele szkolen, kon-
gresow, konferencji naukowych
i zawodowych. Na tych obradach
pewnie spotkamy si¢ jeszcze wiele
razy. Wszyscy bowiem pamigtaé

musimy o waznej zasadzie zycio-
wej — qui non preficit, deficit — kto
nie idzie naprzod, ten si¢ cofa.

Zasada ta jest podstawowa dla
absolwentéw studiéw medycz-
nych, ktérych praca obarczona
jest tak wielkg odpowiedzialno-
$cig za drugiego czlowieka. Tak
wiec wykonujac swoja prace,
badzcie profesjonalni i myslcie
o tym, co robicie, poniewaz jed-
na mala chwila nieuwagi moze
przysporzy¢ wiele cierpienia nie
tylko Wam, ale przede wszyst-
kim pacjentowi i jego bliskim.
Pamietajcie réwniez, aby do tego
profesjonalizmu doda¢ chociaz
odrobine zyczliwo$ci, usmiechu
i bezinteresownos$ci, poniewaz
w kazdej dolegliwosci sa one bar-
dzo dobrym lekiem. Nie pracuj-
cie z my$lg o zdobyciu uznania,
pracujcie w sposob zastugujacy
na uznanie.

Rozstajemy si¢ dzisiaj z Wami
z uczuciem dumy, ze $rodowi-
sko farmaceutéw wzbogaca sie¢
o 145, a $rodowisko analitykow
medycznych o 62 specjalistow re-
prezentujacych nie tylko rozlegla
wiedzg, ale, mam nadziejg, réw-
niez ludzi pelnych zyczliwosci
i zrozumienia dla chorego czlo-
wieka, ktérego nalezy zrozumiec
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i pom6c mu. Nie zapominajcie,
ze najwyzsza troska o czltowieka
jest troska o jego zdrowie.

Drodzy Absolwenci,
Bedziecie dzisiaj skfada¢ przy-
rzeczenia  magistra  analityki

medycznej i magistra farmacji. Po-
wtarzajac sfowa przyrzeczenia, za-
standwcie sie, prosze, nad sensem
tego wszystkiego, co deklarujecie.
Sa to bowiem swego rodzaju za-
$lubiny z zawodem, ktéremu nale-
zy pozosta¢ wiernym az do konca
swoich dni.

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z tradycja, uroczy-
sta promocja magistréw farmacji
polaczona jest z wreczeniem dy-
plomoéw doktora i doktora habili-
towanego nauk farmaceutycznych
osobom, ktérym stopnie te nadala

Rada Wydzialu. W imieniu calej
spofecznosci akademickiej skla-
dam naszym doktorantom i nasze-
mu habilitantowi szczere gratulacje
i Zyczenia dalszych sukceséw na-
ukowych i zawodowych. Mysle,
ze ten etap drogi zyciowej byt dla
Panstwa waznym wydarzeniem,
ktore Was uksztattowalo i wzboga-
cito w doswiadczenie. Dzielcie sie
zdobyta wiedzg i doswiadczeniem.
Miejcie réwniez wdzieczne serca
dla tych, ktérzy pomagali Wam.
Serdeczne podzigkowania skta-
dam promotorom prac doktor-
skich za aktywny udzial w roz-
woju kadry naukowej Wydziatu.
Mam nadzieje, ze w najblizszej
przysztosci zwigkszg sie na na-
szym Wydziale mozliwosci za-
trudnienia absolwentéw studiow

doktoranckich, co w znacznym
stopniu wzmocnitoby nasza kadre
naukowo-dydaktyczna.

Wszystkim naszym drogim
Absolwentom i Doktorom zycze
dzisiaj realizacji ambitnych pla-
néow w calym zyciu zawodowym
i osobistym, wiary we wlasne moz-
liwosci, spelnienia marzen oraz
odwagi w podejmowaniu nowych
wyzwan.

Wierze réwniez, ze mury na-
szej Uczelni i Wydzialu beda dla
Was dalej ostoja wiedzy, przyjazni
1 pomocy.

dr hab. Agnieszka Pietrosiuk
Prodziekan

ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
Wydziatu Farmaceutycznego

Przemowienie Przedstawiciela Promowanych
Doktorow i Doktorow Habilitowanych

Szanowni Panstwo!

W imieniu swoim i wszystkich
doktoréw nauk farmaceutycznych
dzisiaj promowanych przypadt mi
zaszczyt zlozenia podzigkowan
Wiadzom naszego Uniwersytetu
Medycznego i wszystkim pracow-
nikom naszego Wydziatu.

Na poczatku serdecznie dzie-
kuje Panu Profesorowi Jézefo-
wi Sawickiemu, wieloletniemu
Dziekanowi, za ktérego kadencji
wszyscy rozpoczynaliSmy pra-
ce naukowa. Dzigkuje przede
wszystkim za Zyczliwo$¢, stwo-
rzenie spokojnej atmosfery sprzy-

Dyplom z rgk JM Rektora i Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego odbiera
dr hab. Grzegorz Nalecz-Jawecki

jajacej pracy badawczej oraz za
konsekwentne dazenie do pod-
noszenia rangi naukowej naszego
Wydzialu - co wida¢ w ilosci pu-
blikowanych prac w renomowa-
nych czasopismach.

Dzigkuje wszystkim wspot-
pracownikom, takze pracowni-
kom technicznym, bez ktérych
niemozliwe byloby prowadzenie
badan laboratoryjnych.

Dobre  prace  doktorskie
w obecnych czasach nie moga
powsta¢ w izolacji. Wymagaja
wspolpracy naszej z przedsta-
wicielami réznych dziedzin na-
uki, nawigzywania kontaktow
z osrodkami w kraju i zagranica.
Dzigkuje wspotautorom naszych
publikacji, dzigki ktorym staly sie
one bardziej wartosciowe.

Na koniec wdzieczni jesteSmy
Panu Dziekanowi za zorganizo-
wanie dzisiejszej uroczystosci,
ktéra na dlugo pozostanie w na-
szych wspomnieniach.

Dzigkuje.

dr hab. Grzegorz Nalecz-Jawecki
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Przemowienie Przedstawiciela Absolwentow

Jego Magnificencjo Rektorze,
Paristwo Dziekani,

Drodzy Profesorowie,
Kolezanki i Koledzy,
Szanowni Goscie,

Rok 2009 jest dla Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego wyjatkowy, gdyz obchodzi
on swoje dwusetne urodziny.
W 1813 roku wydano pierw-
szych 18 dyploméw absolwen-
tom naszej Uczelni. Jak wiele
sie zmienito od tego czasu i jak
bardzo rozwinela sie Uczelnia,
$wiadczy choc¢by liczba absol-
wentow, ktdrzy mieli dzisiaj za-
szczyt odebra¢ dyplomy. Dzis,
z wielkg radoscig i dumga, opusz-
czamy mury jednej z najlepszych
uczelni medycznych w kraju
- zaliczenie si¢ do zacnego gro-
na absolwentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na
pewno zobowiazuje.

Za nami prawie 6 lat niela-
twych studiéw, pewnie niejeden
z nas dzi§ pomyslal - jak ten
czas szybko leci - i siggnal pa-
miecig wstecz. Ja sama, bedac
ostatnio na naszym wydziale,
z tezka woku przygladatam sie
mlodszym kolezankom i kole-
gom, ktorzy w stresie przegladali
notatki. Jak dobrze to pamie-

tamy... Nasze studia byly pel-
ne wyrzeczen i nieprzespanych
nocy spedzonych nad wzorami
chemicznymi. Dzi$§ jednak bez
wahania moge powiedzie¢, ze

bylo warto.
Ukonczenie studiéw na tak
prestizowej Uczelni otwiera

przed nami niezliczone mozli-
wosci. Wiem, ze Uczelnia bardzo
dobrze przygotowala nas do na-
stepnego etapuw zyciu, jakim jest
praca zawodowa. I cho¢ z nutka
zalu zegnamy si¢ ze wspanialy-
mi latami studenckimi, z akade-
mikami, dlugimi wakacjami czy
z legitymacja studencka, to my-
sle, ze jesteSmy pelni zapalu do
wykorzystania nabytej przez nas
wiedzy w praktyce. Na pewno
odpowiedzialnie i z szacunkiem
podejdziemy do naszego zawo-
du, nie zapominajac stéw $lubo-
wania, jakie skfadalismy.

Zaréwno studia na kierunku
farmaceutycznym, jak i na ana-
lityce medycznej wigzaly sie nie
tylko z uczeszczaniem na wy-
ktady i uczeniem si¢ do egza-
minéw. Na Uczelni spedzali$my
nieraz wiele godzin na ¢wicze-
niach laboratoryjnych, analizach
i miareczkowaniach.

W imieniu absolwentéw
chciatabym bardzo serdecznie
podzigkowa¢ wszystkim oso-
bom, ktére nam towarzyszyly
przez caly ten czas.

A zwlaszcza dzigkujemy: pro-
fesorom, wykladowcom oraz
asystentom za zaangazowanie
itrud, jaki wlozyli w przeka-
zanie nam swojej wiedzy, jak
i ksztaltowanie naszej osobowo-
$ci. JesteSmy wdzieczni za to, ze
byli oni w stosunku do nas bar-
dzo wymagajacy, a jednoczesnie
wyrozumiali.

Dzigkujemy réwniez Panstwu
Dziekanom za sprawne kierowa-
nie naszymi wydzialami oraz za
dbanie o ciagly rozwdj naszych
kierunkow.

Specjalne podzigkowania na-
lezg si¢ pracownikom dzieka-
natu, za cierpliwos¢, zyczliwos¢
i pomoc w rozwigzywaniu na-
szych studenckich problemoéw.

W koncu chcialabym takze
podzickowaé naszym wspania-
lym rodzicom, ktérych czes¢
jest dzisiaj z nami i z duma pa-
trzy na swoje, juz doroste, dzieci,
konczace ten jakze wazny etap
w zyciu.

Kochani rodzice, wspierali-
$cie nas przez cale studia, od eg-
zamindéw wstepnych az po dzien
dzisiejszy. Byli$cie znamiw trud-
nych chwilach, pocieszajac nas,
oraz w momentach radosnych,
cieszac si¢ razem z nami.

Dziekujemy Wam i mamy na-
dzieje, ze zawsze bedziecie mogli
by¢ z nas dumni.

Drogie Kolezanki i Koledzy,
zycze nam sukceséw na dro-
dze zawodowej, niezaleznie od
tego, czy bedzie ona zwigzana
z aptekg, hurtownia, firma far-
maceutyczng czy jednostka ba-
dawcza. Mam nadzieje, ze nigdy
nie stracicie zapalu, determinacji
i wytrwatosci w dazeniu do spel-
nienia marzen.

Chcialabym réwniez zyczy¢
nam, aby przyjaznie, a nawet mi-
tosci, ktére narodzily sie podczas
tych lat spedzonych na Uczelni,
przetrwaly do konca zycia. Pa-
mietajcie, ze nikt inny jak kolega
ze studiéw nie zrozumie znanego
dowcipu o studentach uniwer-
sytetu medycznego, ktérych nie
jest w stanie przestraszy¢ nawet
wyuczenie si¢ na pamie¢ ksigzki
telefoniczne;j.

Ukonczone przez nas kierun-
ki wymagaja nieustannego po-
szerzania wiedzy, wiec mysle, ze
jeszcze nie raz si¢ spotkamy.

A tymczasem pora rozpoczaé
nowg droge...

Powodzenia!

mgr Anna Delbani-Azzam
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KoNFERENCJA NAukowA | WyDziAtU LEKARSKIEGO

Konferencje I Wydziatu Lekarskiego
poprowadzit Dziekan tej jednostki
prof. Mirostaw Wielgos

Podczas sympozjum zostaly
zaprezentowane prace nauko-
we wyr6znione nagrodami Jego
Magnificencji Rektora za rok
2007. W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele wladz Uczelni
i jej wydzialow, a takze pracowni-
cy, doktoranci i studenci WUM.
Uczestnikow powital prof. Mi-
rostaw Wielgos — Dziekan I Wy-
dzialu Lekarskiego.

- Jest dla mnie zaszczytem
i przyjemnoscia, ze moge goscic
dzi§ Panstwa na IV Konferencji
Naukowej naszego Wydzialu, be-
dac tym samym kontynuatorem
dziela poprzedniego Dziekana
i tradycji, ktéra na dobre juz za-
godcita w kalendarzu wydarzen
naukowych naszej Uczelni. Sto-
wo ,tradycja® ma tu szczegdlne
znaczenie, zwlaszcza w kontek-
$cie obchodow Jubileuszu Na-
uczania Medycyny w Warszawie,
ktérych niniejsza konferencja jest
jednym z elementdw. Pracownicy
naszego Wydziatu, najstarszego
w Uczelni, stanowia wielki poten-
cjal naukowy i co roku umacniaja
pozycje naukowa i dydaktyczna
swojej Almae Matris.

Juz po raz czwarty na I Wydziale Lekarskim zorganizowano sym-
pozjum, podczas ktorego zostaly zaprezentowane najlepsze osia-
gniecia kadry naukowej tej jednostki. Tegoroczna konferencje
przygotowano we wspolpracy z Polska Akademia Nauk.

Uroczystego otwarcia konfe-
rencji dokonal Rektor prof. Ma-
rek Krawczyk:

— Inicjatywe organizacji kon-
ferencji naukowych, prezen-
tujacych dorobek I Wydzialu
Lekarskiego, podjalem ze swo-
im zespolem cztery lata temu.
Ogromnie si¢ ciesze, ze Pan
Dziekan ze swymi wspdtpracow-
nikami postanowil nie tylko ja
kontynuowa¢, ale i przygotowal
znakomity program tego spotka-
nia. Stuzy ono nie tylko prezen-
tacji prac naukowych. W drugiej
czeSci naszym gosciem bedzie
redaktor naczelny ,,American Jo-
urnal of Ophthalmology”, zajmu-
jacy sie niezwykle istotng czgscia
badan naukowych - problemami
etyki w nauce.

W  swoim wystgpieniu JM
Rektor podkreslit réwniez, ze
konferencja I Wydzialu Lekar-
skiego wpisuje si¢ w strategie
rozwoju naukowego Uczelni,

a takze — w tegoroczne obchody

jubileuszowe.

Sympozjum sktadato siez dwoch
sesji. Pierwsza, poswiecona osia-
gnieciom w naukach podstawo-
wych, poprowadzily prof. Anna
Baranczyk-Kuzma, prof. Ewa
Szczepanska-Sadowska i prof.
nadzw. Barbara Gérnicka.

Zaprezentowane zostaly naste-
pujace prace:

— dr Dominika Nowis (Zaklad
Immunologii Centrum Bio-
struktury) ,Nowa funkcja
VCP w regulacji N-glikozyla-
cji bialek w obrebie siateczki
$rédplazmatycznej’,

— dr Tomasz Bednarczuk (Ka-
tedra i Klinika Choréb We-
wnetrznych i Endokrynologii)
»Czynniki genetyczne w orbi-
topatii tarczycowej. Poszuki-
wanie igly w stogu siana’,

- lek. Jan Borysowski (Zakfad
Immunologii Klinicznej In-
stytutu Transplantologii) ,Te-

Podczas sympozjum zaprezentowano prace wyréznione nagrodg Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za 2007 rok
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rapia fagowa - stan obecny

i perspektywy”.

Druga sesje po$wiecono po-
stepom w diagnostyce i terapii,
ajej moderatorami byli: prof.
Renata Goérska, prof. Piotr Prusz-
czyk oraz dr hab. Rafal Palusz-
kiewicz. Przedstawione zostaly
prace:

— dr hab. Ryszard Pacho (II Za-
ktad Radiologii Klinicznej)
»Jatrogenna koarktacja aorty”,

— dr Tomasz Grzela (Katedra
i Zaktad Histologii i Embrio-
logii) ,Rola medycyny nu-
klearnej w leczeniu guzéw
neuroendokrynnych’,

— prof. Cezary Kowalewski (Ka-
tedra i Klinika Dermatolo-
giczna) ,,Choroby pecherzowe
skory: problemy diagnostyczne
i implikacje terapeutyczne’,

— dr Piotr Dziechciarz (Klinika
Diabetologii, Patologii No-
worodka i Wad Wrodzonych
II Katedry Pediatrii) ,,Zywienie
enteralne w chorobie Crohna
u dzieci - metaanaliza badan
z randomizacjq”.

IV Konferencja Naukowa zo-
stala polaczona z uroczysta Rada
I Wydziatu Lekarskiego, podczas
ktérej odbylo sie seminarium
»Etyczne aspekty publikowa-

nia prac naukowych” Gosciem
spotkania byl prof. Thomas
J. Liesegang, Redaktor Naczelny
»American Journal of Ophthal-
mology” z Mayo Clinic ze Stanow
Zjednoczonych, ktéry wyglosit
dwa wyklady zatytutowane: Open
Access Journal Publication: Ad-
vantages and Challenges i Ghost
writing, Guest Writing, and Bias
in Publication.

Ponizej zamieszczamy relacje
z seminarium nt. etyki publiko-
wania prac naukowych, autor-
stwa prof. Andrzeja Gorskiego.

Redakcja ,, MDW”

Seminarium nt. etycznych aspektow
publikowania prac naukowych

W ramach obchodéw 200-lecia nauczania medycyny w Warsza-
wie 6 maja odbylo sie uroczyste posiedzenie Rady I Wydzialu
Lekarskiego z seminarium, organizowanym wspolnie z Polska
Akademia Nauk, na temat etycznych aspektéw publikowania
prac naukowych. Jego gosciem, a zarazem wykladowca byl prof.
Thomas Liesegang z Mayo Clinic (Jacksonville, USA), redaktor
naczelny American Journal of Ophthalmology (IF ok. 2,5, co jest
jedna z najwyzszych wartosci w oftalmologii i co wskazuje, jak
bledne jest porownywanie rangi czasopism reprezentujacych
rozne dziedziny nauki). Jest on nie tylko uznanym okulista, lecz
rowniez autorytetem w dziedzinie etyki medycznej, zwlaszcza
w domenie rzetelnosci badan naukowych. Profesor Liesegang

wyglosil dwa referaty.

Zagadnienie
sopen access” (OA)

Jest to inicjatywa publikacyj-
na, powstala m.in. w odpowie-
dzi na rosnace koszta publikacji
(a takze subskrypcji czasopism)
i ich opodznienia, co stawia bi-
blioteki i instytucje akademickie
i naukowe w coraz trudniejszym
polozeniu. OA zasadza si¢ na
publikowaniu pracy na stronie
internetowej czasopisma od razu
po jej przyjeciu do druku badz
z kilkumiesigcznym opdznie-
niem, przy czym czytelnik nie
ponosi zadnych kosztéw doste-
pu. W tym modelu optaty zwig-

zane z kosztami przygotowania
pracy do umieszczenia w Inter-
necie ponoszg autorzy (lub ich
instytucje). Oczywistg zaleta OA
jest powszechna dostepno$¢ in-
formacji naukowej, co ma szcze-
golne znaczenie w sytuacji, gdy
badania s finansowane z budze-
tu, tj. srodkow uzyskanych od
podatnikéw. Problem tkwi m.in.
w stronie ekonomicznej OA, co
dotyczy przede wszystkim wy-
dawcéw, pism, instytucji nauko-
wych i pracownikéw nauki.
Inicjatywa OA zaklada za-
tem udostgpnienie wynikow
naukowych zawartych w artyku-
tach, a takze danych naukowych

Prof. Thomas ]. Liesegang, Redak-
tor Naczelny ,American Journal of
Ophthalmology” podczas wyktadu

z omini¢ciem barier finanso-
wych (dla odbiorcow), prawnych
i technicznych - to zapewnia
wladnie Internet. Ogromne przy-
spieszenie transferu i obiegu in-
formacji naukowej powinno tez
pobudzacé kreatywnos$¢iinnowa-
cyjno$¢. OA umozliwia autorom
przekazanie ich praw autorskich
wydawcom celem umieszczenia
artykulu na stronie pisma lub
jego zamieszczenia na stronie
instytucji badz danej dyscypliny
naukowej — w kazdym przypad-
ku autorzy zachowuja prawo do
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cytowania ich pracy, artykuly
internetowe za$ podlegaja takim
samym procedurom recenzji, jak
w modelu standardowym.

Przykladem OA moze by¢
znany PubMed Central, elek-
troniczne archiwum czasopism
dotyczacych nauk o zyciu, ad-
ministrowane przez US Natio-
nal Library of Medicine. Dostep
do PubMed jest wolny od optat
i nieograniczony, za$ uczestnic-
two dobrowolne, lecz warun-
kiem umieszczenia w bazie jest
stosowanie systemu recenzji.

Na poczatku tego wieku
H. Varmus, laureat Nobla, byly
dyrektor Narodowego Instytu-
tu Zdrowia i obecny dyrektor
Sloan-Kettering Institute w No-
wym Jorku utworzyl baze Public
Library of Science (PLoS) z na-
stepowym utworzeniem wielu
pism. Przecietny koszt publika-
cji pracy w systemie OA tej bazy
to ok. $ 1500.

Inicjatywa OA stale sie posze-
rza i zostala poparta m.in. przez
tzw. Budapest Open Access Ini-
tiative. W roku 2003 podpisa-
no Berlin Declaration on Open
Access, ktéra rowniez zacheca
do stosowania podobnej proce-
dury do publikacji rozpraw na-

ukowych w przebiegu promocji
akademickich.

Jestoczywiste, ze pojawiajg sie
takze opinie odmienne, co doty-
czy np. publikacji medycznych.
Laik nie jest w stanie prawidlowo
oceni¢, czy np. wyniki badania
klinicznego zostaly przedstawio-
ne w sposob wiarygodny, i moze
na podstawie stabej czy wrecz
nierzetelnej publikacji wyciagac
niestuszne wnioski. Pojawia sie
takze problem, czy pismo nauko-
we sprosta finansowo brakowi
srodkéw z jego subskrypcji i jak
wyglada¢ bedzie problem optat
za publikacje artykutéw metoda
OA - czy np. ogolne koszta dla
autora lub instytucji nie beda
wieksze od tradycyjnych zwigza-
nych z subskrypcjg. Koszt publi-
kacji OA w ,,Science” wynositby
ok. $ 10000 z uwagi na koszta
zwiazane z wysokimi standarda-
mi tego periodyku (90% artyku-
téw odrzucanych).

Powyzsze rozwazania doty-
czg kwestii OA w odniesieniu do
czasopism o uznanym i akcepto-
wanym poziomie; oddzielnym
problemem jest oczywiscie istny
zalew stale pojawiajacych si¢ no-
wych czasopism, czesto o bardzo
watpliwym  poziomie i stan-

Seminarium poswigcone problematyce etycznych aspektow publikowania
prac naukowych wzbudzito zywe dyskusje wsrod uczestnikow...

dardach, oferujacych publiko-
wanie typu OA. Rzecz jasna,
takie inicjatywy nie zastuguja na
poparcie.

Jest zatem sprawa otwarta,
jaki model zostanie ostatecznie
przyjety, tradycyjny czy tez OA;
by¢ moze zreszta powstanie mie-
dzy nimi swoista réwnowaga.

Ghost writing,
guest writing,
and bias in publication

Jak wiadomo, periodyki me-
dyczne majg rézne misje: publi-
kowanie znaczacych obserwacji
naukowych, ksztalcenie przed-
i podyplomowe, udziat w popra-
wie opieki zdrowotnej, szerzenie
wiedzy medycznej i zdrowia
publicznego w spoleczenstwie.
Zasadniczym zagadnieniem jest
zatem kwestia zaufania do ja-
kosci i niezaleznosci pisma, co
moze by¢ zagwarantowane przez
niezalezno$¢ zespotu redakcyj-
nego. Z tego powodu zespot re-
dakcyjny powinien zredukowaé
do minimum konflikty intere-
sow, przede wszystkim zalezno-
$ci typu finansowego.

Jednym z zasadniczych pro-
blemow jest kwestia autorstwa
prac naukowych. International
Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) podal precy-
zyjne tego warunki:

1)udzial w planowaniu badan
lub zbieraniu ich wynikéw,

2)przygotowanie pracy, jej ko-
rekta i krytyka zawarto$ci
intelektualnej,

3)aprobata ostatecznej formy

pracy.

Zalecenia te jednakze czesto
nie s3 przestrzegane, np. trudno
sie spodziewaé, aby przy pracy
z licznymi wspolautorami wszy-
scy z nich zgadzali sie z sugerowa-
ng interpretacjg wynikow. Z tego
tez powodu wprowadzono termin
»contributor” obok ,,autor”.
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Spotkanie poprowadzit prof. An-
drzej Gorski — Wiceprezes Polskiej
Akademii Nauk

Oddzielnym zjawiskiem jest
problem okreslany terminami
»ghost writer” (ukryty autor)
oraz ,,guest writer” (autor zapra-
szany). Ten pierwszy moze by¢
np. dziennikarzem obeznanym
z dang tematyka medyczng, kto-
ry na zamodwienie — zwykle firmy
farmaceutycznej - pisze prace
lub jej znaczne fragmenty, jego
nazwisko nie pojawia sie za$ na
liscie autoréow. Prof. Liesegang
ocenia, ze nawet do 20% artyku-
téw moze powstawac w ten spo-
sob. Oczywiscie zjawisko ,,ghost
writing” stanowi wielki problem
i wiekszos¢ autorytetow je zwal-
czalub przynajmniej domaga sie,
aby taka osoba byta badz wspét-
autorem, badz byla wymieniana
jako przyczyniajaca si¢ do po-
wstania pracy (trudno bowiem
negowac fakt, ze ,ghost writer”
moze si¢ przyczyni¢ do nadania
pracy optymalnej formy).

~Guest writer” z kolei to
osoba, ktéra de facto nie bra-
ta udzialu w powstaniu pracy,
lecz wystepuje jako wspodtautor
w zwiazku ze swym prestizem
lub z powodu pelnionej funk-
¢ji (np. kierownik jednostki).
Oczywiscie takie osoby nie spel-
niajg kryteriéw wspoétautorstwa

i praktyki takie powinny by¢
zarzucone.

Wielkim problemem jest
réwniez komercjalizacja i ma-
nipulowanie periodykami me-
dycznymi. Wielkie koncerny
prowadza samodzielnie wszyst-
kie etapy badan naukowych od
ich planowania do pisania prac;
zdarza si¢ w badaniach wielo-
osrodkowych, ze autorzy moga
nie mie¢ dostgpu do wiasnych
wynikow (1). Przemyst farma-
ceutyczny odpowiada przed
swymi akcjonariuszami za uzy-
skiwane wyniki finansowe, spra-
wy etyczne z pewnoscig nie s3
w tym przypadku pierwszopla-
nowe. Bardzo czesta prakty-
ka jest opdznianie lub w ogole
niepublikowanie = uzyskanych
wynikéow - ok. 50% wynikow
badan klinicznych nigdy nie uj-
rzy $wiatta dziennego. W prze-
ciwienstwie do tego lekarze sa
odpowiedzialni przed chory-
mi ispoleczenstwem, co pod
pewnymi wzgledami stawia ich
cele wsprzecznosci z zaloze-
niami komercyjnymi — w ostat-
nim czasie w coraz wiekszym
jednak stopniu nast¢puje nie-
pozadane przemieszanie tych
zalezno$ci w badaniach me-
dycznych iksztalceniu przed-
i podyplomowym. W czasach,
gdy niefatwo jest zidentyfikowac
kolejne schorzenia i poszerzy¢
rynek zbytu, przemyst zmienia
strategie w kierunku finanso-
wania ksztalcenia podyplomo-
wego. Istniejg rozmaite metody
manipulowania badaniami kli-
nicznymi celem osiagnigcia po-
zadanych wynikéw; niektore
z nich przedstawia dr Liesegang
w swoich znakomitych publika-
cjach (p. nizej).

Szczegdlne znaczenie w pu-
blikowaniu ma konflikt inte-
resow, na ktory skladaja si¢
wynagrodzenia, platne konsul-
tacje, granty, honoraria, akcje
lub udzialy, patenty i prawa au-
torskie. Wszystkie takie zalez-

nosci powinny by¢ ujawnione,
jakkolwiek sama transparent-
no$¢ nie eliminuje problemu
obiektywnosci naukowej. Na-
lezy tu przypomnie¢, ze Dekla-
racja Helsinska w swej ostatniej
wersji (2008) wymaga, aby ujaw-
ni¢ konflikt intereséw chorym
uczestniczacym w badaniu.

W ocenie jakosci publikacji
trzeba tez pamieta¢ o niedosko-
naltosci IF: w wiekszodci pism
20% artykuléw odpowiada za
80% cytowan, za$ spory procent
nie jest w ogodle cytowanych.
Nieuzasadnione jest zatem prze-
swiadczenie, Ze opublikowanie
pracy w periodyku o bardzo wy-
sokim IF oznacza, Ze i ta praca
bedzie miala wysoka cytowal-
nos¢. Zdarza sie¢ tez, ze redakcja
zada autocytowania w procesie
kwalifikacji pracy do druku.

Jako  wspdtorganizatorowi
seminarium nie wypada mi go
ocenia¢, mysle jednak, ze bylo
ono waznym wydarzeniem
w czasach, gdy pozycja naszej
Uczelni w/g oglaszanych ran-
kingéw coraz bardziej stabnie.
Powinni$my stawia¢ na jakosc,
na innowacyjnos¢, a tego przy-
kladem bylo wlasnie omawiane
wydarzenie.

! Liesegang T.J., Albert D.M,,
Schachat A.P: Not for your
eyes: information concealed
through publication bias. Am.
J. Ophthalmol. 2008;146:638.

Liesegang T.J.: Revealing the
faults in medical journals.
Arch. Immun. Ther. Exp.
2009;57:75.

Liesegang T.].: Commercialism,
loss of professionalism, and the
effect on journals. Arch. Oph-
thalmol. 2008;126:1292.

Prof. dr hab. Andrzej Gorski
Wiceprezes

Polskiej Akademii Nauk,
Kierownik Zaktadu Immunologii
Klinicznej Instytutu
Transplantologii WUM
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MieDzYNARODOWA KONFERENCJA
Public Trust in Science

and Industry-Supported Research and Education
Benefits and Pitfalls

W piatek 8 maja odbyla sie
miedzynarodowa konferen-
cja poswiecona korzysciom
i zagrozeniom zwigzanym
z finansowaniem przez firmy
prywatne badan naukowych
i szkolen, szczegolnie w za-
kresie nauk medycznych.

W roku 2002 mialem zaszczyt
organizowa¢  miedzynarodowa
konferencje na temat konfliktu
intereséw z plejadg znakomitych
mowcow z Europy i USA, m.in.
dziekanem Wydzialu Medycz-
nego Harvard Medical School,
wydawcami New Eng. ]. Med.
i JAMA.*

cym stopniu finansowane przez
przemyst farmaceutyczny, a oce-
nia sie, ze ich warto$¢ wielokrot-
nie przekracza catkowity budzet
nauki polskiej.

Podkreslajac  zalety wspol-
pracy nauki z przemystem, nie
sposéb pomija¢ potencjalnie ne-
gatywnych tego skutkéw, co ma
szczegolne znaczenie w naukach
medycznych. Konferencja nt.
konfliktu intereséw i wydane po
niej materiaty [zwlaszcza specjal-
ny numer Science & Engineering
Ethics 2002;8 (3)] szczegdtowo
omawialy te sprawy. Co wigcej,
media w ostatnich czasach spo-
ro pisaly np. o szokujacych za-

Dr R. Steinbrook z New England Journal of Medicine w otoczeniu przedsta-
wicieli naszej Uczelni — Dziekana prof. Mirostawa Wielgosia (z lewej) i Wice-

prezesa PAN prof. Andrzeja Gorskiego

W miare jak naklady na na-
uke (w szczegélnosci na nauki
medyczne) w coraz wigkszym
stopniu zalezg od Zrédel pozabu-
dzetowych, zaleznosci te budza
coraz wigksze zainteresowanie.
W naszym kraju badania z udzia-
tem czlowieka sg w przewazajg-

robkach badaczy w badaniach
klinicznych, czemu czasem to-
warzyszyly, delikatnie moéwiac,
niewspotmierne wpltywy do szpi-
tala, gdzie badania te byly pro-
wadzone. Podnosi si¢ réwniez
fakt, ze w niektérych wypadkach
wiarygodno$¢  przedstawianych

wynikéw moze by¢ watpliwa,
jako ze prowadzacy badania jest
finansowo zainteresowany w ich
pozytywnym wyniku; co wiecej,
ocenia si¢, ze wyniki z ok. 50%
badan nigdy nie sg publikowane.

Przez 7 lat, jakie uplynely od
czasu uprzedniej konferenciji,
poprzeczka wymagan etycznych
w USA zostala znacznie pod-
niesiona. Nie tylko wymaga sie
ujawniania konfliktu intereséw
na zjazdach naukowych i przy
publikowaniu prac naukowych
(ten wymog zreszta jest stosowa-
ny w wysokiej rangi periodykach
naukowych juz od dos¢ dawna),
lecz ostatnio zalecono caly szereg
rozwigzan majacych na celu za-
pewnienie wigkszej niezaleznosci
i wiarygodnosci nauki, a przez to
budowanie wiekszego do niej za-
ufania spolecznego. Jest ono na-
ruszane przez wcale nierzadkie,
réwniez w naszym kraju, opisy
przypadkéw powaznych naru-
szen zasad rzetelno$ci badan. Naj-
bardziej spektakularny przykltad
zostal opisany w marcu br., gdy
doniesiono, ze jeden z aneste-
zjologow amerykanskich zmyslit
powazng cze$¢ wynikéw swych
prac opublikowanych w az 27 ar-
tykulach na przestrzeni ostatnich
ponad 10 lat! W opinii ekspertow
spowodowal on drastyczne szko-
dy w nauce i cofnigcie si¢ jej stanu
w tej dziedzinie o wiele lat wstecz
(a chodzi o rzecz niebanalng dla
wielu cierpigcych, mianowicie
zwalczanie bélu).

Biorac to pod uwage organiza-
cja konferencji pod patronatem
Prezesa PAN: ,,Public trust in
science and industry-supported
research and education: benefits
and pitfalls” (8 maja, Warszawa)
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wydaje si¢ ze wszech miar uza-
sadniona. Jej doktadny program
i prezentacje s3 zamieszczone na
stronie www.pan.pl.

Jak podkreslit Prof. Doppel-
feld, czolowy niemiecki etyk
medyczny, w ostatnich latach
przemyst stara si¢ przede wszyst-
kim o zdobycie dominujacej po-
zycji na rynku lekoéw i produkeji
$rodkéw na potrzeby grup cho-
rych szczegdlnie licznych, stad
istnieje bolesny problem ,lekow
sierocych” (,,orphan drugs”).

W ostatniej chwili okazalo sie,
ze przedstawicielka American
Association of Medical Colleges
(AAMC) nie moze przyjechac
i poprosita mnie o przedstawienie
jej prezentacji. AAMC podkresla,
zeznanazasada ,,primum non no-
cere” odnosi si¢ w petnido prowa-
dzacych badania, publikujacych
ich wyniki i odpowiedzialnych
za ksztalcenie w medycynie. Od
dawna wiadomo, ze podarunki
i darmowe $wiadczenia wywotu-
ja reakcje pozytywne w stosunku
do ofiarodawcéw — nawet w pod-
swiadomos$ci obdarowywanych.
Z tego powodu American Medi-
cal Association rozwaza wprowa-
dzenie ograniczen w korzystaniu
ze sponsorowania przez przemyst,

Dr D. Scott-Lichter (President, Co-
uncil of Science Editors, USA; Publi-
sher, American Association for Can-
cer Research)

podobnie uwaza amerykanski
renomowany Institute of Me-
dicine, bedacy czesciag National
Academy of Sciences. Co wigcej,
amerykanski Kongres rozwaza
obecnie legislacje, w mysl ktdrej
przemyst bedzie zobowigzany do
podania do publicznej wiadomo-
$ci na odpowiednich stronach
internetowych wszystkich wyna-
grodzen dla lekarzy (kilka stanow
USA juz to prawo wprowadzito).
Jak podkreslono, w gre wchodzi
poczucie odpowiedzialnosci wo-
bec chorych, ochrona ich praw,
troska o zaufanie spoteczne do
zawodu lekarza, integralno$¢

[—

Dr E. Godlee - British Medical Journal

i niezalezno$¢ nauk medycznych,
ksztalcenie studentéw i lekarzy
oraz dobro opieki zdrowotnej,
a takze wykazanie, ze Srodowisko
medyczne potrafi samo rozwig-
za¢ powazny problem. AAMC
zaleca rowniez daleko idaca
wstrzemiezliwo$¢ w uczestnicze-
niu jako wykladowcy w szko-
leniach sponsorowanych przez
firmy, awtakich wypadkach
pelne ujawnienie stuchaczom ist-
niejacych zwigzkéow. Co wiecej,
AAMC zaleca niewyrazanie zgo-
dy na udzial w takich szkoleniach
pracownikow uczelni, studentéow
i szkolacych sie lekarzy. Srodki
przeznaczane przez przemysl po-
winny wplywa¢ centralnie (tj. do

Dr P. Zilgalvis, reprezentujgcy Komi-
sje Europejskg

uczelni), i ona powinna decydo-
wac, kto z nich moze korzystac.
Powinno si¢ tez zabroni¢ ,ghost
writing”, tj. niestety nierzad-
kiej praktyki pisania prac na-
ukowych przez nieujawnionych
nigdy ,medical writers” AAMC
podkresla, ze popiera wspolpra-
ce z przemystem i jest przeciwna
nadmiernym i zbyt rygorystycz-
nym ograniczeniom, jednak jest
przekonana, ze w/w zalecenia s3
w petni uzasadnione.

Poglady czolowego eksperta
D. Rothmansa z Columbia Uni-
versity najlepiej odzwierciedla
jego ostatni artykul w JAMA
(2009;301:1367); sa one jeszcze
dalej idace od zalecanych przez
AAMC: to maintain integrity, sa-
crifice may be required... in the
best interest of the professional
medical associations, the profes-
sion, their members, and the lar-
ger society.

Jak to stwierdzil wysokiej rangi
przedstawiciel firmy Pfizer - jest
konieczne, aby przemyst adapto-
wat sie do nowych warunkow i byt
otwarty na wigksza transparent-
no$¢. Lekarze powinni traktowaé
go jako partnera naukowego i kli-
nicznego w opiece zdrowotnej,
nie za$ jako Zrédlo dochodu (nie
wiem, czy nie jest to oczekiwanie
zbyt idealistyczne).
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Dr E Godlee, redaktor na-
czelna renomowanego British
Medical Journal (ostatni IF = 97)
dyskutowata problematyke ,,open
access’ i ewentualnych zrodet
jego finansowania. Przyszlo$c¢
okaze, ktora opcja zwyciezy, nic
nie jest jeszcze przesadzone.

Kolejny wydawca, Dr T. Liese-
gang (American Journal of Oph-
thalomology, IF = 2,5 - jeden
z najwyzszych posrod periody-
kow okulistycznych) negatywnie
ocenit wplyw czynnikéw komer-
cyjnych na wiarygodnos$¢ ija-
koé¢ publikacji i zdecydowanie
poparl dzialania podejmowane
celem przywrdcenia ich rzetel-
nosci (polecamy uwadze jego
znakomity artykul Revealing the
faults in medical journals, Arch.
Immun. Ther. Exp. 2009;57:75).

Last but not least sposréd wy-
dawcow: Dr R. Steinbrook (New
England Journal of Medicine,
IF = 51,3) omawial rézne aspek-
ty obowiazkowego ujawniania
w Internecie zwigzkéw z prze-
mystem farmaceutycznym na
przykladzie zasad wprowadzo-
nych w renomowanym Cleve-
land Clinic. Coraz wiecej innych
uczelni medycznych USA idzie
za tym przykladem; co wiecej,
niektéore firmy podazaja tym
samym torem postepowania
(o czym mowil przedstawiciel
Pfizera). Jakkolwiek nie podaje
si¢ konkretnych sum, rozwaza si¢
jednak wprowadzenie i tego wy-
mogu. Z kolei Dr M. Czarkow-
ski z Zespolu Etyki Naczelnej
Rady Lekarskiej i WUM podat,
ze zdarza sie, iZ wynagrodzenie,
jakie wyplaca firma za jednego
chorego - uczestnika badania
klinicznego - siega dziewiecio-
krotno$ci miesiecznego wyna-
grodzenia. Powazne obawy co
do wiarygodnosci ksztalcenia
studentéw i lekarzy dyktowane-
go przez przemyst wyrazil takze
w swoim wystgpieniu S. Szlufik
z Zarzadu Studenckiego Kota
Naukowego WUM.

Dr P. Zilgalvis, szef Wydzia-
tu Governance & Ethics Komisji
Europejskiej, przedstawit ogdlne
zasady i wymogi etyczne w ba-
daniach naukowych finansowa-
nych ze $rodkéw unijnych, za$
drugi przedstawiciel Komisji
Dr E Borkowski (Departament
Konkurencji) przedstawil wy-
niki badan stwierdzajacych, ze
konkurencja w sektorze farma-
ceutycznym w krajach Unii nie
jest wystarczajgca i powinno sie
bardziej zdecydowanie przeciw-
dziala¢ praktykom zmierzajacym
do zapobiegania wprowadzaniu
tanszych lekow generycznych.

W moim wystgpieniu (wy-
muszonym okoliczno$ciami opi-
sanymi wyzej) dodalem kilka
polskich realiéw opartych o kon-
kretne dokumenty, z ktorych np.
wynika, ze w Polsce badacz moze
kierowa¢ nawet 64 badaniami
klinicznymi w ciaggu trzech lat
(1), jak to si¢ zdarzyto jednemu
z nich. Ttak dzieje si¢ w kraju,
w ktéorym mozna prowadzi¢ tyl-
ko JEDEN projekt z MNiSzW. Co
wigcej, fakt prowadzenia badan
na myszach czy szczurach jest
podawany wnaszym kraju do
publicznej wiadomosci na odpo-
wiednich stronach, natomiast fakt
prowadzenia badan na chorych
juz nie podlega takim wymogom.
Jest bulwersujace, ze w Polsce re-
jestruje si¢ corocznie blisko 500
badan klinicznych, natomiast
nadzoruje je z pozycji niezaleznej
od sponsora jeden urzednik...

W marcu br. zlozylem w Mi-
nisterstwie Zdrowia wniosek
o wprowadzenie obowigzkowej
rejestracji w ogolnodostepnym
rejestrze  internetowym  faktu
prowadzenia badan klinicznych
w Polsce (tj. bez zadnych dodat-
kowych danych, wynikéw itd.).
Punkt 19 obowiazujacej Dekla-
racji Helsinskiej nie pozostawia
w tym wzgledzie zadnych watpli-
wosci, stwierdzajac:

Every clinical trial must be re-
gistered in a publicly accessible

database before recruitment of the
first subject.

Z kolei Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) podaje:

The registration of all interven-
tional trials is a scientific, ethical
and moral responsibility.

W kwietniu  zostalem za-
proszony przez Panig Minister
Zdrowia Dr E. Kopacz, ktora
w obecnos$ci dyrektorow Depar-
tamentu Polityki Lekowej oraz
Nauki i Ksztalcenia zapewnila
mnie, Ze w pelni popiera t¢ ini-
cjatywe i rozpocznie odpowied-
nig legislacje.

Pozwole sobie na koncu za-
cytowa¢ wstep do deklaracji
ogloszonej juz 5 lat temu przez
czolowe $wiatowe periodyki
medyczne:

Altruism and trust lie at the he-
art of research on human subjects.
Altruistic individuals volunteer for
research because they trust that
their participation will contribute
to improved health for others and
that researchers will minimize ri-
sks to participants. In return for
the altruism and trust that make
clinical research possible, the rese-
arch enterprise has an obligation
to conduct research ethically and
to report it honestly. Honest re-
porting begins with revealing the
existence of all clinical studies,
even those that reflect unfavorably
on a research sponsor's product.
(Clinical Trial Registration: a State-
ment from the International Com-
mittee of Medical Journal Editors,
New Eng. . Med. 2004;351:1250).

* Program jest dostepny na stronie:
www.iitd.pan.wroc.pl/events.Col.
html.

Do uczestnikdw postanie wysto-
sowat Jan Pawet Il — www.iitd.pan.
wroc.pl/events/Col2002JPIl.pdf.

Prof. dr hab. Andrzej Gorski
Wiceprezes

Polskiej Akademii Nauk,
Kierownik Zaktadu Immunologii
Klinicznej Instytutu
Transplantologii WUM
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IV Miedzynarodowa
Konferencja Stomatologiczna Zachéd - Wschod

W dniach 8-9 maja br. w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odby-
la si¢ IV Miedzynarodowa Konferencja Stomatologiczna Zachod - Wschdd. Jej organizatorem byl
Instytut Stomatologii WUM i dzialajace w jego ramach jednostki: Klinika Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii oraz Zaklad Ortodongji. Patronat nad
sympozjum objeli Minister Zdrowia dr Ewa Kopacz i Rektor naszej Uczelni prof. Marek Krawczyk.
W spotkaniu wzielo udzial kilkuset stuchaczy i wykladowcow z Polski i zagranicy.

Na dzien przed konferencja,
7 maja, odbyla si¢ uroczysto$¢
szczegbélnie wazna dla organi-
zatoréow tego spotkania. W Pa-
wilonie IV Szpitala Klinicznego
Dziecigtka Jezus otwarto nowa
siedzibe Kliniki Chirurgii Czasz-
kowo-Szczgkowo-Twarzowej,
Chirurgii Jamy Ustnej i Implan-
tologii, ktérej kierownikiem jest
prof. Janusz Piekarczyk — Rektor
naszej Uczelniwlatach 1999-2005.
Jak podkreslit - nowa siedziba
umozliwia leczenie pacjentow na
miare XXI wieku, spelnia bowiem
najwyzsze europejskie standardy.
Jest to zwienczenie prawie oSmiu
lat staran, od momentu przedsta-
wienia pierwszej koncepcji re-
montu i modernizacji Pawilonu
IV na potrzeby Kliniki.

W uroczystym otwarciu pla-
cowki uczestniczyli m.in. przed-
stawiciele wtadz Uczelni, dyrekcja
Szpitala, cztonkowie Rady Nauko-
wej i pracownicy Instytutu Sto-
matologii. Do zebranych zwrécit
sie Rektor prof. Marek Krawczyk,
odwolujac si¢ do ponadstuletniej
historii Szpitala Dziecigtka Jezus
ijeszcze dluzszej tradycji naucza-
nia stomatologii w Warszawie.
Rozpoczelo si¢ ono juz w 1818
roku, na Wydziale Lekarskim
Krolewskiego Uniwersytetu War-
szawskiego, gdzie prof. Klemens
Nowicki wyktadal m.in. choroby
kosci i zebow.

Prof. Marek Krawczyk omoéwit
takze aktualne osiggniecia Klini-
ki. W ciggu roku akademickiego
ksztalci ona ponad 200 studentow
kierunku lekarsko-dentystycz-

nego, higieny stomatologicznej,
technik dentystycznych, ratow-
nictwa medycznego i pielegniar-
stwa. Odbywaja si¢ tu wyktady,
seminaria i ¢wiczenia praktyczne
z chirurgii stomatologicznej, chi-
rurgii szczgkowej i szczekowo-
twarzowej, patologii jamy ustnej
i farmakologii klinicznej. Pro-

Januszowi Piekarczykowi Mi-
nister Zdrowia dr Ewa Kopacz,
Wiceprezes Okregowej Izby Le-
karskiej w Warszawie dr Ryszard
Majkowski i Dyrektor Szpitala
Dziecigtka Jezus prof. nadzw.
Janusz Wyzgal. Na zakonczenie
uroczysto$ci goscie zwiedzili po-
mieszczenia Kliniki.

Otwarcie nowej siedziby Kliniki Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzo-
wej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii w Pawilonie IV Szpitala Klinicz-
nego Dziecigtka Jezus

wadzone jest réwniez szkolenie
podyplomowe. Klinika jest miej-
scem pracy naukowcow, ktorzy
przez kilkanascie lat dzialalno-
$ci rozwingli badania w zakresie
nowych metod i technik chirur-
gicznych, zastosowania wspol-
czesnych metod diagnostycznych
oraz szeroko pojetych metod le-
czenia i rehabilitacji pacjentow.
Gratulacje z okazji otwarcia
nowej placowki przekazali prof.

Nastepnego dnia (8 maja)
rozpoczela sie IV Miedzyna-
rodowa Konferencja Stoma-
tologiczna Zachod - Wschdéd.
Sympozjum to na trwate juz wpi-
safo si¢ do kalendarza wydarzen
naukowych na naszym Uniwer-
sytecie. Co roku gromadzi rzeszg¢
wybitnych specjalistéw i stucha-
czy z calego $wiata.

W tym roku w pierwszym
dniu konferencji odbyto si¢ osiem
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wykladow, ktore wyglosili profe-
sorowie z osrodkow naukowych
o $wiatowej renomie. Wystgpie-
nia byty w calosci ttumaczone na
jezyk polski. Wéréd wykladow-
cOw z zagranicy znalezli sie: dr
Helmut Steveling (Department of
Oral and Maxillofacial Surgery,
University of Heidelberg), prof.
Hartwig Kosmehl (Institut of Pa-
thology Helios Klinikum Erfurt),
prof. Wilfried Wagner (Depart-
ment of Oral and Maxillofacial
Surgery, University of Mainz),
prof. Peter Ward Booth (Consul-
tant Oral and Maxillofacial Sur-
geon Queen Victoria Hospital),
prof. Hans-Georg Neuman (DOT
GmbH Rostock), dr Douglas
Toll (Northwestern University
Chicago, Orthodontic practice,
Bad Soden), prof. Pietro Bracco
(Department of Orthodontics
and Gnathology, Masticatory
Function University of Turin),
prof. Reha Yavuzer (Department
of Plastic, Reconstructive and
Aesthetic Surgery, University of
Ankara).

W drugim dniu konferencji
(9 maja) odbylo sie sze$¢ sesji
naukowo-szkoleniowych, zawie-
rajacych ponad piecdziesigt do-
niesien zjazdowych z zakresu

W konferencji uczestniczyto kilkuset uczestnikéw — bogaty program obejmowat
wyktady wybitnych badaczy, sesje naukowo-szkoleniowe i kursy specjalistyczne

chirurgii  szczgkowo-twarzo-
wej, chirurgii stomatologicznej,
ortodongji, chirurgii ortogna-
tycznej, rekonstrukcyjnej, on-
kologii, stanow zapalnych czesci
twarzowej czaszki i implantolo-
gii. Szczegdlny charakter miala
sesja historyczna, pos$wiecona
wspomnieniom o prof. Marianie
Gorskim - jednym z tworcow
polskiej powojennej stomatolo-
gii — w setng rocznice jego uro-
dzin. Sesj¢ poprzedzila msza

Dyskusje toczyly si¢ rowniez poza Aulami Centrum Dydaktycznego, w kto-
rych odbywaly sig sesje naukowe

Swieta i zlozenie kwiatéw na
grobie Profesora na Cmentarzu
Pélnocnym.

Oprocz sesji naukowo-szko-
leniowych konferencji towarzy-
szyly kursy w zakresie onkologii
jamyustnej (,,Diagnostykacyto-
logiczna zmian w obrebie blony
Sluzowej jamy ustnej podejrza-
nych o przemiane nowotworo-
wa. Wczesna diagnostyka rakow
jamy ustnej” — wyktadowca byt
dr Hartwig Kosmehl, Institut of
Pathology, Helios Klinikum Er-
furt), implantologii (,,Aktual-
ne spojrzenie na implantologie
w oparciu o system Astra Tech”
- prowadzacy: prof. Helmut
Steveling, Department of Oral
and Maxillofacial Surgery, Uni-
versity of Heidelberg), ortodon-
cji (,Nowe strategie w leczeniu
wad zgryzu Il klasy pozwalajace
osiggna¢ dobre wyniki leczenia”
- dr Douglas Toll, Northwestern
University Chicago, Orthodon-
tic practice. Bad Soden).

Kolejne spotkanie z tego cyklu
zaplanowano na wiosne przyszle-
go roku.

Karolina Gwarek
Redakcja
»Medycyny Dydaktyki Wychowania”
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Sympozjum naukowe
Zdrowie XXI wieku a promocja zdrowia

W dniach 7-8 maja w Centrum Dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odby-
la si¢ konferencja naukowa ,,Zdrowie XXI wieku a promocja zdrowia”. Jej organizatorami byly:
Zaklad Zdrowia Publicznego, Zaklad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii oraz
Studenckie Kolo Naukowe Zdrowia Publicznego i Koto Naukowe Zakladu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii. Konferencj¢ objeli patronatem Minister Zdrowia dr Ewa Kopacz
i Jego Magnificencja Rektor prof. Marek Krawczyk.

Promocja zdrowia stano-
wi jedng z gléwnych dziedzin
szeroko rozumianego zdrowia
publicznego. Dzialania z jej za-
kresu majg znaczenie dla syste-
mu opieki zdrowotnej. Edukacja
zdrowotna oraz zapobieganie
chorobom i urazom zajmuja
kluczowe miejsce w dziataniach
ukierunkowanych na poprawe
stanu zdrowia populacji, szcze-
goélnie na poziomie lokalnym.
Szerokie spektrum mozliwosci
dzialan z tego zakresu pozwala
na ich wdrazanie na wielu plasz-
czyznach i w wielu wymiarach.
Znalazlo to potwierdzenie w nie-
zwykle réznorodnej tematyce re-
feratow, wyglaszanych podczas
konferencji.

Wydarzenie zgromadzito
licznych uczestnikow z calej
Polski - wybitnych znawcéw
problematyki zdrowia publicz-
nego i promocji zdrowia. Wsréd
zaproszonych gosdci znalezli si¢
m.in. prof. Jerzy Szczerban - byly
Rektor WUM, prof. Janusz Slu-
sarczyk — Prodziekan Wydzia-
tu Nauki o Zdrowiu, kierownik
Zakladu Zdrowia Publiczne-
go, i prof. Bolestaw Samolinski
- kierownik Zakladu Profilak-
tyki Zagrozeni Srodowiskowych
i Alergologii.

Pierwszego dnia konferencji
odbylossie piec sesji tematycznych.
W sesji pierwszej pt: ,Realizacja
dzialan z zakresu promocji zdro-
wia przez samorzad terytorial-
ny. Polityka zdrowotna panstwa”
mozna bylo wystucha¢ referatow
na temat m.in. polityki zdro-
wotnej samorzadu terytorialne-

go w Polsce (mgr Tomasz Tatara
- Zaklad Zdrowia Publicznego)
czy dziatalnosci Biura Programu
Prewencji Pierwotnej (A. Kubiak,
A. Dyzmann-Sroka, M. Troja-
nowki, A. Jedrzejczak — Wielko-
polskie Centrum Onkologii).

Sesja II dotyczyta zachowan
zdrowotnych. Referaty wyglosili
m.in. mgr Aneta Duda-Zalew-
ska z Zakladu Zdrowia Publicz-
nego (»,Zachowania zdrowotne
nauczycieli warszawskich szkot
podstawowych”) i Marek Motyka
z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie (,Wybrane cechy sty-
lu zycia UEK w Krakowie”).

Sesja III zatytulowana byla
»-Edukacja zdrowotna jako narze-
dzie realizacji dzialan w zakresie
promocjizdrowia” Referaty wygto-
sili m.in. ponownie A. Dyzmann-
Sroka  (,Wiedza Wielkopolan

o nowotworach i profilaktyce - ra-
port z badania populacji”) i mgr
Zofia Sienkiewicz z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (,,Ko-
munikowanie si¢ z podopiecznym
w praktyce pielegniarskie;j”).

Sesja IV dotyczyla $rodowi-
skowych uwarunkowan zdro-
wia. Referaty wyglosity Monika
Budzinska oraz Iwona Hajok ze
Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Prace dotyczyly narazenia
populacji na metale ciezkie oraz
zanieczyszczenia powietrza.

W sesji V mozna bylo wystu-
cha¢ referatow o zréznicowanej
tematyce: od analizy wynikow eg-
zaminow z przedmiotu podstawy
promocji zdrowia (mgr Dominik
Olejniczak - Zaklad Zdrowia
Publicznego, mgr Joanna Gotlib
- Zaklad Dydaktyki i Efektow
Ksztalcenia, Aleksandra Saniew-

Przed konferencjg: prof. Janusz Slusarczyk, prof. Jerzy Szczerbar i prof. Ma-
rek Kulus — Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
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ska — absolwentka kierunku zdro-
wie publiczne WUM), po referat
pt. ,Wykorzystanie kanonu litera-
tury polskiej w dydaktyce ratow-
nictwa medycznego na podstawie
wybranych fragmentéw z litera-
tury szkolnej” wygloszony przed
dr Konrada Pszczolowskiego
- adiunkta w Zakladzie Zdrowia
Publicznego WUM. O wplywie
wyksztalcenia na wybdr zaktadu
gastronomicznego mowity Edyta
Kwiatkowska i Ganna Levytska
z SGGW w Warszawie.

Dzien drugi rozpoczal si¢ od
kontynuacji sesji Varia z dnia
poprzedniego. Waznym elemen-
tem tej sesji byto wystapienie do-
tyczace Kampanii ,Krewniacy”.

Ostatnia tego dnia sesja przezna-
czona byla dla studentéw. Licz-
ne referaty wygtosili cztonkowie
Studenckiego Kofa Naukowego
Zdrowia Publicznego. Swoich
przedstawicieli mialy rowniez
Wyzsza Szkota Ekologii i Zarza-
dzania w Warszawie oraz Slaski
Uniwersytet Medyczny. Uwage
zwrdcily takze prace Wiolety
Prylewskiej (,Mozliwosci za-
stosowania medycyny alterna-
tywnej w profilaktyce choréb
i urazéw”) i Katarzyny Woje-
wobdzkiej (,Anoreksja i bulimia
jako przyklady zaburzen odzy-
wiania”) z WUM.

Sesje  zakonczyla dyskusja
- jej czgscig byly liczne pytania

iuwagi. Konferencja ,Zdrowie
XXI wieku a promocja zdrowia”
przyniosta wiele ciekawych prac
i wnioskdéw. Pobudzila do re-
fleksji na temat dzialan z zakre-
su promocji zdrowia - ich istoty
i przydatnosci.

Przewodniczacy Komitetu Or-
ganizacyjnego konferencji: mgr
Edyta Krzych-Falta, mgr Aneta
Duda-Zalewska i mgr Dominik
Olejniczak pragng zlozy¢ po-
dzigkowania wszystkim studen-
tom, ktérzy aktywnie wlaczyli
sie W pomoc przy organizacji
konferencji.

mgr Dominik Olejniczak
Zaktad Zdrowia Publicznego

| Ogdlnopolska Konferencja
Studentéw Analityki Medycznej

W dniu 8 maja 2009 r. w siedzibie Krajowej Izby Diagnostow Labo-
ratoryjnych odbyla si¢ Ogolnopolska Konferencja Studentéw Ana-
lityki Medycznej, zorganizowana przez studentow naszej Uczelni
przy wsparciu Prodziekana ds. Analityki Medycznej prof. dr hab.
Piotra Wroczynskiego oraz Prezesa KIDL dr Henryka Owczarka.

Wojciech Zabtocki - student anality-
ki medycznej, inicjator konferencji

Spotkanie rozpoczat przewod-
niczagcy Komitetu Organizacyj-
nego, student V roku analityki
medycznej WUM, Wojciech Za-
blocki, ktory serdecznie powital
zgromadzonych gosci. Znalezli
sie wérdd nich m.in. Prorektor ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych
prof. dr hab. Marek Kulus, Przed-
stawiciel Ministerstwa Zdrowia
mgr Aneta Mrozek, prezes KIDL

dr Henryk Owczarek, Prodziekan
ds. Analityki Medycznej WUM
prof. dr hab. Piotr Wroczynski,
prof. dr hab. Dagna Bobilewicz,
prof. dr hab. Jan Pachecka, dr Ewa
Skarzynska - Pelnomocnik Rek-
tora ds. Specjalizacji dla Diagno-
stow Laboratoryjnych, dr Hanna
Zborowska, dr Marta Faryna, dr
Grazyna Sygitowicz i dr Stawomir
Bialek. Zaproszenie na konferen-
cje przyjeli takze przedstawiciele
wladz innych uczelni: Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy, Akademii Medycznej
w Gdansku, Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach,
Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie, Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Pomorskiej Akade-
mii Medycznej w Szczecinie, Aka-

demii Medycznej we Wroctawiu
oraz delegacje studentow anality-
ki medycznej ze wszystkich uczel-
ni medycznych w Polsce.

Uroczystego otwarcia konfe-
rencji dokonat Prorektor ds. Dy-
daktyczno-Wychowawczych prof.
dr hab. Marek Kulus, ktéry zyczyt
uczestnikom owocnych obrad.
Nastepnie glos zabrat Prodziekan
ds. Analityki Medycznej WUM
prof. dr hab. Piotr Wroczynski.
Poruszyl on temat wspolpracy
miedzyuczelnianej, ktéra w przy-
sztosci moglaby wplyna¢ na
ulepszenie i ujednolicenie pro-
gramu studiéw na kierunku ana-
lityka medyczna we wszystkich
uczelniach.

»Droga studentéw analityki
medycznej do samorzadu zawo-
dowego” to temat wykladu Preze-
sa KIDL dr Henryka Owczarka,
w ktorym opisana zostata historia
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Uczestnikow I Kongresu Studentéw Analityki Medycznej powitat prof.
Piotr Wroczyniski. Wyrazil nadzieje, ze takie spotkania bedg si¢ odbywaty

cyklicznie

powstawania KIDL oraz obecnie
prowadzone dzialania. Uzupelnie-
niem tego wykfadu byta prezenta-
cja mgr Patrycji Romanskiej pt.
»Perspektywa rozwoju zawodo-
wego kreowana przez Samorzad
Diagnostéw  Laboratoryjnych”
Nastepnie wystapita studentka
Akademii Medycznej im. Piastow
Slaskich we Wroclawiu Anna Pa-
liszkiewicz i zaprezentowala wy-
niki swojej pracy magisterskiej
na temat ,Evidence-Based La-
boratory Medicine. Nowe spoj-
rzenie na badania laboratoryjne”
Na koniec pierwszej czesci kon-
ferencji Przedstawiciel Minister-
stwa Zdrowia mgr Aneta Mrozek
omoéwita ,,Poréwnanie systemu
nauczania w dziedzinie diagno-
styki laboratoryjnej w Polsce
z systemami nauczania w innych
krajach europejskich” oraz ,,Ogdl-
ny system uznawania kwalifikacji
w medycznych zawodach regu-
lowanych” Dzigki tej prezentacji
przyszli diagnosci dowiedzieli
sie, co zrobi¢, aby méc pracowac
w tym zawodzie za granica.
Drugg cze$¢ konferencji sta-
nowit panel dyskusyjny ,,Perspek-
tywy rozwoju kierunku analityki
medycznej”. W dyskusji tej zosta-

ly poruszone problemy nurtujace
mlodych diagnostéw, tj. specja-
lizacje, relacje na linii diagnosta
- lekarz, program studiéow oraz
przyszlta praca. Zaproszeni goscie
udzielali odpowiedzi i stuchali
propozycji zmian, a studenci zna-
lezli rozwigzania swoich watpli-
wosci i problemow

Kolejna sesja rozpoczeta sig
od wystgpienia prof. dr hab. Da-

gny Bobilewicz, Kierownika La-
boratorium Centralnego SPCSK
WUM. Dotyczylo ono problemu
szkolenia mlodych diagnostow
w laboratoriach. Nastepnie Petno-
mocnik Rektora ds. Specjalizacji
dla Diagnostéw Laboratoryjnych
przedstawifa temat specjalizacji.
Omowione zostaly specjaliza-
cje, w ktérych moga ksztalci¢ sie
diagnosci, warunki, ktére nalezy
spelni¢, zeby przystapi¢ do spe-
cjalizacji oraz co zrobi¢, aby zda¢
test specjalizacyjny. Ostatnia pre-
lekcja wygltoszona zostala przez
Prezes Warszawskiego Oddziatu
PTDL dr Hanne Zborowska - jej
temat to ,,Rola PTDL w rozwoju
DiagnostykiLaboratoryjnej. Spoj-
rzenie praktyka na ksztalcenie na
kierunku analityka medyczna”

Na zakonczenie konferencji
wszyscy obecni otrzymali zapro-
szenie na II Ogolnopolska Kon-
ferencje Studentéw  Analityki
Medycznej, ktéra odbedzie si¢ za
rok na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku.

Wojciech Zablocki
Przewodniczgcy Komitetu
Organizacyjnego

I Ogélnopolskiej Konferencji
Studentéw Analityki Medycznej

Zaproszeni goscie — reprezentanci Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
g0, Krajowej Izby Diagnostow Laboratoryjnych, i uczelni medycznych z calej
Polski
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| Konferencja Naukowa
Wydziatu Nauki o Zdrowiu

W tym roku po raz pierwszy na Wydziale Nauki o Zdrowiu odbyla si¢ konferencja prezentujaca
dorobek naukowy pracownikow i studentow tej jednostki. Na bogaty program spotkania, ktore zor-
ganizowano 29 maja w Sali Senatu Uczelni, skladaly sie omowienia prac wyréznionych nagrodami
Ministra Zdrowia i Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz wybranych prac dok-
torskich, magisterskich, licencjackich i artykuléw publikowanych w czasopismach naukowych.

Konferencje rozpoczal Dzie-
kan Wydzialu Nauki o Zdrowiu
prof. nadzw. Zdzistaw Wojcik.
Witajac przybylych gosci, wsrod
ktoérych znalezli si¢ m.in. przed-
stawiciele wladz Uczelni i po-
szczegdlnych  jej  wydzialow,
podkreslit, ze cho¢ kierowana
przez niego jednostka liczy sobie
zaledwie 9 lat, to okres ten byt
niezwykle bogaty w wydarzenia
i osiggniecia naukowe. Przedsta-
wieniu niektérych z nich ma stu-
zy¢ konferencja zorganizowana
w tym roku po raz pierwszy.

Do zebranych zwrdcit sie row-
niez Rektor naszej Uczelni prof.
Marek Krawczyk, podkreslajac,
ze badania prowadzone przez
pracownikéw Wydzialu Nauki
o Zdrowiu wpisujg si¢ zaréwno
w strategie¢ rozwoju naukowe-
go Uczelni na najblizsze lata, jak
1w program opracowany i pro-
mowany przez Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego.

- To dla mnie prawdziwa przy-
jemnos$¢, ze moge otwieraé kon-
ferencje Wydzialu, ktéry choc
powstal tak niedawno, potrafi si¢
znakomicie zorganizowac i przed-
stawi¢ spolecznosci akademickiej
swoje osiggniecia. Ciesze sie, ze
na naszym Uniwersytecie rozwi-
ja sie tradycja tego typu spotkan,
zapoczatkowana przez I Wydziat
Lekarski, a podjeta rowniez przez
pozostale wydziaty Uczelni - pod-
kreslit JM Rektor.

Goéciem honorowym  kon-
ferencji byla Carol Moskowitz
z Instytutu Neurologii Columbia
University w Nowym Jorku, ktéra
wyglosita wyktad inauguracyjny

na temat roli pielegniarek w ba-

daniach naukowych. Nastepnie

rozpoczela si¢ sesja naukowa, pod-
czas ktorej zaprezentowano prace
wyrdéznione nagrodami Ministra

Zdrowia i Rektora naszej Uczelni.

Moderatorami tej czesci spotka-

nia byli prof. Andrzej Friedman

i prof. nadzw. Katarzyna Koziak.

Przedstawione zostaly nastepujace

prace:

- D. Kosson, A. Klinowiecka,
P. Kosson, I. Bonney, Daniel
B. Carr, E. Mayzner-Zawadzka,
A. Lipkowski: Wspétdziatanie
antynocyceptywne  antagoni-
sty receptora NMDA ketaminy
z opioidamimorfingibifaling po
podaniupodpajeczynéwkowym.

- TJ. Szczgsny, R. Stotwinski,
A. Stankiewicz, B. Szczygiel,
M. Zaleska, M. Kopacz: Czy
limfadenektomia srédpiersia po-
woduje zaburzenia odpornosci
u chorych operowanych z powo-
du raka ptuca?

- L. Chomicz, G. Oledzka, M. Pa-
dzik, Z. Graczyk, Z. Kazimier-
czuk: Badania modelowe nad
potencjalng aktywnoscig prze-
ciwpatogeniczng wybranych sub-
stancji chemicznych, w tym z za-
stosowaniem nowych syntez.

- B. Samolinski, A. Grzanka,
T. Gotlib: Zmiany parametréw
wewngtrznosowych w zalezno-
sci od wieku i plci w badaniu
rynometrig akustyczng.

- D. Koziorowski: Rola ferrytyny
w patogenezie choroby Parkinso-
na. Leczenie dyskinez i fluktuacji
w przebiegu choroby Parkinso-
na za pomocg wlewow dozyl-
nych amantadyny z czasowym

przerwaniem innego leczenia

dopaminergicznego.

Podczas drugiej sesji, ktorej
przewodniczyli profesorowie Ja-
cek Przybylski i Piotr Matkowski,
zaprezentowano artykul opu-
blikowany w pi$mie naukowym
»PLoS One” (IF>13) oraz wyroz-
niajace si¢ prace doktorskie:

- P Religa, MXK. Grudzin-
ska, K. Bojakowski, J]. Soin,
J. Nozynski, M. Zakliczyn-
ski, Z.Gaciong, M. Zembala,
C. Soderberg-Nauclér: Wplyw
biatka chemotaktycznego mono-
cytow (MCP-1) na gromadzenie
sie w przeszczepionym sercu ko-
morek migsni gladkich naczyn
pochodzgcych od biorcy.

- E. Kadalska: Motywy wyboru
studiow na kierunku pielegniar-
stwo w uczelniach medycznych
na tle przemian w systemie
ksztatcenia pielegniarek.

— D. Zochowska: Badanie wptywu
polimorfizmu genéw Cyp3A4,
Cyp3A5 oraz MDR-1 na leczenie
immunosupresyjne u chorych po
przeszczepieniu nerki.

Bardzo ciekawym elemen-
tem konferencji, motywujgcym
czynnych uczestnikéw do dalszej
aktywnej dziatalnosci naukowej,
byla prezentacja wybranych, wy-
rézniajacych sie prac magister-
skich i licencjackich studentow
Wydzialu Nauki o Zdrowiu.

Organizatorzy 1 Konferen-
cji Naukowej Wydzialu Nauki
o Zdrowiu zapowiedzieli jej kon-
tynuacje roéwniez w przyszlym
roku.

Redakcja ,, MDW”
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KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
Wybrane zagadnienia diagnostyki i leczenia chordb serca

Konferencje naukowo-szkoleniowe, adresowane do kierowni-
kow oddzialéw zabiegowych w Polsce, odbywaja si¢ w naszej
Uczelni cyklicznie, zwykle trzy razy do roku. Ich organizato-
rem jest Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, a inicjatorami
Dziekani tej jednostki - prof. Zbigniew Gaciong i prof. nadzw.
Wlodzimierz Otto. Podczas konferencji omawia si¢ aktualne
i najbardziej palace problemy medyczne, a uczestnicy oprdécz
bogatej wiedzy merytorycznej uzyskuja wiadomosci przydatne
w codziennej praktyce klinicznej.

Pod koniec maja w naszej Uczelni zorganizowano kolejne spo-
tkanie z tego cyklu, poswiecone wybranym zagadnieniom dia-
gnostyki i leczenia chordb serca. Do podjecia tematu zachecil
Dziekanow CKP prof. nadzw. Kazimierz Suwalski z Kliniki
Kardiochirurgii WUM, ktory zgodzil si¢ takie poprowadzi¢
konferencje. Honorowy patronat nad spotkaniem objal Rek-
tor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marek

Krawczyk.

Na sympozjum zarejestro-
walo si¢ blisko stu uczestnikéw,
zainteresowanych problematyka
choréb serca. Jest juz tradycja
Centrum Ksztalcenia Podyplo-
mowego, Ze organizowane przez
nie spotkania cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem  $rodowiska
medycznego. Tak bylo i tym
razem.

Uroczystego otwarcia kon-
ferencji dokonali Prodziekan
CKP prof. nadzw. Wlodzimierz
Otto iprof. nadzw. Kazimierz
Suwalski. Bogaty program spo-
tkania obejmowal az sze$¢ sesji
naukowych, ktore odbywaly sie
od wczesnych godzin porannych
do pdznego popoludnia.

W czesci pierwszej, ktorej
moderatorem byla prof. Renata
Gorska — Prodziekan Oddziatu
Stomatologii I Wydzialu Lekar-
skiego, przedstawiono zagad-
nienia choréb przyzebia jako
czynnika choroby miazdzycowej
oraz zalezno$ci miedzy choroba-
mi przyzebia a chorobami serca.

W czesci drugiej, ktorej prze-
wodniczyl prof. Krzysztof Czaj-
kowski - Kierownik II Katedry
i Kliniki Ginekologii, oméwiono
tematy fizjologicznej czynnosci

uktadu krazenia u zdrowej ko-
biety w ciazy, a takze opieki nad
kobieta w cigzy, rodzaca i potoz-
nica cierpigcg na chorobe serca.
Poruszono ponadto zagadnienie
opieki nad pacjentka z choroba
serca poddang operacji gineko-
logicznej i cigcia cesarskiego.
Podczas trzeciej sesji, koor-
dynowanej przez prof. nadzw.
Piotra Pruszczyka z Kliniki Cho-
réb Wewnetrznych i Kardiologii,
przedstawione zostaly wybrane
aspekty diagnostyki i leczenia
przeciwkrzepliwego, w tym za-
sady terapii przeciwzakrzepo-
wej 1 czasowego jej zaprzestania
u chorego z migotaniem przed-
sionkéw, zagadnienie Zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej
i odmiennosci jej leczenia w cig-
zy, a takze problem diagnostyki
echokardiograficznej w  ostrej
zatorowosci plucne;.
Moderatorem  pozostalych
sesji byl prof. nadzw. Kazimierz
Suwalski, reprezentujacy Klinike
Kardiochirurgii I Katedry i Kli-
niki Kardiologii WUM. Czwarta
sesja obejmowata diagnostyke
choréb serca, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby wien-
cowej, nabytych wad serca, za-

Konferencje otworzyl prof. nadzw.
Wilodzimierz Otto - Prodziekan
Centrum Ksztafcenia Podyplomo-
wego WUM

burzen rytmu i urazéw serca.
W sesji pigtej przedstawiono
aktualne wskazania dotyczace
leczenia pacjentéw z chorobg
wienncowa i nabytymi wadami
serca. Poruszone tematy doty-
czyly zachowawczego leczenia
choroby wiencowej, przezskdrnej
angioplastyki tetnic wienncowych;
chirurgicznej rewaskularyzacji
serca. Podjeto réwniez proble-
matyke chirurgicznego leczenia
wad zastawkowych serca; opie-
ki odleglej nad pacjentami po
chirurgicznym leczeniu cho-
roby wiencowej, postgpowania
przed-, $rod-, i pooperacyjnego
z pacjentem cierpigcym na cho-
robe serca poddanym operacji
niekardiochirurgiczne;j.

W ostatniej czesci spotkania,
ilustrowanej bogatym materia-
tem wideograficznym, poruszono
zagadnienia postgpowania w za-
burzeniach rytmu serca - dia-
gnostyki holterowskiej tego typu
zaburzen; przezskoérnych i chi-
rurgicznych technik ablacji.
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Cennym aspektem konferen-
cji bylo przedstawienie repre-
zentantom réznych $rodowisk
medycznych problematyki scho-
rzen uktadu krazenia z wielu
perspektyw i zapoznanie uczest-
nikow z najnowszymi wytyczny-
mi oraz trendami w diagnostyce
i leczeniu tego typu choréb.

Wiele os6b bioracych udziat
w sympozjum wyrazalo nadzie-
je, ze spotkania podejmujace tak
aktualng tematyke i o tak duzej
warto$ci naukowej beda odby-
waly si¢ w naszej Uczelni jeszcze
czesciej. Jak podkreslaja organi-
zatorzy, byloby to mozliwe pod
warunkiem znalezienia sponso-
réw, ktdérzy zechcieliby wspomadc
szczytny cel ksztalcenia kadry
medycznej na najwyzszym po-
ziomie, dla dobra naszego spo-
teczenstwa. Przygotowanie tego
typu konferencji wymaga bo-
wiem duzych nakltadéw finan-
sowych - szkolenia s3 obecnie

= T |

Organizatorzy i uczestnicy konferencji: dyskusje prowadzq prof. nadzw. Wto-

dzimierz Otto — Prodziekan Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, dr Maciej
Zaremba, prof. nadzw. Kazimierz Suwalski

organizowane ,po kosztach’
aby jak najwiecej przedstawicie-
li stuzby zdrowia moglo z nich
skorzystac.

Z Senatu

Zachecamy do wsparcia tej
inicjatywy!
Redakcja ,, MDW”

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Gratulacje, nominacje.

Jego Magificencja Rektor wre-
czyt powolania:

- dr hab. Magdalenie Malej-
czyk na stanowisko profesora
nadzwyczajnego oraz Kie-
rownika Zakladu Diagnostyki
Choréb Przenoszonych Droga
Plciowa,

— prof. dr hab. Stawomirowi Ma-
jewskiemu na stanowisko Kie-
rownika Katedry Dermatologii
i Wenerologii.

Jego Magnificencja Rektor
poinformowal réwniez o przy-
znaniu Warszawskiemu Uniwer-
sytetowi Medycznemu, podobnie
jak w roku ubieglym, certyfikatu
»Uczelni Walczacej z Plagiatami”.

27 kwietnia 2009 roku

2.Zgoda Senatu na dodatko-
we zatrudnienie organéw
jednoosobowych.

Zgodnie z art. 129 ust. 2 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym,
podjecie przez nauczyciela akade-
mickiego, bedacego organem jed-
noosobowym uczelni publicznej
lub jego zastepca, dodatkowego
zatrudnienia w ramach stosunku
pracy wymaga zgody wlasciwego
organu kolegialnego uczelni.

Senat wyrazil zgode na do-
datkowe zatrudnienie organéw
jednoosobowych w ramach sto-
sunku pracy, tj.:

- Rektora Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego,
- Prorektora ds. Dydaktyczno-

Wychowaweczych,

- Prorektora ds. Nauki i Wspot-
pracy z Zagranica,
- Prorektora ds. Kadr.

3. Senat pozytywnie zadecydo-
wal w sprawie przedluzenia
mianowania:

— dr hab. Janowi Kochanowskie-
mu na stanowisku profesora
nadzw. w Klinice Neurologii
ITI WL - na okres 3 lat,

— dr hab. Jarostawowi Deszczyn-
skiemu na stanowisku profeso-
ra nadzwyczajnego w Klinice
Ortopedii i Rehabilitacji I WL
- na okres 2 lat.

4. Zmiany w skladach Komisji
Senackich.
Senat powolal:
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- prof. dr hab. Waldemara Kar-
nafla na Przewodniczacego
Komisji Dyscyplinarnej dla
Nauczycieli Akademickich,

- prof. nadzw. dr hab. Jadwi-
ge Dwilewicz-Trojaczek na
Przewodniczaca Odwotawczej
Komisji Dyscyplinarnej dla
Doktorantdéw,

— prof. nadzw. dr hab. Marka Go-
tebiowskiego oraz dr hab. Ka-
tarzyne Zycinska na cztonkow
Senackiej Komisji ds. Lecznic-
twa i Wspolpracy z Regionem.

5. Sprawy zwiazane z dydaktyka
prowadzona w Uczelni.

1) Zmiany w Regulaminie Stu-
diow Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego:

Senat uchwalil nastepujace
zmiany w ,Regulaminie Studiéw
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego”, wynikajace m.in. z za-
lecen akredytacyjnych w zakresie:
- liczebnosci grup studenckich

w ramach zaje¢ praktycznych

i praktyk programowych oraz

¢wiczen w grupach nie mniej-

szych niz 8-osobowych lub
6-osobowych;

- uzupelnienia obowiazkéw
studenckich m.in. w zakre-
sie zakresie ankiety dot. oce-
ny procesu dydaktycznego po
kazdym cyklu zaje¢, nie pdz-
niej jednak niz przed koncem
roku akademickiego,

- niestosowania przez egzami-
nujgcego — dla okreslenia gle-
bokiej wiedzy studenta — wpisu
w indeksie i karcie egzamina-
cyjnej w postaci oceny stownej
»celujacy” (5),

- uszczegdlowienia  kryteriow
dla skreslenia z listy studentow
i obliczania ostatecznego wyni-
ku studiow.

2)Uchwala pensowa na
2009/2010.

Senat przyjal uchwale w spra-
wie ustalenia pensum dydaktycz-
nego na rok 2009/2010.

Uchwala przewiduje zwigksze-
nie wymiaru zaje¢ dydaktycznych

rok

dla nauczycieli akademickich za-

trudnionych na stanowisku:

— adiunkta ze stopniem nauko-
wym doktora - z 210 do 220
godzin,

— asystenta - z 210 do 220 godzin,

— starszego wyktadowcy - z 300
do 320 godzin.

3) Uchwata rekrutacyjna na rok
2010/2011.

Senat przyjal uchwale w spra-
wie zasad i trybu postepowania
rekrutacyjnego na pierwszy rok
studiow na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym na rok
akademicki 2010/2011.
4)Zmiana w zasadach i trybie

przyjmowania kandydatéw na

studia odbywane w Oddzia-
le Nauczania w Jezyku An-
gielskim na rok akademicki

2009/2010.

Senat przyjal zmiane w za-
sadach i trybie przyjmowania
kandydatéw na studia odbywane
w Oddziale Nauczania w Jezyku
Angielskim na rok akademicki
2009/2010, polegajaca na okre-
Sleniu, iz na studia w jezyku an-
gielskim przyjmowane sg osoby
posiadajace obywatelstwo inne
niz polskie.

6. Zatwierdzenie Regulaminu
Senackiej Komisji Statutowe;j.
Senat zatwierdzil ,Regulamin

dzialania  Senackiej  Komisji
Statutowej”.
7.Sprawy I WL.

1) Nadanie Instytutowi Trans-
plantologii imienia Profesora
Tadeusza Orlowskiego.

Senat w drodze uchwaly
nadal Instytutowi Transplantolo-
gii WUM imie prof. dr hab. Tade-
usza Orfowskiego.

2) Sprawy osobowe.

Senat pozytywnie zaopiniowal
powolanie na stanowisko profe-
sora nadzwyczajnego:

- dr hab. Tomasza Bednar-
czuka w Katedrze i Klini-
ce Chorob Wewnetrznych
i Endokrynologii,

- dr hab. Marcina Wojnara na
stanowisko profesora nadzwy-
czajnego w I Katedrze i Klinice
Psychiatrycznej,

— dr hab. Zbigniewa Samochoc-
kiego na stanowisko profesora
nadzwyczajnego w Katedrze
i Klinice Dermatologicznej.
Senat pozytywnie zaopiniowat

przedtuzenie zatrudnienia:

— prof. nadzw. dr hab. Andrzejo-
wi Kanskiemu na stanowisku
Kierownika II Kliniki Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii,

- prof. dr hab. Markowi Kuluso-
wi na stanowisku Kierownika
Kliniki Pneumonologii i Aler-
gologii Wieku Dziecigcego.

3)Powolanie  niestacjonarnych
studiow doktoranckich I Wy-
dzialu Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowal
utworzenie w ramach I Wydzia-
tu Lekarskiego niestacjonarnych
studiéw doktoranckich.

4) Regulamin studiow doktoran-
ckich.

Senat uchwalil ,Regulamin
Studiéw Doktoranckich Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego®
obowiazujacy od roku akademic-
kiego 2009/2010, uwzgledniajacy
studia doktoranckie prowadzone
w systemie studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych.

8. Sprawy II WL.

Senat pozytywnie zaopiniowal
powolania:

— dr hab. Bartosza Lozy na sta-
nowisko profesora nadzwy-
czajnego w Klinice Psychiatrii
- Oddziatu Fizjoterapii,

- dr hab. Jarostawa Wysockiego
na stanowisko profesora nad-
zwyczajnego w Klinice Oto-
laryngologii i Rehabilitacji
- Oddziatu Fizjoterapii.

9. Sprawy Wydzialu Farmaceu-
tycznego.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal powolanie prof. dr hab.
Waclawa Kotodziejskiego na
stanowisko  profesora zwy-
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czajnego w Katedrze i Zakla-
dzie Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej.

10. Sprawa polaczenia Centrum
Lecznictwa Ogolnego i Geria-
trii ze Szpitalem Klinicznym
Dziecigtka Jezus - Centrum
Leczenia Obrazen.

Jego  Magnificencja  Rek-
tor poinformowal, ze Centrum
Lecznictwa Ogolnego i Geriatrii
uzytkuje obecnie nieodplatnie
budynek przy ul. Emilii Plater 21,
bedacy we wladaniu Minister-
stwa Zdrowia. Z uwagi na fakt
nieuregulowania sprawy stosun-
kow wlasnosciowych gruntu, na
ktérym stoi budynek, bedzie on
mogl zostac przejety przez War-

szawski Uniwersytet Medyczny
od Ministerstwa Zdrowia dopie-
ro po oddluzeniu nieruchomosci
(ok. 15 mln zl) oraz zapewnie-
niu uzytkowania przez Uczelnie
budynku i terenu na okres 20
lat. W obecnym stanie prawnym
maksymalny okres uzytkowania
nieruchomosci wynosi 3 lata.

Ponadto Ministerstwo Zdro-
wia powinno zapewni¢ Uczel-
ni zabezpieczenie finansowe
w przypadku koniecznosci wy-
platy odszkodowan wtascicielom
gruntu.

11. Omoéwienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.
JM Rektor poinformowal, ze
prowadzone s3 rozmowy z Mini-

strem Sportu i Turystyki na temat
budowy Centrum Rehabilitacyj-
no-Sportowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Mi-
nister wystgpil propozycja, by
uczelnie warszawskie zawarly
porozumienie na wzér Krako-
wa i Lodzi, dotyczace obiektow
sportowo-rehabilitacyjnych.
W tej wlasnie sprawie odbylo sie
spotkanie rektoréw czterech naj-
wiekszych stotecznych uczelni.
Rozmowy w tym zakresie beda
kontynuowane w najblizszym
czasie.

mgr Elwira Zielitiska

Biuro Organizacyjno-Prawne
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Pro memoria

Wspomnienie o Profesorze
Wlodzimierzu Biczu (1925-2009)

4 maja 2009 roku odszedl z naszego grona prof. dr
hab. Wlodzimierz Bicz, wybitny naukowiec i nauczyciel
akademicki, twérca i wieloletni kierownik Zaktadu Me-
tabolizmu Lekow Wydziatu Farmaceutycznego Akade-

mii Medycznej w Warszawie.

Wtodzimierz Bicz urodzit sie
12 stycznia 1925 r. w Borystawiu,
w powiecie drohobyckim, w wo-
jewddztwie lwowskim. W 1936
roku ukonczyt szkole podstawo-
wa w Moscicach pod Tarnowem.
W okresie okupacji, w zwiazku
z zamknieciem  polskich  szkot
srednich, kontynuowal ksztalce-
nie w Panstwowej Szkole Ogrod-
niczej (1940-1941) i Panstwowej
Szkole Handlowej (1941-1942)
w Tarnowie. W latach 1942-1944
pracowal jako robotnik fizyczny
w Panstwowej Fabryce Zwigzkow
Azotowych w Moscicach, konty-
nuujagc réwnoczesnie nauke na
kompletach tajnego nauczania
gimnazjalnego w Tarnowie. W lu-

tym 1945 r. w wyzwolonym spod
okupacji hitlerowskiej Tarnowie
ztozyl egzamin maturalny. W tym
samym roku podjat studia na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Jako wyrdzniajacy
sie student, rozpoczat w 1947 r.
wolontariat w Instytucie Eksper-
tyz Saqdowych w Krakowie. W roku
1948 podjal prace w Zakladzie
Chemii Lekarskiej UJ, poczatkowo
jako zastepca miodszego asystenta
(1948-1949), a nastepnie miodszy
asystent (1950-1951). W 1951 r.
uzyskat dyplom lekarza medycyny.

W latach piecdziesiatych odbyt
stuzbe wojskowy jako kierownik
Pracowni Bakteriologii Wojsko-
wego Laboratorium Sanitarno-

Higienicznego w Krakowie oraz
analityk w Centralnym Wojsko-
wym Laboratorium Sanitarno-Hi-
gienicznym w Warszawie. W roku
1953 ukonczyl specjalizacje z za-
kresu analityki lekarskiej. W roku
1957 rozpoczal prace w Zaktadzie
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Patologii Doswiadczalnej Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie,
poczatkowo jako starszy asystent
(1957-1959), a nastepnie adiunkt
(1959-1966) i docent - kierownik
Pracowni Biochemii (1966-1968).
Stopien doktora nauk medycznych
uzyskal 12 czerwca 1959 r. na pod-
stawie pracy ,,Studia nad gazowym
metabolizmem ludzkich leuko-
cytow”. W roku 1965 uzyskal sto-
pien doktora habilitowanego nauk
medycznych. Dwukrotnie (1958
i1960/61) przebywat jako stypen-
dysta PAN oraz strony dunskiej
w Fibiger Laboratorium w Kopen-
hadze. W latach 1969-1971 kiero-
wal Zakladem Chemii i Biochemii
Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie.

W roku 1971 rozpoczyna sie
trwajacy 20 lat, az do przejscia na
emeryture, okres pracy na Wydzia-
le Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w Warszawie. Prof. dr
hab. Wiodzimierz Bicz byl organi-
zatorem i kierownikiem Zaktadu
Metabolizmu Lekéw. W roku 1976
wizytowal z ramienia WHO Insty-
tuty Toksykologii i Farmakologii
w Republice Federalnej Niemiec.
Tytul profesora nadzwyczajnego
uzyskal w roku 1978, zas$ tytut pro-
fesora zwyczajnego nauk medycz-
nych w roku 1986 r.

Dorobek naukowy prof. dr
hab. Wlodzimierza Bicza obej-
muje ponad 90 prac doswiadczal-
nych 1iprzegladowych, autorstwo
i wspolautorstwo 5 monografii na-
ukowych i podrecznikéw oraz po-
nad 80 komunikatéw zjazdowych.

Prof. dr hab. Wlodzimierz Bicz
byt cztonkiem Komitetu Biochemii
i Biofizyki PAN, Komisji Biologii
Nowotworéw PAN, Rady Nauko-
wej Centrum Medycyny Doswiad-
czalnej i Klinicznej PAN, Rady
Wydzialu Farmaceutycznego AM
w Warszawie oraz wieloletnim,
aktywnym czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego.
Prof. dr hab. Wlodzimierz Bicz byt
cztonkiem komitetéw organiza-
cyjnych i rad naukowych 6 ogdl-
nopolskich konferencji izjazdow
naukowych.

Prace badawcze Profesora doty-
czyly problematyki:

- oddychania komoérkowego leu-
kocytéw oraz komorek nowo-
tworowych;

- neurochemii tlenku wegla;

- dzialania zwigzkow fosforoor-
ganicznych na procesy bioche-
miczne os$rodkowego ukladu
nerwowego;

- wplywu czynnikéw termicznych
na metabolizm tlenowy i bio-
transformacje lekow przy udzia-

le monooksygenaz z nadrodziny

cytochromu P450.

Za osiagnigcia w pracy nauko-
wej, dydaktycznej i organizacyjnej
byl nagradzany: nagroda Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spofecznej
(1989), nagrodami Polskiej Akade-
mii Nauk (1965, 1967), nagroda-
mi JM Rektora AM w Warszawie
(1978, 1985, 1989, 1991, 1997).

Za pelng zaangazowania pra-
ce naukowo-dydaktyczng prof. dr
hab. Wlodzimierz Bicz zostal od-
znaczony Medalem 10-lecia Polski
Ludowej (1955), Ztotym Krzyzem
Zastugi (1974) oraz Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowej (1987).

Ceremonia pogrzebowa Pro-
fesora odbyla sie¢ 14 maja 2009
roku na Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie. W ostatniej drodze
uczonemu towarzyszyli pograzona
w zalobie Zona, Rodzina, Ucznio-
wie i Wspdlpracownicy. Pelni
smutku pozegnalismy naszego Na-
uczyciela, zachowujac na trwale
w pamieci obraz Czlowieka o szla-
chetnym sercu i wielkim umysle,
niezwykle przyjaznego dla studen-
tow i wspotpracownikow.

prof. dr hab. Jan Pachecka,

dr Piotr Tomaszewski,

mgr Grazyna Kubiak-Tomaszewska
Katedra i Zaklad Biochemii

i Chemii Klinicznej WUM

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

T

Prof. dra hab. n. med. Wlodzimierza Bicza

Profesora zwyczajnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, tworcy i wieloletniego Kierownika
Zaktadu Metabolizmu Lekow Instytutu Biofarmacji Wydziatu Farmaceutycznego naszej Uczelni,

Wychowawcy wielu pokoleri lekarzy i farmaceutéw,
wielokrotnie wyréznianego nagrodami naukowymi i dydaktycznymi.

Stracilismy znakomitego Naukowca oraz wspaniatego Nauczyciela Akademickiego.
Rodzinie i Bliskim Zmartego sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Czes¢ Jego pamieci!

Rektor, Senat i cata Spolecznosé Akademicka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Przydatnosc pitek edukacyjnych EDUBAL
w zwiekszaniu aktywnosci fizycznej i intelektualnej
dzieci niepelnosprawnych w aspekcie nowoczesnego
ksztatcenia studentow fizjoterapii

mgr Krystyna Kasperska, dr Dariusz Bialoszewski

Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

IT Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

W artykule zawarto podstawy metody edukacyjnej
z zastosowaniem pitek Edubal, ktéra jest oryginalnym
pomystem polskich uczonych. Metoda ta, znajdujac
wielu zwolennikdéw, powoli upowszechnia sie w Polsce
i w $wiecie. Autorzy pokazujg réwniez w niniejszym
doniesieniu obszary rehabilitacji, w ktérych mozna
Edubal stosowac. Zwracaja uwage na konieczno$¢ za-
znajamiania z ta metodg studentéw fizjoterapii w ra-
mach przedmiotu metodyka nauczania ruchu.

Stowa kluczowe: cwiczenia zespotowe, edukacja po-
przez ruch, rehabilitacja.

Abstract

Title: The utility of EDUBAL balls in increasing the physical
and intellectual activity of physically handicapped children
in the aspect of modern training of physiotherapy students

This article contains the basic principles of an
educational method based on Edubal balls. It is an
original idea of Polish scientists that is becoming
more and more popular in Poland and over the
world. The authors also describe how Edubal balls
can be used in various areas of rehabilitation. They
emphasise that it is necessary to teach this method
to physiotherapy students during classes in the me-
thodology of teaching movement.

Key words: team exercises, education through move-
ment, rehabilitation.

W nowoczesnej dydaktyce stale poszukuje sig
struktur lekcyjnych, ktére umozliwiajg sprawne pro-
wadzenie zaje¢ z zastosowaniem $rodkéw motywu-
jacych ucznia do twdrczego myslenia i dzialania.
Dotyczy to zaréwno dzieci zdrowych, jak i dzieci ze
specyficznymi trudnosciami rozwojowymi, ktérych

,Ruch jest drzwiami do uczenia sig”
Paul E. Dennison

przystosowanie do zycia moze doskonale przebiega¢
w grupach integracyjnych. Wsréd koncepcji dydak-
tyczno-wychowawczych uwzgledniajacych zasade
aktywnosci wlasnej dziecka, na szczegélng uwage za-
stuguje zabawa, zwlaszcza zabawa dydaktyczna. Jak
podkresla wielu autoréw, umiejetne wykorzystanie
gier i zabaw moze w istotnym stopniu wspomagac
wszechstronny rozwdj dziecka w zakresie psychicz-
nym, fizycznym i umystowym. [1, 2, 3]

W toku zabawy, podobnie jak w procesie uczenia
sie i nauczania, dziecko zdobywa rézne wiadomo-
$ci oraz umiejetnosci. Sposdb praktycznego wyko-
rzystania zdobytej wiedzy, twdrczego myslenia oraz
motywacji do aktywnos$ci ruchowej znalazl wyraz
w nowatorskim projekcie wprowadzenia do edukacji
fizycznej i umystowej dzieci odpowiedniego zestawu
pitek. Pitki te nazwano Edubalami. Pomystodawcami
byli dr Tadeusz Rzepa i dr Andrzej Rokita, pracow-
nicy Katedry Zespolowych Gier Sportowych Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Jest
to zestaw 94 gumowych pilek, w czterech kolorach,
z nadrukiem cyfr, liter, symboli matematycznych i in-
terpunkcyjnych. Rozmiar pitek odpowiada normom
rozwojowym dzieci do lat dziesieciu. Sg one przysto-
sowane do zabaw z elementami gier w koszykowke
i pitke siatkowa. Ukazala si¢ rowniez ksigzka, w ktorej
zawarte s3 opisy gier i zabaw ruchowych z wykorzy-
staniem tych pilek. [4]

Pitki edukacyjne Edubal pojawily si¢ po raz pierw-
szy w 2002 roku, spotykajac si¢ z pozytywnym przy-
jeciem i akceptacjg Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
i Sportu. Zestaw pilek edukacyjnych Edubal zostal
wpisany do wykazu srodkow dydaktycznych do uzyt-
ku szkolnego i przeznaczony do ksztalcenia ogdlne-
go i ksztalcenia zintegrowanego na poziomie szkoly
podstawowej. Uzyskal takze pozytywng rekomenda-
cje Komisji Sejmowej ds. Sportu. Edubal zostal wy-
myslony do zaje¢ edukacyjnych dzieci mlodszych
i nie byt poczatkowo stosowany w pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Jego przydatno$¢ w szeroko po-
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jetej rehabilitacji dopiero ostatnio jest coraz bardziej
doceniana.

Zajecia z takimi pitkami, ktére spetniajg réwniez
swoje typowe zadania (mozna je kozlowa¢, toczyg,
odbijac', rzuca¢ do celu i na odlegtos¢ itp.), przyczy-
niaja sie do realizacji celow dydaktycznych nie tylko
przez nabywanie umiejetnosci i sprawnosci fizycznej,
lecz takze przez wykonywanie prostych dziatan mate-
matycznych i podstawowych zagadnien z jezyka pol-
skiego, ktdre sa powigzane z nadrukami na pitkach.
Umiejetnie zorganizowane ¢wiczenia ruchowe i zaba-
wy umozliwiaja dzieciom zaréwno doskonalenie cech
motorycznych, jak i rozwdj intelektualny. Ksztaltuja
one sprawnosci manualne, umiejetnosci ruchowe
oraz takie czynno$ci poznawcze, jak np. dokladnos¢
spostrzegania liter, tworzenia prostych zdan. Wyra-
biaja umiejetnos$¢ stosowania spojnikéw, przystow-
kéw i przymiotnikéw, wyodrebniania cz¢$ci mowy
oraz rozrdzniania samoglosek i spotglosek w wyrazie.
Istotne sg tez zadania umystowe, ktore majg postac za-
gadek. Rozwigzanie ich dostarcza dzieciom satysfakcji
z sukcesu, ktorym jest samodzielne ich odgadniecie.
Inspiruje to dzieci do ukladania wlasnych zagadek,
rozwija i ksztalci umyst oraz umiejetno$¢ poprawne-
go wyslawiania sie.

Podczas ¢wiczen réwnowaznych, skocznych, biez-
nych oraz zabaw i gier, w ktérych wykorzystywana
jest znajomos$¢ dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia, dzieci, ktore nie znajg wyniku, majg moz-
liwo$¢ przyswajania go od innych. Jest to wigc nauka
malo stresujaca, a w pofaczeniu z naturalnym ruchem
fizycznym przyczynia sie do ksztaltowania spostrze-
gawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchowo-stucho-
wej, doskonalenia umiejetnosci czytania iliczenia,
jak tez poprawiania wydolnosci fizycznej. [1] Po-
nadto ¢wiczenia takie wywieraja wpltyw na zdyscy-
plinowanie dzieci i umiejetnos¢ podporzadkowania
si¢ przyjetym zasadom postepowania, samokontroli
i samooceny - tak istotnych w procesie nauczania
i uczenia si¢. Dlatego tez wprowadzenie do zaje¢ ru-
chowych pitek edukacyjnych powinno by¢ znacznie
bardziej upowszechnione. Nie musi si¢ to wigza¢ od
razu z zakupem calego ich zestawu. Mozna do tego
celu wykorzysta¢ pomyst dostosowania tych samych
pitek, ktorymi aktualnie w zajeciach ruchowych po-
stuguja si¢ dzieci.

Zaznajomienie studentoéw fizjoterapii podczas za-
je¢ z metodyki nauczania ruchu z prowadzeniem za-
je¢ grupowych wykorzystujacych pitki Edubal moze
okazac si¢ przydatne w ich pracy zawodowej. Poprzez
zabawe z tymi pitkami mozna stymulowaé wielokie-
runkowo rozwoj dzieci, majacych z réznych powodow
trudno$ci w uczeniu si¢ i zachowaniu w srodowisku
rowiesniczym. Moze to by¢ jeden ze sposobow terapii
réznych zaburzen, np.:

— dysleksji rozwojowej, ktéra dotyczy nie tylko trud-
nosci w pisaniu, czytaniu i liczeniu, lecz takze in-
nych zaburzen wplywajacych na ograniczenie
wyobrazni przestrzennej, rownowagi, koordynacji
ruchowej, sprawnosci manualnej oraz ogdlnej dys-
funkcji ruchowej;

- nie$mialosci i lekliwosci;

- nadpobudliwosci psychoruchowej (zespét ADHD);

- zaburzen mowy i stuchu
oraz innych jednostek chorobowych, zwigzanych

z nieprawidtowym rozwojem dzieci.

Mimo ze istnieje wiele sposobow usprawniajacych
rozwdj psychofizyczny dzieci i zagadnieniom tym po-
$wiecono wiele prac badawczych, w dalszym ciggu
wiedza ta wymaga nieustannej aktualizacji. Powsta-
ja wciaz nowe metody bedace skutkiem poszukiwan
naukowych. Nowa, polska metoda Edubal wpisuje sie
w krag takich uznanych metod rehabilitacji psychofi-
zycznej, jak np. Kinezjologia Edukacyjna Paula Den-
nisona (tzw. gimnastyka modzgu), Metoda Dobrego
Startu, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
born. [2]

Kontrolowane zabawy z pitkami edukacyjnymi
w pracy z dzie¢mi specjalnej troski spelniaja row-
niez inne istotne funkcje. Dostarczaja im bogactwa
przezy¢, radosci i zadowolenia. Pomagaja rozwi-
ja¢ poczucie wlasnej wartosci, przywracajg wiare
w swoje sily i mozliwosci. Przyspieszajg proces na-
bywania umiejetnosci porozumiewania si¢ z otocze-
niem. Dzigki wspoldzialaniu w grupie i mozliwosci
przezywania sukcesu dziecko rado$niej uczestniczy
w takich zajeciach, aktywizuje si¢ i stopniowo po-
zbywa niesmialosci. Wspodlne wykonywanie zadan
edukacyjno-ruchowych sprawia, ze dzieci z réznymi
wadami chetniej angazujg sie w prace z grupa i sg so-
bie nawzajem potrzebne. Pomagaja sobie wzajemnie
w zapamietywaniu i odtwarzaniu réznych informacji,
wzmacniaja motywacje do nauki oraz che¢¢ podejmo-
wania nowych wyzwan i robig to zwykle z radoscia.

W pracy z takimi dzie¢mi nalezy stale pamietac
o zasadzie indywidualizacji i zawsze dostosowywac
zadania i ¢wiczenia do mozliwosci i potrzeb kazdego
z nich. Nalezy zwraca¢ baczng uwage na odpowiednia
intensywno$¢ i dtugotrwatos¢ wysitku, umiejetnie do-
stosowywac polecenia do sposobu reakeji dzieci, jak
réwniez przestrzegac zasady stopniowania trudnosci.
Wazna jest takze systematyczno$¢ w stosowaniu ¢wi-
czen, a ich wielokrotne powtarzanie az do zapamieta-
nia przynosi efekty edukacyjne i ruchowe.

Zachgcanie dzieci do wysitku umystowego i fizycz-
nego oraz kreatywnosci, mifa atmosfera na zajeciach,
stosowanie pochwal, dostosowanie sposobu prowa-
dzenia zaje¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dzieci niewatpliwie przyczyni si¢ do zwigkszenia efek-
tow pracy fizjoterapeutow.
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W edukacji naszych studentow fizjoterapii wazne
jest, aby poznali oni jak najwigkszg liczbe réznorod-
nych metod i form usprawniania pacjentéw. Jest to
warunek konieczny do tego, aby byli oni coraz lepiej
wyksztalceni i poszukiwani na krajowym i zagranicz-
nym rynku pracy.

Na zakonczenie podajemy dwa przykladowe opisy
zabaw z pitkami Edubal. [3, 5]

ZABAWA I - Rozsypanka literowa.

Zestaw pilek umiejscowiony pod $ciang.

Pozycja wyjsciowa: Dzieci podzielone na trzy grupy
siedzg w siadzie skrzyznym w malych koétkach. W srod-
ku kazdego kotka znajduje si¢ po pie¢ koteczek ringo, na
ktorych beda ustawiane pitki. Kazda grupa losuje zestaw,
skladajacy sie z pieciu literek. Dzieci po kolei biegng na
czworakach po pitki z odpowiednimi literkami.

Zadanie 1. Polega na wykorzystaniu wszystkich liter do
ulozenia wyrazu: np.:

I grupa IT grupa III grupa
oekdm abakj kekot
/domek/ /bajka / /kotek/

Zadanie 2. Polega na policzeniu, ile wynosi suma wszyst-
kich liczb napisanych na pitkach i poréwnaniu, kto-
ra z nich jest najwieksza, a ktora najmniejsza, parzysta
i nieparzysta.

Zadanie 3. Dzieci wykonuja dzialania matematyczne, np.
dzielg cyfry przez 2, 3, 4 i wykonuja odpowiednia ilos¢
przysiadow, podskokow, obrotow, rzutéw pitkami itp.

ZABAWA II - Doskonalenie liczenia.

Pozycja wyjsciowa: Dzieci ustawione w dwodch zespo-
tach jeden za drugim, w siadzie klecznym. Na $rodku po-
miedzy calym zestawem pilek a startujacymi druzynami
ustawia si¢ na czterech kéteczkach ringo pitki ze znakami
[+11-11:1 s/

Prowadzacy zajecia staje przed danym znakiem mate-
matycznym, a na palcach rak pokazuje dang liczbe. Startu-
jacy, obok ktérego stanie prowadzacy zajecia, musi wykonac
obliczenie dzialania, np. dzieci ustawione sg w rzedach pa-
rami liczb (razem startuja réwnoczesnie np. pigtki). Na-
uczyciel stoi koto znaku ,+” i pokazuje na palcach 3, to
znaczy, ze do 5+3 = 8. Kolejna osoba biegnie po pitke z cy-
ferka 8, itp. (zabawa, zmusza caly zespdt do wspotpracy
podczas obliczen, koncentracji uwagi, czasem udzielania
sobie wzajemnie pomocy w dokladnosci obliczen. Uwaga
- przy obliczeniach pojawia si¢ duzo emociji).
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Obrony prac doktorskich

| Wydziat Lekarski

14 maja 2009 roku

godz. 9%
lek. Radostaw Gorski ,,Operacje rewizyjne po alo-
plastyce potowiczej stawu biodrowego”

promotor: prof. dr hab. Andrzej Goérecki
recenzenci:  dr hab. Jacek Kowalczewski

prof. nadzw. Jarostaw Deszczynski
godz. 10*°

lek. Renata Sekowska ,,Przydatno$¢ oznaczania cy-
statyny C jako markera funkcji nerek u dzieci z cho-
robami nerek”

promotor: prof. dr hab. Maria Roszkowska-Blaim
recenzenci:  prof. dr hab. Magdalena Durlik

prof. dr hab. Jacek Antoni Pietrzyk
godz. 12%

lek. Marta Lipowska ,,Neuropatia obwodowa w prze-
biegu zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C”

promotor: prof. dr hab. Hubert Kwiecinski
recenzenci:  prof. dr hab. Urszula Fiszer

prof. nadzw. dr hab. Andrzej Bogucki
godz. 13*

lek. Aleksandra Podlecka-Pietowska ,Ocena bez-
pieczenstwa i skutecznoséci mitoksantronu w prze-
wleklym leczeniu postepujacego SM”

promotor: prof. dr hab. Anna Kaminska
recenzenci:  prof. dr hab. Wojciech Kozubski

prof. dr hab. Wiestaw W. Jedrzejczak
godz. 15%

lek. Iwona Szymusik ,,Analiza przebiegu ciaz uzy-
skanych metoda zaptodnienia pozaustrojowego”

promotor: prof. dr hab. Mirostaw Wielgos
recenzenci:  prof. dr hab. Stawomir Wolczynski
prof. nadzw. Roman Smolarczyk
27 maja 2009 roku
godz. 10*°

lek. Magdalena Bros-Konopielko ,,Zmiany gospo-
darki lipidowej w cigzy przeterminowanej”

promotor: prof. dr hab. Krzysztof Czajkowski
recenzenci:  prof. dr hab. Maria Wasik

prof. dr hab. Jan Peterek
godz. 12

lek. Malgorzata Puchta ,Ocena st¢zenia homocy-
steiny w osoczu jako czynnika ryzyka miazdzycy
u pacjentow z cukrzyca typu 17

promotor: prof. dr hab. Danuta Liszewska-
Pfejfer

recenzenci:  prof. dr hab. Barbara Idzior-Walus
prof. dr hab. Waldemar Karnafel

godz. 13%°

mgr inz. Elzbieta Gérska ,Leptyna i jej receptor
we krwi i szpiku u dzieci z ostrg bialaczkg”

promotor: prof. dr hab. Maria Wasik

recenzenci:  prof. dr hab. Ewa Skopinska-Rozewska
dr hab. Bogdan Mazur

godz. 15%

mgr Jadwiga Anna Przybylowska ,,Struktura oso-
bowosci a ryzyko zachowan samobojczych u pa-
cjentéw z depresjg”

promotor: prof. dr hab. Waldemar Szelenberger
recenzenci:  prof. dr hab. Lidia Grzesiuk
prof. dr hab. Irena Namystowska
28 maja 2009 roku
godz. 12%

lek. Piotr Czempinski , Determinanty bledow le-
karskich w poloznictwie i ginekologii”

promotor: dr hab. Pawel Krajewski
recenzenci:  prof. nadzw. Mirostaw Parafiniuk

prof. nadzw. Roman Smolarczyk
godz. 13%°

mgr Marzena Gutowicz ,Zmiany statusu anty-
oksydacyjnego w mozgu czlowieka po zatruciu
heroing”

promotor:
recenzenci:

prof. dr hab. Anna Baranczyk-Kuzma
prof. nadzw. Marta Stryjecka-Zimmer
prof. dr hab. Bogdan Szukalski
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Obrony prac doktorskich

Il Wydziat Lekarski
8 maja 2009 roku

godz. 13%

lek. Maciej Janiszewski ,,Ocena czynnikéw progno-
stycznych wystgpienia powiklan sercowo-naczynio-
wych u pacjentéw z pozawalowa niewydolnoscig
serca lub bezobjawowg dysfunkcja lewej komory”

dr hab. med. Marek Kuch
prof. dr hab. Piotr Pruszczyk
prof. dr hab. Jarostaw Kasprzak

promotor:
recenzenci:

Wydziat Nauki o Zdrowiu
19 maja 2009 roku

godz. 13%
mgr Alicja Palczewska ,,System opieki dlugotermi-
nowej a zapotrzebowanie na ten rodzaj $wiadczen”

promotor: prof. nadzw. Anna Doboszynska
recenzenci:  prof. dr hab. Piotr Matkowski
dr hab. Anna Wilmowska-Pietru-
szynska
godz. 14"

mgr inz. Dorota Zochowska ,,Badanie wplywu po-
limorfizmu genéw Cyp3A4, Cyp3A5 oraz MDR-1
na leczenie immunosupresyjne u chorych po prze-
szczepieniu nerki”

promotor:
recenzenci:

prof. nadzw. dr hab. Janusz Wyzgat
prof. dr hab. Piotr Matkowski
prof. Ewa Zukowska-Szczechowska

Wydzial Farmaceutyczny
13 maja 2009 roku

godz. 11

mgr farm. Agata Blazewicz ,Oznaczanie le-
kéw znieczulajgcych miejscowo i zwiotczajacych
miesnie oraz ich zanieczyszczen metoda HPLC
z zastosowaniem detekcji amperometrycznej kulo-
metrycznej i wytadowan koronowych”

promotor: prof. dr hab. Zbigniew Fijalek

recenzenci:  prof. dr hab. Wactaw Kolodziejski
prof. dr hab. Jerzy Lukasiak

godz. 12"

mgr farm. Piotr Rudzki ,Zastosowanie spektro-
metrii mas sprzezonej z wysokosprawna chro-
matografig cieczowg do badania farmakokinetyki
analogu gemcytabiny”

promotor:
recenzenci:

prof. dr hab. Andrzej Kutner
prof. dr hab. Piotr Wroczynski
prof. dr hab. Maciej Jarosz

Prace doktorskie 1 i I Wydziatu Lekarskiego oraz Wydziatu Nauki o Zdrowiu
sq do wglgdu w Bibliotece Gtownej WUM przy ul. Oczki 1, a prace Wydzialu Farmaceutycznego
sq dostepne w Dziekanacie tego Wydzialu, przy ul. Banacha 1 w Warszawie
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Zdrowie jako odzwierciedlenie aktywnego trybu zycia
Health as expression activity of life

mgr Jerzy Rudzik

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Zdrowie nie jest stanem trwatym, dlatego wazne
jest, aby we wszystkich okresach zycia doskonali¢ je
i usprawnia¢. Aktywnos¢ fizyczna jest to podstawowe
zachowanie prozdrowotne. Wysilek fizyczny o umiar-
kowanym obcigzeniu jest szansg na diuzsze zycie.
choroba,

Stowa kluczowe: zdrowie,

ruchowa.

aktywnos¢

Abstract

Health is not a pernament state, so it is necessary
to support and improve it through the whole lifetime.
Physical activity is a basic pro-health behaviour. Phy-
sical effort with moderate intensity is the chance for
a longer life.

Key words: health, illness, motor activity.

Prozdrowotny styl Zycia staje si¢ w obecnej dobie
najpilniejszym zadaniem spoleczenstwa i jest najtan-
szym sposobem utrzymania jego zdrowia przez diugie
lata. Warto wzmacnia¢ swoja odpornos¢ poprzez ak-
tywnos$¢ fizyczng. Aktywnos¢ fizyczna jest sktadowa
zdrowego stylu zycia glownie wtedy, gdy jest w stanie
poprawi¢ lub jak najdtuzej utrzymaé pozadany po-
ziom sprawnosci i wydolnodci fizyczne;.

Aktywno$¢ fizyczna to praca migsni charaktery-
zujgca si¢ ponadspoczynkowym wydatkiem energii.
(7)Zwigzki aktywnosci fizycznej ze zdrowiem maja
swoja historie, jest ona tak obszerna, jak i stara. Za-
cytujmy Horacego, ktdry przestrzegal: ,Jesli nie bie-
gasz, pokis zdrow, bedziesz biega¢, kiedy zachorujesz”
Potwierdzenie tej specyficznej zachety, a jednocze$nie
ostrzezenie Horacego znajdujemy dzisiaj na oddzia-
tach kardiologicznych u 0séb po szczesliwie przezy-
tym zawale, przemierzajacych na biezni mechanicznej
przypisane im przez lekarza kilometry.

Powszechnie nie docenia si¢ zdrowia, nie wie sie,
jak postepowac, aby je chroni¢, czy wrecz pomnazac.
Brak jest elementarnych postaw i zachowan zdrowot-
nych, wzrasta liczba oséb niepetnosprawnych, nie
z racji wieku, ale chordb cywilizacyjnych, a schorze-
niom tym wielokrotnie ulegaja ludzie mlodzi.

Jednym z najwazniejszych - w kompleksie bodz-
cow powodujgcych zachwianie stanu rownowagi psy-

chofizycznej - jest hipokinezja, czyli uboga aktywno$¢
fizyczna.

Siedzacy tryb zycia, przebywanie w dusznych i za-
dymionych pomieszczeniach nie stwarzajg korzyst-
nych warunkéw do uruchomienia mechanizméw
odpornosciowych organizmu i dostosowania budo-
wy, a takze funkcji narzagdéw do poziomu zapewnia-
jacego normalng sprawnos¢ psychofizyczng. W takiej
sytuacji znajduje sie wiekszo$¢ wspolczesnego spo-
leczenstwa, zwlaszcza dzieci oraz mlodziez szkolna
i akademicka. Mala aktywno$¢ ruchowa uposledza
rozwoj sprawnosci i wydolnosci fizycznej. (5) Niko-
tyna, alkohol, narkotyki, masowe stosowanie silnie
dzialajgcych srodkéw psychotropowych, dopelniaja
obrazu niesprzyjajacych warunkéw zycia. Niepoko-
jace jest, ze to, co dla jednych jest zagrozeniem i pa-
tologia, inni traktujg jako co§ normalnego. Przyktad
- patologia zycia umystowego dwunastolatka, jaka
jest 40-godzinny tydzien siedzenia przed telewizorem
i ogladania non stop filmoéw z kaset o tresciach mo-
notonnie jednakowych (gwalt, mord, pornografia).

Zagrozenie zdrowia to nie tylko ubéstwo ruchowe,
ale i degradacja srodowiska, epidemie, niewlasciwe
odzywianie si¢, niewlasciwe spedzanie wolnego czasu,
zte warunki nauki i wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Zagadnienia dotyczace zdrowia, jego zagrozen,
ochrony i promocji w dobie wspolczesnej przestaly
by¢ domena jedynie nauk medycznych, coraz wigcej
do powiedzenia w tym zakresie majg takie dyscypli-
ny, jak pedagogika i psychologia zdrowia. Zdarza si¢
niekiedy, ze dyscypliny te zamiast wspiera¢, stanowig
zagrozenie dla zdrowia dzieci i mlodziezy. Mam tutaj
na mysli pseudomedyczne doswiadczenia z niespraw-
dzonymi preparatami, np. na odchudzanie, czy tez
réznego rodzaju odzywki.

Rozmiar wszystkich korzysci i radosci z aktywno-
$ci fizycznej nie jest znany do konca. Czyz bowiem na
co dzien wystarczajaco doceniamy to, ze mozemy np.
chodzi¢, biega¢, ptywac, jezdzi¢ rowerem?

Nie jest tez znany rozmiar wszystkich cierpien
ludzkich majacych przyczyne w braku dostatecznej
aktywnosci fizycznej. Najbardziej poznany jest on
w odniesieniu do choroby wiencowej, nadcisnienia
tetniczego krwi, otylosci, osteoporozy, cukrzycy, za-
burzen zdrowia psychicznego.

Dlatego wszyscy spedzajacy kilka lub kilkanascie
godzin przy biurku, komputerze, tasmie produkcyjnej
lub ,,za kotkiem” - wykonujacy proste, monotonne
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czynnosci — muszg zdecydowanie pomysle¢ o kom-
pensacji deficytu aktywnosci ruchowe;.

Najprostszym i dostepnym dla kazdego sposobem
zaradzenia potrzebom organizmu jest spacer, szybki
spacer, a jeszcze lepiej - marsz do zmeczenia na miare
aktualnej wydolnosci organizmu.

Temu tez stuza najprostsze ¢wiczenia fizyczne,
rozgrzewki, gry sportowe, plywanie, a latem - praca
na dzialce, przy zniwach, zbieranie owocdéw... Kazdy
wysitek ma by¢ umiarkowany, przyjemny, stosowany
w miare regularnie i stopniowo dawkowany z coraz
wigkszym nat¢zeniem. Aktywnos¢ fizyczna stuzy jed-
nak zdrowiu wylgcznie wtedy, gdy realizowana jest
w okreslonej ilosci, intensywnosci i czestotliwosci.
Dla kazdego czlowieka istnieje indywidualny poziom
aktywnosci fizycznej, majacy optymalny wplyw na
zdolnos¢ do obrony organizmu przed choroba.

Pojecie wysitku umiarkowanego nie znaczy dla
kazdego to samo. Dla jednego - to zaledwie lekki spa-
cer, dla drugiego — ptywanie do zmeczenia, a nawet
codzienna wedréwka po gorach, zdobywanie jaskin. ..
Taki tryb zycia jest udzialem wcale niemalej grupy lu-
dzi w zaawansowanym wieku. Nalezy im pozazdrosci¢
kondycji fizycznej i psychicznej. Zastuzyli sobie na to,
by cieszy¢ sie dlugim i zdrowym zyciem, gdy wybrali
juz za mlodu czynny tryb postepowania w pracy i ak-
tywny odpoczynek z indywidualnym dawkowaniem
wysitku.

Trening fizyczny u mlodych ludzi powinien za-
pewni¢ rozwoj mozliwosci organizmu, prowadzi¢ na
nowy, wyzszy poziom ,zdolnoéci do zycia’, u star-
szych umozliwia¢ zachowanie osiagnigtego poziomu.
Zadne z ¢wiczen fizycznych wykonywanych w mto-
dym wieku nie jest przeciwwskazane dla ludzi w wie-
ku starszym - konieczne jest tylko dozowanie, zgodne
z zasada ,wedlug potrzeb i mozliwosci organizmu’”

Niezaleznie od wieku rozpoczecia treningu fizycz-
nego o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, mamy
szans¢ na dluzsze zycie. Oczywiscie szansa ta male-
je wraz z rozpoczynaniem ,treningu” coraz pdzniej
— gdy rozpoczynamy przed 40. rokiem zycia, mozemy
liczy¢ na prawie 3 lata dodatkowego zycia, gdy po 70.
roku zycia - tylko na kilka miesiecy. Sztuka przedtuza-
nia zycia to bowiem przede wszystkim sztuka zacho-
wania zdrowia. Z perspektywy zdrowia publicznego
wydluzanie Zycia w zdrowiu jest wielkim wyzwaniem
dla spoteczenstw. (7)

Pamigtac jednak trzeba, ze aktywno$¢ fizyczna jest
tylko czg$ciowym rozwigzaniem probleméw zdro-
wotnych cztowieka oraz zaledwie ogoélng i wstepna
»miarg” jego stanu zdrowia. (2) Niemniej, jesli przyj-
miemy, Ze ten stan jest rownoznaczny ze sprawnoscia
mechanizméw adaptacyjnych, szczegolnie w warun-
kach wysitku fizycznego, a aktywno$¢ fizyczna jest
czynnikiem utrzymujacym lub poprawiajagcym te

sprawnos¢ podczas spoczynku i w trakcie pracy o roz-
nej intensywnosci, to tytul tego opracowania wydaje
si¢ uzasadniony. Uzasadnienie to wspiera tez fakt, ze
aktywnos¢ fizyczna jest podstawowa determinantg
sprawnosci i wydolnosci fizycznej — wlasciwosci $cisle
powiazanej ze zdrowiem - oraz to, ze osoby systema-
tycznie ¢wiczace zwykle mniej pala, rzadziej uzywaja
alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, lepiej
$pig 1 odzywiaja si¢ (kontrola masy ciala), radza sobie
ze stresem.

Nalezy ¢wiczy¢. Nie wolno bac si¢ wysitku. Ruch
nie tylko rzezbi cialo, ale ,porzadkuje w glowie”
Uwalnia endorfiny.

Zachowanie potencjatu zdrowotnego oraz dbanie
o sprawnos¢ fizyczng powinno mie¢ charakter prio-
rytetowy. Pigulki na zdrowie nigdy nie wynajdziemy.
Musimy ja sobie sami wytwarzaé. Regeneracj¢ po-
wszechnego zdrowia nalezy zaczyna¢ od mlodziezy
szkolnej, poprzez mlodziez akademicka, dopoki jest
ona jeszcze uchwytna dla powszechnego wychowa-
nia fizycznego. Bowiem przyszli absolwenci polskich
wyzszych uczelni beda stanowi¢ elite intelektualng
spoteczenstwa i wptywac na losy $wiata w XXI wieku.
Ale takze - niczym gwiazdy filmowe - beda elemen-
tem kultury masowej. Beda pracowa¢ w instytucjach
miedzynarodowych, wielkich koncernach, przedsta-
wicielstwach handlowych, klinikach medycznych.
Powinni wigc, poza wysokim kwalifikacjami, by¢ do-
brze ubrani, wychowani i przede wszystkim - zdrowi,
sprawni fizycznie, wysportowani. Sfowem - troska
o wlasny wizerunek niech stanie sie dla nich sprawg
pierwszoplanows.

Kazda minute Zycia nalezy uwazac za dobro i cie-
szy¢ sie z niego. Chandry, depresje sa prawie zawsze
rezultatem niedostatecznej aktywnosci. Dobry na-
str6j, optymizm stuza jako tarcza ochronna przeciw
chorobom, a jezeli one si¢ juz rozwinely - ulatwiajg
wyzdrowienie. Ani jedna minuta zycia nie powinna
by¢ wylacznie egzystencja. Za pomoca wszystkich
rodzajow dostgpnej, zdrowej aktywnosci - fizycznej
i psychicznej - powinien by¢ wypelniony caly okres
zycia czlowieka.

Pismiennictwo
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ka. PZWL, Warszawa, 1987.

3. Koztowski S.: Granice przystosowania. Wiedza Po-
wszechna. Warszawa, 1986.

4. Malarecki I.. Wstep do fizjologii wysitku i treningu
sportowego. AWE, Warszawa, 1987.

5. Raczek J.: Hipokinezja i jej skutki jako problem wsp6i-

czesnej cywilizacji [w:] Nauki o kulturze fizycznej wo-
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[Pozostate pozycje bibliografii do wglgdu w Redakcji]
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Ruszyta rekrutacja!

W dniu 4 maja uruchomiono
system Internetowej Rejestracji
Kandydatéw na studia w WUM.

Osoby ubiegajace si¢ o przyje-
cie na studia stacjonarne jednolite
i I stopnia mogg sklada¢ aplikacje
do 5 lipca tego roku. Dla kandyda-
tow ze starg maturg, przystepuja-
cych do Uczelnianych Egzaminéw
Wstepnych, termin jest krotszy
- do 31 maja. Réwniez osoby ubie-
gajace sie o przyjecie na studia
niestacjonarne (zaoczne) I stopnia
powinny zlozy¢ aplikacje maksy-
malnie do 19 czerwca.

Ranking szkét
wyzszych 2009

Opublikowano wyniki ran-
kingu uczelni wyzszych ,Rzecz-
pospolitej”i,Perspektyw”.

Wiréd 90 najlepszych uczelni
akademickich w Polsce Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny upla-
sowalsi¢ na 16. miejscu. Najlepsza
punktacje uzyskaly Uniwersytet
Jagiellonski i Uniwersytet War-
szawski, ktdre dzielita réznica za-
ledwie 0,1 pkt. W zwiazku z tym
zastanawiano si¢ nawet nad przy-
znaniem obu uczelniom ex aequo
pierwszego miejsca.

W rankingu uczelni me-
dycznych WUM znalazt sie na
5. miejscu. Pierwsze trzy pozy-
cje nalezaly kolejno do: Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,
Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie
i Akademii Medycznej im. Pia-
stow Slaskich w Katowicach.

Zloty Skalpel

Wsrod laureatow tegorocz-
nego konkursu ,Ztoty Skalpel
2008, organizowanego przez
wydawce ,Pulsu  Medycy-

ny” - Medicine Today Poland
- znalezli sie naukowcy zwia-
zani z naszg Uczelnia. Wrecze-
nie nagréd odbylo sie 28 maja
w warszawskim Hotelu Bristol.

Konkurs adresowany byt za-
réwno do oséb prywatnych, jak
i zespolow badawczych, zakfa-
dow opieki zdrowotnej, organiza-
cji, gmin i innych instytucji, ktore
w 2008 r. wykazaly sie osiagnie-
ciami w zakresie: wynalezienia
nowej metody diagnostycznej lub
terapeutycznej, opracowania no-
wej strategii zwigzanej z organi-
zacja izarzadzaniem w ochronie
zdrowia, badz tez wykorzysta-
niem innowacyjnych rozwiazan
swiatowych dla unowocze$nie-
nia polskiego systemu opieki
zdrowotne;j.

Za najbardziej przelomowe
rozwigzanie poprawiajace jako$¢
opieki medycznej w Polsce uzna-
no projekt zespotu pod kierun-
kiem prof. Andrzeja Gorskiego
— kierownika Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Instytutu Trans-
plantologii WUM: zastosowanie
bakteriofagéw w leczeniu infekeji
antybiotykoopornych. Projektjest
realizowany w Instytucie Immu-
nologii i Terapii Do$wiadczalnej
PAN we Wroclawiu (na ten temat

pisalismy w numerze 10/2007 na-
szego miesigcznika).

W kategorii ,Innowacyjne
rozwigzanie teleinformatyczne
w medycynie” wyrdzniono pro-
jekt telerehabilitacji pacjentow
po operacjach stuchu i program
telemedyczny pozwalajacy zdal-
nie kontrolowaé prace wszcze-
pionego implantu $limakowego.
Projekty te realizuje zespo6l pod
kierunkiem prof. Henryka Skar-
zynskiego, przez wiele lat zwig-
zanego z nasza Uczelnig, obecnie
kierownika Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu w Kajetanach.

Ex aequo w tej kategorii wy-
rézniono réwniez prof. Marie
Respondek-Liberskg z Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi za projekt internetowej
bazy danych patologii kardio-
logicznych u plodéw. Przyzna-
no réwniez nagrode specjalng
gminie Gdynia za prowadzony
program promocji i profilakty-
ki zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow tego miasta.

Nobel
dla Studenta WUM

W piatek 29 maja w siedzi-
bie Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego odbyta sie

Finalisci konkursu ,,Studencki Nobel”. Laureatka otrzymata 10.000 zlotych
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gala wreczenia nagrod naj-
lepszym studentom w Polsce.
Jednym z finalistow konkursu
~Studencki Nobel 2009” zo-
stat Artur Piotr Leskow, ktory
konczy witasnie VI rok nauki
na | Wydziale Lekarskim naszej
Uczelni.

»Studencki Nobel” to konkurs
na najlepszego studenta w kraju,
organizowany przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw, pod pa-
tronatem Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego. Jego celem jest
wypromowanie i nagrodzenie
najzdolniejszych mlodych ludzi,
ktoérych wyrdzniaja nie tylko wy-
bitne wyniki w nauce, ale tez cie-
kawe pasje i osiggnigcia w innych
dziedzinach.

W czgéci regionalnej kon-
kursu wytoniono 16 finalistéw,
reprezentujacych  poszczegdlne
polskie wojewddztwa. Najlep-
szym studentem na Mazowszu
zostal Artur Piotr Leskow, stu-
dent VIroku na Wydziale Le-
karskim WUM, uczestnik wielu
wymian studenckich w kraju
i zagranicy, autor licznych prac
badawczych i publikacji, dwu-
krotny stypendysta Ministra
Zdrowia za wybitne osiggnigcia
w nauce i wielokrotny laureat
stypendium m.st. Warszawy im.
Jana Pawla II. Oprécz nauki jego
pasja jest dzialalnos¢ spoteczna
- byl organizatorem wielu ak-
cji charytatywnych iwydarzen
kulturalnych.

Jako zwyciezca edycji re-
gionalnej Artur wzigl udzial
réwniez w konkursie ogélnopol-
skim. Z grona 16 finalistéw wo-
jewddzkich wybrano najlepszego
studenta w kraju - zostala nim
Agnieszka Kaszkowiak, ktora
studiuje na V roku informatyki
i ekonometrii na Uniwersytecie
Ekonomicznym i na III roku ma-
tematyki na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Jako nagrode otrzymata czek
na 10.000 zlotych. W uroczystej

Symboliczne przekazanie ,klucza do bram miasta” - na czas Medykaliow
- studentom naszej Uczelni

gali wreczenia nagrod finalistom
ilaureatom - 29 maja w Mini-
sterstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego - uczestniczyl Rek-
tor naszej Uczelni prof. Marek
Krawczyk.

Medykalia 2009

W zwigzku z Jubileuszem
200-lecia Uczelni tegoroczne
Medykalia odbyty sie po raz
pierwszy w wyjatkowym miej-
scu - w samym centrum ,Kam-
pusu Banacha’, przy budynku
Rektoratu naszego Uniwer-
sytetu.

Uroczystego otwarcia Me-
dykaliow dokonat Rektor prof.
Marek Krawczyk, ktéry sym-
bolicznie przekazal studentom
»Klucz do bram miasta”

Dla uczestnikow przygo-
towano wiele atrakcji. W mu-
zyczng podréz w czasie zabraly

studentéow zespoly mtlodziezo-
we: lata 60. i popularne przeboje
Beatlesow przypomniala gru-
pa Liverpool, ado muzyki lat
70. i 80. nawigzali interpretato-
rzy zespoléw ABBA i Boney M.
Pojawil sie rowniez bardziej
wspoélczesny repertuar, w wy-
konaniu znanych warszawskich
DJ6w - mimo zmiennej pogo-
dy muzykom udalo si¢ rozgrzac
publicznos¢ zgromadzong przed
sceng. Uczestnicy mieli takze
okazje wzig¢ udzial w wyscigach
na mikrorowerach i obejrze¢
pokazy tanca oraz prezentacje
przygotowane przez organizacje
studenckie. Nie zabraklo réw-
niez smacznego jadta i napojow,
ktérymi mogli pokrzepi¢ sie
zacy.

Impreze przygotowal Samo-
rzad Studentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Redakcja ,, MDW”
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