styczen 2019 [

medycyna
dydaktyka
wychowanie

Warszawa

Rok L
ISSN 0137-6543




Smier¢ Prezydenta Gdanska
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Rektor i cata Spofeczno$é akademicka Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego sg wstrzasnieci Smiercig Prezydenta Gdanska Pana Pawfa Ada-
mowicza. Gigboko poruszeni przekazujemy kondolencje Rodzinie i Bli-
skim Pana Prezydenta, srodowisku akademickiemu Gdanska i wszystkim
jego mieszkanncom. Dodatkowym ciosem jest dla nas fakt, ze to tragiczne
zdarzenie miato miejsce podczas XXVII Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy — Fundacji, ktéra od wielu lat tak mocno wspiera swoimi dzia-
taniami polskg medycyne i szpitale kliniczne naszego Uniwersytetu, dzieki
czemu mozemy razem skutecznie pomagac pacjentom.

LLecz ludzi dobrej woli jest wiecej i mocno wierzymy w to,
ze ten Swiat nie zginie nigdy dzieki nim”.
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Rozmowa z prof. Maciejem Karolczakiem

Prof. drhab. n. med. Maciej A. Karolczak

— Kierownik Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Ogolnej Dzieci (Il Wydziat Lekarski),
Dziekan Il Wydziatu Lekarskiego (w latach 2005-2008)

Panie Profesorze, w sierpniu 2018 roku poprzedni Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak nadat Panu Odznake Hono-

rowg za Zastugi dla Ochrony Praw Dziecka. Jakie znaczenie dla Pana Profesora ma przyznanie tego wyrdznienia?
W moim odczuciu jest to ukoronowanie mojej kariery kardiochirurga wad wrodzonych. Pierwszg operacje kardiochirurgiczng
przeprowadzitem w roku 1985. Od tego momentu catg swojg aktywno$¢ zawodowg poswigecam dzieciom, gféwnie noworod-
kom i niemowletom. W tym kontekscie inicjatywe Rzecznika Praw Dziecka uznaje za co$ zupetnie wyjatkowego. Odczucie to
poteguije fakt, ze podobnego zaszczytu doswiadczyto niewielu lekarzy. Jest to rowniez satysfakcja z innego powodu. Czgsto
mamy wrazenie, ze poza rodzicami operowanych przez nas dzieci, niewielu zauwaza nas oraz efekty naszej pracy. Prawda
jest, ze spedzajagc cafe zycie na bloku operacyjnym, w gruncie rzeczy niespecjalnie zabiegamy o popularnosé. Nie dotyczy
to oczywiscie relacji z naszymi pacjentami i ich rodzinami.

Dlaczego to takie wazne?

Bo rodziny pacjentéw czujg sie wtedy bezpieczniej. Zaufanie umozliwia nawigzanie wigzi emocjonalnej z rodzicami, ktdra
pozwala nam wszystkim lepiej przejs¢ przez okres choroby dziecka. Przed operacjg zawsze po$wiecam minimum godzing
na rozmowe z rodzicami. Ttumacze, na czym polega zabieg, precyzyjnie definiuje ryzyko operacyjne. Takie spotkania stuzg
réwniez temu, aby rodzice postrzegali kardiochirurga nie jako robota mechanicznie operujgcego ich dziecko, lecz jako zwy-
ktego cztowieka, czgsto majgcego rowniez wiasne dzieci, a wigc rozumiejgcego, co oznacza oddanie dziecka w rece lekarza.
Dlatego jezeli nasze wysitki sg doceniane nie tylko przez Srodowisko medyczne, ale rowniez przez rodzicow — ktorzy, jak
wynika z moich informacji, wnioskowali o przyznanie mi tej nagrody — to jest to dodatkowy powod do dumy.

Komunikacja, o ktdorej wspomniat Pan Profesor, jest jednym z zagadnieri, o ktorym od lat sie dyskutuje w kontekscie
braku kompetencji miekkich u adeptow medycyny.
Ubolewam, ze istnieje taki problem. Z czego on wynika? Sadze, ze z jednej strony decyduje wychowanie, z drugiej — tradycja.
Moje pokolenie ksztaftowato sie w okresie, kiedy relacje interpersonalne staty na bardzo wysokim poziomie. Dlatego stuchanie
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i czytanie o dzisiejszych trudnosciach we wspofpracy z pacjentem czy o deficycie empatii wsrdd lekarzy jest dla mnie bole-
sne. Ja sobie nie wyobrazam swojej pracy bez zdolnosci do wspotodczuwania.

Musimy jednak zwréci¢ uwage na pewng kwestig. Nasz zawodd jest niezwykty, ale wykonywanie go nie sktada sie z sa-
mych sukceséw. W przypadku porazki kardiochirurg dziecigcy musi mie¢ odwage na konfrontacje z rodzicami, ktorzy albo
stang na pozycji wroga, albo — majgc do lekarza zbudowane wczesniej zaufanie — docenig jego wysitki, to ze zrobit wszystko,
by uratowac¢ ich dziecko. Dlatego ttumaczymy rodzicom krok po kroku nasze decyzje. Informujemy o mozliwosci pojawienia
sie powiktan. Kiedy cos nie idzie po ich mysli, ttumaczymy im powody.

Jakimi pacjentami zajmuje sie zespot Pana Profesora?
Osiemdziesigt procent naszych pacjentéw stanowig dzieci do 1. roku zycia. Kto$ moze powiedzie¢, ze to korzystni pacjenci,
poniewaz nie skarzg sig, nie protestujg. Nic bardziej btednego. Pod wzgledem klinicznym sg to pacjenci niezmiernie wy-
magajacy — majg bardzo mate serca i coraz bardziej skomplikowane wady. Jest pewnym mitem medialnym, ze zmniejsza
sie liczba cigzkich wad. Na przyktadzie Kliniki, ktorg prowadzeg, trudno mi sie z tym zgodzi¢. U nas leczymy ogromnag liczbe
dzieci z bardzo trudnymi wadami serca oraz tych, ktére majg caly szereg zespotow genetycznych, z czego zespét Downa
jest jednym z najprostszych.

Co konkretnie Pan Profesor ma na mysli, méwigc o bardzo trudnych wadach serca?

Na przyktad serca jednokomorowe, czyli dzieci z jedng sprawng komorg. Klasycznym przyktadem jest zespot hipoplazji lewe-
go serca (HLHS, hypoplastic left heart syndrome). Tego typu operacji w Polsce wykonuje sie bardzo duzo. Sukcesy w lecze-
niu tej wady sprawiajg, ze kardiochirurgia polska jest wysoko oceniana na $wiecie, a wyniki nasze, $miem twierdzi¢, s lepsze
niz w krajach Europy i USA. Wielu naszych pacjentow to tak zwani pacjenci trudni, czyli tacy, ktorzy w pierwszych godzinach
albo dniach zycia wymagaja pilnej interwencji kardiochirurgicznej, bo inaczej nie przezyja. W takiej sytuacji niezwykle wazne
jest bardzo szybkie ustalenie rozpoznania na oddziale noworodkowym, a nastepnie transport do naszej Kliniki. W przypadku
Szpitala Pediatrycznego WUM mamy sytuacje komfortowa, poniewaz dziecko urodzone w tym gmachu na oddziale potozni-
czym ma od razu do dyspozycji zarowno kardiologéw, jak i kardiochirurgdw, ktdrzy sg w stanie sie nim zajg¢. Pacjent trudny
wymaga skomplikowanej operacji serca, bo tylko dzieki niej jest w stanie przezy¢ pierwsze dni czy tygodnie. Oczywiscie taki
pacjent czesto potrzebuje kolejnych interwenciji, np. Il czy lll etapu leczenia.

Jak duza grupa noworodkow dotknigta jest wadg wrodzong serca?
Wada serca jest najczestszg w ogdle wadg wrodzong w grupie noworodkow i wystepuje w 8 przypadkach na 1000 urodzen.
W Polsce co roku operujemy okoto 2500 pacjentow z takg wadg. W naszej Klinice, ktéra jest jednym z 9 osrodkow kardiochi-
rurgii wad wrodzonych w Polsce, zblizamy sie do prawie 200 operacji rocznie. Przeprowadzamy wszystkie, poza transplan-
tacjami serca, najtrudniejsze operacje, czyli pokrywamy petne spektrum wad wrodzonych.

Gdzie dostrzega Pan Profesor najwazniejszg roznice miedzy kardiochirurgig wad wrodzonych a kardiochirurgig dorostych?
Kardiochirurg wad wrodzonych operuje aorte, ktéra ma 6 mm, i musi zapewni¢ jej potencjat wzrostowy do rozmiardw typo-
wych dla dorostego cztowieka, czyli 2-2,5 cm. Naszym zadaniem jest zatem nie tylko przeprowadzenie operaciji, ale wykonanie
jej tak, zeby efekty przetrwaty bardzo diugi czas, nieraz cate zycie. To z kolei sprawia, ze nasz kontakt z pacjentem trwa
o wiele dtuzej. Jest to jednak bardzo satysfakcjonujace, bo mozemy obserwowac rezultaty prowadzonego przez nas leczenia.

Pomimo sukcesow polskiej kardiochirurgii dzieciecej, nie jest to dziedzina, ktorej obce sg problemy. Gdzie tkwi ich Zrodfo?

Problem tkwi w braku specjalizacji ,kardiochirurgia wad wrodzonych” czy ,kardiochirurgia dziecieca”. Jest chirurgia
dziecieca, ktora wyodrebnita sig z chirurgii dorostych. Jednak trudno poréwnywac chirurgie dziecigca z kardiochirurgig dzie-
ciecg — te dwie dziedziny majg zupetnie inng specyfike. My, jako kardiochirurdzy dzieciecy, robimy specjalizacje z kardiochi-
rurgii. Aby zatem w przysztosci zdecydowac sie na zwigzanie swojej pracy zawodowej z kardiochirurgig dziecigca, specjalisci
muszg umie¢ wykonywac operacje kardiochirurgiczne zaréwno u noworodka, jak i u dorostego cztowieka. Kardiochirurdzy
pracujacy w osrodkach dzieciecych de facto zajmuja sie pacjentami od 0 do 18. roku zycia, przy czym ci pierwsi to noworod-
ki urodzone przedwczesnie, wazace kilkaset gramoéw, a ci drudzy to niemal osoby doroste. To tworzy dodatkowe spektrum
problemoéw, z ktérymi musimy sig zmierzyc.
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Jak duzy jest to problem?
Moim zdaniem ogromny. Kiedy konczytem studia w 1979 roku, kardiochirurgia wad wrodzonych byta bardzo popularna.
Otwierato sig wowczas Centrum Zdrowia Dziecka. Wszyscy znani profesorowie, jak Pan Profesor Bohdan Maruszewski, Pan
Profesor Piotr Burczynski, ktorzy zwigzali sig z tym osrodkiem, to moi koledzy z czasu studiéw. Obecnie dochodzimy do mo-
mentu, kiedy powinnismy przestac¢ operowac i przekaza¢ pateczke nastepnemu pokoleniu. | tu zaczyna sie problem, bo nie
ma nastepnego pokolenia. Jaki$ czas temu Pan Profesor Bohdan Maruszewski udzielit wywiadu bedgcego poktosiem analizy
sytuacji w kardiochirurgii wad wrodzonych. Przekazat informacje, ze za okofo 4 lata zostanie pieciu w petni sprawnych kardio-
chirurgdbw wad wrodzonych na dziewie¢ osrodkow w Polsce. W mojej Klinice pracuje obecnie czterech kardiochirurgow wad
wrodzonych, a mysle, ze za 3-4 lata ta liczba istotnie sie zmniejszy ze wzgleddéw demograficznych. To pokazuje skale zagrozen.

Gdzie zatem szukac rozwigzania?

Tak jak kazdy zabiegowiec szukam rozwigzania. Nie chce pozostawi¢ sytuacii takiej, jaka jest. Moim pomystem, ktory sie
intensywnie rozwija, byto wprowadzenie do programu nauczania obowigzkowego przedmiotu ,kardiochirurgia wad wrodzo-
nych”. Od zesztego roku akademickiego studenci V roku Il Wydziatu Lekarskiego dostali szanse zapoznania sie ze specy-
fikg kardiochirurgii dziecigcej, z embriologig serca, symptomatologig i diagnostyka kardiochirurgiczng, zasadami korekcji
wad serca, a takze ze wskazaniami do transplantacji serca. JesteSmy pierwszg uczelnig w Europie, ktéra wprowadzita taki
przedmiot. Zaproponowali$my zupetnie innowacyjne nauczanie. Sukcesem zakonczyly sie moje rozmowy ze Szkotg Giéwng
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ktéra ciepto przyjeta ideg nauczania kardiochirurgii i pomyst stworzenia tak zwane-
go VET-LAB-u, czyli laboratorium weterynaryjnego, gdzie uczymy studentéw operowaé na swiezych sercach zwierzecych.
Zajecia wsrdd studentdw ciesza sig wielkim zainteresowaniem. Mamy fantastyczny feedback.

Jaki jest tego powod?
Po pierwsze, bliski kontakt z lekarzem. Rzadko na studiach jest okazja, aby wraz z chirurgiem operowac przy jednym stole
i zadawac pytania dotyczgce wszelkich nurtujgcych zagadnien. Po drugie, mozliwos¢ operowania. Na jedno operowane serce
przypada czworo studentow i jeden do$wiadczony kardiochirurg. To wszystko sprawia, ze studenci majg niecodzienng szanse
zajeC praktycznych, ale tez przyjacielskiego kontaktu z klinicysta. Studenci nieraz z zalem pytali si¢ mnie, dlaczego trzeba byto
czekac az 4 lata, aby na V roku dosta¢ okazje operowania, dotykania tkanek i nieskrepowanej rozmowy z kardiochirurgiem.

Czy zauwaza Pan Profesor rezultaty tych dziatan?

Otrzymuje juz pytania, czy nie przyjatbym studentéw z zagranicy, aby mogli odwiedzi¢ Klinike i zobaczy¢, jak mozna uczyé¢
kardiochirurgii wad wrodzonych. Ale efekty sg bardziej wymierne. Niedawno dotgczyta do naszego zespotu jako kardiochi-
rurg pierwsza osoba, kobieta, bedgca swiezym absolwentem po stazu. Pocieszajgce jest réwniez to, ze w naszych zajeciach
chca uczestniczy¢ — i uczestnicza, po otrzymaniu zgody Dziekana — studenci | Wydziatu Lekarskiego.

Ale to nie wszystko. Otrzymalismy fundusze europejskie na rozwoj innowacyjnego nauczania kardiochirurgii wad wrodzo-
nych. Kwota zostanie przeznaczona na przygotowanie podrgcznika, ktéry studenci dostang za darmo, na rozwéj Muzeum
Serc tworzonych z modeli 3D, drukowanych na drukarkach 3D, oraz na stworzenie Virtual Reality, ktdra sprawi, ze student
bedzie mogt ,wej$¢” do serca, rozejrze¢ sie w nim i podrézowac dalej naczyniami.

Kiedy zostanie zrealizowany ten plan?
Chciatbym zakonczy¢ catos¢ w ciggu 2 lat. Jestem w trakcie pisania drugiego rozdziatu ksigzki. Sam rozpoczatem takze
przygotowywanie grafik 3D. Poniewaz jednak traktuje grafike komputerowa jako hobby, a chciatbym, zeby cato$¢ wygladata
profesjonalnie, poprositem Uczelnig o pomoc w stworzeniu dwuosobowego zespotu: grafik zawodowy oraz grafik amator,
czyli ja. Wszystko, co robimy obecnie i zrobimy w przysztosci, ma zachecic¢ studentdw do jak najwczesniejszego zaintereso-
wania sig kardiochirurgig.

Co uznaje Pan Profesor za najwieksze osiggniecie Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Ogolnej Dzieci w ciggu ostatnich 2-3 lat?
Zdecydowanie jest nim przeniesienie sig¢ z gmachu przy ul. Dzialdowskiej do nowego budynku przy ul. Zwirki i Wigury.
Po przeprowadzce dostaliSmy warunki pracy bedgce ewenementem w Europie. Natomiast za swdj wielki sukces uznaje
ludzi, czyli zespdt, ktéry przekonatem, aby ze mng wspotpracowat. Fakt, ze udato mi sie namowi¢ dwoch kardiochirurgéow
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z Katowic, w tym jednego szefa kardiochirurgii w tamtejszym osrodku, umozliwit ogromne poszerzenie spektrum wykonywa-
nych przez nas operacji. Ciesze sig, ze mamy w tej chwili czterech samodzielnych kardiochirurgéw oraz osoby, ktére chca
sie szkoli¢. Taki zespdt, ktérym obecnie kieruje, chciatby posiada¢ kazdy osrodek w Polsce. Zaznaczam jednak, ze méwig
w tym momencie o zespole lekarskim. Niestety gigantycznym problemem jest niedobér kadry pielegniarskiej. Istotne jest
réwniez to, ze dzigki nauczanemu przez nas przedmiotowi kardiochirurgig wad wrodzonych zaczyna interesowac sie mfo-
dziez. Jednoczesnie musimy by¢ swiadomi tego, ze nauczanie obowigzkowe tego przedmiotu dotyczy w tej chwili wytacznie
Il Wydziatu Lekarskiego. Od razu nasuwa sig pytanie, czy po restrukturyzacji wydziatéw w roku akademickim 2019/2020
bedzie wola kontynuowania nauczania kardiochirurgii wad wrodzonych. Nie moge w tym momencie ani potwierdzi¢, ani
zaprzeczy¢. Poniewaz jednak sam kiedys bytem dziekanem, wiem, ile czasu wymaga nieraz zatatwienie pewnych spraw.

Skoro Pan Profesor o tym wspomina, chciatem zapytac, jak zapamietat Pan trzyletni okres na stanowisku Dziekana

Il Wydziatu Lekarskiego?
Bardzo pozytywnie. Odnoszg wrazenie, ze w okresie mojego sprawowania funkcji Dziekana zmienito sig nieco nastawienie
studentéw i pracownikow administracji do wtadz dziekanskich. Nagle zauwazono, ze wtadze moga by¢ usmiechnigte i bli-
skie ludziom. Lata, kiedy bytem najpierw Prodziekanem, a pdzniej Dziekanem, bardzo duzo mnie nauczyty, zaréwno pod
wzgledem zagadnien stricte administracyjnych, jak i ogélnie — funkcjonowania uczelni wyzszej. Jednak pod koniec pierwsze;j
kadencji doszedtem do wniosku, ze nie da sie pogodzi¢ czasowo obowigzkow kardiochirurga z obowigzkami Dziekana.
Dla mnie kardiochirurgia jest jak natég, a wiadomo, jak trudno sig go rzuca. Musiatem zatem wybra¢. Dokonatem wyboru
i nie kandydowatem na drugg kadencjeg.

Kadencja Pana Profesora na stanowisku Dziekana zakoriczyta sie w 2008 roku. Nie korcito Pana przez te 10 lat,

aby powtdrnie wystartowac w wyborach?
Nie, dlatego ze kardiochirurgia daje mi mnéstwo satysfakcji. Poza tym zyskanie nieco wigcej czasu dato mi szanse pogodzenia
obowigzkow zawodowych z przyjemnoscig. A poniewaz jestem osobg bardzo aktywng sportowo, przeznaczam dodatkowe
wolne chwile na wspinaczke, narciarstwo, kolarstwo, nurkowanie i wiele innych rzeczy.

Pod koniec pazdziernika uczestniczyt Pan Profesor w spotkaniu, na ktorym Zzegnano odchodzgcg na emeryture prof.

Marie Katarzyne Borszewskg-Kornackg. Jak Pan ocenia dokonania Pani Profesor dla polskiej neonatologii?
Uwazam Panig Profesor za niezwyktg osobe i wybitng specjalistke, ktéra dla polskiej neonatologii, a mazowieckiej w szcze-
goélnosci, zrobita bardzo wiele. Wzniosta neonatologie na poziom jednostki absolutnie krolujgcej w Polsce. Zostawita row-
niez wspaniatych uczniow. Pani Profesor zintensyfikowafa dziatania osrodkéw patologii noworodka. Wptyneta réwniez na
nas, kardiochirurgdéw, poniewaz zachecata nas, aby operowaé, a w konsekwencji poméc, coraz mniejszym dzieciom. Kiedy
rozpoczynatem swojg przygode z kardiochirurgig wad wrodzonych, operacje dzieci wazacych ponizej 1 kilograma nie byty
czeste. Natomiast obecnie operuje dzieci o wadze nawet 300 graméw. To zastuga nie tylko kardiochirurgéw i postepu me-
dycyny, ale tez Pani Profesor, ktéra nas inspirowata i motywowata do tego, aby podja¢ sig rzeczy kiedy$ niewyobrazalnych.

Za nami kolejna edycja Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. lle polska kardiochirurgia dziecieca zawdzigecza

inicjatywie Jurka Owsiaka?
To niezwykta idea, ktérej kibicuje od samego poczatku. Znam Jurka Owsiaka. Pojawiatem sie nawet na estradzie podczas
pierwszych finatdw WOSP. Razem z kolegami — Panem Profesorem Bohdanem Maruszewskim, Panem Profesorem Piotrem
Burczynskim — i ttumem przed sceng bawili$my sie podczas koncertéw Armii czy Brygady Kryzys. Poczatek Finatow WOSP
byt mocno zwigzany z pomoca kardiochirurgii dziecigcej. W latach 90. mieliSmy dramatyczne problemy sprzgtowe. W porow-
naniu z osrodkami na Zachodzie nasze kliniki wyglagdaty bardzo ubogo. Nagle sie okazato, ze sprzet, na ktory z zazdroscig
patrzyliSmy w Anglii czy Stanach Zjednoczonych, zaczyna sig pojawia¢ w naszych osrodkach. Myslg, ze biorgc pod uwage
to, z jakim podziwem osrodki zagraniczne obecnie spogladajg na dokonania polskich kardiochirurgéw wad wrodzonych,
wykorzystali$my maksymalnie mozliwosci, jakie daty nam nowoczesne urzadzenia otrzymywane dzieki funduszom z kolej-
nych zbiérek. Niemal po kazdej edyciji Finalu WOSP nasza Klinika wzbogaca sie o nowa potrzebng aparature. Dlatego nie
bedzie przesada stwierdzenie, ze Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zrobita dla mnie i kardiochirurgii wad wrodzonych
wigcej niz kolejni ministrowie zdrowia.

Rozmawiaf Cezary Ksel
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- I I - Prof. Matthias F. Melzig urodzit sie w Zschopau (Saksonia) w Niem-
. czech. Jego kariera naukowa pierwotnie byta zwigzana z farmakologig

i toksykologia. Pracowat na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersyte-
tu w Greifswaldzie, gdzie w 1984 roku uzyskat stopien doktora nauk
farmaceutycznych oraz w 1989 roku stopien doktora habilitowanego.
Nastepnie w 1990 roku zostat Kierownikiem Katedry Farmakologii Ko-
morkowej i Molekularnej Berlinskiej Akademii Nauk, a po 1991 roku
— Kierownikiem grupy Farmakologii Komorkowej i Molekularnej Instytu-
tu Farmakologii Molekularnej (1992-1996). W 1996 roku, na podstawie
swojej pracy naukowej zwigzanej z problematyka farmakognozji i leku
roslinnego, prof. M. F. Melzig uzyskat tytut profesora oraz objat stanowi-
sko Kierownika Katedry Biologii Farmaceutycznej Wolnego Uniwersyte-
tu Berlinskiego (do chwili obecnej). Od 2009 roku prof. M. F. Melzig jest
Dyrektorem Wydziatu Farmaceutycznego.

Dorobek naukowy prof. M. F. Melziga obejmuje ponad 220 publi-
kacji (w wigkszosci sg to prace eksperymentalne). Sumaryczny Impact
Factor wynosi 282,692, prace byty cytowane ponad 2200 razy, Indeks
Hirscha wynosi 25 (wg danych WoS). Prof. M. F. Melzig jest tez autorem
trzech ksigzek i dwoch podrecznikow.

Prof. Matthias F. Melzig jest wybitnym naukowcem zwigzanym
z biologig farmaceutyczng (farmakognozjg). Najwazniejsze obecnie
prowadzone projekty prof. M. F. Melziga dotyczg badan farmakologicz-
nych zwigzkéw pochodzenia naturalnego, fitoterapii oraz analizy iloscio-
wej, jakosciowej i strukturalnej zwigzkow pochodzenia naturalnego.

Profesor Matthias F. Melzig doktorem honoris causa
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

14 grudnia 2018 roku podczas odbywajacej si¢ XI Konferencji Naukowej Wydziatu Farmaceutycznego z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryjnej prof. Matthias F. Melzig z Wolnego Uniwersytetu Berlinskiego odebrat dy-
plom doktora honoris causa Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Uroczystos¢ odbywajgca sie w Auli im. prof. Janusza Piekarczyka w Centrum Dydaktycznym zaszczycili
swojg obecnoscig: Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgos, Prorektor prof. Jadwiga Turto, Dziekan WF prof. Piotr
Wroczynski, Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska, Prodziekan | WL prof. Rafat Krenke, Prodziekan
I WL dr hab. Dariusz Biatoszewski, Prodziekan WNoZ dr hab. Joanna Gotlib, Prodziekani WF — prof. Grazyna
Nowicka, dr hab. Joanna Kolmas, dr hab. Marcin Sobczak i dr hab. Piotr Lulinski. Przybyli Dziekani Wydziatu
Farmaceutycznego poprzednich kadencji: prof. Bozenna Gutkowska, prof. Jozef Sawickit, prof. Jan Pachecka
i prof. Marek Naruszewicz (promotor w postgpowaniu o nadanie prof. Matthiasowi F. Melzigowi tytutu doktora
honoris causa) oraz jeden z recenzentéw dorobku kandydata do tytutu doktora honorowego naszej Uczelni
— prof. Aleksander Mazurek z Narodowego Instytutu Lekow. Szczegdlnie goraco przywitana zostata prof. Halina
Strzelecka - Kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji w latach 1968-2004.

Tegoroczna konferencja miata wyjgtkowy przebieg. Pierwsza czes¢ poswiecono wreczeniu prof. Matthiasowi
F. Melzigowi dyplomu doktora honoris causa. Podczas drugiej czesci przedstawiono laureata Nagrody im.
prof. Jozefa Celinskiego. Trzecig czes$¢ stanowito wreczenie dyplomu najlepszym nauczycielom Wydziatu Far-
maceutycznego w roku akademickim 2017/2018 oraz omowienie osiagnig¢ naukowych Wydziatu w biezgcym
roku. Cafos$¢ poprowadzit dr hab. Piotr Lulinski.

Dziekan WF prof. Piotr Wroczynski przypomniat, ze poczatki trwajgcych do dzi$ kontaktéw prof. Matthiasa
F. Melziga z naszg Uczelnig, a w szczegolnosci z Katedrg i Zaktadem Farmakognozji i Molekularnych Podstaw
Fitoterapii, siegaja lat 60. XX wieku, kiedy Zaktadem kierowat prof. Jakub Deryng. Zwrécit uwage, ze rezultatem
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Od lewej: prof. Bozenna Gutkowska, prof. Halina Strzelecka Rektor prof. Mirostaw Wielgos wregcza prof. Matthiasowi F. Melzigowi dyplom
oraz zaproszeni goscie doktora honoris causa

wieloletniej kooperacji sg nie tylko rozwdéj naukowy Wydziatu i Uczelni, ale tez pomoc w ksztatceniu kolejnych pokolen
naukowcow i studentéw WUM.

Moéwiagc o osiggnigciach naukowych Wydziatu Farmaceutycznego, podkreslit dorobek i sukcesy Katedry i Zaktadu
Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii (kierowanych obecnie przez prof. Anng Kiss), ktére w istotny sposéb
przektadajg sie na pozycje Wydziatu w rankingach ewaluacji jednostek naukowych.

Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ pogratulowat prof. Matthiasowi F. Melzigowi otrzymania godnosci doktora honoris
causa, ktorg nasza Uczelnia wreczyta po raz 74. Przytoczyt fragmenty recenzji wniosku o nadanie doktoratu honoro-
wego prof. Matthiasowi F. Melzigowi, przygotowanych m.in. przez prof. Mirostawe Krauze-Baranowskg z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéra podkreslita europejskie i Swiatowe zastugi Pana Profesora dla rozwoju badan nad
roslinami jako zrodtem nowych lekow, oraz prof. Aleksandra Mazurka, zwracajgcego uwage na diugotrwatg wspotprace
naukowcow Wydziatu Farmaceutycznego naszej Uczelni z doktorem honorowym. Rektor przypomniat, ze wspofpraca
ta obejmuje staze naukowcéw WUM, organizowane na zaproszenie prof. Melziga, uczestnictwo w konferencjach nauko-
wych oraz wspolne granty i publikacje. ,Dzigkujemy za wszystko, co uczynit Pan dla naszej Uczelni i ludzi z nig zwia-
zanych. Pana wsparcie to wielki dar, za ktory dzisiaj Warszawski Uniwersytet Medyczny dziekuje Panu najpigkniej, jak
potrafi. Rados¢ jest tym wigksza, ze wsrdd doktoréw honorowych naszego Uniwersytetu zaledwie czterech zwigzanych
byto z naukami farmaceutycznymi. A byli to: prof. Arthur Stoll (1947 rok), prof. Bjorn Folkow (1975 rok), prof. Edward
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Od prawej: Dziekan prof. Piotr Wroczyriski, Rektor prof. Mirosfaw Wielgos, prof. Matthias F. Melzig, prof. Marek Naruszewicz

Prof. Marek Naruszewicz — laureat Nagrody im. prof. Jozefa Celiriskiego
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J. Shellard (1975 rok) oraz prof. Erhard Réder (1994 rok). Dzi$ do tego grona dotgcza wybitny naukowiec, ktérego
pasja naukows jest biologia farmaceutyczna” — méwit prof. Mirostaw Wielgos.

Laudacje prof. Matthiasa F. Melziga wygtosit prof. Marek Naruszewicz. Po odczytaniu przez Dziekana prof.
Piotra Wroczynhskiego tresci dyplomu doktora honoris causa nastapita ceremonia wreczenia najwyzszej godnosci
akademickiej prof. Matthiasowi F. Melzigowi. Zwienczeniem tej czesci uroczystosci byt wyktad 74. doktora honoris
causa WUM.

Drugg czes¢ Xl Konferencji Naukowej Wydziatu Farmaceutycznego stanowito wreczenie Nagrody im. prof. Jo-
zefa Celinskiego, przyznawanej raz w roku osobom o wybitnych zastugach dla Wydziatu. Tegorocznym laureatem
zostat prof. Marek Naruszewicz — Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego w latach 2008-2012, byty Kierownik Katedry
i Zaktadu Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii.

Ostatnig czgs$¢ konferencji rozpoczegfo uczczenie minutg ciszy pamigci zmartych w tym roku oséb zwigzanych
z Wydziatem Farmaceutycznym: dr. hab. Piotra Tomaszewskiego oraz dr. Jacka Nowaka. Nastgpnie dr hab. Joanna
Kolmas przedstawita osoby wyréznione za prace dydaktyczna. Dyplom dla najlepszych nauczycieli Wydziatu Far-
maceutycznego w roku akademickim 2017/2018 otrzymali: prof. Dariusz Sitkiewicz, mgr Agnieszka Zajkowska,
dr Grzegorz Witkowski, dr Agnieszka Kowalczyk, dr Justyna Kurkowiak, dr Marzenna Klimaszewska i dr Przemystaw
Kurowski. Po wreczeniu dyplomoéw dr hab. Marcin Sobczak oméwit osiggnigcia naukowe Wydziatu Farmaceu-
tycznego w 2018 roku. Komentarzem do prezentacji dorobku Wydziatu byty wystapienia prof. Jadwigi Turto i prof.
Marka Naruszewicza. XI Konferencje Naukowg podsumowat Dziekan prof. Piotr Wroczynski.

Cezary Ksel

Prof. Dariusz Sitkiewicz zabrat gtos w imieniu nauczycieli WF wyrdznionych za prace dydaktyczng
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Kazdego roku 10 grudnia, w rocznice $mierci Alfreda Nobla, odbywa sig wre-

czenie Nagrody Nobla przyznawanej w pigciu dziedzinach, w tym za osiggnie-

cia w obszarze medycyny i fizjologii. 10 grudnia 2018 roku odbyta sig rowniez

XXVIII Sesja Noblowska, czyli organizowane od 1991 roku przez | Wydziat

Lekarski spotkanie naukowe poswigcone omowieniu osiggnie¢ badawczych

i odkry¢ naukowych laureatow medycznego Nobla. W 2018 roku Komitet No-

blowski uhonorowat prof. Jamesa P. Allisona z MD Anderson Cancer Center

i prof. Tasuku Honjo z Uniwersytetu w Kioto za odkrycie terapii przeciwnowo-
tworowej poprzez hamowanie negatywnej regulacji immunologiczne;j.

Gospodarzem Sesji Noblowskiej, odbywajgcej sie w Muzeum Kolekc;ji

im. Jana Pawta Il, byt Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski. W wydarzeniu

Dziekan | WL prof. Pawet Wiodarski udziat wzigli: Rektor prof. Mirostaw Wielgos, Prorektorzy — prof. Barbara Goér-

nicka, prof. Jadwiga Turto, prof. Krzysztof J. Filipiak, prof. Wojciech Braksator,

prof. Andrzej Deptata, Dziekan Il WL prof. Marek Kuch, Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska, Dziekan WNoZ

prof. Piotr Matkowski, Prodziekan WLD prof. Michat Ciurzynski. Wtadze dziekanskie | WL, oprocz Dziekana, reprezentowali

Prodziekani — prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska, prof. Rafat Krenke, prof. Lidia Rudnicka, dr hab. Przemystaw Kunert

oraz dr hab. Bozena Kociszewska-Najman — Kierownik Studium Doktoranckiego | WL. Przybyli Rektorzy naszej Uczelni

poprzednich kadenciji: prof. Tadeusz Tottoczko i prof. Marek Krawczyk. Wérdd obecnych na uroczystosci byli takze goscie

specjalni: prof. Elopy Sibanda z The National University of Science and Technology (NUST) — Medical School, Bulawayo,

Zimbabwe, dr Piotr Artur Winciunas — Przewodniczacy Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu Okregowej Rady

Lekarskiej, Sedzia Naczelnego Sadu Lekarskiego, oraz Anna Kisielow — cérka prof. Pawta Kisielowa.

Dziekan prof. Pawet Wtodarski podkreslit, ze osiggnigcia tegorocznych laureatow Nagrody Nobla w dziedzinie medycy-

ny i fizjologii przyczynity sie do rozwoju terapii przeciwnowotworowej opartej na odhamowaniu uktadu odporno$ciowego,

a o doniostym znaczeniu odkry¢ noblistéw swiadczy fakt zastosowania ich w praktyce klinicznej. Przypomniat réwniez osobe

prof. Pawta Kisielowa z Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. L. Hirszfelda PAN we Wroctawiu, ktérego badania

Prof. Jakub Gofab Dr hab. Grzegorz Basak
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Wiadze rektorskie obecne
na Sesji Noblowskiej

Prodziekani | WL wraz z gos¢mi

procesow odpornosciowych —a w szczegoélnosci wykazanie, ze istniejg dwie populacje limfocytow T: regulatorow CD4 i cyto-
toksycznych CD8 — mogty pomoc w odkryciach prof. Jamesa P. Allisona i prof. Tasuku Honjo. Rektor prof. Mirostaw Wielgo$
zwrocit uwage, ze istotg rozwoju nauk medycznych sg ,lata prob, niepowodzen, zmian koncepciji, poszukiwania alterna-
tywnych rozwigzan, nowych drog, analizy wynikéw badan, setek tysiecy godzin po$wigeconych jednemu tematowi. Wielu
oddanych sprawie bez reszty badaczy nie odkryje nic przetomowego, wiele projektdw nie ujrzy nigdy $wiatta dziennego,
ale sg takie badania, ktérych twércy doczekujg sie docenienia przez caty swiat, nie tylko ten naukowy. To chwila chwalty, ale
nie zapominajmy, za ta chwilg stojg dziesieciolecia cigzkiej, mréwczej pracy”. Zauwazyt, ze badania prof. Jamesa P. Allisona
i prof. Tasuku Honjo otworzyty nowy rozdziat w terapii nowotworéw, dajgc nadzieje milionom ludzi na wygrang walke z rakiem.
Wyktadowcami XXVIII Sesji Noblowskiej byli prof. Jakub Gotgb — Kierownik Zaktadu Immunologii WUM oraz dr hab. Grze-
gorz Basak — Kierownik Katedry i Kliniki Hematologii, Onkologii i Chorob Wewngtrznych WUM. Prof. Jakub Gotab w wyktadzie
pt. ,Mechanizmy przeciwnowotworowego dziafania inhibitoréw punktéw kontrolnych” omoéwit procesy regulujgce aktywnos$¢
limfocytow T, natomiast dr hab. Grzegorz Basak swoj wyktad pt. ,Jazda bez hamulcow. Nagroda Nobla w medycynie 2018”
poswigcit wykorzystaniu odkry¢ noblistow w immunoterapii nowotwordw. Czgs¢ artystyczng stanowit koncert Rogowiecka

& Matachowski DUO (Agnieszka Rogowiecka — flet, Jacek Matachowski — akordeon).
Cezary Ksel
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20 grudnia 2018 roku wtadze na-
szej Uczelni, zaproszeni goscie
oraz pracownicy WUM zebrali sie
w Auli im. prof. Janusza Piekar-
czyka na tradycyjnym spotkaniu
przed$wigtecznym, aby w wyjat-
kowej atmosferze poczué nastrgj
Swiat Bozego Narodzenia, wspdl-
nie odspiewackoledyipotamacsie

optatkiem.

Na zaproszenie Rektora prof. Mirostawa Wielgosia w uroczystosci uczestniczyli Prorektorzy, Dziekani i Prodziekani WUM,
cztonkowie duchowienstwa, dyrektorzy szpitali klinicznych, kierownicy i pracownicy katedr, klinik i zaktadéw, cztonkowie Senatu,
emerytowani profesorowie, studenci, doktoranci, pracownicy administracji oraz przyjaciele naszej Uczelni. Spotkanie optatko-
we swojg obecnoscig zaszczycili m.in.: ks. bp Michat Janocha — biskup pomocniczy archidiecezji warszawskiej (reprezentujacy
ks. kard. Kazimierza Nycza), ks. dr Arkadiusz Zawistowski — Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia, ks. Pawet Gwiazda — proboszcz
Parafii Opatrznosci Bozej przy ul. Dickensa. Przybyli Rektorzy naszej Uczelni poprzednich kadencji: prof. Tadeusz Toftoczko
i prof. Andrzej Gorski. Szczegolnie goragco przywitaliSmy senioréw, m.in.: prof. Zofie Rajtar-Leontiew, prof. Mieczystawa Szostka,
prof. Longina Marianowskiego, prof. Ryszarda Aleksandrowicza, prof. Jana Pachecke, prof. Jerzego Woy-Wojciechowskiego.

Szczegolna atmosfera spotkania, wprowadzajgca wszystkich obecnych w nastréj Swigt Bozego Narodzenia, byta zastuga
aranzacji przestrzennej, opracowanej i koordynowanej przez Maje Sosnowskg — artyste plastyka zwigzang z Biurem Prasowym
WUM oraz niezwyktego koncertu przygotowanego przez Chor WUM pod dyrekcjg Daniela Synowca. Wystuchalismy kilku najpiek-
niejszych koled, ktére nie tylko wprawity wszystkich w zadume i pobudzity do refleksji nad zyciem, ale zachecity tez do wspdlnego
Spiewania koledy ,Wsroéd nocnej ciszy”.

Swigteczne wystgpienie Rektora poswigcone byto rozwazaniom na temat prawdziwej istoty Swigt Bozego Narodzenia, ktéra
we wspoétczesnym, konsumpcyjnym spoteczenstwie zostaje coraz mocniej zbanalizowana i skomercjalizowana. Dlatego tez tak
wazny jest powrét do zwigzanych ze swigtami zrddet i tradyciji, ktére pamigtamy z dziecinstwa, symbolizowanych przez $wigteczne
drzewko, kolorowe lampki i fancuch, wielobarwne bombki, dodatkowy talerz, optatek, drobne upominki i madre polskie koledy,
petne wotania o szacunek dla bliznich i pokdj na $wiecie. ,,Zatrzymajmy sig (...), odkomercjalizujmy Swieta, sprobujmy im nadac
bardziej duchowy wydzwigk, poszukajmy w nich inspiracji. Niech nas umocnig i ulepsza. | przede wszystkim niech sprawig, zeby
cztowiek cztowiekowi nie byt wilkiem. Wspomnijmy tez tych, z ktdérymi kiedy$ z takg radoscig spedzalismy $wieta, a ktorych nie
ma juz wsrdd nas. Kiedys nie wyobrazaliSmy sobie tego, ze moze ich zabrakna¢. Niech wigc wrocg do nas w te dni, niech bedg
wsrdd nas — w naszych myslach, pamieci, wspomnieniach” — moéwit prof. Mirostaw Wielgos, podkreslajac jednak, aby docenia¢
obecnos$¢ tych, ktdrzy nadal sg wsrdd nas: ,,Pozwélmy odczu¢ im naszg mitos¢ i przywigzanie” — dodat Rektor.

W imieniu wtasnym i catej spotecznosci akademickiej prof. Mirostaw Wielgos ztozyt zyczenia wielu radosci w tym niezwyktym
okresie, niezapomnianych przezy¢, pozytywnych emociji, wspaniatych inspiracji, ale takze refleksji nad sensem tego, co robimy
i jak to robimy. ,Doceniajmy to, co naprawde wazne, trwate i dobre. Niech $wigta dodadzg nam wszystkim skrzydet, na ktorych
wzniesiemy sie na pozornie tylko niedostepne wyzyny w nowym roku 2019” — zakonczyt Rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Ks. Pawet Gwiazda odczytat stowa Ewangelii wedfug $w. tukasza. Nastgpnie ks. bp Michat Janocha przytoczyt fragment
ksigzki Leszka Kotakowskiego ,Jezus osmieszony”, a na zakonczenie zyczyt wszystkim, aby zblizajacy sie czas przeznaczy¢ na
odkrywanie swojego powotania i mitosci do drugiego cztowieka, po czym pobtogostawit oraz poswigcit opfatki, ktorymi podzielili
sie cztonkowie spotecznosci akademickiej i zaproszeni goscie.

Cezary Ksel
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Otwarcie Centrum Symulacii Potozniczych
,Bezpieczny Porod” WUM

Uroczyste otwarcie Centrum Symulacji
Potozniczych ,Bezpieczny Porod”.
Wstege przecinajg, od lewej:

dr hab. Dorota Bomba-Opon,

prof. Mirostaw Wielgos oraz

pan Roman Patac — Prezes PZU Zycie

5 grudnia 2018 roku otwarto Centrum Symulacji Potozniczych ,Bezpieczny Pordd” Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Centrum, ktérego partnerem jest PZU, miesci sig przy ul. Nowogrodzkiej 73 w Warszawie. Przeznaczo-
ne jest do szkolenia lekarzy, pofoznych, pielegniarek, innych przedstawicieli personelu medycznego i stuzb ratunko-
wych, a jego instruktorami sg pofoznicy, perinatolodzy i neonatolodzy zwigzani z Uniwersyteckim Centrum Zdrowia
Kobiety i Noworodka WUM Sp. z 0.0.

Gospodarzem Wydarzenia byta dr hab. n. med. Dorota Bomba-Opon — Kierownik Centrum oraz Kierownik Od-
dziatu Patologii Cigzy i Oddziatu Potozniczego z Traktem Porodowym w | Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii
WUM. Wsrod zaproszonych gosci obecni byli: prof. Mirostaw Wielgos — Kierownik | Katedry i Kliniki Pofoznictwa i Gi-
nekologii WUM, dziatajgcej na bazie Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka WUM Sp. z 0.0., Prezes
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Pofoznikéw; prof. Barbara Gornicka — Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowaw-
czych WUM; prof. Bronistawa Pietrzak — wystepujaca w imieniu Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Pofoznikow;
mgr Matgorzata Rejnik — Kanclerz WUM; Prezes PZU Zycie S.A. — pan Roman Pafac; pani Dorota Macieja — Cztonek
Zarzadu PZU Zycie S.A. odpowiedzialna za fundusz prewencyjny w Grupie PZU oraz pani Julita Czyzewska — Prezes
PZU Zdrowie.

Patronat merytoryczny nad kursami, ktére ruszyty w grudniu 2018 roku, objeto Polskie Towarzystwo Ginekolo-
gow i Potoznikow (PTGP). Budowa Centrum Symulacji Potozniczych ,Bezpieczny Por6d” WUM zostata sfinansowana
z Programéw Prewencyjnych PZU Zycie SA i TUWPZU. Celem wspdipracy WUM, PZU i PTGP jest poprawa opieki
okotoporodowej w Polsce.

— Powikiania zwigzane z cigzg i porodem sg trudne do przewidzenia i wymagajg natychmiastowego dziafania.
Nieodpowiednia lub zbyt pézna reakcja jest szczegdlnie dotkliwa, gdyz dotyczy porodu bedgcego procesem fizjolo-
gicznym, a nie stanem chorobowym. Dodatkowo konsekwencje powikian zwigzane z niewfasciwym postepowaniem
ponosi zarowno matka, jak i dziecko. Niezmiernie istotne jest zatem odpowiednie wyszkolenie lekarzy pofoznikow
i neonatologdw oraz potoznych szczegolnie w zakresie postepowania w Sytuacjach nagfych zagrazajgcych zyciu matki
i dziecka — mowi prof. Mirostaw Wielgos, Kierownik | Katedry i Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii WUM, dziatajgcej na
bazie Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka WUM Sp. z 0.0., Prezes Polskiego Towarzystwa Gine-
kologow i Potoznikdw.
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Fantom ,Lucie” razem z zespotem Centrum Symulacji Potozniczych
»Bezpieczny Porod” WUM: dr hab. n. med. Dorota Bomba-Opon,
prof. dr hab. n. med. Bronistawa Pietrzak, dr n. med. Katarzyna
Luterek, dr n. med. Natalia Mazanowska, dr Pawet Krajewski,

lek. Magdalena Smyka, lek. Damian Warzecha, lek. Bartosz Godek,
lek. Jacek Lipa
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Dr hab. Dorota Bomba-Opori i lek. Damian Warzecha prezentuja

fantom ,Lucie” podczas otwarcia Centrum

Lek. Jacek Lipa i lek. Magdalena Smyka podczas c¢wiczen
na nowoczesnym symulatorze noworodka

15

— Przeprowadzone na Swiecie badania ostatnich lat
wskazujg, ze cwiczenia praktyczne przeprowadzone na za-
awansowanych fantomach porodowych symulujgcych trud-
ne sytuacje kliniczne skracajg krzywq uczenia i poprawiajg
umiejetnosci manualne lekarzy oraz innego personelu me-
dycznego. Zwieksza to zarazem szanse na prawidfowe poste-
powanie w sytuacji rzeczywistego wystgpienia danego pro-
blemu klinicznego. Szkolenia fantomowe pefnig zatem bardzo
istotng role w prewencji komplikacji porodowych, ktdre coraz
czesciej stanowig przyczyne roszczen pacjentow — podkresla
dr hab. n. med. Dorota Bomba-Opon, Kierownik Centrum
oraz Kierownik Oddziatu Patologii Cigzy i Oddziatu Potozni-
czego z Traktem Porodowym w | Katedrze i Klinice Potoznic-
twa i Ginekologii WUM.

Centrum Symulacji Potozniczych ,Bezpieczny Poréd”
wyposazone jest w zaawansowane fantomy porodowe oraz
fantomy noworodkowe.

Sala Porodowa Wysokiej Wiernosci oferuje najbardziej
technologicznie zaawansowany fantom kobiety rodzacej
sLucie”, pozwalajgcy na przeprowadzenie symulacji porodu
prawidfowego oraz powikfanego. Umozliwia on ¢wiczenie
zabiegow potfozniczych miedzy innymi w dystocji barkowej,
porodzie miednicowym oraz krwotoku potozniczym. Oprogra-
mowanie stwarza mozliwosci przeprowadzenia scenariuszy
klinicznych w sytuacji zagrozenia zycia matki np. rzucawki,
nagtego zatrzymania krazenia czy resuscytacji wewnatrzma-
cicznej ptodu.

Sala Cwiczen Niskiej Wiernosci zostata wyposazona
w nowoczesny symulator noworodka umozliwiajgcy ¢wicze-
nie postepowania resuscytacyjnego.

W Centrum znajduje sie rowniez nowoczesny symulator
porodowy SIMmom do ¢wiczen, miedzy innymi, porodow
zabiegowych z uzyciem kleszczy i prozniociggu potoznicze-
go oraz symulator porodowy PROMPT Flex przeznaczony
do szkolenia z procedur symulujgcych prowadzenie porodu
sitami natury w przypadkach niekorzystnych odmian potoze-
nia ptodu np. potozenia miednicowego.

Dodatkowo Centrum posiada profesjonalng rezyserke
z lustrem weneckim, ktéra pozwala na sterowanie symulato-
rami, rejestracje obrazu i dzwigku, a takze sale seminaryjna,
w ktorej omawiane sg przeprowadzane symulacje.

Materiaty Prasowe WUM i PZU
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100 lat interny akademickie]

w Warszawie

Prof. Antoni Gluzirski

Kierownicy Katedry i Kliniki

Chorob Wewnetrznych,
Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii
Il Klinika C

prof. Antoni Gluzinski (1918-1928)
prof. Witold Ortowski (1928-1948)
prof. Msciwoj Semerau-Siemianowski (1948-1953)
prof. Dymitr Aleksandrow (1953-1964)
prof. Wtodzimierz Januszewicz (1965-1998)

prof. Zbigniew Gaciong (od 1998)

29 listopada 2018 roku w Szpitalu Pediatrycznym WUM odbyta sie
konferencja ,Przeszto$¢, terazniejszos¢, przysztosé. 100 lat interny
akademickiej w Warszawie”, zorganizowana w 100-lecie powotania
na Uniwersytecie Warszawskim Il Kliniki Chorob Wewnetrznych Wy-
dziafu Lekarskiego, ktorej spadkobiercg jest Katedra i Klinika Cho-
réb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

Spotkanie otworzyt organizator konferenciji prof. Zbigniew
Gaciong — Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nad-
cidnienia Tetniczego i Angiologii. Sympozjum zaszczycili swojg
obecnoscig przedstawiciele wiadz Uczelni: prof. Krzysztof J. Filipiak
— Prorektor ds. Umiedzynarodowienia, Promocji i Rozwoju, ktory re-
prezentowat Rektora WUM, oraz prof. Pawet Wiodarski — Dziekan
| Wydziatu Lekarskiego.

Zwracajac sie do organizatorow i uczestnikow, prof. Pawet Wto-
darski podziekowat za zaproszenie do udziatu w konferencji oraz
podkreslit szczegbine miejsce wydziatowych klinik internistycznych
w naszej Uczelni, ktore jak zaznaczyt, sa wiodgcymi osrodkami
w Polsce. Prof. Krzysztof J. Filipiak odczytat list Rektora WUM,
w ktorym prof. Mirostaw Wielgo$ przyznalt, ze Katedra i Klinika Cho-
réb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii od poczat-
ku istnienia byta symbolem kompetencji w leczeniu, rozwoju medy-
cyny, ale takze szczego6lnej atmosfery panujgcej miedzy cztonkami
zespotu i zyczliwosci wobec pacjentow. Podkreslit, ze nasza Uczel-
nia jest dumna, mogac poszczyci¢ sig¢ Katedrg i Klinikg, ktore tak
wiele daty polskiej, europejskiej i Swiatowej medycynie. Z okazji ju-
bileuszu zyczyt kolejnych stuleci wypetnionych sukcesami, dalszych
osiggnie¢ stuzgcych rozwojowi medycyny i naszego Uniwersytetu
oraz realizacji wszystkich ambitnych planow i przedsiewziec.

W trakcie prezentacji przedstawionych podczas konferencji
przypomniano wielkie postaci polskiej interny, przyblizono fakty do-
tyczace jej obecnego stanu oraz starano sie da¢ odpowiedz na pyta-
nie, czy ta dziedzina medycyny ma przysztos¢. W programie wyda-
rzenia znalazt sig takze panel dyskusyjny dotyczacy miejsca interny
W nauczaniu medycyny i w polskiej stuzbie zdrowia. Dyskusje po-
prowadzit prof. Tomasz Grodzicki, a uczestnikami byli dr hab. Jacek
Imiela (konsultant krajowy w dziedzinie chorob wewnetrznych),
prof. Eugeniusz Kucharz, prof. Jan Dutawa, prof. Pawet Wtodarski,
prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska i prof. Tomasz Guzik.
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Od lewej: Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski, prof. Zbigniew Gaciong Prof. Krzysztof J. Filipiak przekazuje prof. Zbigniewowi Gaciongowi
list od Rektora prof. Mirostawa Wielgosia

Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong - Kierownik Kliniki Choréob Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii | WL

Panie Profesorze, pod koniec 2018 roku Klinika Chorob Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego

i Angiologii obchodZzifa stulecie istnienia. Z tej okazji zorganizowat Pan specjalng konferencje poswig-

conag historii i obecnej kondycji interny w Polsce.
Rozpoczynajac rozmowe o stuleciu Kliniki, warto zaznaczy¢, ze 6w jubileusz nie odnosi sie do ciggtosci miej-
sca. Poczatkowo Klinika znajdowata si¢ w Szpitalu Dziecigtka Jezus. Zostata powotana w listopadzie 1918
roku, jako jedna z pierwszych klinik odtworzonego Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
W tym miejscu funkcjonowata do 1976 roku, kiedy to przeniosta sig¢ do budynku szpitala przy ul. Banacha.
Jezeli jednak spojrzymy na kierownikow Kliniki, to rzeczywiscie mam zaszczyt kontynuowaé dzieto roz-
poczete przez prof. Antoniego Gluzinskiego. Pierwszy kierownik Il Kliniki Chorob Wewnetrznych, bo tak
brzmiata pierwsza nazwa Kliniki Choréb Wewnegtrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii, byt niezwykle
istotng postacig dla polskiej medycyny w ogoéle, nie tylko dla interny. Kolejnymi kierownikami byli prof.
Witold Ortowski, prof. M$ciwéj Semerau-Siemianowski, prof. Dymitr Aleksandrow i prof. Wtodzimierz Janu-
szewicz. Ta kontynuacja dotyczy takze pewnego obszaru zainteresowan — sg to choroby uktadu krazenia
z naciskiem na nadcisnienie tetnicze czy choroby naczyn. Chcemy réwniez kontynuowaé misje ksztaicenia
przysztych lekarzy. Nasza Klinika jest miejscem, gdzie studenci sg nauczani interny, czyli podstaw badania
klinicznego, gdzie mogg takze zapoznac sig z wzorcem zachowania wobec pacjenta.

Wymienit Pan Profesor wielkie nazwiska swoich poprzednikdw. Byli to lekarze, ktdrzy swojg wiedzg

i autorytetem ksztaftowali oblicze polskiej interny.
Nalezy jednak podkresli¢, ze dziatali oni w zupetnie innych czasach. Wéwczas kierownicy klinik mieli wiek-
szg role i mozliwos$¢ wplywania na rozwoj kierowanych przez siebie jednostek oraz dziedzin medycznych.
Wynikato to przede wszystkim z innego sposobu uprawiania medycyny. W tamtych czasach w wigkszym
stopniu byta to medycyna oparta na opiniach autorytetow. Obecnie zas funkcjonuje model medycyny opar-
tej na faktach, czyli wytycznych, zaleceniach, medycyny odnoszacej sie do wynikow prac naukowych,
czyli bardziej do tego, co sadzg inni niz do wtasnej opinii. Na szczgscie nadal pozostaje duzo miejsca na
podejmowanie decyzji przez lekarza. Czgsto powtarzam, ze wytyczne, standardy, rekomendacje to — jak
sama nazwa wskazuje — pewne zalecenia, ktore sg pomocne, ale nigdy nie zastgpig myslenia i nie zwolnig
z podejmowania decyzji, za ktére odpowiada osobiscie konkretny cztowiek.
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W kolejne stulecie swojej dziatalnosci Klinika wchodzi zmodernizowana i wyremontowana.
Remont caly czas trwa. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze podczas pierwszego — zakonczonego juz — etapu
zmodernizowalismy i unowoczesnilismy sale dydaktyczne. Obecnie wyposazone sg one w kompleksowy
sprzet audio-wideo, dzieki ktdremu mamy mozliwos¢ na przyktad analizy zdje¢ radiologicznych czy wszel-
kiego rodzaju filmowych zapiséw.

W ktorych obszarach dziafalnosci Kliniki widzi Pan Profesor najwigeksze osiggniecia?

Po pierwsze mysle, ze udato sig nam zapewni¢ godne warunki pobytu pacjentéw, po drugie — mamy bar-
dzo dobry zespdt wszechstronnie przygotowanych lekarzy, po trzecie wreszcie — w pewnych dziedzinach
rzeczywiscie prezentujemy wysoki poziom ekspercki. Dotyczy to wszelkiego rodzaju form nadcis$nienia
tetniczego, choréb naczyn, zwtaszcza zapalnych choréb naczyn, choréb uktadu krgzenia. To niezwykle
istotne, jezeli uswiadomimy sobie, ze w naszej Klinice przebywa najczesciej pacjent dotknigty wieloma cho-
robami, u ktérego wystepuje koniecznos¢ zastosowania réznych skomplikowanych terapii, zatem niosacy
ze sobg wiele problemow.

Gidwnym zagadnieniem poruszanym podczas konferencji ,Przesztosc, terazniejszosc, przyszfosc.

100 lat interny akademickiej w Warszawie” byto miejsce interny we wspofczesnym systemie ochrony

zdrowia. Dlaczego jest to wazny temat?
Podstawowe pytanie, ktére zadawaliSmy sobie podczas konferenciji, brzmiafo: czy interna jest jeszcze po-
trzebna? Wszyscy zebrani byli zainteresowani odpowiedzig na ,tak”. Jednak aby uzasadni¢ swojg odpo-
wiedz, uzywali obiektywnych argumentéw odnoszacych sie do otaczajgcej nas rzeczywistosci. Po pierw-
sze, kiedy spojrzymy na systemy funkcjonowania opieki zdrowotnej w réznych krajach, to w kazdym z nich
dziatajg takie oddziaty. Przede wszystkim dlatego, ze wiekszos¢ pacjentow wymagajacych opieki szpitalnej
czy pozaszpitalnej nie potrzebuje pomocy specjalistéw. Nawet pacjenci klinik hematologicznych czy on-
kologicznych, ktérzy wymagajg pomocy wysokospecijalistycznej, zanim tam trafia, muszg zosta¢ odpo-
wiednio zdiagnozowani, najcze$ciej na takim oddziale jak nasz. Konieczno$¢ zachowania i rozwijania klinik
internistycznych wynika z coraz wigkszej liczby pacjentow z wieloma chorobami. Jest to efekt starzenia sig
populacji, w ktorej coraz czesciej pojawiajg sie na przyktad choroby uktadu krgzenia potgczone z cukrzy-
cg lub innymi schorzeniami. Nie sposoéb jest leczyé poszczegdlnych z nich, zawsze trzeba leczy¢ catego
pacjenta.

Jednak jest jeszcze drugi argument za utrzymaniem interny, a dotyczy dziatalnosci uczelni medycznych

i edukacji studentow. Gdzie majg by¢ ksztatceni przyszli lekarze? Badamy zawsze pacjenta jako cato$c.
Musimy zatem nauczy¢ studentow zbierania wywiadu, badania przedmiotowego, uktadania planu postgpo-
wania czy przedstawiania wstgpnej diagnozy, bez koniecznos$ci odsytania ich z jednej kliniki do drugiej po
nauke jedynie wycinka wiedzy. Tylko klinika internistyczna gwarantuje spojrzenie na catego chorego i przez
to ma najlepsze mozliwosci przekazywania studentom holistycznej wiedzy dotyczacej cztowieka.

Rozmawiat Cezary Ksel
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40-lecla

| olelSIN(E] hipertensjologii

iL

1 grudnia 2018 roku odbyfo sig jubileuszowe spotkanie z oka-
zji 40-lecia hipertensjologii w Polsce. Powstanie hipertensjolo-
gii zwigzane jest nieodtgcznie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym (WUM), bowiem to pracownik naszej Uczelni, ow-
czesny Kierownik Kliniki Nadci$nienia Tetniczego — prof. Wtodzi-
mierz Januszewicz w 1978 roku doprowadzit do wyodrebnienia
w Polskim Towarzystwie Kardiologicznym (PTK) Sekcji Nadci-
Snienia Tetniczego. To witasnie ta sekcja PTK, dekade pdzniej,
w 1987 roku przeksztafcita sie w Polskie Towarzystwo Nadci-
$nienia Tetniczego (PTNT).

Pierwszy Zarzad Gtéwny PTNT skiadat sie przede wszyst-
kim z pracownikéw naszej Uczelni (prof. Wtodzimierz Janu-
szewicz, prof. Jolanta Chodakowska, prof. Hanna Ignatowska-
-Switalska, prof. Bozenna Wocial, prof. Marek Sznajderman).
Obecnie PTNT kieruje prof. Krzysztof J. Filipiak, a Sekretarzem
Zarzadu Gtownego PTNT jest dr hab. Filip M. Szymanski — obaj
z | Katedry i Kliniki Kardiologii WUM.

Na jubileuszowym spotkaniu wygtoszono wyktady przypo-
minajace historie powstania i wyodrebnienia sie z kardiologii
nauki o nadcisnieniu tetniczym (Prezes PTNT - prof. Krzysztof
J. Filipiak), historie wyodrebnienia sie specjalizacji lekarskiej
(konsultant krajowy w dziedzinie hipertensjologii — prof. Zbigniew
Gaciong), role polskiej hipertensjologii na tle hipertensjologii
europejskiej (byty Prezes PTNT, jak i byty Prezes Europejskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego — prof. Krzysztof Narkie-
wicz), przypomniano sylwetke ojca zatozyciela polskiej hiper-
tensjologii prof. Wtodzimierza Januszewicza (dr hab. Aleksander

Prejbisz, prof. nadzw. Instytutu Kardiologii w Warszawie). Narece
prof. Andrzeja Januszewicza przekazano zyczenia urodzinowe
dla prof. Wtodzimierza Januszewicza, ktéry dzien wczesniej ob-
chodzit 91. urodziny.

Spotkanie byto réwniez okazja do promocji najnowszej
polskiej monografii hipertensjologicznej ,Hipertensjoonkologia
— nadcisnienie tetnicze w chorobie nowotworowej” (red. Filipiak
K. J., Szymanski F. M., Szmit S.), podrecznika wspoétautorstwa
kilkudziesigciu pracownikow i doktorantow naszej Uczelni, leka-
rzy naszych szpitali klinicznych (dr hab. Grzegorz Basak, prof.
Tomasz Bednarczuk, dr Antoni Bruzgielewicz, prof. Andrzej Dep-
tata, dr Joanna Drozd-Sokotowska, dr hab. Krzysztof Dudek,
lek. Wojciech Falecki, lek. Aleksandra Gasecka, dr hab. Dominik
Golicki, lek. Mateusz Jezewski, lek. Dorota Kaczmarska-Turek,
dr hab. Agnieszka Kapton-Cieslicka, dr Piotr Korczynski, lek.
Przemystaw Krawczyk, lek. Michat Kubisa, dr hab. Przemystaw
Kunert, lek. Leszek Lombarski, dr Pawet tegosz, prof. Kazimierz
Niemczyk, dr hab. Maciej Niewada, dr Pawet Nuzynski, dr hab.
Ewa Osuch-Wojcikiewicz, dr hab. Grzegorz Panek, dr Anna Pta-
tek, dr hab. Marek Postuta, prof. Piotr Radziszewski, lek. Anna
Ry$-Czaporowska, lek. Karolina Semczuk-Kaczmarek, prof.
Maciej Stodkowski, lek. Aleksandra Soplinska, prof. Krzysztof
Zieniewicz).

Prof. Krzysztof J. Filipiak
Prezes Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
Fot. dr Anna E. Ptatek (I Katedra i Klinika Kardiologii)
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Awanse, nagrody

* Od 1 stycznia 2019 roku rusza Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM. Funkcje p.o. Dyrektora Centrum Rektor prof. Mirostaw
Wielgos$ powierzyt Robertowi Tomaszowi Krawczykowi. Szpitalami (w dotychczasowych lokalizacjach), ktére weszty w skiad
UCK WUM, beda kierowali: Anna tukasik, Maciej Zabelski oraz Robert Tomasz Krawczyk.

* Prof. Andrzej Gorski (Rektor Akademii Medycznej w Warszawie w latach 1996-1999) znalazt si¢ w sktadzie Komisji ds. Etyki
w Nauce PAN na kadencje 2019-2022. Wyboru Pana Profesora na cztonka Komisji dokonafo Zgromadzenie Ogolne Polskiej
Akademii Nauk. Podczas kadencji 2015-2018 prof. Andrzej Goérski petnit funkcje Zastepcy Przewodniczacego.

* Dr hab. Marcin Grabowski (I Katedra i Klinika Kardiologii) otrzymat Nagrode Prezeséw Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Kapituta, ktérej przewodniczyta prof. Janina Stepinska, docenita cykl siedmiu prac dotyczacych zastosowania markeréw
klinicznych i biochemicznych w diagnostyce i rokowaniu pacjentéw z ostrymi stanami kardiologicznymi.

* Dr hab. Ewa Czochrowska (Zaktad Ortodoncji) otrzymata nagrode The Distinguished Teacher Award, przyznawang corocz-
nie przez Europejskie Towarzystwo Ortodontyczne wyrdzniajgcemu sie europejskiemu wyktadowcy w dziedzinie ortodongiji.
Jest pierwszym polskim ortodontg uhonorowanym tg nagroda.

* Dr hab. Michat Grat (Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej i Watroby) zostat wyrézniony Medalem
Mtodego Uczonego Politechniki Warszawskiej za ,opracowanie nowych kryteriow kwalifikacji do transplantacji
watroby i wprowadzenie ich do profilaktyki klinicznej, jako tzw. kryteriéw warszawskich”.

* Dr hab. Dominik Golicki (Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej) odebrat z rak prof.
Erzsebet Kovacs - Dziekana Faculty of Economics Corvinus University w Budapeszcie dyplom Honorary
Professor tej uczelni. Pan docent wspotpracuje naukowo od kilku lat z Department of Health Economics
Corvinus University w zakresie badan nad metodami oceny preferenciji stanéw zdrowia, wykorzystywany-
mi sg w farmakoekonomice oraz ocenie technologii medycznych (HTA).

* Monika Gawatko (studentka VI roku | WL) zdobyta Laur Medyczny im. Doktora Wactawa Mayzla, przy-

znawany przez Wydziat Nauk Medycznych PAN, za publikacje pt. ,Comparison of different oral anticoagu-

lant regimens in patients with atrial fibrillation undergoing ablation or cardioversion” oraz ,Podwaéjne lecze-
nie przeciwplytkowe w chorobie wiericowej — nowe wytyczne ESC 2017”.

* Paulina Pergot (studentka kierunku pielegniarstwo na WNoZ) zostata zwycigzczynig polskiej edycji migedzy-
narodowego konkursu o Nagrode Pielegniarska Krélowej Sylwii — Queen Silvia Nursing Award. Doceniono jg za
projekt ,Listy od przyjaciela”, polegajacy na systematycznej wymianie korespondencji miedzy osobami chetnymi
a tymi przebywajgcymi w Domach Pomocy Spotecznej lub Domach Spokojnej Starosci.

* 11 studentow oraz 2 doktorantow WUM znalazto sie w gronie laureatow stypendiow przyznanych przez Ministra Zdrowia za
wybitne osiggniecia. Studenci nagrodzeni stypendium Ministra Zdrowia (w kolejnosci alfabetycznej): Karolina Dumycz, Tomasz
Ginda, Michat Gniewkiewicz, Kajetan Grodecki, Kinga Jaworska, Dawid Mehlich, Katarzyna Orlewska, Michat Proczka, Robert
Ulinski, Kamil Zielinski, Michat Zurek. Wérod 5 nagrodzonych doktorantéw az dwoje laureatéw to doktoranci WUM: Anna Ptatek,
Natalia Szejko.

* Aneta Manda-Handzik (doktorantka WUM) oraz Michat Ciach (doktorant UW) otrzymali dofinansowanie w postaci mikrograntu
na badania wstgpne ,Modelowanie matematyczne odpowiedzi granulocyta na patogen — walidacja w oparciu o ukfad neutrofil
—E. coli”. Uzyskanie mikrograntu na prowadzenie wspoélnych migdzyuczelnianych badarn to efekt inicjatywy zespotu prof. Urszuli
Demkow z Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii Klinicznej Wieku Rozwojowego WUM i zespotu prof. Anny Gambin
— Prodziekan Wydziatu Matematyki, Informatyki i Mechaniki UW.
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Co w stawie trzeszczy”?

Od 30 listopada do 1 grudnia SKN Ortopedii i Medycyny Sporto-
wej wraz z Ogoélnopolskim Studenckim Towarzystwem Ortope-
dycznym organizowato Il edycje ogoélnopolskiej konferencji ,Co
w stawie trzeszczy?”. W konferencji wzigto udziat ponad sto oséb
— studentéw i mtodych lekarzy — zainteresowanych zagadnienia-
mi dotyczacymi obreczy barkowej gornej. Pierwszego dnia wystu-
chalismy prezentacji studenckich zwigzanych z tematem szeroko
rozumianego stawu barkowego. Nad merytorycznym przebiegiem
wyktadéw czuwali dr Michat Drwiega oraz dr Krzesimir Sieczych.
Podczas drugiego dnia przygotowano warsztaty: ,Warsztat szycia
stozka rotatorow oraz obrgbka stawowego”, ,Badanie kliniczne ob-
reczy konczyny gornej”, ,Nauka podstaw szycia chirurgicznego na
preparatach zwierzecych”.

Organizatorzy konferencji

ferencja zgromadzita szerokie grono oséb
podejmujacych w swoich pracach na-
ukowych tematyke komunikacji z pacjen-
tem, tworzacych i realizujgcych programy
ksztatcenia kompetencji komunikacyjnych

na uczelniach medycznych, a takze zajmu-
jacych sie szkoleniem personelu medyczne-
go w ramach ksztatcenia podyplomowego.
W 9 sesjach tematycznych poruszano zagad-
nienia zwigzane z praktycznymi aspektami poro-
zumiewania si¢ z pacjentem, badaniami empirycz-
nymi nad komunikacjg medyczng i jej nauczaniem oraz

interdyscyplinarnoscig komunikacji medyczne;j. Przemawia prof. Barbara Gornicka

Konferencja ,Komunikacja w medycynie”

Od 30 listopada do 1 grudnia odbywata sie Ill ogéinopolska konferencja naukowa ,,Komunikacja w medycynie”. Spotka-
nie otworzyta prof. Barbara Gérnicka — Prorektor ds. Studenckich i Ksztafcenia. Nastepnie gtos zabrali dr Katarzyna
Jankowska — Prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej, prof. Tomasz Pasierski — Kierownik Zaktadu
Etyki Lekarskiej, prof. Marek Kulus — Przewodniczacy Zespotu Jezyka Medycznego Rady Jezyka Polskiego przy
Prezydium PAN oraz dr Antonina Doroszewska — p.o. Kierownik Studium Komunikacji Medycznej WUM. Kon-

Postepy w badaniach biomedycznych

11 2 grudnia w Centrum Dydaktycznym odbywata sig IX ogdlnopolska konferencja ,Postepy w badaniach biomedycznych”,
organizowana m.in. przez dziatajace przy Katedrze i Zaktadzie Histologii i Embriologii SKN HESA oraz SKN Neurobiologii Mole-
kularnej NEMO. Go$émi konferenciji byli m.in. Prorektor prof. Jadwiga Turto i Dziekan | WL prof. Pawet Wiodarski. Na tegoroczng
edycje ztozyto sie kilkadziesigt wystgpien w sesjach: Molekularne podfoza choréb i immunologia, Cytochemia i histochemia, Ge-

netyka medyczna, Medycyna regeneracyjna i biologia nowotworow,
Nowe technologie biomedyczne, Mechanizmy regulacji uktadu od-
pornosciowego. Kazda z sesji poprzedzat wyktad wprowadzajacy, do
wygtoszenia ktdérego zaproszono ekspertow: prof. Jacka Malejczyka,
prof. Ewe Gorodkiewicz, prof. Rafata Ptoskiego, dr. hab. Dariusza
Sladowskiego, dr. tukasza Biatego, dr llone Kalaszczyniska. Nagro-
de specjalna im. prof. K. Ostrowskiego dla najlepszej prezentowanej
pracy przyznano Wioletcie Zielinskiej za prace ,Wptyw promieniowa-
nia UV na komorki czerniaka linii A375”.

Od leweyj: prof. Pawet Wiodarski, prof. Jadwiga Turfo, prof. Jacek Malejczyk
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Wystawa o prof. Witoldzie Rudowskim

Wystawa w czytelni Biblioteki Gidwnej WUM

Od 3 grudnia w czytelni Biblioteki Gtéwnej WUM mozna oglagda¢ wysta-
we pt. ,,Chirurg i zotnierz AK, czyli wspomnienie niezwyktej historii zycia
prof. dr. hab. n. med. Witolda Janusza Rudowskiego (1918-2001)” — doktora
honoris causa AM w Warszawie (1978), przygotowang w 100. rocznice
urodzin. Zwiedzajacy majg okazje zapoznac sie z biografig profesora oraz
zobaczy¢ m.in. fragment kolekcji medali prof. Witolda Janusza Rudowskie-
go, ktorg dostato w depozycie Muzeum Historii Medycyny WUM. Medale
zostaty przyznane prof. Rudowskiemu w dowdd uznania jego osiagniec
zawodowych. Pojawiajg sie na nich nazwiska wielu wybitnych lekarzy
polskich i zagranicznych: Jézefa Strusia, Tytusa Chatubinskiego, Karola
Marcinkowskiego, Ludwika Rydygiera, Ludwika Pasteura, a takze nazwy
uczelni i towarzystw medycznych. Wystawa potrwa do 1 marca 2019 roku.

Kongres Zdrowia Publicznego

6 i 7 grudnia w murach naszej Uczelni odbyt sie V Kongres Zdrowia Publicznego. Pierwszy dzien kongresu otwie-
raty wystapienia Gféwnego Inspektora Sanitarnego i Konsultanta Krajowego w dziedzinie Zdrowia Publicznego
dr. hab. Jarostawa Pinkasa oraz prof. Bolestawa Samolinskiego — Kierownika Katedry Zdrowia Publicznego
i Srodowiskowego. Drugi dzien otworzyt Rektor prof. Mirostaw Wielgos. Go$émi zagranicznymi byli Djoeke
van Dale z RIVM - Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego i Srodowiskowego w Holandii oraz Jake

Wreczenie nagrdd za najlepsze wystapienia

Gommon z Public Health England. Dyskusje pane-
lowe z udziatem ekspertéw zdrowia publicznego
dotyczyty zagadnien evidence based policy, me-
dycyny stylu zycia, zagrozen $rodowiskowych,
komunikacji w zdrowiu publicznym i profesjona-
lizacji zdrowia publicznego. W sposob szczegdl-
ny zaakcentowano wage evidence based policy
w ksztattowaniu polityki zdrowotnej panstwa. Tego-
roczny kongres zyskat wymiar naukowy. Pierwszego
dnia przedstawiciele zespotow naukowych uczelnii insty-
tutow naukowych z catej Polski prezentowali podczas sesji
panelowych swoje prace, odbyta sig takze sesja plakatowa.

Let's Dens VI

Od 7 do 9 grudnia odbywata sie si6dma edycja miedzynarodowej konferencji stomatologicznej ,Let’'s Dens” zorganizowana
przez PTSS Warszawa. Ceremonig otwarcia zaszczycita swojg obecnoscig Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska,

a wérdéd gosci znalazt sie m.in. tukasz Jankowski — Prezes ORL
w Warszawie. Wykfad inauguracyjny, pt. ,Jak dbamy o mamy,
czyli ciezarna u dentysty?”, wygtosita prof. Dorota Olczak-Ko-
walczyk — Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowawczych WLD.
Pierwsze dwa dni konferencji przybraty forme sesji panelowych,
podczas ktorych wyktady wygtosili m.in. dr tukasz Zadrozny
(WUM), dr Giulio Pavolucci (Uniwersytet w Sienie) dr Grzegorz
Wasiluk (GUMed), dr Sophie Velghe (Uniwersytet w Gandawie).
Trzeciego dnia konferencji przygotowano warsztaty: ,Global D
— implanty”, ,Szycie chirurgiczne”, ,Active Aligner”, ,Fizjote-
rapia”.

Prof. Dorota Olczak-Kowalczyk wraz z organizatorami konferencji
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/biorka dla schroniska w Celestynowie

Od 10 do 21 grudnia cztonkowie Studenckiego Kota Nauko-
wego Zywienia Klinicznego zorganizowali $wigteczng zbidrke
dla zwierzat przebywajacych w Schronisku dla Bezdomnych

Jui dzis zostan swietym Mikolajem
i poméz Celestyniakom przetrwac zime! i ) , o )
Zwierzat w Celestynowie. W dwoch miejscach (sekretariat Za-

hinz e . . ktadu Dietetyki Klinicznej przy ul. Ciotka oraz Centrum Dydak-
10.12°- 19.12 | Camtrumi Dyshokieat WAUSS, Boeiom =L pray Wi . . . Y .
| St 27, sebirl et Deatybd Mvamed tyczne) ustawiono specjalne pojemniki, do ktérych oddawano
rzeczy szczegOlnie potrzebne schronisku, jak karma, smy-
cze, $rodki czystosci. Zbiorka okazata sie duzym sukcesem.
Na rzecz schroniska udato sie¢ zebra¢ m.in. ponad 100 kg
karmy dla psow, prawie 10 kg karmy dla kotow, a takze miski,

ptyny do dezynfekc;ji, reczniki oraz kwoty pieniezne.

10:00 - 18:00

Przy Szpitalu Dzieciecym powstanie Dom Ronalda
McDonalda i przedszkole WUM

12 grudnia Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ oraz przedstawiciele zarzadu Fundacji Ronalda McDonalda podpisali akt
notarialny uzyczenia Fundacji przez Uniwersytet dziatki budowlanej przy ul. Ksigcia Trojdena. Powstanie na niej
Dom Ronalda McDonalda — bezptatny hotel dla rodzin i opiekunéw matych pacjentéw szpitala. Sktadac sie be-
dzie z przestronnych apartamentow z tazienkami, z przestrzeni wspoélnej obejmujgcej: sale spotkan, otwarty
taras z miejscem do ¢wiczen, duzg kuchnie i jadalnie, a takze nowoczesnie wyposazong pralnig. W wy-
dzielonej czgsci budynku powstanie rowniez przedszkole, z ktérego bedg korzystaly dzieci pracownikow,
doktorantow i studentow Uczelni. Rozpoczecie budowy zaplanowano na IV kwartat 2019 roku. Warszawski
Dom Ronalda McDonalda
bedzie drugimtegotypu obiek-
tem prowadzonym przez
Fundacje w Polsce. Pierwszy
Dom dziafta od 2015 roku przy
Uniwersyteckim Szpitalu Dzie-
ciecym w Krakowie. Fundacja
korzysta tez z ponad czterdziesto-
letnich doswiadczen sieci organizaciji
dobroczynnych Ronald McDonald House
Charities prowadzacej kilkaset tego typu placo-
wek w blisko 60 krajach swiata.

Wtadze rektorskie i dziekariskie WUM,
czfonkowie Zarzgdu Fundacji Ronalda McDonalda
oraz wolontariusze

Dietetycy na swiecie

16 grudnia w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym odbylfo sig kolejne
spotkanie z cyklu ,Dietetycy na sSwiecie”, organizowanego przez Stu-
denckie Koto Naukowe Zywienia Klinicznego. Gosciem i prelegentem
byta Aleksandra Jagietto — absolwentka naszej Uczelni oraz Uniwersyte-
tu Roehampton w Londynie, ktéra opowiadata o pracy dietetyka za gra-
nica. Wydarzenie zostato objete patronatem dr. hab. Jacka Sobockiego.

Aleksandra Jagieffo (po prawej)
wraz z organizatorami spotkania
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Spotkanie w sprawie federacji WUM i UW

18 grudnia odbyto sig pierwsze spotkanie dotyczace
federacji WUM-UW, w ktérym udziat wzigty Zespoty
Rektorskie obu Uczelni: Zespdt ds. federacji UW
i WUM w sktadzie: mgr Jacek Cichocki — przewodni-
czacy, mgr Maciej Ciemny — Wydziat Fizyki, prof. Anna
Gambin — Wydziat Matematyki, Informatyki i Mechani-
ki, mgr Aleksandra Majchrzak — Dziat Audytu i Kontroli
Wewnetrznej, mgr Konrad Zawadzki — Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych UW oraz Zespof ds. opra-
cowania zatozeh dziatania federacji Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z Uniwersytetem Warszaw-
skim w sktadzie: prof. Krzysztof J. Filipiak — Prorektor
ds. Umigdzynarodowienia, Promocji i Rozwoju WUM
— koordynator, mgr Jolanta llkéw — Kwestor, mgr inz.

Uczestnicy spotkania w sprawie federacji
Ewa Kaczmarek — Dyrektor Pionu ds. Personalnych

i Organizacyjnych, mgr Dorota Szubstarska — Dyrektor
Pionu ds. Nauki i Transferu Technologii, mgr Marcin Bader — Dyrektor Centrum Badan Przedklinicznych, lek. Bartosz
Godek (doktorant) — I Klinika Potoznictwa i Ginekologii, radca prawny Jacek Sobczak — Dyrektor Biura Prawnego,
Kierownik Biura Prawnego UW mgr Krzysztof Majewski, Asystent Rektora WUM mgr Joanna Kwiatkowska.
Podczas posiedzenia omowiono cele i mozliwosci wspolnej realizacji zadan, uzgodniono zadania zespofow
ds. federalizacji w ramach omawianych obszaréw wspotpracy UW-WUM.

Wykiad dla licealistow

18 grudnia w XXXIII LO Dwujezycznym im. Mikotaja Kopernika odbyt sie wyktad w ramach Programu Patro-
nackiego. W roli prelegenta wystgpita dr hab. Ewa Batkowiec-Iskra — Kierownik Pracowni Farmakologii Bélu
Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Kli-
nicznej, petnigca jednoczesnie funkcje Petnomocni-
ka Rektora ds. Programu Patronackiego. Swoj wykfad
poswigcita postgpom w leczeniu bezsennosci i depresji.
Opowiedziata o mechanizmie zasypiania, w tym roli uktadu
aktywujacego, konsolidowaniu $ladéw pamieci i przepraco-
waniu emocji przez mézg podczas snu, postaciach, przyczynach

i leczeniu bezsennosci, oraz podzielita sig wiedzg na temat zasad higie-
ny snu. Skupita sie takze na problematyce depresji. Opisata jej rodzaje,
wyttumaczyta, jak rozpoznaje sig te chorobe, i opowiedziata o wspotcze-
snych lekach przeciwdepresyjnych.

Dr hab. Ewa Batkowiec-Iskra

Wizyta kard. Kazimierza Nycza

18 grudnia kard. Kazimierz Nycz — arcybiskup metropolita warszawski oraz przedstawiciele WUM wzigli udziat w $wigtecznym
spotkaniu z matymi pacjentami Szpitala Pediatrycznego. Kardynata przywitali: prof. Wojciech Braksator — Prorektor ds. Klinicznych
i Inwestycji, Robert Krawczyk — Dyrektor Szpitala Pediatrycznego oraz lek. Marta Kuczabska — Zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa.
W spotkaniu uczestniczyt takze ks. Matteo Campagnaro — kapelan i sekretarz Kardynata, ks. dr Pawet Gwiazda — proboszcz Parafii
Opatrznosci Bozej przy ul. Dickensa. Wraz z niemal setkg dzieci przebywajgcych obecnie na oddziatach Szpitala Pediatrycznego
Kardynat obejrzat jasetka, specjalnie przygotowane na te okazje przez wychowankow przyszpitalnej szkoty. Po btogostawienstwie
kard. Kazimierz Nycz rozdat dzieciom $wigteczne upominki. Metropolita warszawski odwiedzit takze matych pacjentow przeby-
wajacych na oddziatach klinik hematologii i onkologii. To juz czwarte spotkanie wigilijne w uczelnianym szpitalu, podczas ktérego
kard. Nycz modlit sie¢ wspdlnie z pacjentami oraz ich opiekunami.
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Spotkanie swigteczne w Domu Medyka

18 grudnia odbyto sie spotkanie swigteczne w Domu Medyka. Byta to okazja do podzielenia sie optatkiem i spotkania z przed-
stawicielami wiadz Uczelni oraz organizaciji studenckich. W spotkaniu wzieli udziat Rektor prof. Mirostaw Wielgo$, Prorektor
ds. Studenckich i Ksztafcenia prof. Barbara Gornicka wraz
z przedstawicielami wydziatow: Dziekanem | WL prof. Paw-
tem Witodarskim, Dziekanem WLD prof. Elzbietg Mierzwin-
skg-Nastalskg, Dziekanem WF prof. Piotrem Wroczynskim,
Dziekanem WNoZ prof. Piotrem Matkowskim, Dziekanem CKP
prof. Bolestfawem Samolinskim oraz Prodziekanami: | WL
— prof. Agnieszkg Cudnoch-Jedrzejewska, prof. Rafafem Krenke,
WLD - prof. Dorotg Olczak-Kowalczyk, WNoZ — dr hab. Bo-
zeng Czarkowskg-Paczek, dr hab. Joanng Gotlib, dr. hab.
Robertem Gatgzkowskim. Przybyli cztonkowie samorzadu stu-
denckiego, doktoranckiego oraz przedstawiciele samorzgdow
wydziatowych.

Scientific writing workshop

3 stycznia w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym | Katedra i Klinika Kardiologii zaprosita studen-

tébw do wziecia udzialu w warsztatach ,Scientific writing workshop”, ktére poprowadzit Jedrzej Kosiuk

z Uniwersytetu w Lipsku, wizytujacy naszg Uczelnie w ramach projektu ,WUM AID Akademia Innowacyjnej

Dydaktyki Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego”. Celem gféwnym projek-

tu ,WUM AID” jest podniesienie jakosci

i efektywnoséci ksztatcenia zorientowane-

go na studenta naszej Uczelni poprzez re-

alizacje kompleksowego, zintegrowanego

programu edukacyjnego. Studentow, ktorzy

wzieli udziat w warsztatach, odwiedzili m.in.

Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski i dr hab. Mar-
cin Grabowski (I Katedra i Klinika Kardiologii).

Od prawej: prof. Pawet Wtodarski,
Jedrzej Kosiuk, dr hab. Marcin Grabowski

Spotkanie noworoczne u Rektora WUM

8 stycznia odbyto sig tradycyjne spotkanie noworoczne obec-
nych wiadz oraz bytych Rektorow naszej Uczelni. Na zaprosze-
nie Rektora prof. Mirostawa Wielgosia w spotkaniu uczestni-
czyli Rektorzy poprzednich kadenciji: prof. Tadeusz Tottoczko,
prof. Andrzej Gérski, prof. Leszek Paczek, obecni Prorektorzy:
prof. Barbara Gornicka, prof. Jadwiga Turto, prof. Wojciech
Braksator, prof. Andrzej Deptata, prof. Krzysztof J. Filipiak oraz
Kanclerz Matgorzata Rejnik i Kwestor Jolanta llkow.

Pamigtkowa fotografia uczestnikow spotkania




26 MDY 12/2018

/akazenie HIV 1 zespot AIDS

Prof. dr hab. n. med. Alicja Wiercinska-Drapafo
— Klinika Hepatologii i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych WUM

MIT: W Polsce problem zakazenia HIV jest marginalny

FAKT: To zalezy, do jakich problemoéw zdrowotnych go odnosimy. Jesli odnosimy do cukrzycy
czy problemu choréb ukfadu sercowo-naczyniowego, to rzeczywiscie — jest znacznie mniejszy.
Niemniej jednak — zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV, human immunodefi-
ciency virus) w Polsce dotyczy ponad dwudziestu tysiecy oséb. Rocznie przybywa nam ponad
tysigc zakazonych HIV. Tyle, ile pacjentow wymagajgcych dializ.

MIT: Zakazenie HIV dotyczy gtéwnie os6b stosujacych narkotyki droga dozying

FAKT: Tak byto kilkanascie lat temu. HIV w Polsce szerzyt sie gtéwnie drogg parenteral-
na, zwykle podczas stosowania narkotykow drogg dozylng. Ponadto, to byta tez najle-
piej przebadana pod wzgledem HIV populacja. Prawie kazdy narkoman cho¢ raz trafit do
placéwki medycznej, gdzie miat wykonany test na HIV. W Swiadomosci lekarzy od wielu
lat funkcjonowat stereotyp zakazonego HIV. Byt to zwykle narkoman. Niestety rzadko le-
karze rozpoznawali HIV na podstawie objawéw klinicznych. Dlatego zakazenie HIV byto
rzadko rozpoznawane wsrod oséb, u ktérych do zakazenia doszto drogg seksualng. Oba-
wiam sig, ze wielu takich chorych nie zostato prawidtowo zdiagnozowanych. Wiadomo,
ze zespot nabytego braku odpornosci (AIDS, acquired immunodeficiency syndrome) nie ma
charakterystycznego obrazu klinicznego. W przebiegu tego zespotu wystepujg choroby, kto-
re sg powszechnie rozpoznawane, niekoniecznie jako zwigzane z AIDS, np. zapalenie ptuc,
gruzlica czy chfoniaki. Dzis sytuacja epidemiologiczna ulegta diametralnej zmianie. Narkomania
dozylna stata sie znacznie mniej popularna, znacznie czesciej ludzie odurzajg sie srodkami
doustnymi lub wziewnymi, a HIV szerzy sie najczesciej droga seksualng. Kazdego roku notuje
sie w Polsce prawie tysigc nowych zakazen wsréd mezczyzn utrzymujgcych kontakty seksualne
z mezczyznami (MSM, men sex with men) i okoto trzystu w pozostatych grupach.
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MIT: Wirus HIV tatwo przenosi sie na osoby niezakazone

FAKT: Mam nadzieje, ze dzi$ juz nie musimy mowic¢ szczegétowo o tym, jak przenosi sie HIV,
bo wiedza na ten temat jest tatwo dostepna. Dla przypomnienia: HIV przenosi sie tylko droga
parenteralng — przez zakazong krew (obecnie bardzo rzadko), seksualng — to najczestsza droga
transmisji, zwtaszcza w kontaktach homoseksualnych, oraz wertykalng — najbardziej smutna sy-
tuacja, bo przeciez mozna jej prawie w 100% zapobiegac¢. Wirus nie przenosi sie innymi drogami
—tj. przez kontakt bezposredni z osobg zakazona, uzywanie wspoélnych naczyn czy przebywanie
we wspolnych pomieszczeniach. Dlatego osoby zakazone HIV, o ile nie majg innych infekcji,
np. pratkujacej gruzlicy, moga przebywac w tych samych pomieszczeniach co osoby zdrowe.
Nie muszg by¢ izolowane. W$rdd nowo zdiagnozowanych oséb w Polsce mezczyzni utrzymujgcy
kontakty seksualne z mezczyznami stanowig ponad 80%.

MIT: Obecnie HIV w Polsce dotyczy tylko mezczyzn homoseksualnych

FAKT: Rzeczywiscie, obecnie nowe zakazenia HIV najczesciej dotycza mezczyzn utrzymujgcych
kontakty seksualne z mezczyznami. Ale to nie znaczy, ze tylko. Wracamy do populacji najlepiej
przebadanej pod wzgledem zakazenia HIV. To sg osoby o najwiekszej Swiadomosci ryzyka za-
kazenia. Takie osoby najczesciej wykonujg badania, a w Polsce jest to bardzo proste. Prawie
w kazdym miescie sg punkty anonimowego testowania. W Warszawie jest ich kilka. Wykaz
jest dostepny na stronie www.aids.gov.pl. Kazdy moze w takim punkcie anonimowo i bezptat-
nie wykonac test na HIV. Zakazenie HIV u mezczyzn MSM czesto diagnozuje sig wiasnie tam.
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Z przykroscig stwierdzam, ze zakazenia HIV w placowkach medycznych rozpoznawane sg naj-
czesciej w bardzo pdznej fazie zakazenia. Méwigc kolokwialnie: badanie w kierunku HIV jest
badaniem ostatniej szansy. Cho¢ jest tanie — kosztuje ok. 20 zt, czesto wykonuje sie je na kon-
cu, po szeregu badan, nawet bardzo drogich i inwazyjnych. P6zne rozpoznania zakazenia HIV
bardzo czesto dotyczg osob, ktore nie nalezg do tzw. grup ryzyka.

MIT: Zakazenie HIV szerzy sie jedynie w grupach ryzyka

FAKT: Sa populacje osob, ktore ze wzgledu na czestos¢ ryzykownych zachowan sg bardziej
zagrozone zakazeniem HIV. Ale oczywiscie to nie przynalezno$¢ do grupy ryzyka, a zachowa-
nie ryzykowne moze doprowadzi¢ do zakazenia. Juz od dawna nie méwimy o grupach ryzyka,
a jedynie o ryzykownych zachowaniach, czyli o takich, ktére moga nies$¢ ryzyko zakazenia HIV.
Pojecie ,grup ryzyka” byto bardzo mylgce, poniewaz jesli ktos nie nalezat do grupy ryzyka,
np. nie byt narkomanem czy prostytutka, nie czut sig zagrozony HIV. Tymczasem wystarczyto
jeden raz zazy¢ narkotyki, nawigza¢ jeden kontakt seksualny z zakazonym partnerem i mogto
dojs¢ do zakazenia. Czesto méwimy o ryzykownych kontaktach seksualnych — niestety wiele
0s0b mylnie je definiuje. Ryzykowny kontakt seksualny to kontakt z osoba, ktéra miata innych
partnerdw, a jej status serologiczny pod wzgledem zakazenia HIV jest nieznany. Dobrze bytoby,
zeby osoby rozpoczynajgce zycie seksualne czy podejmujgce kontakty seksualne z nowym
partnerem byty swiadome ryzyka zakazenia HIV. Bardzo dobrze, ze w Polsce mamy zalecenia
badania anty-HIV u kazdej kobiety w cigzy, i to dwukrotnie — w pierwszym trymestrze i pod ko-
niec cigzy. Niestety, to zalecenie nie zawsze jest realizowane i cho¢ to bardzo smutne, wcigz
rodzg sig dzieci zakazone okotoporodowo.

MIT: Niemozliwe jest ustrzezenie sie przed HIV w dzisiejszych czasach

FAKT: Mozliwosci ustrzezenia sie przed HIV sg wielorakie. Decydujaca jest Swiadomos¢ statusu
serologicznego partnera. Ale — jak wiadomo — jest to trudne do zrealizowania. Niezmiennie od
wielu lat propagowane jest tez stosowanie prezerwatyw, ktére poprawnie uzyte chronig przed
HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg pfciowa, kiorych renesans obecnie przezywa-
my. Najnowszg metodg zapobiegania HIV jest farmakologiczna profilaktyka przedekspozycyjna
(PrEP, Pre-Exposure Prophylaxis). Polega ona na przyjmowaniu lekéw, kiére mogg uchronic
przed zakazeniem HIV. Preparaty te stosuje sig, zanim dojdzie do narazenia na zakazenie (przed
seksem) oraz przez jakis czas po ekspozycji. Stosuje sig raz dziennie jedng tabletke zawiera-
jaca dwa leki przeciw HIV (te same, ktorymi leczymy osoby zakazone HIV). Zwracam uwage,
ze PrEP to nie szczepionka. Takiej jeszcze nie ma i pewno dtugo nie bedzie. PrEP dziata inaczej
niz szczepionka. Szczepionka ma za zadanie ,nauczy¢” uktad odpornosciowy rozpoznawania
i zwalczania zakazenia przez wiele lat. Natomiast PrEP dziata tylko wtedy, gdy przyjmie sie
tabletki przed seksem i po seksie. Obecnie, ze wzgledu na obnizenie ceny lekow stosowanych
w PrEP metoda ta staje sig coraz bardziej popularna na swiecie i w Polsce. Istniejg juz wyspecja-
lizowane poradnie, w ktérych mozna otrzymac fachowg porade i rozpocza¢ te forme profilaktyki.

MIT: Pacjent zakazony HIV stanowi zagrozenie dla personelu medycznego, zwfaszcza podczas

procedur inwazyjnych

FAKT: Kazdy pacjent w placéwce medycznej powinien byc¢ traktowany z zachowaniem szcze-
golnej ostroznosci, aby nie przenies¢ na pracownikow medycznych zadnych infekcji. Do tego
stuzg srodki ochrony osobistej i dobra organizacja pracy. Pamietajmy tez o mozliwosci zapo-
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biegania HIV nawet po narazeniu zawodowym. Doktadnie opracowane sg procedury profilak-
tyki poekspozycyjnej i zawsze istnieje mozliwos¢ znacznego zmniejszenia ryzyka zakazenia.
Dotychczas w Polsce nie mamy zadnego udokumentowanego pewnego zakazenia zawodo-
wego HIV. Swiadczy to o dobrze zorganizowanym systemie pomocy osobom, ktére zostaty na-
razone na HIV podczas pracy. Takie porady sg udzielane najczesciej w placowkach leczacych
zakazenie HIV, w Warszawie w Izbie Przyje¢ Wojewodzkiego Szpitala Zakaznego.

MIT: Zakazenie HIV jest chorobg Smiertelng

FAKT: Dotychczas nie ma mozliwosci wyleczenia z HIV, ale mamy mozliwos¢ kontrolowania za-
kazenia, stosujac leki hamujgce replikacje tego wirusa. Wazne jest, zeby zakazenie HIV rozpo-
znac jak najwczesniej. Obecnie kazdy zakazony, niezaleznie od fazy zakazenia, otrzymuje leki
antyretrowirusowe. W Polsce, dzigki istnieniu od poczatku epidemii HIV, mamy krajowy program
Ministerstwa Zdrowia ,Leczenie antyretrowirusowe osob zyjgcych z wirusem HIV w Polsce”.
W ramach tego programu pacjenci otrzymujg leki antyretrowirusowe bezposrednio w osrod-
kach leczgcych zakazonych HIV. Mamy dostep do wszystkich terapii, rowniez tych najnowocze-
$niejszych. Dzisiaj bardzo czesto zakazony HIV przyjmuje 1 tabletke (w sktad ktorej wchodzg
zwykle 3 leki) raz dziennie. Terapia ta jest bardzo wygodna i zazwyczaj dobrze tolerowana. Mam
nadzieje, ze organizacja opieki nad zakazonymi HIV zostanie utrzymana. Wczesne wykrywa-
nie zakazenia HIV i skuteczne leczenie antyretrowirusowe jest niezwykle istotne nie tylko dla
0s0b zakazonych, ale tez dla catego spofeczenstwa. Osoba z niewykrywalng wiremig — a takich
mamy ponad 90% w Polsce, nie stanowi zrodta zakazenia, czyli leczenie antyretrowirusowe
przecina drogi transmisji HIV. Dlatego tez tak wazne, rowniez z punktu widzenia epidemiologicz-
nego, jest wczesne wykrywanie osob zakazonych i ich leczenie.

MIT: Pacjenci zakazeni HIV zyjg znacznie krdcej niz osoby niezakazone

FAKT: Obecnie coraz czesciej mowi sie, ze oczekiwana diugosc¢ zycia osoby zakazonej HIV jest
porownywalna z diugoscig zycia oséb niezakazonych. Co prawda HIV jest czynnikiem ryzyka
wczeshiejszego wystepowania niektérych choréb, jak np. choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego, nerek czy osteoporoza. Ale lekarze zajmujacy sie zakazonymi HIV sg bardzo wyczuleni
na rozwoj tych choréb i ich pacjenci sg wczesniej leczeni. Stosuje sie tez rézne formy profilakty-
ki. Kolejnym problemem wsréd zakazonych HIV sg zakazenia wirusami hepatotropowymi. Cho¢
wiadomo, ze wirus zapalenia watroby typu C (HCV, hepatitis C virus) nie przenosi sie droga
seksualna, to niestety w grupie mgzczyzn zakazonych HIV utrzymujgcych kontakty seksualne
z mezczyznami HCV stanowi powazne zagrozenie. Na szczescie istnieja leki, ktére umozliwia-
ja wyleczenie z HCV, ale przebycie zakazenia nie daje trwatej od-
pornosci i mozliwe sg kolejne zakazenia u tej samej osoby. Nalezy
podkresli¢, ze obecnie zakazeni HIV majg takie same mozliwosci
leczenia chordb wspatistniejgcych jak osoby niezakazone, wigcznie
z transplantacjg narzadéw. | takie metody terapii sg tez stosowane
w Polsce.

i

Prof. Alicja Wierciriska-Drapato



30

MDY 12/2018

K Czesc il

Trwajgcy od 21 do 30 wrzesnia 2018 roku XXII Festiwal Nauki obfitowat w kilkaset zorganizowanych wyktadow, zajec dla
szkét i otwartych spotkan dla pasjonatéw nauki. Podobnie jak w minionych edycjach w gronie popularyzatorow nauki
znalezli sie przedstawiciele Wydziatu Farmaceutycznego i Wydziatu Nauki o Zdrowiu naszej Uczelni. Wydziat Nauki
o Zdrowiu reprezentowaty na Festiwalu nastepujace jednostki: Zaktad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia, Zaktad Biofizyki
i Fizjologii Cztowieka, Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej, Zaktad Dietetyki Klinicznej i Studenckie Koto Na-
ukowe Dietetykéw, Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego. Z ramienia Wydziatu Farmaceutycznego Uczelnig reprezento-
waty: Zaktad Chemii Lekéw, Zaktad Farmacji Stosowanej, Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej, Zakfad
Farmaciji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej, Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii. Prezentu-
jemy trzecig czes¢ materiatu podsumowujacego zagadnienia poruszane przez pracownikow naukowych i studentow
WUM podczas tegorocznego Festiwalu Nauki.

Festiwal

nav

WARSZAW

Dr hab. n. farm. Agnieszka Bazylko
Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Lek roslinny w medycynie ludowej | wspoiczesne/
oraz perspektywy rozwoju fitoterapii

Pierwsze leki, jako jedyne stosowane az do konca XVIII wieku, otrzymywano z substancji pozyskiwanych z trzech kro-
lestw przyrody:
— roslinnego (czegsci roslin; wydzieliny roslinne: gumy, zywice; soki)
— zwierzgcego (wydzieliny i wydaliny zwierzat: pizmo, ambra, bezoar; rog jednorozca — czyli zgb narwala; stonogi
oraz karaluchy)
— mineralnego (glinki kaolinowe, ziemia okrzemkowa, hematyt, siarka rodzima).

Ludzie szybko sig zorientowali, ze istotne jest, w jaki sposéb lek zostanie sporzgdzony. Juz Galen (Il w. n.e.) uwazat,
ze od formy leku zalezy jego dziatanie. Zalecat stosowanie rozpuszczalnikéw, a takze wprowadzit nowe postaci lekow,
takie jak: proszki, nalewki, wyciagi czy mazidto. Na usystematyzowanych przez niego przepisach przygotowywania
preparatéw opierata sie cata terapia przez nastgpnych 15 wiekéw.

Przez wiele stuleci leki przygotowywano, wedtug recept lekarzy, jedynie w aptekach. Baze wigkszosci lekéw sta-
nowity ziota, dlatego apteki byty wyposazone w odpowiednie pomieszczenia, a takze przyrzady do przerobu ziét oraz
sporzadzania preparatow leczniczych. Rozpuszczalnikami stosowanymi do przygotowania lekow doustnych byty:
woda (do sporzadzania naparéw, wywarow, odwardéw, maceratow), wino (czasem gorzatka) — samo w sobie uwazane
przez wieki za lek (,wino przeciw zazieblinie”, ,wino czasu morowego bardzo pozyteczne”), oliwa i ocet (do przygo-
towania maceratow). Podfozami do masci, mazidet, plastrow byty: smalec (Adeps) i inne tluszcze oraz wosk. Obecnie
zdecydowana wigkszosc¢ lekow jest wytwarzana w fabrykach.
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Dziurawiec (Hyperici herba)

Recesja ziofolecznictwa nastgpita na poczatku XIX wieku i byta zwigzana w duzej mierze z izolacjg (notabene z roslin)
pojedynczych substanciji chemicznych. Jedng z pierwszych (w 1805 r.), a stosowang do dzisiaj, byta wyizolowana przez
Serturnera morfina. Obecnie mamy w lecznictwie kilkanascie substancji chemicznych pozyskiwanych z roélin. Zaliczamy
do nich m.in. digoksyne obecna w liciach naparstnicy wetnistej (Digitalis lanatae folium) — stosowang w niewydolnosci
mig$nia sercowego; diosming z owocni pomaranczy gorzkiej (Auranti amari epicarpium et mesocarpium) — zalecang
w przewlekfej niewydolnosci krazenia zylnego konczyn dolnych (zylakach) czy paklitaksel wyizolowany z kory cisu krét-
kolistnego (Taxus brevifolia Nutt.) - podawany chorym na nowotwory (jajnika, ptuc, sutka). Substancjg chemiczng izolo-
wana z rosliny, a doktadniej z bylicy rocznej (Artemisia annua L.), jest rowniez, stosowana w leczeniu malarii, artemizyna.
Za jej otrzymanie i wykorzystanie w terapii malarii chinska badaczka Youyou Tu zostata uhonorowana w 2015 r. Nagroda
Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny.

Pojedyncze substancje chemiczne sg niewatpliwie tatwiejsze do badania i przede wszystkim do dawkowania. Sktad
i zawartos¢ substancji chemicznych, zarbwno w substancjach roslinnych, jak i przetworach z nich otrzymanych, zalezg
m.in. od: miejsca zbioru (geograficznie, uprawa/stan naturalny), czasu zbioru (wegetacja), ale takze metody ekstrakciji
oraz uzytego rozpuszczalnika. Tak duza zmienno$¢ substancji roslinnych, trudnosci ze standaryzacjg oraz z dawkowa-
niem preparatéw leczniczych ro$linnych zawierajagcych ogromng réznorodnosc¢ substanciji chemicznych sugerowatyby,
ze tego typu preparaty beda coraz rzadziej stosowane. Jednakze rosliny nie udostepniajg nam swoich tajemnic tak tatwo
— i okazuje sie, ze izolowane z nich substancje chemiczne sg np. niestabilne lub majg mniejszg aktywnos¢ niz w obecno-
Sci innych wystepujgcych w roslinie. Niestabilnymi zwigzkami okazaty sie antocyjany obecne w $wiezych owocach bo-
réwki czernicy (Myrtilli fructus recens), polecanych w ostabieniu widzenia spowodowanego zaburzeniami mikrokrgzenia.

Synergizm dziatania mozna zaobserwowac zaréwno migdzy substancjami obecnymi w jednej roslinie, jak i miedzy
substancjami wystepujacymi w réznych gatunkach roslin. Wyciagi alkoholowe z ziela dziurawca (Hyperici herba), sto-
sowane w umiarkowanych stanach depresyjnych, dziatajg dzieki obecnosci antrazwigzkéw, flawonoidow, floroglucynoli
oraz ksantonéw. Dopiero taka mieszanka warunkuje oczekiwang aktywnos$¢ farmakologiczna.

Pozadane interakcje farmakokinetyczne mozna zaobserwowa¢ w nalewce z ziela konwalii majowej (Convallariae
majalis herba) bogatej w glikozydy nasercowe, gtownie konwalatoksyne, ktorej wchtanianie znaczaco zwigkszajg obecne
w wyciggach z ziela saponiny steroidowe. Z kolei przyktadem interakcji zwigzkobw pochodzacych z r6znych gatunkow
roslin moze by¢ statystycznie istotne skrécenie czasu zasypiania u 0séb z zaburzeniami snu, przy zastosowaniu miesza-
niny wyciagéw: z korzenia koztka (Valerianae radix) i kwiatu chmielu (Lupuli flos), w poréwnaniu ze stosowaniem tylko
ekstraktow z korzeni koztka.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze produkty lecznicze zawierajgce substancje roslinne lub ich przetwory tak szybko
z rynku nie znikna.
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Zywienie emocjonalne, czyli jak emocje kieruja
zachowaniami zywieniowymi cziowieka

Wspodiczesny cztowiek wykorzystuje zywnosé nie tylko do zaspokojenia biologicznego gtodu, ale takze do
realizowania wielu psychologicznych, spotecznych i kulturowych potrzeb. Szczegélne znaczenie w regu-
lacji zachowan zywieniowych majg emocje, poniewaz ludzie czgsto jedzg pod wptywem réznych stanow
emocjonalnych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Uwaza sig, ze zwtaszcza negatywne emocje
zwigkszajg konsumpcje zywnosci u okoto 30% populaciji. W takiej sytuacji jedzenie moze by¢ stosowane
jako forma ucieczki od negatywnej $wiadomosci, czyli dyskomfortu zwigzanego z odczuwaniem negatyw-
nych emoc;ji oraz stresu. Wowczas uwaga skupiana jest na przyjemnosci z konsumpciji, a nie na negatyw-
nych doswiadczeniach.
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Opracowano wiele modeli okres$lajgcych role emocji w zachowaniach zywieniowych — jednakze zaobser-
wowano, ze emocje, jakich doswiadcza cztowiek, mogg wptywac na jego zachowania zywieniowe w dwo-
jaki sposdb. Po pierwsze, ludzie moga jes¢ zgodnie z ich emocjami. W tym kontekscie obserwuje sig zalez-
no$¢, w ktorej negatywne emocje zmniejszajg motywacje do jedzenia oraz przyjemnosc¢ z niego ptynaca,
natomiast emocje pozytywne majg wptyw odwrotny. W ten sposéb ludzie wybierajg okreslone pokarmy,
ktére w ich opinii pomagaja im zwigkszy¢ intensywnosé pozytywnych emocji (np. radosci). W drugim uje-
ciu podkresla sig, ze cztowiek moze konsumowac zywnos$¢ w celu regulacji emociji i poprawy nastroju.
Na przykfad zjedzenie czego$ stodkiego zwigksza subiektywny wzrost energii, polepsza samopoczucie
oraz redukuje zmeczenie. Taka regulacja nastroju z wykorzystaniem zywnosci prawdopodobnie ksztattuje
sie w dziecinstwie w wyniku procesu socjalizacji oraz spotecznego uczenia sie zwigzanego z obserwowa-
niem i nasladowaniem 0so6b z najblizszego otoczenia. Badania pokazuja, ze zaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych poprzez konsumpcje zywnos$ci — najczesciej tych samych okreslonych produkiéw spozywczych
—utrwala sie wraz z wiekiem (np. rodzice moga traktowac¢ zywnos¢ jako forme nagrody lub kary dla dziecka).
Czeste podejmowanie takich zachowan przyczynia sie do ich utrwalenia i uksztattowania specyficznych
schematéw poznawczych. Schematy poznawcze traktowane sg jako ztozony mechanizm funkcjonowania
umysfowego, ktéry opisuje dang sytuacje oraz generuje podejmowanie typowych form zachowan z nig
zwigzanych. W nurcie psychologii spotecznej zaznacza sig, ze schematy poznawcze odgrywajg bardzo
wazna role ewolucyjng i przystosowawczg do zmieniajgcego sie srodowiska. Schematy poznawcze ksztat-
tujg sie w odniesieniu do doswiadczen danej osoby, a nastepnie do ich uogdlnienia. Ksztattowanie tych
schematéw i tworzenie stereotypow zywieniowych ttumaczy, dlaczego ludzie wykorzystujg zywno$c¢ takze
do okazywania i doswiadczania uczué¢ (np. mitosci), bezpieczehstwa i troski. Dorosta juz osoba, nauczo-
na nieodpowiednich nawykow, stosuje jedzenie jako reduktor napigcia. W przypadku takiego zachowa-
nia zywieniowego najczesciej nie odczuwa sie gtodu fizjologicznego, a jedynie potrzebe spozycia czegos
w celu poprawy samopoczucia — czyli jest to gtdéd emocjonalny. W poréwnaniu z gtodem fizjologicznym
gtéd emocjonalny pojawia sie nagle, objawia sie checia spozycia konkretnej zywnosci (tzw. zywnosci kom-
fortowej) i musi by¢ zaspokojony natychmiast. Zaspokajanie gtodu emocjonalnego nie konczy sie odczu-
ciem sytoéci, spozywanie nastgpuje do momentu zmiany uczucia. Nalezy zaznaczy¢, ze zaspokojenie gfo-
du emocjonalnego i poprawa nastroju nie trwajg dtugo. Bardzo szybko pojawia sig poczucie winy. Tworzy
to tzw. btedne koto poprawiania sobie nastroju poprzez zywnosc.

Podsumowujac, mozna powiedzieC, ze zywienie emocjonalne nie pojawia sie z dnia na dzienh, ale jest
wynikiem wczesniejszych doswiadczen, utrwalonych schematéw poznawczych oraz stereotypdw zywienio-
wych powstajgcych w wyniku interakcji spotecznych i spotecznego uczenia sig. Im diuzej trwato utrwalanie
zachowan zwigzanych z zywieniem emocjonalnym, tym trudniej sie je leczy. W zwigzku z tym badania
nad przyczynami i metodami zapobiegania zywieniu emocjonalnemu wymagajg multidyscyplinarnego po-
dejscia, ktore integruje nauki o zdrowiu (m.in. dietetyke), medycyne oraz nauki spoteczne (psychologie
i socjologie).
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a Szajwaj
vodniczaca Komisji
Sportu i Turystyki

Mamy srodek zimy, ale dla Komisji Sportu i Turystyki to chyba wyjgtkowo gorgcy okres?

Pracy jest mnéstwo, poniewaz w tym czasie proponujemy naszym studentom wzigcie udziatu nie tylko w wie-
lu wydarzeniach organizowanych ,pod dachem” w Warszawie, ale tez w wyjazdach gérskich. Przede wszyst-
kim od listopada do marca organizujemy ,lceWUM?”, czyli cykliczne spotkania na lodowisku na Torwarze.
Poczatek roku kalendarzowego uptynagt na posylwestrowym wyjezdzie na pofudnie — tegoroczne ,Tatry po
Karpiu” odbywaty sie w Murzasichlem. W lutym natomiast czeka nas tradycyjny obdz zimowy, przygotowany
tym razem pod hastem ,Niby Wista, a jednak Szczyrk”. Bedziemy korzystaé z najlepszych stokow w Polsce.
Zapraszamy wszystkich, nawet tych, ktérzy dopiero chcg rozpoczgé swojg przygode z nartami czy ze snow-
boardem. Dla nich przygotowaliSmy zajecia z instruktorem. W czasie tego wyjazdu studenci moga liczy¢ na
codzienne imprezy integracyjne, kulig, wieczor goralski czy zajecia ze stretchingu. Jednym stowem: czeka
ich mnostwo zabawy.

Wspomniany przez Panig ,,lceWUM” przycigga rzesze studentow.

Zgadza sig. Szczegolnie $wigteczne edycje, ktdére gromadza nawet 250 osob. Oczywiscie w czasie ferii
frekwencja sie zmniejsza, ale wtedy otwiera sie szansa dla poczgtkujgcych tyzwiarzy. Dzigki pomocy os6b
z sekcji AZS-u kazdy, kto nigdy nie jezdzit na tyzwach, moze postawi¢ swoje pierwsze kroki na lodzie. Znam
mnostwo 0sob, ktdre dzigki naszym niedzielnym spotkaniom na slizgawce pokochaty jazde na tyzwach. Wej-
$cie na lodowisko jest bezptatne, a do naszej dyspozycji pozostaje wypozyczalnia tyzew. Zeby przyciagnaé¢
jeszcze wigkszg liczbe studentéw, wszystkie ,lceWUM-y” sg tematyczne. Chcemy tez, aby spotkania na
Torwarze nie ograniczaly si¢ do zabawy. Wraz z innymi organizacjami studenckimi przygotowalismy punkty
informacyjne dotyczace HIV, raka jadra czy prostaty. Mimo niedzieli i pdznej pory, bo ,lceWUM” rozpoczyna
sie 0 godzinie 23.30, nasze drzwi pozostajg otwarte dla wszystkich.

Jakie jeszcze atrakcje organizuje obecnie Komisja Sportu i Turystyki?
Proponujemy miedzy innymi spotkania z salsg oraz kurs samoobrony, ktére sg prowadzone przez studen-
tow WUM. Oba te wydarzenia maja swoje zrodfo w Chtapowie. Od kiedy siegam pamiecia — zajecia z sal-
sy, organizowane podczas naszego letniego obozu integracyjnego, cieszyty sie¢ duzym zainteresowaniem.
Chcielismy zatem tg forme aktywnosci kontynuowa¢ w trakcie roku akademickiego. Udato nam sie do tego
doprowadzi¢, po czym okazato sig, ze spotkania te cieszg sie wielkim powodzeniem. W zesztym roku byto
trzy razy wiecej chetnych niz miejsc, w tym roku powtorzyliSmy sukces. Nowos$cig w czasie ostatniego pobytu
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w Chtapowie byly za to zajecia z samoobrony. Zaskoczyfa nas
wtedy frekwencja i reakcja studentow. Erwin Szymanski, ktéry
uczyt technik samoobrony, dostat od uczestnikow olbrzymie
brawa. Przyznam, ze zawsze chciatam podobne zajecia zorga-
nizowac dla studentow, ale dopiero to, co zobaczytam na obo-
zie w Chtapowie, przekonato mnie o potrzebie takiego projektu
i wrecz jego oczekiwaniu przez nasze srodowisko.

A jakie wydarzenia planujecie zorganizowac?

Mamy bardzo duzo pomystow, jestesmy takze otwarci na pro-
pozycje od studentéw dotyczace organizacji zupetnie nowych
wydarzen. W tym roku akademickim udato sie nam reaktywo-
wa¢ ,WUM Ball”, czyli halowy turniej pitki noznej. Przed nami
trzecia edycja cieszgcej sie wielkim zainteresowaniem imprezy
+WUM na zaglach” oraz nasz hit z zesztego roku, czyli ,Pain-
tball WUM”, na ktory ostatnio przybyto 100 osob. W drugim
semestrze bedziemy kontynuowac zajecia z salsy i samoobro-
ny. Oprécz tego chcieliby$my zorganizowac ,Wake’a” — catod-
niowy kurs wakeboardingu, a takze wznowi¢ akcje ,Rowerowy
WUM?”, na ktérym zalezy wszystkim pasjonatom dwéch kotek.
Najnowszg edycje rozpoczetaby wycieczka rowerowa, zakon-
czona ogniskiem nad Wista.

Gdzie powinien zwrdcic sie student, ktory ma pomyst i chciatby
zorganizowac jakies wydarzenie?
Powinien zwréci¢ sie do nas. Zaznaczam, ze nie jest tatwo zor-
A ganizowac¢ nowy projekt, ale jesteSmy po to, aby w tym po-
e moc. Kazdy student, ktéry ma realny pomyst oraz jego wstepny
zarys, czyli miedzy innymi proponowany termin oraz budzet potrzebny do organizacji imprezy, powinien skontaktowac sie
z Komisjg Sportu i Turystyki. Wazne jest, aby przedstawi¢ rzeczywiste korzysci dla srodowiska studentéw ptynace z realizacji
swojego pomystu. Barierg na pewno jest konieczno$¢ wypetnienia duzej ilosci dokumentow, ale osoby dziatajgce w samo-
rzadzie majg juz w tym dosdwiadczenie i chetnie pomogg we wszelkich formalnosciach. Najwazniejsze jest to, aby by¢ prze-

konanym do swojego pomystu, mie¢ pasje oraz posiada¢ umiejetnos¢ zachecenia innych do wzigcia udziatu w wydarzeniu.

Co mobilizuje studentdw do zapisania sie na zajecia z salsy czy oboz w Wisle — chec integracji czy potrzeba aktywno-
sci fizycznej?
Wydaje mi sig, ze zardwno jedno, jak i drugie. JesteSmy coraz bardziej Swiadomi korzysci ptyngcych z aktywnego trybu
zycia, zdajemy sobie sprawe, ze sport i ruch sg po prostu potrzebne. Niektorzy studenci wybieraja tylko sitownie, inni tylko
basen. My proponujemy, aby aktywnos¢ fizyczng potaczy¢ z zabawg wérdd grona znajomych badz z mozliwoscig poznania
nowych osob. Nasze wydarzenia sg organizowane przez studentéw dla studentow, dlatego im wigcej nas bedzie, tym lepiej.

Dtugo trzeba ich do tego namawiac?
Najtrudniej zacheci¢ do zrobienia pierwszego kroku. Robimy wszystko, aby ich zainteresowac. Zauwazytam, ze kiedy uda
nam sie do nich dotrze¢, to bardzo chetnie z nami zostajg i wracajg na kolejne edycje organizowanych przez nas imprez.
Czesto osoba, ktdra na przykiad po raz pierwszy pojechata z nami do Chtapowa, bedzie odwiedzata nasze obozy do konca
studiow. Wiem, co méwie, poniewaz tak wiasnie byto ze mng. Juz podczas swojego pierwszego wyjazdu zzytam sig z sa-
morzgadem studentéw i juz wtedy postanowitam wspomagac¢ kolezanki i kolegow przy organizacji roznych wydarzen. Robig
to do dzis, choc juz w bardziej sformalizowany sposob.
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Czyli?

Jest duze grono studentow, ktorzy formalnie nie petnig oficjalnych funkcji w samorzadzie, a mimo to pomagajg orga-
nizowac rézne wydarzenia. Przez jaki$ czas sama nalezatam wtasnie do takiego grona. Na swoim pierwszym obozie
w Chtapowie poznatam niezwykte osoby. Juz w tym samym roku akademickim wybratam sig tez na obdz zimowy.
Te wyjazdy i nawigzane przyjaznie utwierdzity mnie w przekonaniu, ze chciatabym pomagac cztonkom samorzgdu w ich
pracy i wspotuczestniczy¢é w organizacji zycia studenckiego na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. To byto fan-
tastyczne uczucie wiedzie¢, ze przygotowane przez samorzad wydarzenia sprawiajg frajde i sg powodem zadowolenia
studentéw naszej Uczelni. To mnie mobilizowato do tego, zeby wtgczy¢ sie w prace Komisji Sportu i Turystyki, ktora byta
pierwszg strukturg samorzadowg naszej Uczelni, w ktdrej dziatatam. Nie ubiegatam sie o stanowiska w zarzgdzie, ponie-
waz zawsze wigkszg satysfakcje sprawiata mi mozliwos¢ pracy na rzecz studentow niz walka o fotel. Bedgc cztonkiem
Komisji, dostatam sie rowniez do Senatu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Uczelnianego Parlamentu
Studentow, gdzie zostatam Marszatkiem. Nastgpnie przez rok bytam Przewodniczaca Samorzgdu Studentéw Wydziatu
Nauki o Zdrowiu. Po zakonczeniu kadencji w samorzgdzie wydziatowym nie planowatam zosta¢ Przewodniczgcg Komi-
sji Sportu i Turystyki. Wyszto inaczej, z czego bardzo sie ciesze, poniewaz mogtam kontynuowac to, co dotad dobrze mi
wychodzito. Poza tym ostatni rok na Uczelni chciatabym poswigci¢ moim mtodszym kolezankom i kolegom — przekazac¢
im kilka rad, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z lat spedzonych w samorzgdzie, tak aby juz niebawem miodsze
roczniki mogty przejaé¢ po nas obowigzki.
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Niebawem konczy Pani studia magisterskie na kierunku zdrowie publiczne. Ale to nie jedyne Pani studia

na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Zanim zaczetam studia na kierunku zdrowie publiczne, skonczytam kierunek potoznictwo. Wybor zdrowia publiczne-
go byt zwigzany z mojg wieloletnig wspétpracg z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji. To organizacja pozarzgdowa, ktéra
prowadzi kompleksowy program aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sdb poruszajgcych sig na wozkach inwalidzkich.
Fundacja zajmuje sie zarowno osobami dorostymi, jak i dzieémi. Ja pomagam dzieciom niepetnosprawnym ruchowo,
dotknietym przepukling oponowo-rdzeniowg, dzieciecym porazeniem mozgowym czy po wypadkach. Jak wiadomo,
osoby z niepetnosprawnosciami nie majg w Polsce tatwego zycia, a system ochrony zdrowia i ten jego dziat, ktéry po-
winien wspiera¢ osoby na wézkach, jest zaniedbany i nieprzystosowany do wspoétczesnych standardow. Chciatam, aby
studia na kierunku zdrowie publiczne pozwolity mi spojrze¢ z innej perspektywy na problem osob niepetnosprawnych
i znalez¢ te miejsca, w ktorych moja pomoc bytaby najbardziej potrzebna. Dodatkowo czas utwierdzit mnie tez w prze-
konaniu, ze w przysztosci chciatabym swojg pasje zwigzang z potoznictwem potgczy¢ z pomocy ciezarnym kobietom
niepetnosprawnym ruchowo.

Rozmawiaf Cezary Ksel
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Na poczatku listopada 2018 roku Studenckie Towarzystwo Naukowe WUM opublikowato Ranking
Két Naukowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w roku akademickim 2017/2018. Od lat
studenci naszej Uczelni, pragnacy rozwija¢ swoje zainteresowania naukowe i bra¢ udziat w projek-
tach badawczych, majg szansg wigczy¢ sie w dziatalnos¢ kot naukowych. Ich szeroki wybor oraz

réznorodny zakres prowadzonych badan gwarantuja, ze kazdy pasjonat pracy naukowej znajdzie
swoje ulubione koto. Poprosilismy Opiekunow pigciu két naukowych, kiore znalazty sie na czele

NaU KOWyCh rankingu, o przygotowanie ich krotkiej prezentacji.

SKN przy | Katedrze i Klinice Kardiologii (I Wydziat Lekarski)
Opiekun: dr n. med. Pawet Balsam

Przewodniczacy: Bartosz Krzowski

Kierownik Katedry i Kliniki: prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski

Koto naukowe dziatajgce przy | Katedrze i Klinice Kardiologii istnieje niemalze tak dtugo, jak Klinika. Zrzesza ono
studentédw o zainteresowaniach od biologii molekularnej do kardiologii klinicznej. Potwierdzeniem zainteresowania
kotem naukowym jest liczba cztonkéw — 150 studentow uczestniczacych w spotkaniach, dyzurach, zabiegach oraz
wielu wydarzeniach organizowanych przez naszg strukture.

Wsparcie Kierownika Kiliniki, prof. Grzegorza Opolskiego, opiekuna kota dr. n. med. Pawfa Balsama oraz lekarzy
z Kliniki jest niewatpliwie ogromnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do naszych osiggnigc.

Ciezka praca i wielokierunkowos$¢ to zdecydowanie domena spotecznosci naszego kofa. Naszym gtownym,
wspolnym celem jest dziatalno$¢ naukowa. Poszczegdlne zespoty w Klinice pozwalajg na szerokg tematyke badaw-
czg — od markerdow biochemicznych, poprzez problemy kliniczne, farmakologig az do zabiegéw inwazyjnych. W po-
przednim roku akademickim z afiliacjg naszej Kliniki zostaty opublikowane 42 doniesienia naukowe, a prace przed-
stawiono na 32 konferencjach, zaréwno ogolnopolskich, jak i zagranicznych. Wiele z nich nagrodzono. W tym roku
akademickim przyznanych zostato réwniez 5 minigrantow naukowych. Na samej nauce nie poprzestajemy. Organizu-
jemy konferencje naukowe — najwigksza z nich: ,Wigcej niz zawat”, cieszyfa sie obecnoscig blisko 600 uczestnikow.
Organizujemy warsztaty — EKG, pierwszej pomocy ALS (Advanced Life Support). Co roku nasze koto bierze udziat
w Pikniku Naukowym Polskiego Radia. W wakacje réwniez nie zwalniamy tempa — wyjezdzamy na obdz naukowy
w Brodnicy, gdzie oprocz nauki kardiologii w praktyce wspolnie odpoczywamy po obfitej w sukcesy catorocznej pracy.

W tym roku akademickim nasza kolezanka Monika Gawatko znalazta sie¢ w gronie nagrodzonych naukowcow
i otrzymata Laur Medyczny im. Doktora Wactawa Mayzla. Drugim osiggnigciem jest | miejsce zajete przez Aleksandre
Hus w konkursie ,,Application of the HoloLens Hologram Reality in Cardiology and Interventional Cardiology” na kon-
ferencji New Frontiers in Interventional Cardiology (NFIC).

Oboz naukowy w Brodnicy, 2018 rok
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SKN HESA (Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii — | Wydziat Lekarski)
Opiekun: dr n. med. Izabela Miynarczuk-Biaty

Przewodniczacy: Krzysztof Bartkowiak
Kierownik Katedry i Zaktadu: prof. dr hab. n. med. Jacek Malejczyk

Koto studenckie dziata przy Katedrze i Zaktadzie Histologii i Embriologii od niepamigtnych czaséw — zapewne od po-
czgtkow istnienia Zaktadu, tj. od okofo 100 lat. Natomiast skrot HESA powstat blisko 4 lata temu z pomystu studentéw
i oznacza ,Histology and Embryology Students Association”, oraz nawigzuje do kolorow dwoch podstawowych barwni-
kéw uzywanych w badaniach histologicznych — hematoksyliny i eozyny.

Jestesmy w kole, aby wspodlnie szukac rozwigzan problemow zaréwno teoretycznych, jak i klinicznych, ktére majg
swoje zrédto w szeroko pojetej biologii molekularnej. Pracujemy w matych zespotfach pod okiem opiekunéw naukowych.
Praca polega gtéwnie na zaplanowaniu, wykonaniu oraz zinterpretowaniu eksperymentow majgcych na celu wyjasni¢
dane zagadnienie. Gtéwne nurty i watki poruszane w naszym kole sg zwigzane z metabolizmem i angiogeneza, biologig no-
wotwordéw, genetyka, ponadto badaniem wybranych szlakéw sygnatowych, patogeneza endometriozy, gojeniem sig ran.
Studenci z SKN HESA rokrocznie otrzymuja minigranty finansowane przez JM Rektora WUM, sg rowniez wykonawcami
pomocniczymi grantéw badan toczacych sie w Katedrze i Zaktadzie Histologii i Embriologii.

Realizacja tematow badawczych przez cztonkéw kota polega na tak zwanym zmudnym uprawianiu pola nauko-
wego — eksperymenty sg dtugotrwate, czasem jest to praca w godzinach nocnych, wymagajg tez dziatania w zespole.
Dlatego mimo iz kandydatéw jest wielu, nieliczni przechodzg prébe czasu i cierpliwosci. Jednak praca w SKN HESA daje
efekt kuli $nieznej. Poczatek jest zwigzany z duzg liczbg obowigzkow, trzeba pogodzi¢ biezaca nauke z wykonaniem
eksperymentdw, czytaniem literatury naukowej. Czasu na zycie prywatne pozostaje niewiele. Za to w miare nabywania
doswiadczenia i biegtosci uzyskuje sie coraz wigcej wynikow. W koncowym okresie studiow mozna miec¢ juz w dorobku
kilka publikaciji, a nawet stworzy¢ podwaliny pod przyszty doktorat.

Studenci z SKN HESA odnosza sukcesy na konferencjach krajowych i migdzynarodowych. Nasze prace zostaty
wyroznione m.in. w Berlinie, Leyden, podczas Warsaw International Medical Congress (WIMC).

Od prawie 10 lat, co roku, SKN HESA przygotowuje i organizuje konferencje naukowo-szkoleniowg ,Postepy w Bada-
niach Biomedycznych”. Poczatkowo konferencja swoim zasiggiem ograniczafa sig tylko do zespotéw Centrum Biostruktury
WUM. Obecnie mozemy sie pochwali¢ ogélnopolskim zasiegiem. Prezentowanych jest okoto 100 prac z osrodkow z cafej
Polski, reprezentujacych nie tylko uczelnie medyczne, ale tez uniwersytety, politechniki, instytuty badawcze.

Jako opiekun SKN HESA - ktéra sama bytam studentem i pracowatam w SKN przy Katedrze i Zaktadzie Histologii
i Embriologii — gratuluje obecnym cztonkom Kota HESA energii i determinacji oraz tego, ze majg tyle sit witalnych, aby
zgtebiad tajniki zycia komérek i tkanek. Zycze im dalszych sukcesow.

Wreczenie Nagrody im. prof. K. Ostrowskiego podczas konferencji ,Postepy w Badaniach Biomedycznych”,
2017 rok
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SKN przy | Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii (I Wydziat Lekarski)
Opiekunowie: prof. dr hab. n. med. Bronistawa Pietrzak, dr hab. n. med. Iwona Szymusik,

dr hab. n. med. Katarzyna Kosinska-Kaczynska
Przewodniczacy: Olga Ptaza
Kierownik Katedry i Kliniki: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos

SKN przy | Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii szczyci¢ sie moze ponad 30-letnig historig. Dziafal-
nos¢ studentéw w Klinice przy pl. Starynkiewicza rozpoczefa sig juz w latach 80. XX wieku. Od tego czasu
kolejne roczniki studentow majg szanse dziata¢ w kole i w nim poszerza¢ swojg wiedze z zakresu ginekologii
i potoznictwa. Intensywna studencka dziatalnos¢ naukowa sprawia, ze kofo od wielu lat znajduje sie w czo-
towce Rankingu Kot Naukowych WUM.

Cztonkowie SKN biorg udziat w wielu projektach naukowych i z sukcesami reprezentujg koto na licznych
ogolnopolskich i miedzynarodowych konferencjach — w roku akademickim 2017/2018 wystepowali na nich
az 39 razy, zdobywajgc tacznie 15 nagréd i wyrdznien. W tym samym roku opublikowanych zostato az 11
prac naukowych, ktérych autorami byli cztonkowie kota.

Flagowym projektem naszego SKN jest konferencja ,Ginekologia i Potoznictwo Interdyscyplinarnie” — jedyna
w Polsce studencka konferencja naukowa poswigcona wyfgcznie ginekologii i potoznictwu. W zesztorocznej
edycji udziat brato az 300 uczestnikéw z catej Polski, ktorzy w trakcie 2 dni mieli okazje przedstawi¢ wyniki
swoich badan, wystucha¢ interesujgcych wyktadéw eksperckich oraz wzig¢ udziat w licznych warsztatach
praktycznych. Potwierdzeniem sukcesu konferenciji jest przyznanie jej wyrdznienia w kategorii ,Konferencja
Roku” w konkursie StRuNa 2018.

Do tradycji kota nalezy takze letni ob6z naukowy, przez wiele lat odbywajacy sie¢ w Pucku, a od 2018 roku
przeniesiony do Koszalina, gdzie studenci biorg udziat w pracy Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Szpi-
tala Wojewodzkiego i poznajg realia codziennej pracy ginekologa-potoznika.

Warsztaty szycia chirurgicznego Uczestniczki letniego obozu naukowego w Koszalinie
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SKN Kardiologii Eksperymentalnej (Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej
- Wydziat Lekarsko-Dentystyczny)

Opiekun: dr hab. n. med. Marcin Ufnal
Przewodniczacy: I1zabella Mogilnicka

Kierownik Zaktadu: dr hab. n. med. Marcin Ufnal

Czfonkowie SKN Kardiologii
Eksperymentalnej wraz z opiekunem

Studenckie Koto Naukowe Kardiologii Eksperymentalnej przy Zaktadzie Fi-
zjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej powstato w 2015 roku. Opiekunem
kota jest dr hab. n. med. Marcin Ufnal, a Przewodniczacg Izabella Mogilnicka.
W ramach SKN prowadzone sg badania eksperymentalne z pogranicza
kardiologii, gastroenterologii i okulistyki dotyczgce nadcis$nienia tetnicze-
go, niewydolnosci serca, nadcisnienia wrotnego, zaburzen funkcjonowania
bariery jelito-krew oraz jaskry. Szczegolne zainteresowanie cztonkéw kotfa
zyskata rola flory jelitowej (bakterii i grzybow przewodu pokarmowego) oraz
jej metabolitéw w rozwoju chordb uktadu krazenia.

Cztonkowie SKN biorg aktywny udziat w pracy teoretycznej i eksperymen-
talnej przy realizacji projektéw finansowanych z grantow Narodowego
Centrum Nauki. Prowadzg takze wtasne projekty, prezentujg wyniki badan
w czasopismach naukowych oraz na konferencjach. Tylko w ubiegtym roku
prace z udziatem studentow kofa zostaty opublikowane w czasopismach
o tacznym wskazniku oddziatywania IF (Impact Factor) 17,343 oraz prezen-
towane na miedzynarodowych kongresach naukowych, takich jak 6th World
Congress of Targeting Microbiota (Kinga Jaworska — wystgpienie ustne na
sesji plenarnej) czy 10th International Symposium Nitric Oxide: From Basic
Regulations to Lifestyle-Related Diseases (Maksymilian Onyszkiewicz).
W czasie 3 lat dziatalno$ci kofa cztonkowie zdobyli dwa Diamentowe Granty
przyznawane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (Piotr Kono-
pelski, Kinga Jaworska) oraz 6 minigrantéw studenckich.
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SKN przy Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii (Wydziat Farmaceutyczny)
Opiekun: dr hab. n. farm. Sebastian Granica

Przewodniczacy: Aneta Bobowska
Kierownik Katedry: prof. dr hab. n. farm. Anna Kiss

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii umozliwia poszerze-
nie swojej wiedzy na temat zwigzkdw pochodzenia naturalnego oraz pozwala na poznanie nowoczesnych metod
i zasad prowadzenia prac naukowych z tego zakresu. Cztonkami kota moga zosta¢ studenci kierunku farmacja,
poczawszy od Il roku studiow. W ramach kota kazdy student wspofpracuje indywidualnie z jednym z pracownikow
naukowych badz doktorantow jednostki i zostaje wtgczony w tematyke badawczg swojego opiekuna. Prowadzone
projekty dotyczg badania sktadu chemicznego (analiza chromatograficzna - UHPLC-DAD-MS, izolacja — chromato-
grafia kolumnowa i prep-HPLC oraz identyfikacja zwigzkow — 1D i 2D NMR) wybranych substancji roslinnych o zna-
czeniu terapeutycznym badz uzytkowym. Udziat w kole naukowym jest doskonatym sposobem do wszechstron-
nego i rzetelnego przygotowania sie do pracy magisterskiej w naszej jednostce oraz do dalszego kontynuowania
pracy naukowej. Prace wykonywane przez studentow kotfa sg prezentowane zaréwno w ramach studenckich kon-
ferencji naukowych, jak i konferencji krajowych i migdzynarodowych skierowanych do pracownikow naukowych.
Najlepsze prace naukowe sg publikowane w postaci artykutéw w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzy-
narodowym znajdujacych sie na liscie filadelfijskiej. Serdecznie zapraszamy do wspotpracy wszystkich studentow
(poczynajac od Il roku) kierunku farmacja oraz innych kierunkéw prowadzonych przez nasza Uczelnig. Podsta-
wowe informacje moga Panstwo znalez¢ na stronie internetowej naszej jednostki www.farmakognozja.wum.edu.pl
lub u opiekuna kota.

Ranking kot naukowych WUM w roku akademickim 2018/2019 (poz. 6-20)

Pozycja Nazwa jednostki Ulica Miejscowos¢é Nazwa SKN
Zaktad Fizjologii Doswiadczalnej s
6 i Klinicznej Pawinckiego 3c Warszawa SKN
7 Katedra i Klinika Otolaryngologii [Banacha 1a Warszawa SKN Otolaryngologii

Katedra i Klinika Hematologii,

Onkologii | Choréb SKN Hematologii/

8 Wewnetrznych Bank Komérek Banacha 1a Warszawa fftlﬁ:r:ta tSocll)entmc Circle
Krwiotworczych 9y

9 e MIkI‘ObIOk?gII Oczki 3 Warszawa SKN
Farmaceutycznej
Katedra i Klinika Urologii

10 Ogodlnej, Onkologicznej i Lindleya 4 Warszawa SKN Urologii
Czynnosciowej

. . SKN Medycyny

11 Zakfad Medycyny Ratunkowej Lindleya 4 Warszawa Ratunkowe)
Klinika Chirurgii Ogolnej,

12 Transplantacyine] | Watroby Banacha 1a Warszawa SKN

13 Kat'e d.ra ' Zak’ra.d. Fa_rn_wakol_o 9" |ganacha 1B Warszawa SKN Farmakogenomiki
Doswiadczalnej i Klinicznej

14 I .K“mka Fioiozmctwa ! Karowa 2 Warszawa SKN
Ginekologii

15 Zakfad Chemii Organicznej Banacha 1 Warszawa SKN MOLEKUtA
Zakfad Diagnostyki

16 Laboratoryjnej i Immunologii Zwirki i Wigury 63a | Warszawa SKN

Klinicznej Wieku Rozwojowego

17 Katedra l.Zak’{e.u.:l Chemil . Banacha 1 Warszawa SPECTRUM
Nieorganicznej i Analitycznej

18 Katedra i Klinika
Dermatologiczna

19 Katedra i Klinika Chirurgii
Ogodlnej i Transplantacyjnej

20 Zaktad Chemii Fizycznej Banacha 1 Warszawa Free Radicals

Koszykowa 82a Warszawa SKN

Nowogrodzka 59 Warszawa SKN KINDLEY
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H Ze zbiorow Muzeum Historii Medycyny WUM

Ptec, a wigc organ, ktdry kochamy, jest niezawisty od mozgu.
Stanistaw Przybyszewski

O zyciu erotycznym
warszawskich studentow
na podstawie zrodef historycznych

Przed ponad stu laty Jézef Polikarp Brudzinski w publikacji pt. W sprawie Organizacyi ogdinej Uniwersytetu
a Wydziatu Lekarskiego w szczegolnosci napisat: ,,Odsetka mtodziezy [akademickiej] zapadajacej corocznie
na choroby ptciowe jest duza — 25% w Uniwersytecie Berlinskim, 33% w Uniwersytecie Piotrogrodzkim, az do
40% w Uniwersytecie Warszawskim wedtug ankiety Kowalskiego”. Wypisane powyzej wartosci procentowe
sugerujg ogromng swobodeg seksualng mfodziezy uniwersyteckiej na poczatku XX w., warto zatem sprawdzi¢
w dostepnych zrddfach historycznych wiarygodnosé tych statystyk na przyktadzie warszawskim.

Wspominany przez bytego rektora Uniwersytetu Warszawskiego Zdzistaw Julian Kowalski to student Wy-
dziatu Lekarskiego, ktory w 1898 roku, czyli jeszcze w czasach funkcjonowania Cesarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, opracowat wyniki badan na temat stanu zdrowia i warunkow higienicznych studentéw sto-
tecznego uniwersytetu. Zrodiem informacji byta dla niego ankieta przeprowadzona na grupie 300 polskich
studentéw wyznania rzymskokatolickiego. W sondazu brali udziat jedynie mezczyzni, poniewaz pod koniec
XIX w. bramy uczelni pozostawaly dla kobiet jeszcze zamknigte. W pracy Kowalskiego, ktérg mozna uznac¢
bez watpienia za pionierskg, poruszono takie zagadnienia, jak: choroby nekajgce éwczesnych studentow, stan
ich wzroku i uzebienia, warunki ekonomiczne, natogi (alkohol i tyton), czestos¢ uzywania kgpieli, odzywianie
sie oraz uprawianie sportu. Najciekawszym jednak jej rozdziatem byty bez watpienia wnioski dotyczace zycia
intymnego studentow.
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Z uzyskanych odpowiedzi wynikato, ze mtodzi ludzie, pobierajgcy nauki na Uniwersytecie, rozpoczynali
swoje zycie seksualne pomiedzy 16. a 20. rokiem zycia. Kowalski wyraznie krytykuje tak wczesng inicjacje,
ostabiajgcg wedtug niego energie zyciows i silng wole. Jego zdaniem idealne bytoby zachowanie czystosci
przez studentéw do ok. 25. roku zycia, zdawat sobie jednak sprawe z utopijnosci tej wizji. W jednym z akapitow
pisat o przyktadowej przyczynie takiego stanu rzeczy: ,Nagromadzenie ptynu nasiennego [w narzadach pfcio-
wych] powoduje gtos szorstki, rozkazujacy..., dopoki nie nastapi zaspokojenie zadzy..., zakiéca prawidtowe
dziatanie inteligencji’. Pomystodawca ankiety zwracat uwage, ze walka z rozpasaniem pfciowym jest daremna,
gdyz moralnos¢ wsrod studentdw jest bardzo rozluzniona, a wptyw na takie zachowania majg liczne natogi,
wsréd ktérych kroluje alkohol. Uwazat nawet, ze ,przez knajpe droga prowadzi do domoéw publicznych”. Wie-
lozenstwo, tak bowiem Kowalski nazywat mnogos¢ partnerek warszawskich studentéw, byto dla niego trwo-
nieniem samego siebie oraz przemienianiem energii w najwieksza stabos¢, wynaturzajgcg wznioste uczucia.
Zauwazat, ze jest ono dla ,wiekszosci otoczone jakas aureolg zuchowatosci i stawy”. Z wyliczer Kowalskiego
wynikato, ze stale utrzymujgcych stosunki ptciowe byto ok. 80% studentow, z czego prawie 20% utrzymywato
je przynajmniej raz w miesigcu. Wskutek licznych, czesto przypadkowych kontaktéw seksualnych mnozyty sie
wéréd warszawskich studentow choroby weneryczne. Krolowata rzezaczka (31,33%), mniej natomiast mto-
dych ludzi zapadato na szankier (4,67%), syfilis (1,60%) oraz rzezaczke i szankier razem (2,67%). Biorgc pod
uwage powyzsze dane — nie powinno nikogo dziwi¢, ze na przetomie XIX i XX w. bardzo czesto powtarzano
powiedzenie: ,mtodzi ludzie dzielg sie na trzy kategorie: takich, co majg rzezaczke, co mieli i tych, co bedag
mie¢”. Wedtug Kowalskiego najlepszym lekarstwem na te wszystkie bolaczki zwigzane z zyciem erotycznym
byty sport i ¢wiczenia fizyczne, ktdre jednak mtodziez akademicka bardzo zaniedbywata.

Druga ankiete poswiecona zyciu pfciowemu warszawskich studentow przeprowadzili, pod kierunkiem
znanego warszawskiego lekarza dermatologa Roberta Bernhardta, student Konrad Siwicki, reprezentujacy
Wydziat Lekarski na Cesarskim Uniwersytecie Warszawskim oraz student Tadeusz J. tazowski z Instytutu Poli-
technicznego. Opracowanie jej ukazato sie na poczatek w czasopismie ,Zdrowie” w latach 1905-1906 oraz nie-
dtugo pdzniej w formie ksigzki. Tym razem autorzy tekstu bazowali jedynie na 266 odpowiedziach, z czego 204
pochodzito od polskich studentéw. W poréwnaniu z wczesniejszymi o kilka lat badaniami Kowalskiego przy-
gladano sie tym razem dociekliwiej seksualnosci mtodziezy akademickiej w okresie jeszcze przed podjeciem
studiéw. Autorzy spisywali dane: w jakim wieku zdarzaty sie pierwsze polucje, kiedy wystepowata u przysztych
studentéw pierwsza erekcja, ilu z nich uprawiato regularnie onanizm (w wiekszosci przypadkéw nastepowato
to pomiedzy 12. a 16. rokiem zycia) oraz kto odegrat najwigksza role w uswiadamianiu mfodziezy (byli nimi
przewaznie rowiesnicy). Jednoczesnie podkreslano dobitnie, jak bardzo pobudliwosé ptciowa i ksztattowanie
sie pogladow na temat pfci zmieniato sie po przejsciu gimnazjalisty do wyzszego zaktadu naukowego. Ankiete-
rzy zdawali sobie sprawe z ogromnego znaczenia warunkow bytowych i materialnych mfodziezy akademickie;j.

O ile wyniki osiggniete przez Siwickiego i tazowskiego potwierdzaty, ze wcigz wigkszos¢ studentow rozpo-
czynata przygode z seksem pomigdzy 16. a 20. rokiem zycia, to z drugiej strony udowadniali oni, ze ok. 20%
studentéw tracito niewinnos¢ juz przed 15. rokiem zycia. Wczesniejszy czas przypisywany inicjacji seksualnej
wigzat sie wedfug nich z trwonieniem mtodych sit i poddawaniem sie demoralizujgcym wptywom rozwigztosci
ptciowej. Bardzo ciekawym punktem sondazu byfo sprawdzenie najwazniejszych czynnikéw, jakie powstrzy-
mywaly ankietowanych przed podjeciem inicjacji seksualnej. Okazuje sig, ze byty to przede wszystkim wzgle-
dy: etyczny i religijny; rzadko kiedy hamulcem okazywat sie natomiast strach przed zakazeniem chorobami
wenerycznymi. Autorzy opracowania postarali sie takze dowiedzie¢, jakie czynniki sprzyjaty ,pierwszemu ra-
zowi”. Na 69 0sob udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie 18 wskazato wptyw kolegéw, natomiast 22 zeznato,
ze namowa i zacheta wychodzity od kobiety. Zdarzaly sie tez jednostkowe odpowiedzi typu: ,pierwszy stosu-
nek [odbytem] w wagonie podczas podrdzy z krewna, traktujac to jako konieczng konsekwencje draznigcego
flirtu”.

Nadal najbardziej powszechng chorobg weneryczng, na jaka zapadali studenci, byta rzezgczka. Warto
podkresli¢, ze pomystodawcy ankiety pokusili sie nie tylko o wyttumaczenie konsekwencji zwigzanych z za-
chorowaniem, zaréwno dla mezczyzny, jak i kobiety — oraz ewentualnie ich dzieci — ale rowniez o wyjasnienie,
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w jaki sposob chroni¢ sie przed chorobami wenerycznymi. Najwiekszg popularnoscig cieszyly sie prezerwatywy,
stosowano takze — do dezynfekcji — chlorek rteci, rzadziej zas uzywano innych srodkow odkazajacych: karbolu, nad-
manganianu potasu i lapisu. Wreszcie, z ankiety mozna sig dowiedzie¢, kim byty kobiety, z ktorymi studenci nawigzy-
wali stosunki seksualne. Najwigkszg grupe stanowity prostytutki (43 na 98 odpowiadajacych), dalej stuzace (37/98),
na kolejnych miejscach znalazly sig kobiety z grona znajomych (7/98) i dziewczyny wiejskie (5/98). W podsumowa-
niach wynikow badan nie zabrakto rowniez gtosow dotyczgcych zalet wstrzemiezliwosci, natomiast w pozyciji ,uwagi
luzne” zebrano gtosy sygnalizujgce szacunek dla kobiet i krytyke prostytuciji.

Temat zycia erotycznego mtodziezy akademickiej podjeto w badaniach sondazowych przed wybuchem Il wojny
Swiatowej jeszcze raz. Nowg ankiete rozpisano w 1934 roku. Rozestano jg na polecenie Polskiego Towarzystwa Euge-
nicznego i Zwigzku Przeciwwenerycznego w Polsce na terenie cafego kraju. Odpowiedzi sptywaty do wiosny kolejne-
go roku. Tym razem opracowano je na podstawie 2227 listow zwrotnych, a zadania tego podjat sie dr n. med. Tadeusz
Welfle. Najwigcej wypetnionych ankiet otrzymano ze szkét oficerskich, wazng grupe stanowity jednak takze odpowiedzi
z uniwersytetow z Warszawy, Lwowa i Wilna. Odmiennie niz w poprzednich sondazach — na podstawie 74 odpowie-
dzi przedstawicielek ptci pigknej po raz pierwszy mozna byto wyciggnga¢ wnioski na temat ich zycia erotycznego.
Okazato sig, ze tylko ok. 37% studentek utrzymywato wowczas stosunki seksualne, a zycie ptciowe akademiczek
rozpoczynato sig pomigdzy 17. a 21. rokiem zycia, zatem kobiety byty nieco bardziej wstrzemigzliwe niz mezczyzni.
W opracowaniu bez watpienia zwraca uwage wspotczesnego czytelnika takze akapit zatytutowany ,zboczenia”.

T
gl

Studenci Wydziatu Lekarskiego UW/Podchorgzowie Centrum Wyszkolenia Sanitarnego, zb. Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego
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Bilet wstepu do lasu (dawna prezerwatywa), zb. Muzeum Historii Medycyny WUM

Autor zalicza do nich onanizm (juz w poprzednim sondazu okreslany byt jako natég oraz samogwalit), zas ankietowani
w pozycji tej wpisywali takze: homoseksualizm, seks oralny, zadawanie boélu osobie przeciwnej oraz... podniecenie
na widok dfugich wioséw czy podniecenie podczas skracania wiosow. Ciekawym rozwigzaniem pomystodawcéw
sondazu byto ukazanie wptywu literatury i kina na zycie intymne. Okazuje sig, ze poczytnosc ksiazek erotycznych
dorownywata poczytnosci ksigzek naukowych, a dos¢ duzg popularnoscig wsréd akademickiej widowni cieszyly sie
takze filmy o tematyce erotyczne;.

Zrédet historycznych donoszacych o zyciu piciowym warszawskich studentéw jest duzo wiecej. Warto zajrzeé
przede wszystkim do przedwojennych relacji pamietnikarskich. Mozna w nich znalez¢ informacje o stosunkach dam-
sko-meskich w akademikach i na stancjach. Panujgca tam rozwigzto$¢ oburzata wielu. Zaniepokojony byt szczegdlnie
kardynat August Hlond, ktéry twierdzit, ze domy akademickie staty sie ,burdelami”. Czy zatem studenci nawigzywali
w ogole relacje oparte na mitosci? Przegladajac wspomniane wyzej opracowania sondazy, mozna w to watpi¢, tym
bardziej ze w jednym z nich uczucie jako przyczyne rozpoczecia zycia ptciowego wskazato zaledwie 3,7% ankieto-
wanych. Nalezy jednak mie¢ nadzieje, ze uzyskane wyniki nie sg doktadnym odwzorowaniem rzeczywistosci. Moze
o tym swiadczy¢ towarzyszaca temu tekstowi fotografia, wykonana przed 1939 rokiem przed wejsciem do Zakfadu

Medycyny Sadowej Uniwersytetu Warszawskiego, ukazujgca zakochang pare...
Adam Tyszkiewicz
Dyrektor Muzeum Historii Medycyny WUM
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Prof. dr hab. n. farm. J6zef Sawicki

Wybitny naukowiec, wspaniaty nauczyciel akademicki, wielki przyjaciel studentow
i mtodej kadry naukowej. Absolwent naszej Uczelni, z ktérg od 1969 roku zwigzat
swoje zycie zawodowe. Prorektor ds. Kadr w latach 1999-2005, trzykrotny Dziekan
Woydziatu Farmaceutycznego w latach 1993-1996, 1996-1999 oraz 2005-2008, Pro-
dziekan ds. Nauki Wydziatu Farmaceutycznego w latach 1987-1993, Przewodni-
czgcy Konferencji Dziekanéw Wydziatéw Farmaceutycznych w latach 2005-2008,
Kierownik Zaktadu Badania Srodowiska w latach 1983-2012, Zastepca Dyrektora
Instytutu Biofarmacji w latach 1985-1987.

Wielkie zaangazowanie Pana Profesora zostato docenione przyznaniem m.in.
Krzyza Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski, Srebrnego Krzyza Zastugi, Me-
dalu Komisji Edukacji Narodowej, Ztotego Medalu za Diugoletnig Stuzbeg, Medalu
im. prof. Bronistawa Koskowskiego za zastugi dla rozwoju aptekarstwa, nagréd
naukowych Ministra Zdrowia oraz ponad 30 nagrod JM Rektora.

Prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Spiechowicz

Wybitny naukowiec, wyjatkowy nauczyciel akademicki, przyjaciel studentow i mfo-
dych badaczy, absolwent naszej Uczelni z roku 1952, zwigzany z Aima Mater przez
70 lat.

Prorektor ds. Dydaktycznych w latach 1972-1978, Kierownik Katedry Protetyki
Stomatologicznej Instytutu Stomatologii w latach 1973-1999, Kierownik Zaktadu
Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznej w latach 1970-1973.

Byt wielkim oredownikiem i skutecznym organizatorem wspoétpracy naukowe;j
z o$rodkami zagranicznymi, m.in. Uniwersytetem w Lund i Uniwersytetem Stony
Brook w Nowym Jorku. Visiting professor wielu $wiatowych uczelni.

potautor ponad 230 publikacji w czasopismach polsko- i obcojezycznych oraz 16

podrecznikdw, monografii i filmoéw dydaktycznych, wieloletni redaktor naczelny ,Protetyki Stoma-

tologicznej”, Przewodniczacy Krajowego Zespoftu w dziedzinie protetyki stomatologicznej, czto-

nek Prezydium Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia, cztonek Rady Gtoéwnej Ministerstwa Nauki,

Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, ekspert Swiatowej Organizacji Zdrowia, cztonek wielu polskich

i migdzynarodowych towarzystw naukowych.

Praca i zaangazowanie Pana Profesora zostaly docenione przyznaniem m.in.: Krzyza Kawaler-

skiego i Komandorskiego Orderu Odrodzenia Polski, Medalu za zastugi dla Warszawskiego Uniwer-

sytetu Medycznego, Medalu za zastugi dla | Wydziatu Lekarskiego.

Dr inz. Maciej Smietanowski

Doswiadczony i wspaniaty nauczyciel zwigzany z Katedrg i Zaktadem Fizjologii
Doswiadczalnej i Klinicznej. Zaangazowanie i wieloletnia praca Pana Doktora zo-
staty docenione przyznaniem Ztotego Medalu za Dtugoletnig Stuzbe oraz Nagrody
JM Rektora zespotowej dydaktycznej Ill stopnia.
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2.03.

4.03.

godz. 17:00 — Spotkanie w ramach cyklu ,Dziedzictwo Asklepiosa. Medycyna kontra Humanistyka”
Spotkanie zatytutowane ,,Ciato jako materia godna teatralnej oprawy. O nowozytnych teatrach
anatomicznych”, prowadzenie — dr Emilia Olechnowicz (Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk)
Miejsce: Sala wyktadowa im. Grzywo-Dgbrowskiego, Zaktad Medycyny Sadowej,

ul. Oczki 1

godz. 9:00 - V Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Interdyscyplinarne Aspekty Choréb Skoéry
i Bton Sluzowych”

Miejsce: Klinika Dermatologii i Wenerologii (Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus),

ul. Koszykowa 82a

godz. 11:00 — Konferencja ,Cukrzyca odmieniana przez przypadki”
Miejsce: Centrum Dydaktyczne WUM,
ul. ks. Trojdena 2a

godz. 17:00 — Spotkanie w ramach cyklu ,Dziedzictwo Asklepiosa. Medycyna kontra Humanistyka”
Wyktad zatytutowany ,Wyktadowcy w mundurach — medyczna szkota warszawska 1809-1831”,
prowadzenie — dr Maria Turos

Miejsce: Sala im. Antoniego Dobrzanskiego, Centrum Biblioteczno-Informacyjne WUM,

ul. Zwirki i Wigury 63



EMILIA VARIA  EUBIFA  KAROUNA  ADAM
OLUCHNOWICZ  TUROS  WICHROWSKA  PACZYNSKA  TYSIKIEWIC!

g

DZIEDZICTWO ASKLEPIOSA

MEDYCYNA KONTRA HUMANISTYKA
SEZON 1

~ WYKLADY | SPACERY NA WUM 0D 7 STYCZNIA 2019
KAZDY PIERWSZY PONIEDZIALEK MIESIACA, GODZ. 17.00, WSTEP WOLNY
PRODECIA MUZEUN HESTORN MEDYCYNY WARSZAWSKIEGD UNIWERSYTETU MEDYCINEGD  scemmmanmsz | Rervienia ADAM TYSZKIEWICZ

gafica PIOTR BEREZOWSKT  eaowocsa BIURO INFORMALI | PROMOCII WUM  mosoriacsa AGATA MAEKDIVSKA, GRAZYNA JERMAKDWICZ, MONIKA KLIMOWSKA
atviry UNIWERSYTET OTWARTY UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGD, STOWARZYSZENIE WYCHOVWANKOW WARSZAWSKIES MEDYCYNY I FARMACI

P WIECE. INFORMACJI NA STRONIE: WWW.MUZEUM.WUNLEDU.PL -
‘“* @ S :'




