38 MbL /-8/2020

SEKCJA
PIEK]
RECZNEJ
KOBIET
AZS WUM

Rozmowa z Joanng Rydzewskg

(Il rok, kierunek lekarski, Wydziat Lekarski)
i Joanng Nowaosielskg
(V rok, kierunek farmacja, Wydziat Farmaceutyczny)

Jak zareagowaly Panie i cafa druzyna na sukces podczas tegorocznych Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza,
ktore zakoriczyly sie zdobyciem brgzowego medalu?
Joanna Rydzewska: Bardzo sig ucieszytysmy, bo pierwszy raz w historii naszej druzyny uplasowaty$my sie na podium.
Dla nas jest to ogromny sukces, na ktory czekaty$my wiele lat. Czujemy jednak lekki niedosyt, poniewaz o kolejnosci na po-
dium decydowat bilans bramkowy, a roznica miedzy drugg i trzecig druzyng wyniosta jedynie trzy bramki. To motywuje nas
do dalszej pracy i treningdw. Chcemy w przysztym roku poprawi¢ nasz rezultat.

Co jest Zrodfem waszego sukcesu?
JR: Mysle, ze w koncu uwierzytysmy we wtasne mozliwosci. Kilka lat temu poziom naszej gry mocno odstawat od pozosta-
tych warszawskich druzyn. Doszto do nas kilka nowych zawodniczek, ktore wygraty w przesztosci, zaczetySmy takze regu-
larnie bra¢ udziat w zawodach. Pozbytysmy sie komplekséw, porownujac sie do innych druzyn, i chciatysmy walczy¢ nawet
z o wiele silniejszymi zespotami, w ktdrych grajg dziewczyny wystepujgce na parkietach | lub Il ligi.

Co jest silng strong waszej sekcji?
Joanna Nowosielska: Uwazam, ze naszg najmocniejszg strong jest serce do walki na boisku. Tym takze nadrabiamy nasze
braki w umiejetnosciach w meczach z silniejszym przeciwnikiem. Zdarzato nam sie wygrywac czy przegrywac tylko kilko-
ma bramkami z bardziej doswiadczonymi druzynami. Czasami jednak to nie wystarcza i musimy zej$¢ z boiska pokonane.
Ale wynik nie jest najwazniejszy i jesli wiemy, ze datysmy z siebie wszystko, to pomimo przegranej jestesmy z siebie zadowolone.

Kapitanem druzyny jest Pani Joanna Rydzewska. Czy ta funkcja wigze sie z dodatkowymi obowigzkami i odpowiedzial-

noscig?
JR: Tak. Jestem aktualnie najdiuzej grajaca zawodniczkg w sekcji, bo juz 6 lat, i czuje sie odpowiedzialna za druzyne i za
wyniki, jakie osiggamy. Jako kapitan jestem posrednikiem pomigdzy druzyng a trenerem i jestem z nim w statym kontakcie.
Przekazuje trenerowi nasze uwagi, czasami sugeruje pewne zmiany badz to, jak chciatybysmy, aby wygladaty nasze treningi.
Dodatkowe obowigzki dotycza przede wszystkim spraw organizacyjnych przed zawodami lub zwigzanych ze sprzetem.
Kiedy Akademickie Mistrzostwa Polski odbywajg sie poza Warszawg, musze zorganizowa¢ nam nocleg i dojazd. Jestem
takze odpowiedzialna za sporzadzanie sprawozdan z dziatalno$ci druzyny, kosztorysdw zwigzanych z udziatem w zawodach
lub zakupem nowego sprzetu. Utrzymuje rowniez kontakt z naszym AZS-em oraz koordynatorem sekcji sportowych.
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Jak oceniajg Panie poziom akademickiego szczypiorniaka

kobiet?
JN: Poziom jest rozny. Sg druzyny, w ktérych trenujg dziewczyny
grajace na co dzien w profesjonalnych klubach, tj. Akademia Wycho-
wania Fizycznego czy Akademia Leona Kozminskiego. Sg tez takie,
gdzie dopiero rozpoczyna sie budowanie zespotu. Mysle, ze my juz
wyszlysmy z tej grupy i jestesmy gdzies pomigdzy. Czeka nas dtuga
droga, zeby dorownac tym najlepszym, ale nie boimy sie konkuro-
wac z takimi druzynami, poniewaz nie cigzy na nas zadna presja.

Czy i jak bardzo inspirujg i motywujg do dalszego wysitku suk-

cesy meskiej druzyny pitki recznej WUM?
JR: Nie porownujemy sie do meskiej sekcji AZS WUM. Oczywiscie
gratulujemy im sukceséw w Mistrzostwach Polski Uczelni Medycz-
nych i cieszymy sie z kazdej ich wygranej, ale w Warszawie i w catej
Polsce jest wigcej meskich akademickich druzyn i o awansie do
finatébw kazdych zawoddw decydujg nieco inne zasady. My nigdy
nie miatySmy okazji zmierzy¢ sig w Mistrzostwach Polski Uczelni
Medycznych, poniewaz takie zawody dla zenskich druzyn nie zo-
staly zorganizowane z powodu zbyt matej liczby chetnych druzyn.

Niestety, pitka reczna nie jest zbyt popularna wsrod studentek me-
dycznych kierunkéw i w Polsce jest tylko kilka zenskich sekcji pitki
recznej na uniwersytetach medycznych. Moze kiedy$ uda sie zebrac¢ kilka medycznych druzyn i zorganizowac¢ zawody,
w ktérych na pewno weZmiemy udziat, poniewaz moge z przekonaniem powiedziec¢, ze sta¢ nas na walke o ztoty medal.

Jaki jest poziom zainteresowania pitkg reczng wsrod studentek WUM?
JN: Niestety nie taki, jak bysmy chciaty. Nie wiemy, czy wynika to z tego, ze jest mato trenujgcych dziewczyn na naszym
uniwersytecie, czy jest to kwestia zbyt mafej ilosci wolnego czasu przy duzej ilosci nauki. Obecnie mamy mniej wigcej staty
sktad druzyny, jednak za rok czy dwa czg$¢ z nas zakonczy nauke na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Dlatego
chciatybysmy zacheci¢ wszystkie studentki do przyj$cia na nasz trening. Zapewniamy, ze da sig potaczy¢ nauke z trenowa-
niem w naszej druzynie.

Kto moze zapisac sie do sekcji?
JN: Do sekcji moze zapisac¢ sie kazda studentka WUM. Niewazne, czy kto$ wcze$niej grat, czy dopiero chce rozpoczgc swojg
przygode z pitkg reczng. Nasz trener dostosowuje ¢wiczenia do poziomu gry zawodniczek. Gdy kto$ dopiero zaczyna i nie
nadgza jeszcze za grupg, zawsze ma szanse na indywidualng porade od trenera.

Dlaczego i kiedy przytaczyty sie Panie do sekcji pitki recznej?

JR: Dotgczytam do sekcji w 2014 r., kiedy zaczetam nauke na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. W szkole podsta-
wowej i gimnazjum trenowatam regularnie pitke reczna, na studiach postanowitam wréci¢ do swojej pasji. Wtedy trenowa-
tydmy na starej hali Skry Warszawa, gdzie z prysznicow leciata tylko zimna woda, a w szatni zdarzyto nam sig nawet spo-
tka¢ szczura. Na treningi przychodzito wowczas czasem kilka osob, a kiedy nie byto bramkarza, trener ,budowat” nam go
z materacy ustawionych w Swietle bramki. Od tej pory duzo sig zmienito. Teraz mamy mozliwo$¢ trenowania na nowoczesne;j,
petnowymiarowej hali, posiadamy nowy sprzet i profesjonalne stroje meczowe. Zmienito sie tez podejscie, na boisku nie
odczuwamy kompleksow. Chcemy grac¢ i chcemy wygrywac.

JN: Moja przygoda z pitkg reczng rozpoczeta sie w czasach szkoty podstawowej na lekcjach WF-u. Pézniej dotgczytam do
klubu sportowego w rodzinnym miescie i tak rozwijatam swojg pasje. Gdy dostatam sige na studia na WUM, z facebookowego
fanpage’a dowiedziatam sig o istnieniu sekciji pitki recznej. Nie wahatam sig ani chwili i przysztam na pierwszy trening. W taki
wiasnie sposob statam sig czescig wspaniafej druzyny.
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Jak wygladajg wasze treningi? Czy sg ciezkie?

JN: Treningi zazwyczaj zaczynamy od ploteczek... Gdy juz wchodzi-
’ my na boisko, zaczynamy rozgrzewka, potem ¢wiczymy podania,
i W zwody czy rzuty. Na koniec rozgrywamy maty sparing. Jesli chodzi
S o cigzkos¢ treningow, to zalezy to przede wszystkim od tego, czy
jesteSmy przed zawodami czy juz po. Przed zawodami treningi sg
bardziej wytrzymatosciowe i majg poprawi¢ naszg kondycje. Gdy
mecze mamy juz za sobg i zbliza sie koniec semestru, mamy wie-
cej luzu i mozemy poswieci¢ wiecej czasu na nauke.

A W jaki sposob pandemia SARS-CoV-2 wplynefa na dziatalnosc
s
B i plany sekcji?

JR: Mozna bez wahania powiedzie¢, ze koronawirus pokrzyzowat nam tegoroczne plany. Przez pandemie nie odbyta sie
wiosenna runda Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza, przez co nie mogtysmy zagra¢ rewanzowych spotkan
i powalczy¢ o drugie miejsce. Od kilku miesiecy nie mamy tez treningéw i nie mozemy przygotowywac sie do Akademickich
Mistrzostw Polski, ktore zostaty przeniesione na wrzesien. Tak naprawde nie wiemy, czy w przypadku ponownego wzrostu
liczby osob zakazonych zawody w ogdle sie odbedg, a chciatybysmy zaprezentowac sie w jak najlepszej formie i zajg¢ do-
bre miejsce, moze nawet awansowac do finatow.

Czy oprdcz zainteresowarn sportowych majg Panie pasje naukowe?
JN: Nasza uczelnia jest idealnym miejscem nie tylko do rozwijania swoich pasji, ale takze do ich odnalezienia. | tak wtasnie
byto w moim przypadku. Podczas studidow bardzo zainteresowatam sie sferg badan klinicznych. Mimo iz biezgca nauka
w potaczeniu z licznymi treningami pochtaniafa duzo czasu, to i tak udawato mi si¢ go znalez¢ na ciggte pogtebianie wiedzy
z tej dziedziny.
JR: Studiuje na uczelni trzeci kierunek, wiec moge powiedzie¢, ze mam dosy¢ szeroki wachlarz naukowych zainteresowan.
Jednak najbardziej interesujg mnie kwestie zwigzane z medycyng transplantacyjna, sgdowsa, ratunkowg oraz badaniami

klinicznymi. Wigze swojg przysztosc¢ z ktorags z tych dziedzin.
Rozmawiat Cezary Ksel

Skiad druzyny w roku akademickim 2019/2020
Joanna Rydzewska (Il rok, kierunek lekarski, Wydziat
Lekarski), Aneta Rydzewska (I rok, kierunek zdrowie
publiczne, Wydziat Nauk o Zdrowiu), Karolina Migcz
(V rok, kierunek lekarski, Wydziat Lekarski), Anna
Leszczyniska (Il rok, kierunek zdrowie publiczne
Il stopnia, Wydziat Nauk o Zdrowiu), Aleksandra
Grejcz (Il rok, kierunek potoznictwo Il stopnia, Wydziat
Nauk o Zdrowiu), Paulina Giezek (lll rok, kierunek
fizjoterapia, Wydziat Medyczny), Joanna Nowosielska
(V rok, kierunek farmacja, Wydziat Farmaceutyczny),
Sylwia Ziental (IV rok, kierunek analityka medyczna,
Wydziat Farmaceutyczny), Daria Karolak (I rok, kieru-
nek fizjoterapia Il stopnia, Wydziat Medyczny), Alek-
sandra Mielniczuk (Il rok, kierunek lekarski, Wydziat
Lekarski), Joanna Ciepielewska (Il rok, kierunek
lekarski, Wydziat Lekarski), Joanna Pergot (Il rok,
kierunek lekarski, Wydziat Lekarski), Agata Debek
(Il rok, kierunek pielegniarstwo, Wydziat Nauk o Zdro-
wiu), Julia Kraszewska (I rok, kierunek fizjoterapia,
Wydziat Medyczny), Aniela Ruszczak (Ill rok, kierunek
pielegniarstwo, Wydziat Nauk o Zdrowiu), Weronika
Baniak (Il rok, kierunek pielegniarstwo, Wydziat Nauk
o Zdrowiu), Wiktoria Morkowska (Il rok, kierunek po-
toznictwo, Wydziat Nauk o Zdrowiu), Agata Oleksiuk
(Il rok, kierunek pofoznictwo, Wydziat Nauk o Zdro-
wiu), Kinga Nowicka (Il rok, kierunek potoznictwo,
Wydziat Nauk o Zdrowiu), Agata Kobus (I rok, kierunek
zdrowie publiczne, Wydziat Nauk o Zdrowiu).

Trener mgr tukasz Zdeb.






