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TENIS STOLOWY
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Sport 0s6b niepetnosprawnych zaistniat juz ponad 100 lat temu. Pierwszg informacje o udziale osdb niepetnosprawnych
w publicznych zawodach umiescit , Times” w 1880 r. Wzmianka ta dotyczyta dwéch biegaczy po amputaciji kohczyn dol-
nych startujgcych z drewnianymi protezami w miejscowosci Newmarket Heath. W 1888 r. w Berlinie pojawit sie pierwszy
klub sportowy dla os6b niedostyszgcych.

Sport dla ludzi z dysfunkcjg narzadu ruchu rozwingt sie po Il wojnie $wiatowej, gtéwnie za sprawg sir Ludwiga
Guttmanna, ktérego uwaza sig za prekursora idei paraolimpijskiej. Wprowadzat on w swoim os$rodku dla paraplegikéw
w Stoke Mandeville r6zne formy ruchu i sportu. W 1948 r. odbyty sig | Igrzyska Paraplegikow w Stoke Mandeville, zorga-
nizowane tego samego dnia, co igrzyska olimpijskie w Londynie. Nowe podejscie traktowato sport jako najwazniejszg
czgs$¢ zaradczego leczenia i catkowitej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. W 1960 r., z inicjatywy Guttmanna, odbyty
sie pierwsze Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Rzymie. Zawody te przeprowadzono bezposrednio po igrzyskach olimpij-
skich, na tych samych obiektach. Od tego czasu igrzyska paraolimpijskie sg organizowane cyklicznie, co cztery lata, pare
tygodni po zakonczeniu igrzysk olimpijskich. W 1989 r. zostat powofany Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC).

Polacy po raz pierwszy pojawili sig na igrzyskach paraolimpijskich w 1972 r. w Heidelbergu, gdzie wywalczyli 33 me-
dale. W 1998 r. zostat utworzony Polski Komitet Paraolimpijski (PKPar).

W programie igrzysk paraolimpijskich tenis stofowy jest od samego poczatku, czyli od paraolimpiady w Rzymie, ktora
odbyta sie w 1960 r. W 1976 r. na igrzyskach paraolimpijskich wprowadzono graczy stojgcych po amputacjach i z innymi
schorzeniami narzadu ruchu, a w 1980 r. zawodnikow z porazeniami. W 1982 r. odbyty sig pierwsze mistrzostwa Swiata
dla wszystkich niepetnosprawnych graczy w tenisa stotowego. Te wydarzenia skfonity wszystkie komitety i organizacje
do rozwazan nad stworzeniem klasyfikacji graczy, co pézniej doprowadzito do utworzenia jednego komitetu tenisa stoto-
wego 0s6b niepetnosprawnych. Podczas igrzysk paraolimpijskich w 1992 r. w Barcelonie po raz pierwszy na paraolimpia-
dzie mozna byto obserwowac rywalizacje w kobiecym tenisie stofowym.

Tenis stotowy uznano za pioniera sportu m.in. w tgczeniu wszystkich klas niepetnosprawnosci oraz popularnosci tej
formy aktywnosci wérod niepetnosprawnych. Obecnie tenis stotowy paraolimpijski jest w strukturach Swiatowej Federacji
Tenisa Stofowego (ITTF) jako ITTFPTT — International Table Tennis Federation — Para Table Tennis.

W Polsce zawody dla zawodnikow niepetnosprawnych zaczeto rozgrywac w potowie lat 50. Kadra niepetnospraw-
nych w tenisie stotowym zostata utworzona w 1990 r.
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Do tej pory Polacy w tenisie stofowym na igrzyskach pa-
raolimpijskich zdobyli 26 medali (9 ztotych, 10 srebrnych,
7 brgzowych). Multimedalistkg igrzysk jest Natalia Partyka, ktéra
ma na swoim koncie 8 medali, w tym az 5 ztotych. Natalia jest
réwniez zawodniczkg kadry narodowej osob petnosprawnych.
Poza startami na paraolimpiadzie jest takze trzykrotng uczest-
niczka igrzysk olimpijskich.

Zawody migdzynarodowe dla os6b niepetnosprawnych
nie roznig sie istotnie od tych, na ktérych rywalizujg osoby pet-
nosprawne. W kazdym roku (sezonie) odbywa sie co najmniej
jedna impreza gtéwna: igrzyska paraolimpijskie, mistrzostwa
Swiata czy mistrzostwa Europy. Pozostate turnieje (Factor 20
i 40) sg tzw. turniejami rankingowymi. Podczas wszystkich za-
wodow zawodnicy zbierajg punkty do rankingu $wiatowego.
Ma on wptyw na kwalifikacje do imprez gtéwnych oraz na roz-
stawienie podczas wszystkich zawoddw.

W turniejach miedzynarodowych odbywajqg sie w kazdej kla-
sie konkurencje indywidualne (turniej singla) oraz konkurencje
druzynowe. Zawodnik ma obowigzek startowa¢ w swojej kla-
sie niepetnosprawnosci z wyjatkiem sytuacji, kiedy nie ma od-
powiedniej liczby zawodnikéw w jego klasie. Wtedy dochodzi
do tgczenia klas z nastepng wyzszg. We wszystkich turniejach
ITTFPTT gry odbywajg sie do trzech wygranych setéw (best of 5).

W turnieju druzynowym w druzynie uczestniczy 2-3 zawod-
nikéw. Gra sie do dwoch zwyciestw. Mecz rozpoczyna sie od
gry podwajnej, nastepnie odbywa sie gra singlowa. W przypad-
ku wyniku 2:0 mecz zostaje zakonczony. W przypadku wyniku
1:1 rozgrywa sig drugi mecz singlowy. Mecz zostaje zakonczo-
ny wynikiem 2:1.

Zawodnikow niepetnosprawnych obowigzujg takie same
zasady gry jak zawodnikow petnosprawnych, zgodne z przepi-
sami ITTF, z pewnymi zmianami. W kazdej klasie serwis powi-
nien by¢ wykonywany zgodnie z przepisami, z wyjatkiem, gdy
niepetnosprawno$c¢ nie pozwala na podanie prawidtowe. Wtedy
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zawodnik moze serwowac inaczej niz w tenisie stotowym oséb
petnosprawnych, ale takie pozwolenie ma wpisane w karte me-
dyczno-klasyfikacyjna.

Charakterystyczng cechg gry na wozkach inwalidzkich jest
obowigzek wykonania serwisu do linii korncowej przeciwnika
znajdujgcego sie po drugiej stronie siatki. Z tego powodu wy-
miana jest bez punktu (let) w przypadku, gdy pitka opusci stot
przez linie boczng po stronie odbierajgcego (po jednym lub wig-
cej odbiciach). Punkt nie jest takze przyznawany, jesli piteczka
po serwisie i po odbiciu sie po stronie odbierajgcego zawraca
w kierunku siatki albo zatrzyma sie na stronie odbierajgcego.

Jesli odbierajacy uderzy pitke, zanim przekroczy ona linie
boczng lub zanim odbije sie drugi raz na jego stronie powierzch-
ni grajacej, serwis uwazany jest za prawidtowy i ,let” nie powi-
nien by¢ wywotany (ryc. 1).

W grze deblowej gracze zmieniajg sie co dwa punkty, tak
jak to jest w przypadku osob petnosprawnych. Natomiast tyl-
ko w przypadku odbioru i serwisu nalezy zachowac kolejnosc.
Kolejne pitki zagrywane sg przez dowolng osobe, ale gdy pit-
ka jest w grze, zaden fragment wozka nie powinien wyj$¢ poza
przedtuzenie linii srodkowej. Grozi to przyznaniem punktow
druzynie przeciwnej. W przypadku gry deblowej pitka zagrywa-
na przy serwisie moze kierowac sig do linii bocznej (ryc. 2).

Zawodnik otrzymuje punkt, gdy pitka jest w grze, jesli:

— przeciwnik dotknie wolng rekg stotu,

— przeciwnik nie zdota utrzyma¢ minimalnego kontaktu tylng
strong uda z wozkiem,

— jesli obuwie lub stopa zawodnika dotknie podtogi podczas
gry, jego przeciwnik uzyskuje punkt.

W szczegdlnych przypadkach dozwolone jest, zeby gracz
mogt dotkng¢ stotu grajaca reka w celu odzyskania réwnowagi,
ale tylko po uderzeniu, z tym ze stot nie moze zostac poruszony.
Niedozwolone jest, zeby zawodnik uzywat stotu jako podparcia
przed wykonaniem uderzenia pitki.
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Ryc. 1. Prawidfowe i nieprawidfowe podanie w grze pojedyrczej Ryc. 2. Prawidfowe podanie w grze deblowej

Podanie prawidiowe
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Nie ma wyjatkéw w przepisach gry dla zawodnikéw stojg-
cych niepetnosprawnych. Wszystkie dodatkowe ograniczenia
w wykonywaniu serwisu powinny sie znalez¢ w karcie medycz-
no-klasyfikacyjnej.

Wyposazenie i warunki do gry sg praktycznie takie same
jak dla oséb petnosprawnych, jedynie stof powinien mie¢ kon-
strukcje, ktora umozliwia graczom na wozkach inwalidzkich taki
dostep, by nie zawadzali o nogi stotu, i pozwala na gre podwaj-
ng — stoty dla zawodnikow na wozkach winny mie¢ nogi zamo-
cowane co najmniej 40 cm od linii koncowe;.

Oczywiste jest, ze wszyscy niepefnosprawni gracze nie
majg takich samych mozliwosci przemieszczania sig i wykony-
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wania zagran na takim samym poziomie. Uzycie stowa ,system
klasyfikacji” wskazuje, ze istniejg réznice pomigdzy zawodni-
kami. Z tego powodu wazne jest odpowiednie pogrupowanie
graczy. Celem tego podziatu jest zebranie oséb w klasie o po-
réwnywalnym poziomie dysfunkciji, ktére majg podobny poten-
cjat ruchu i mozliwosci. Nalezy wspomniec, ze gracze z rézny-
mi rodzajami dysfunkcji réznych czesci ciata mogg przebywac
w jednej klasie.
Aktualnie w tenisie stotowym wyroéznia sie 11 klas sportowych:
— Klasy od 1 do 5 dla zawodnikéw grajacych na wozkach,
— Klasy od 6 do 10 dla zawodnikéw grajacych na stojgco,
—Klasa 11 dla zawodnikéw z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna.
Facebook reprezentacji Polski w tenisie stofowym osob nie-
petnosprawnych: Para Table Tennis Poland - Tenis Stofowy
Osob Niepetnosprawnych.

Andrzej Ochal - absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie na kierunku wychowanie
fizyczne. W Zakfadzie Rehabilitacji Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego odpowiedzialny za cwiczenia
ruchowe — ksztafcenie umiejetnosci ruchowych. Trener
polskiej kadry tenisa stofowego 0sob niepefnospraw-
nych — za te prace otrzymat w grudniu 2019 r. nagro-
de Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego w kategorii
, Irener roku w sporcie paraolimpijskim” (nagroda Guit-
manna)





