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Z MALARIA | AIDS W SWIECIE SPORTU

Pojawienie sie i btyskawiczne rozprzestrzenienie sie po catym
Swiecie choroby COVID-19 (SARS-CoV-2) wywofato w pierw-
szej potowie 2020 r. ogromne perturbacje w swiecie sportu.
Nie tylko na wiele tygodni zawieszono rozgrywki krajowe
i miedzynarodowe wigkszosci dyscyplin, ale rébwniez wstrzy-
mano treningi i przygotowania do odroczonych imprez ma-
sowych, tj. olimpiady letniej w Tokio oraz mistrzostw Europy
w pitce noznej 2020. Niektore zawody sportowe, jak np. mecze
pitkarskie w ramach rozgrywek pitkarskiej Ligi Mistrzow pomie-
dzy Atalantg Bergamo a Walencjg oraz pomiedzy Liverpoolem
a Atletico Madryt, przeszly juz do historii, gdyz przyczynity sie
do eskalacji schorzenia w spotecznosciach trzech krajow. Czy
jeszcze jakies inne choroby zakazne w ostatnich dekadach
miaty az taki wptyw na $wiat sportu w globalnym kontekscie?
Smiem watpié, dwie jednak odcisnety znaczace pietno na zyciu
i karierze znanych na catym Swiecie sportowcoéw, a jedna na re-
gulaminach bezpieczenstwa w wielu dyscyplinach sportowych.

Na poczatek warto przyjrze¢ sie malarii — chorobie znanej
ludzkosci od czasow starozytnych, wywotywanej przez paso-
zytniczego pierwotniaka (plasmodium) i przenoszonej przez
samice komara widliszka z rodzaju Anopheles. Obecnie wy-
stepuje ona gtéwnie w strefie rownikowej, najwieksze zniwo
zbierajgc na terenie krajow Afryki Subsaharyjskiej, ze wzgledu
na biede tamtejszejludnoscii brak dostepu do lekow. W 2018 r.
odnotowano 228 min przypadkéw zachorowan oraz 405 tys.

przypadkow $miertelnych w skali catego $wiata. W przeszto-
Sci na malarie umierali m.in. stynni wtadcy (Aleksander Wielki,
Otton Ill) oraz podrdznicy (Vasco da Gama, Americo Vespucci
i zupetnie niedawno Kinga Choszcz). W drugiej pofowie XX w.

Fausto Coppi, Wikimedia Commons
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Rozmaz krwi ludzkiej z infekcjg malaryczna,
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pojawita sie takze w $wiecie sportu, a za najstynniejszg jej
ofiare nalezy uzna¢ wtoskiego kolarza Fausto Coppiego
(1919-1960). Cyklista ten odnosit wielkie sukcesy w wielkich
tourach (Tour de France — 1949, 1952; Giro di Italia — 1940,
1947, 1949, 1952, 1953), a takze zdobywat ztote medale
w mistrzostwach $wiata w kolarstwie, nie tylko szosowym,
ale tez torowym. Pod koniec kariery, w grudniu 1959 r., zostat
zaproszony wraz z kilkoma innymi znanymi kolarzami (Jacqu-
es’em Anquetilem i Raphaélem Géminianim) do Burkina
Faso przez prezydenta tego kraju Maurice’a Yaméogo,
by wzig¢ udziat z miejscowymi kolarzami w wyscigu
w stolicy Wagadugu, a pdzniej w zorganizowanym specjal-
nie dla sportowcow polowaniu na dzikiego zwierza. By¢
moze w trakcie safari zostat ugryziony przez komara, ponie-
waz jeszcze podczas pobytu w Afryce wystapity u Coppiego
charakterystyczne dla malarii objawy chorobowe, tj. wysoka
gorgczka, dreszcze, bodle gtowy. Podobne symptomy miat
takze jego kolega z tras kolarskich — Géminiani. Obaj spor-
towcy, ciezko chorzy, szybko powrécili do swoich ojczyzn -
Coppi do Wtoch, Géminiani do Franciji. | o ile u tego drugiego
w pore zdiagnozowano malarie i za pomocg lekow powstrzy-
mano jej rozwoj, o tyle Coppiego leczono niestety na grype.
Nierozpoznanie przez lekarzy w pore malarii spowodowa-
to jego przedwczesng $mieré w wieku 40 lat. Swiat sportu,
a przede wszystkim fani kolarstwa, byt zszokowany; nikt nie
mogt uwierzy¢, ze w ciggu kilku dni mtody, wysportowany
mezczyzna tak fatwo ulegt chorobie. Dzis pomnik Coppiego
mozna odnalez¢ w samym sercu Dolomitéw na przetgczy
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Pordoi — w sgsiedztwie tras kolarskich, na ktorych krélowat
jako wybitny cyklista przez wiele lat.

Obecnie dzigki stosowaniu w leczeniu malarii kombinacji
kilku lekow, nie tylko juz chininy, jak to byto przed wiekami,
ale przede wszystkim artemizyny i chlorochiny, lekarze majag
do dyspozycji bogatszy arsenat ,broni”. Jednoczesnie nale-
zy pamietac, ze niestety zarodzce malarii wykazujg sig coraz
czesciej lekoopornoscig. Dostownie przed kilkoma tygodnia-
mi w Togo przegrat walke z tg chorobg dwudziestopigcio-
letni, niezwykle utalentowany napastnik reprezentacji tego
kraju w pifce noznej Kossi Koudagba. Ta smutna historia po-
kazuje, jak wcigz niebezpiecznym i zdradliwym schorzeniem
na kontynencie afrykanskim jest malaria. W ostatnich kilku-
nastu latach zapadto na nig wielu innych, stynnych pitkarzy,
m.in. lworyjczycy Kolo Toure (2008) i Didier Drogba (2010)
oraz Toganczyk Emmanuel Adebayor (2012), zarazajac sig
plasmodium podczas pobytow w swoich ojczyznach lub
podczas meczoéw reprezentacji narodowych rozgrywanych
w Afryce. Dzieki szybkiej diagnozie i dostepnosci najlep-
szych lekow oraz opiece specjalistow zawodnicy ci byli
w stanie bardzo szybko wrdci¢ do treningdw i gry na naj-
wyzszym poziomie. Nie wszyscy jednak majg mozliwo$c¢ tak
skutecznie radzi¢ sobie z tym niewidzialnym wrogiem.

Z tego powodu wielu utytutowanych pitkarzy prowadzito
w ostatnim czasie kampanie i akcje skierowane na walke
z malarig. Wspomniany wyzej Didier Drogba — napastnik
Chelsea Londyn - jako ambasador dobrej woli UNICEF staf
sie np. bohaterem kreskéwki promujacej walke z choroba.
Podobny apel pt. ,Malaria must die” do spotecznosci cate-
go $wiata skierowat w dziewigciu jezykach byly zawodnik
Manchesteru United, Realu Madryt, Paris Saint-Germain
oraz AC Milanu, jeden z najbardziej znanych celebrytow
David Beckham. Inni pitkarze, na przyktad Ghanczyk Michael
Essien, utworzyli specjalne fundacje. Bez watpienia udziat
takich gwiazd w kampaniach uswiadamiajgcych obecnos¢
smiertelnego wcigz w wielu krajach przeciwnika zwieksza po
pierwsze swiadomos¢ zwyktych ludzi, niezdajacych sobie
czesto sprawy z czajgcego sie wokot nich niebezpieczen-
stwa, a po drugie zwraca uwage catego swiata na wcigz ist-
niejacy problem medyczny, na ktérego rozwigzanie potrzeba
nie tylko o wiele wiecej funduszy, ale tez staran.

Na koniec watku o malarii warto przytoczy¢ stynng zarto-
bliwg wypowiedzie¢ ze stycznia 2006 r. legendarnego trenera
Manchesteru United Alexa Fergusona, kitdry w taki oto spo-
séb odpowiedziat na pytanie dziennikarzy na temat szans
jego zespotu na odrobienie 13-punktowej straty do lideruja-
cej wowczas w tabeli Premier League londynskiej Chelsea:
We need Chelsea to catch Malaria... Te symboliczne stowa
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dowodzity z jednej strony, jak wielu zawodnikéw grajacych
w Anglii problem choroby w tamtym czasie dotykat, z dru-
giej wyrazaly zdublowany aspekt bezsilnosci, zaréwno
w kontekscie rywalizacji sportowej, jak i na ptaszczyznie
medycznej.

Druga chorobg, ktdra odcisngta znaczace pigtno nie
tylko na zyciu wielu znanych sportowcow, ale takze podej-
Sciu do bezpieczenstwa zawodnikow w ostatnich latach,
byto AIDS. Omowienie przyktadow wystgpowania tej
choroby w Swiecie sportu jest o tyle ciekawe, ze zagad-
nienie dotyka kwestii prawnych, spotecznych i prawa do
prywatnosci kazdego cztowieka. Przez wiele lat AIDS
uwazano za chorobe wstydliwg, ludzie zakazeni HIV ule-
gali spotecznemu ostracyzmowi (chorobe przypisywano
poczatkowo gtéwnie narkomanom i homoseksualistom),
w kontekscie sportu za$ pojawito sie dodatkowo wiele
znakow zapytania dotyczgcych bezposredniej rywalizaciji.
Z tego tez powodu przez cafg dekade lat 80. XX w. byt
to temat tabu w wigkszosci dyscyplin i dopiero wystgpie-
nia pierwszych znanych, podziwianych na catym Swiecie
sportowcow, ktorzy informowali o pozytywnym wyniku
swoich badah na obecno$¢ wirusa, sprawity, ze zaczeto
wprowadza¢ zmiany w regulaminach bezpieczenstwa
uprawianych zawodowo sportéw oraz regularny obowig-
zek kontroli zdrowia zawodnikéw w sportach walki w celu
wydania odpowiedniej licencji. W Polsce na przyktad,
zgodnie z rozporzgdzeniem ministra zdrowia z 2016 r.,
sportowcy, ktérzy uprawiajg zapasy, judo, taekwondo
i boks oraz uczestniczg we wspofzawodnictwie organizo-
wanym przez polski zwigzek sportowy, muszg by¢ poddani
badaniom specjalistycznym na obecnos¢ przeciwciat anty-
-HIV. Podobna zasada funkcjonuje w wigkszosci krajéw na
catym Swiecie. Ze wzgledu na fakt, ze wirus HIV przenosi
sie przez krew, zwrocono duzg wigkszg uwage na zapew-
nienie bezpieczenstwa nie tylko rywalom, ale takze stuz-
bom medycznym opatrujgcym kontuzjowanych graczy.

Jednym z pierwszych znanych sportowcow, ktorzy
oficjalnie ogtosili, ze sg zakazeni wirusem HIV i stali sie
z dnia na dzien symbolem walki z tym schorzeniem, byta
legenda zespotu koszykarskiego Los Angeles Lakers
— Earvin ,Magic” Johnson. W listopadzie 1991 r. na spe-
cjalnie zorganizowanej konferencji poinformowat kibicow
o stanie swojego zdrowia, ogtaszajgc jednoczes$nie rozbrat
ze sportem wyczynowym. Po kilku tygodniach ,Magic” jed-
nak powrocit za namowg fanéw do gry, wystepujac w co-
rocznym, transmitowanym na wszystkie kontynenty, Meczu
Gwiazd. Pot roku pozniej uzupetnit tez sktad legendarnego
Dream Teamu na olimpiadzie w Barcelonie, demonstrujac
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Earvin «Magic» Johnson, Britannica

catemu Swiatu swe niezwykle umiejetnosci sportowe i do-
bry stan zdrowia, pomimo obecnosci wirusa w organizmie.
W kolejnym sezonie nie zdecydowat sie jednak na gre
w NBA. Jego decyzja byta spowodowana gtosami watpli-
wosci dobiegajacymi ze strony czesci zawodnikow, obawia-
jacych sie o wiasne bezpieczenstwo. Warto w tym miejscu
wspomnie€, ze w tamtym czasie dla wielu ludzi w Stanach
Zjednoczonych AIDS pozostawato wielkg zagadka i tajem-
nica, i pomimo coraz czegstszych kampanii uswiadamiaja-
cych drogi zakazenia HIV bano sig tej choroby jak wyroku
$mierci. Po wycofaniu sie z czynnego sportu ,Magic” John-
son zatozyt fundacje wspierajgca walke z AIDS oraz stat sie
najbardziej znanym miedzynarodowym rzecznikiem tego
,ruchu oporu”. Dzieki jego dziataniom nie tylko zwiekszyta
sie Swiadomos¢ wielu ludzi zwigzana z profilaktykg AIDS
i metodami leczenia, ale takze zmienity sie zasady bez-
pieczenstwa w wielu dyscyplinach sportowych. W najlep-
szej lidze koszykarskiej $wiata wprowadzono na przyktad
po raz pierwszy obowigzek zaktadania rekawiczek przez
zespoty medyczne przy opatrywaniu zawodnikéw, a tak-
ze zakazano udziatu w grze tym zawodnikom, u ktérych
wystepowato krwawienie z otwartej rany. NBA zaczeta takze
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organizowac specjalne szkolenia edukacyjne zaréwno dla
graczy, jak i towarzyszacych im zespotdéw pracownikow.
Wiele z tych rozwigzan bardzo szybko na state weszfo do
innych dyscyplin w grach zespotowych. Historia ,Magica”
Johnsona pokazata takze, ze problem HIV/AIDS dotyczy
nie tylko narkomandw i srodowiska homoseksualistow, ale
rébwniez heteroseksualnych oséb uprawiajgcych seks bez
zabezpieczeh z wieloma partnerami.

Goracg polemike w kontekscie wptywu obecnosci wi-
rusa HIV na swiat sportu i bezpieczenstwo zawodnikéw
wywotafa historia legendarnego skoczka do wody Grega
Louganisa. Podczas olimpiady w Seulu w 1988 r., w trakcie
kwalifikacji do gtéwnego konkursu, w ktérym miat walczy¢
o kolejny ztoty medal (pierwszy zdobyt cztery lata wcze-
$niej w Los Angeles), zawodnik ten uderzyt gtowg w trakcie
skoku o krawedz trampoliny, co spowodowato przedosta-
nie sig jego krwi do basenu z wodg. Nikt wowczas, oprocz
niego samego oraz jego trenera, nie wiedziat, ze Louganis
— gtéwny pretendent do ztota — jest nosicielem wirusa HIV
(sam sportowiec dowiedziat sie o tym na kilka miesiecy
przed olimpiada, ale ze wzgledu na swojg orientacje ho-
moseksualng, powszechng wowczas stygmatyzacije zaka-
zonych oraz mozliwos¢ startu w Korei Potudniowej wolat
te informacje zachowa¢ dla siebie). Prawda wyszta na jaw
dopiero w 1995 r., gdy Louganis poinformowat oficjalnie
Swiat o stanie swojego zdrowia. Opowiedziat wtedy takze,
jak bardzo byt przerazony po niefortunnym skoku ewen-
tualnymi konsekwencjami. Jak tatwo sie¢ domysli¢, jego
wyznanie wywofato burze w $wiecie sportu. Pojawito sie
wiele pytan o bezpieczenstwo innych zawodnikow startuja-
cych podczas pamietnych zawodoéw olimpijskich w Seulu.
Wszyscy lekarze specijalisci byli jednak zgodni co do tego,
ze w tego typu sytuacjach nie ma mowy o zakazeniu, wirus
bowiem nie ma mozliwosci dostania si¢ do krwiobiegu
innego cztowieka przez nieuszkodzong skore, ktdra stano-
wi granice nie do przekroczenia. Poza tym w basenie pato-
gen zostat btyskawicznie zniszczony przez chlor. Byt jednak
jeszcze jeden aspekt tej sprawy. Lekarz zszywajgcy rane na
gtowie Louganisa zaraz po incydencie nie uzywat zadnych
rekawiczek, zatem takze on mogt by¢ ewentualnie narazony
na zakazenie. Z tego tez powodu przy okazji tej historii
powrdcity sugestie badania wyczynowych sportowcow
w kierunku obecnosci wirusa HIV w organizmie. Tu pojawity
sie jednak w dyskusji kwestie prawne dotyczgce prawa
do prywatnosci kazdego cztowieka. Przy poszanowaniu
wolno$ci indywidualnej coraz czgsciej jednak w ostatnich
dwoch dekadach zawodowi sportowcy sg kontrolowani za
ich zgodag przez prywatnych lub klubowych lekarzy.
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Arthur Ashe, Wikimedia Commons

O wiele mniej znana w historii powigzan AIDS ze spor-
tem jest posta¢ amerykanskiego tenisisty Arthura Ashe’a
(1943-1993). Byt pierwszym afroamerykanskim zawodni-
kiem, ktory odnosit wielkie sukcesy migdzynarodowe w tej
dyscyplinie. Podczas kariery wygrat trzy turnieje wielkosz-
lemowe: US Open (1968), Australian Open (1970) i Wim-
bledon (1975), oraz kilkakrotnie zdobyt Puchar Davisa.
Przez wielu kibicow uznawany byt za prawdziwego dzen-
telmena na korcie, a takze osobe walczgca z uprzedzenia-
mi rasowymi. Pod koniec kariery Ashe zaczat sie zmagac
z problemami kardiologicznymi, co zmusito go do podda-
nia sie dwém operacjom serca. Najprawdopodobniej pod-
czas drugiego zabiegu w 1983 r., kiedy przeprowadzono
transfuzje krwi, zostat zakazony wirusem HIV. O chorobie
dowiedziat sig dopiero kilka lat pozniej i ze wzgledu na
ochrone rodziny zachowat te informacje tylko dla najbliz-
szych. Z perspektywy czasu jego decyzje, biorgc pod
uwage to, z jaka stygmatyzacjg spotykali sie¢ nosiciele
tego Smiertelnego wirusa, nalezy przyjaé ze zrozumie-
niem. Opinig publiczng poinformowat o chorobie niedtugo
przed $miercig, uprzedzajgc swoim o$wiadczeniem ruch
szukajgcej sensacji prasy. Historia Ashe’a po raz kolejny
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Tkanki wezidw ze zmianami histopatologicznymi w wyniku zakazania HIV, fot. Centers for Disease Control and Prevention

=

‘

-y

— -

[ s P 3% | 2o 0 o T

et s
P

v

JltL. |
’ 2

| ...IN THE ‘LEADING CAUSE OF DEATH' EVENT,
TSS5]  THE CONTINENT'S NEW NUMBER oNE !,

Karykatura autorstwa Zapiro, 1999

udowodnita na catym Swiecie, ze zakazenie HIV to nie tylko
problem homoseksualistow i narkomanow, ale wszystkich
ludzi. Tuz przed $miercig Ashe zafozyt tez specjalng fun-
dacje, ktorej zadaniem do dnia dzisiejszego jest zbieranie
pieniedzy na walke z chorobg. Na czes¢ tego wybitnego
sportowca kort centralny na Flushing Meadows w Nowym
Jorku, gdzie rozgrywany jest corocznie turniej US Open,
nazwano jego imieniem.

Malaria i AIDS nie znikng z dnia na dzien ze Swiata
sportu, tak jak najprawdopodobniej w najblizszym czasie
nie uda sie ich pokonac¢ w skali catego $wiata. Wazne jest

natomiast, by z chorobami tymi walczyé, ograniczajgc
przede wszystkim ich zasieg oraz mozliwos¢ zachorowa-
nia sportowcow, kibicow, stuzb medycznych i technicznych
podczas zawoddéw. Te same zyczenia w chwili obecnej
tycza sig rowniez postgpowania z nowym przeciwnikiem,
ktory catkiem niedawno pojawit sie takze na arenach spor-
towych. Pojedynek z SARS-CoV-2 ma wymiar bardziej glo-
balny, ale pewne doswiadczenia z przeszio$ci mogg byc¢
bez watpienia wykorzystane. Miejmy nadzieje, ze sport wyj-

dzie zwyciesko z tego boju.
Dr n. hum. Adam Tyszkiewicz
Dyrektor Muzeum Historii Medycyny WUM





