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SZCZEPIONKI

PRZECIW COVID-19
- CO O NICH WIEMY?

ionier szczepien Edward Jenner
zmart w 1823 r., kiedy dostep-
na byla tylko szczepionka prze-
ciw ospie prawdziwej. Niespel-
na 200 lat pdzniej mozemy skorzystac
ze szczepionek, ktdore chronig ludzi przed
28 chorobami: gruzlica, btonica, tezcem,
krztu$cem, poliomyelitis, ré6zyczka, odra,
Swinka, ospa wietrzng, pneumokokami,
meningokokami, wirusowym zapaleniem
watroby typu B (WZW B), wirusowym
zapaleniem watroby typu A (WZW A),
Haemophilus influenzae typu B (Hib),
rotawirusami, grypa, ludzkim wirusem
brodawczaka (HPV), kleszczowym zapa-
leniem mézgu, durem brzusznym, chole-
ra, japonskim zapaleniem moézgu, wscie-
klizng, z6tta goraczka, COVID-19 oraz
pétpascem, goraczka Ebola, denga i wa-
glikiem — cztery ostatnie nie sq dostepne
w Polsce.
Szczepionki dzielimy na Zywe (atenuowa-
ne) lub zabite (inaktywowane). Moga by¢
one podawane réznymi drogami: domie-
$niowo, podskornie, doustnie czy donoso-
wo. Nalezy pamieta¢ o odstepach czaso-
wych miedzy szczepionkami:

* odstep dowolny — miedzy podaniem
2 szczepionek zabitych,

* odstep dowolny — miedzy podaniem
szczepionki zabitej i zywej,

* odstep co najmniej 4 tygodni — miedzy
podaniem 2 szczepionek zywych,

* odstep co najmniej 14 dni — przed po-
daniem szczepionki przeciw COVID-19
ainng szczepionka (ze wzgledu na ewen-
tualne natozenie sie niepozadanych od-
czynow poszczepiennych, NOP).

Niewatpliwie rok 2000 zapisze sie na kar-
tach historii medycyny za sprawa opracowa-
nia i wdrozenia szczepionek mRNA, aktual-
nie przeciw COVID-19, ktére w przysztosci
beda mogty chroni¢ takze przed chorobami
metabolicznymi, nowotworami czy choro-
bami autoimmunologicznymi.

Fiolka po szczepionce mRNA, ktdra zostata wyeksponowana w Zaktadzie Podstaw Pielegniarstwa WUM
(autorka: M. Jaciubek)

Europejska Agencja Lekéw (EMA)
dopuscita warunkowo do obrotu na te-
renie Europy 3 szczepionki dwudaw-
kowe przeciw COVID-19: dwie mRNA
(producent Pfizer/BioNTech i Moderna)
oraz szczepionke wektorowa (producent
AstraZeneca).

Europejska Agencja Lekéw dopuscita
takze do uzytku jednodawkowa szcze-
pionke wektorowa przeciw COVID-19
firmy Johnson &
ktéra bedzie takze dostepna w Polsce.
Szczepionka ta wykorzystuje platfor-
me szczepionek AdVac®, unikalng i za-
strzezong technologie, ktéra zostala
rowniez wykorzystana do opracowania

Johnson/Janssen,

i produkcji zatwierdzonego przez firme
Janssen schematu szczepionek przeciw-
ko wirusowi Ebola. Szczepionka ta jest
latwiejsza w zastosowaniu ze wzgledu
na jednodawkowy schemat podawania,

a takze relatywnie tatwy sposéb prze-
chowywania (wymaga temperatury
2-8 st. C). Z badania klinicznego 3. fazy
z randomizacja ENSEMBLE (przepro-
wadzonego w Argentynie, Brazylii, Chi-
le, Kolumbii, Meksyku, Peru, RPA oraz
Stanach Zjednoczonych na 44 325 ochot-
nikach) wynika, ze szczepionka Johnson
& Johnson 28 dni po podaniu jest sku-
teczna w 66% w zapobieganiu umiarko-
wanie ciezkiego i ciezkiego przebiegu
COVID-19 (poczatek ochrony obserwo-
wano po 14 dniach od przyjecia). Zaden
z zaszczepionych uczestnikéw badania,
ktéry zachorowat po 28 dniach od otrzy-
mania preparatu, nie wymagat hospita-
lizacji. Dane potwierdzajq réwniez sku-
teczno$¢ szczepionki Johnson & Johnson
w RPA (64%), gdzie dominuje potudnio-
woafrykanska odmiana koronawirusa
(szczep B.1351).
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Tabela. 1. Charakterystyka dostepnych aktualnie szczepionek przeciw COVID-19

Producent

Pfizer/BioNTech

Moderna

AstraZeneca

Johnson&Johnson

Rodzaj szczepionki

Szczepionka mRNA

Szczepionka mRNA

Szczepionka wektorowa
(adenowirus szympansi)

Szczepionka wektorowa
(adenowirus ludzki)

Cykl szczepienia

2 dawki po 0,3 ml
(w odstepie przynajmniej
21 dni, aktualnie do 6 tyg.)

2 dawki po 0,5 ml
(w odstepie 28 dni, aktual-
nie do 6 tyg.)

2 dawki po 0,5 ml
(w odstepie 4-12 tyg.,
aktualnie do 12 tyg.)

1 dawka 0,5 ml

Miejsce podania

Okolica ramienia,
domigsniowo (miesien
naramienny i.m.)

Okolica ramienia,
domiesniowo (miesien
naramienny i.m.)

Okolica ramienia,
domiesniowo (miesien
naramienny i.m)

Okolica ramienia,
domiesniowo (miesien
naramienny i.m.)

Skutecznos¢

95%

(ponad 43 tys. ochotnikéw;
Polack F.P.i wsp. Safety and
Efficacy of the BNT162b2
mRNA Covid-19 Vaccine),
(7 dni po 2. dawce)

94-95%

(30 tys. ochotnikow; Baden
L.R. i wsp. Efficacy and
Safety of the mRNA-1273
SARS-CoV-2 Vaccine).

(14 dni po 2. dawce)

60%
(okoto 24 000 ochotnikéw;
14 dni po 2. dawce)

66%
(okoto 44 325 ochotnikow;
28 dni po szczepieniu)

Postac/liczba
dawek w fiolce

Koncentrat do sporzadze-
nia dyspersji
6 dawek (0,45 ml)

Gotowa dyspersja
10 dawek
(fiolki 5 ml)

Zawiesina do wstrzykiwan
8 lub 10 dawek (fiolki 4 lub
8 ml)

Gotowy preparat leczniczy
5 dawek

Sposéb przecho-

-90°C do -60°C, po wyje-
ciu z zamrazarki do 5 dni

-25°C do -15°C, po wyjeciu
z zamrazarki do 30 dni

2-8°C

2-8°C

wywania
y w temp. 2-8°C

w temp. 2-8°C

Dostepna jest takze rosyjska szcze-
pionka wektorowa Sputnik V (skutecz-
nos$¢ 91,6%, dwudawkowa) dopuszczona
do uzytku w 20 panstwach, m.in.: na Bia-
torusi, Wegrzech, w Argentynie, Boliwii,
Serbii, Algierii, Wenezueli, Paragwaju,
Zjednoczonych Emiratach Arabskich, Ira-
nie, Tunezji, Armenii, Meksyku, Nikara-
gui, Libanie.

Ponadto w fazie wstepnej oceny sa
szczepionka biatkowa rekombinowana
Novavax (NVX-CoV2373) i szczepionki
mRNA CureVac AG (CVnCoV).

Szczepionki mRNA sa najbezpiecz-
niejszymi, nowoczesnymi preparatami
leczniczymi.
inaktywowanych (zawieraja fragment
materiatu genetycznego wirusa SARS-
-CoV-2). Nie mogq replikowa¢ (na-
mnazaé sie), ani wywola¢ zakazenia
COVID-19. Nie wnikajg takze w giab
naszego genomu.

Nalezg do szczepionek

Obecnie dostepne szczepionki przeciw
COVID-19 podawane sa osobom powyzej
18 roku zycia, domiesniowo — w miesien

naramienny, najlepiej reki niedominujacej.
Cykl szczepienia obejmuje podanie dwoch
dawek, za wyjatkiem szczepionki Johnson
& Johnson. Szczegoéty dotyczace dostep-
nych szczepionek prezentuje tabela 1.

Jak opublikowano na tamach ,,The New
England Journal of Medicine” (24.02.2021)
efektywno$¢ szczepionki mRNA firmy
Pfizer zbadana na prawie 1 200 000 oséb
w warunkach
pokazata, ze po podaniu pelnego cy-
klu szczepienia (2 dawek) liczba no-
wych przypadkéw zakazen SARS-CoV-2
zmniejszyla sie 0 92%, liczba objawowych

rzeczywistych (Izrael)

przypadkow zmniejszyta sie o 94%, za-
obserwowano takze o 92% mniej przy-
padkéw ciezkiego przebiegu COVID-19
i mniej o 87% przypadkow hospitalizacji
z powodu COVID-19.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia
na dzien 7 kwietnia 2021 r. zaszczepio-
no 6 790 945 osob: 4 708 238 pierwsza
i 2082 707 drugg dawka. Aktualne reko-
mendacje Ministerstwa Zdrowia zmie-
niajg nieco harmonogram podawania
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szczepionek przeciw COVID-19, aby jak
najszybciej uzyska¢ odpornos¢ stadna,
czyli liczbe zaszczepionych na pozio-
mie 40-70% spoteczenistwa. Nowe zale-
cenia podawania — dotycza oséb, ktore
nie rozpoczety cyklu szczepien przeciw

COVID-19:

» szczepionki mMRNA w odstepie
do 6 tygodni miedzy dawkami,

* szczepionka AstraZeneca do 12 tygo-
dni miedzy dawkami,

» wazna informacja: ozdrowiency majq
otrzymac pierwszg dawke szczepion-
ki, zachowujac odstep ok. 6 miesiecy
od zachorowania.

Techniczne aspekty podawania szcze-
pionek przeciw COVID-19 autorki opisaty
w artykule ,,COVID-19 vaccine — techni-
cal aspects of vaccination” (Pielegniar-
stwo XXI wieku, Vol.20, Nr 1 (74)/2021
DOI: 10.2478/pielxxiw-2021-0009). H

Dr Marzena Jaciubek,
dr Karolina Prasek
Zaktad Podstaw Pielegniarstwa WUM





