NAUKA | Pierwsza polska aplikacja COVID-owa

PIERWSZA
POLSKA APLIKACJA
COVID-owa

ermint @

Y
ad) koS
00

o
pode™
kDo
R eyt
o

inicjatywy Centrum Symulacji
Medycznych i Innowacji War-
szawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz firmy Termini powstata
COVID.Termini.app — pierwsza polska
aplikacja pomagajaca w diagnozowaniu
chorych zakazonych koronawirusem, bez
koniecznosci wizyty u lekarza. Zastoso-
wana na duzg skale, bedzie mogta odcia-
zy¢ stuzbe zdrowia i dostarcza¢ danych
dotyczacych przebiegu choroby.
Stworzenie aplikacji COVID.Termini.
app, ktéra powstala w ramach projektu
systemu rejestracji pacjentéw wspotfi-
nansowanego przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju (NCBIR), to efekt pra-
cy 7-osobowego zespotu programistow
spotki Termini. Projekt powstat z inicja-
tywy Centrum Symulacji Medycznych

i Innowacji Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego (CSMI WUM) w konsulta-
cji z Zakladem Informatyki Medycznej
i Telemedycyny WUM. To pierwsze takie
rozwigzanie w Polsce i jedno z pierw-
szych w Europie. ,,Gtéwnym celem, jaki
sobie postawiliSmy, jest odciazenie pol-
skiego systemu ochrony zdrowia poprzez
zautomatyzowanie dzialan na niektdérych
poziomach opieki nad pacjentami. Aplika-
cja utatwi typowanie os6b, ktére mogg juz
by¢ zakazone, nawet jesli nie odczuwa-
ja jeszcze objawow infekcji. Wskaze tez,
czy dany pacjent potrzebuje bezposredniej
konsultacji lekarskiej, czy tez moze zostac¢
w domu, gdzie jego stan bedzie na bie-
zaco monitorowany. Korzystanie z apli-
kacji nie zastepuje oczywiscie badania,
ale dzieki analizie trzech podstawowych
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stan bedzie na biezaco
monitorowany

Dr Marcin Kaczor

parametrow umozliwia przyspieszenie
decyzji diagnostycznych i terapeutycz-
nych” — méwi dr Marcin Kaczor, prezes
CSMI WUM.

COVID.Termini.app jest juz dostepna
online i w pelni gotowa do uzytku, ale ak-
tywowana zostanie dopiero wtedy, kiedy
w systemie pojawigq sie administratorzy
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Aplikacja COVID.termini.app jest bardzo prosta w obstudze, wiec mogq z niej korzystac takze seniorzy

(moga nimi by¢ placowki medyczne,
ale tez samorzady), ktérzy wykupia abona-
ment na korzystanie z niej. ,,Dopdki to sie
nie wydarzy, kazdy pacjent, ktory wypeini
formularz rejestracyjny i wprowadzi dane,
otrzyma e-maila z powiadomieniem, czy
aktualnie jego miasto, gmina czy powiat
jest obstugiwany przez jaki$ podmiot za-
rzadzajacy”— méwi Michat Szulecki, pre-
zes spotki Termini.

Jak to dziala?

Korzystanie z COVID.Termini.app
jest bardzo proste. Jedyny wydatek, jaki
ponosi pacjent, jest zwigzany z zakupem
pulsoksymetru — nieinwazyjnego (zakla-
danego na palec) urzadzenia elektronicz-
nego stuzacego do pomiaru saturacji, czyli
wysycenia tlenem krwi.

Po zarejestrowaniu sie w dostepnej
online aplikacji, uzytkownik podaje trzy
dane: procentowy wynik badania pulsok-
symetrem, subiektywna ocene odczuwal-
nych dusznosci (w skali od 1 do 10) oraz
temperature ciata. W kolejnej wersji apli-
kacji konieczne bedzie jeszcze dodanie
informacji o liczbie oddechéw na minute
oraz wartosci tetna, ktéra takze mozna
odczyta¢ z pulsoksymetru. Dane beda
automatycznie przesytane do lekarza lub
ratownika medycznego zarejestrowanego
w systemie, wskazanego przez samorzad
lub instytucje publiczng — administrato-

ra. ,,Jedli wynik pomiaréw jest niepoko-
jacy, na przyktad pulsoksymetr wskazuje
wielkos$¢ saturacji ponizej 90%, pacjent
zostaje oznaczony za pomocsg ,,CZerwonej
choragiewki”. Lekarz wie, ze osoba taka
potrzebuje pomocy i dzwoni do niej, zeby
przeprowadzi¢ dodatkowa konsultacje”
— wyjasnia Michat Szulecki. ,W trakcie
rozmowy moze oceni¢, ze np. stan chore-
go nie jest dobry, ale mimo to moze samo-
dzielnie dotrze¢ do szpitala albo ze jego
stan wymaga wezwania karetki” — méwi
Szulecki. Dodaje, ze docelowo w ramach
aplikacji bedzie wdrozony drugi kanat
przekazywania danych przez pacjenta
— automatyczna ankieta telefoniczna. Pa-
cjent, zamiast wpisywac dane do aplikacji,
bedzie mégt wybiera¢ je tonowo w trakcie
polaczenia glosowego z automatem. Jesli
wyniki beda niepokojace, na koncu usty-
szy komunikat: ,,Za chwile skontaktuje sie
z tobg lekarz”.

Skuteczne monitorowanie stanu pa-
cjentow wymaga wprowadzania danych
minimum dwa razy dziennie. Jesli pacjent
tego nie robi, system automatycznie po-
wiadamia za pomoca SMS-a o kolejnym
terminie przeprowadzenia pomiaréw.

Nie tylko dla szpitali i sanepidu
Tworcy COVID. Termini.app podkresla-

ja, ze dziatanie aplikacji bedzie miato sens

pod warunkiem jej stosowania na szerokq
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skale. Dlatego zakladaja, ze jej admini-
stratorami nie muszg by¢ placowki ochro-
ny zdrowia, ktore i tak obecnie sg przecia-
zone praca. ,,Ustuge obstugi mieszkancow
moze zamowic¢ np. samorzad wojewodz-
twa, powiatu gminy czy miasta. Ze swojej
strony zapewniamy tez zakontraktowanie
ratownikéw medycznych do obstugi apli-
kacji, zarzadzania danymi i dziataniami
dla pacjentow” — moéwi Michat Szulecki.
Poniewaz aplikacja jest potaczona z GUS-
-owskim rejestrem TERY T, pacjent po wy-
braniu swojej lokalizacji automatycznie
trafia do najblizszego administratora (ra-
townika lub lekarza). ,,Kazde miasto moze
dzieki temu zadbac o swoich mieszkancow
i jednocze$nie odcigzy¢ sanepid i szpitale.
To idealne rozwigzanie problemu, z jakim
borykaja sie obecnie osoby podejrzewaja-
ce u siebie chorobe — brakiem mozliwosci
szybkiego kontaktu z wyszkolonym pra-
cownikiem ochrony zdrowia w celu zdia-
gnozowania i profesjonalnej oceny stanu
chorego” — dodaje dr Marcin Kaczor. ll

Informacje na temat dziatania aplikacji znajdujq
sie na stronie: https://covid-info.termini.app
Materiaty prasowe





