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Przekazanie Wiadzy
w Studium Jezykow Obcych

20 marca 2013 roku odbyla sie uroczystos$¢ przekazania Wladzy
w Studium Jezykéw Obcych. Po wieloletnim kierowaniu jednostka

przez mgr Joanne Ciecierska, stery przejal dr Maciej Ganczar.

Na zdj. od lewej: Rektor prof. Marek Krawczyk, mgr Joanna
Ciecierska, dr Maciej Ganczar

roczystos¢ poprowadzit

Rektor prof. Marek Kraw-
czyk, obecni byli takze Prorek-
torzy prof. Renata Gorska, prof.
Marek Kulus, dr hab. Stawomir
Nazarewski, Kanclerz mgr Malgo-
rzata Koztowska, Dziekan I Wy-
dziatuLekarskiego prof. Mirostaw
Wielgos oraz pracownicy Studium.

W swoim przemowieniu Pan
Rektor docenit wielkie zastugi
Pani mgr Ciecierskiej w budowa-
niu i ksztaltowaniu pozycji Stu-
dium Jezykéw Obcych, rozwoj
narzedzi, dzieki ktérym dydak-
tyka studentéw stala na bardzo
wysokim poziomie. W imie-
niu swoim, Prorektoréw oraz
Kanclerz podzigkowal za wiel-
kie poswiecenie podczas pracy
dydaktycznej.

Stowa uznania za wklad wlo-
zony w rozwdj Studium przekazat
takze Dziekan I Wydziatu Lekar-
skiego prof. Mirostaw Wielgos.

Mgr Ciecierska ze wzrusze-
niem podzigkowala za mozliwos¢
wykonywania interesujacej pracy,
docenita réwniez zastugi calego
kierowanego przez siebie zespotu

Symboliczne przekazanie Wiladzy dr. Maciejowi Ganczarowi

przez mgr Joanne Ciecierskg

w rozwoj Studium oraz podnosze-
nie jakosci ksztalcenia.

Nowemu kierownikowi Stu-
dium Jezykéw Obcych, dr. Macie-
jowi Ganczarowi, zaréwno Rektor,
jak odchodzaca Pani Kierownik
i Dziekan I Wydziatu Lekarskiego
zyczyli wytrwaloéci na wymaga-
jacym stanowisku. — Zycze suk-
cesOw oraz apeluje, aby potrafil
Pan zadba¢ o swdj zespdl, aby
Pan wydobyl z niego wszystko to,
co najlepsze, kontynuujac dzieto
Pani mgr Ciecierskiej, a jedno-
cze$nie wprowadzajac swoje po-
mysly i urzeczywistniajac swoje
marzenia - mowil prof. Mirostaw
Wielgos.

Mgr Joanna Ciecierska zwig-
zana byla z naszg Uczelnig od 1973
roku, od 1996 roku petnita funk-
cje zastepcy kierownika, a od 2004
roku przejela stanowisko kierow-
nika Studiéw Jezykéw Obcych.

Zapraszamy na strone 21, gdzie
znajduje sie obszerny wywiad
z mgr Joanng Ciecierska.

Cezary Ksel
Redakcja , MDW”

Rozmowa
z dr. Maciejem
Ganczarem
kierownikiem
Studium Jezykow
Obcych WUM

Panie Doktorze, jakie widzi
Pan najwi¢ksze wyzwania sto-
jace przed nowym kierowni-
kiem Studium Jezykow Obcych?

W tym momencie postawi-
tem przed sobg i Studium trzy
najwazniejsze zadania. Kazda
spotecznos¢ funkcjonuje spraw-
niej, tym bardziej spolecznos¢
akademicka, jezeli ma fatwy do-
step do informacji, nie krepo-
wany przez biurokracje. Dlatego
moim pierwszym ruchem bylo
utworzenie strony internetowej.
Innym wyzwaniem jest proba
wypromowania nauki mniej po-
pularnych jezykow, jak chociazby
rosyjskiego czy francuskiego.
Jezeli chodzi o dydaktyke, jako
autor  wielu  podrecznikéw
do nauki jezykéw obcych, w tym
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z jezykow specjalistycznych, bede
sie stara¢ zmotywowac naszych
doswiadczonych wykladowcow,
stanowigcych niewatpliwy atut
Studium Jezykéw Obcych, do
napisania nowoczesnych glot-
todydaktycznie podrecznikow.
Uwazam, ze grzechem zaniecha-
nia bytoby niewykorzystanie tego
potencjatu.

Czy kierowanie Studium
Jezykow Obcych przez Pana
bedzie oznaczalo kontynuacje
dzialan poprzedniego Kie-
rownika, czy tez planuje Pan
wprowadzanie nowych rozwia-
zan? Jezeli tak, czego mogg one
dotyczyc?

Kontynuowa¢ bede to, co
w Studium najlepsze. Ale chcial-
bym tez pewne rzeczy poprawic
i zmieni¢. Pierwszym takim
posunieciem, jak juz wspo-
mnialem, bylo zalozenie strony
internetowej Studium, tak by
studenci mieli tatwiejszy dostep
do informacji o nas, o planach
zaje¢ czy dyzurach wykladow-
céw, a lekarze czy doktoranci
znalezli tam wszystkie nie-
zbedne informacje dotyczace
egzaminow z jezykéw obcych.
Przy okazji, zachecam do od-
wiedzania naszej strony. Z cza-
sem bedziemy jg uzupelnia¢
o aktualne informacje z zycia
Studium. Nasz adres to www.
sjo.wum.edu.pl. Drugim nowum
ma by¢ seria odplatnych kur-
sow jezykowych dla lekarzy,
poloznych i pielegniarek, ktérzy
chcieliby sobie odswiezy¢ znajo-
mos$¢ jezyka specjalistycznego,
poglebi¢  znajomo$¢  danego
jezyka lub zwyczajnie powtd-
rzy¢ material przed egzaminem
do specjalizacji. Szczegély juz
mozna znalez¢ na naszej stronie.
Planujemy uruchomi¢ tez kursy
z pisania i redagowania medycz-
nych tekstéw naukowych w je-
zyku angielskim. Mysle réwniez
o uruchomieniu komorki tlu-
maczeniowo-korektorskiej w ra-
mach SJO, ktéra zajmowalaby

sie ttumaczeniami oraz korektg
juz przettumaczonych tekstéw
specjalistycznych. W kolejnych
latach  nalezaloby pomysle¢
o konferencjach metodycznych
oraz periodyku poswieconemu
metodyce nauczania jezykow
specjalistycznych.

Jest Pan germanista, czy
w zwigzku z tym mozna spo-
dziewac sig, ze bedzie Pan kladl
szczegolny nacisk na nauke je-
zyka niemieckiego w Studium
Jezykow Obcych?

Zdaje sobie sprawe, ze lin-
gua franca konca dwudziestego
i poczatku dwudziestego pierw-
szego wieku to jezyk angielski,
i nie nalezy z tym dyskutowac.
Nie zmienia to faktu, ze wie-
lokulturowos¢ owej globalnej
wioski, w ktérej mieszkamy,
nadal oznacza wielojezyczno$c,
a to wymaga od nas, chcacych
$wiadomie partycypowaé w jej
rozwoju i korzysta¢ z profitoéw
z tego plynacych, znajomosci
przynajmniej dwoch jezykow
obcych. Dlatego tez bede stawial
na rozwdj, jak to si¢ tutaj przy-
jeto moéwi¢, ,drugiego” jezyka.
Bardzo mi zalezy na tym, by
jak najwiecej studentéw wybie-
rato nie tylko jezyk niemiecki,
ale réwniez francuski czy ro-
syjski. Ideatem bytoby uru-
chomienie lektoratow z jezyka
wloskiego czy hiszpanskiego.
Oczywidcie jako germanista,
promujacy w Polsce literature
niemieckojezyczna, Zawsze
bede zacheca¢ do studiowania
jezyka Brocha czy Schnitzlera.
Pamigtajmy, ze przed absol-
wentami medycyny, poloznic-
twa i pielegniarstwa czy innych
kierunkéw  paramedycznych
w krajach niemieckojezycznych
otworem stoi szereg stazy i prak-
tyk. Czyli mozemy kontynuowac
kariery zawodowe, postugujac
sie rowniez tym jezykiem.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial Cezary Ksel

Maciej Ganczar (1976) R

jest absolwentem Uniwersy-
tetu Szczecinskiego (2000).
Studia doktoranckie odbyt
na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Slaskiego,
gdzie w roku 2007 uzy-
skal stopien naukowy dok-
tora nauk humanistycznych
w zakresie literaturoznaw-
stwa niemieckiego. W latach
2001-2005 zwiazany byt jako
wykladowca z Uniwersyte-
tem Warszawskim. Réwno-
cze$nie w okresie 2001-2004
prowadzil zajecia na Aka-
demii Medycznej w War-
szawie. W latach 2010-2012
goécinnie prowadzil zaje-
cia na wloskim uniwersy-
tecie Universita del Salento
w Lecce. Do marca 2013 roku
pelnil funkcje kierownika
Katedry Jezykéw i Kultur
Nowozytnych w Akademii
Finansow i Biznesu Vistula
(dawnej  Wyzszej  Szkole
Ekonomiczno-Informatycz-
nej). Od roku 2010 jest rze-
CZOZNawcy Ministerstwa
Edukacji Narodowej ds. pod-
recznikow szkolnych prze-
znaczonych do ksztalcenia
ogdlnego. Jest tez tltumaczem
literatury pigknej. Przeto-
zyt dramaty najwybitniej-
szych austriackich pisarzy
Hermanna Brocha, Odoéna
von Horvatha oraz Arthura
Schnitzlera. Przetlumaczyl
tez sztuki wspolczesnych
dramaturgéw niemieckich
Wilhelma Genazino, Andrei
Schenkel, Kerstin Specht
czy Lukasa Holligera. Jest
cztonkiem  Mitteleuropai-
scher GermanistenVerband,
Internationaler Arbeitskreis
Hermann Broch w Wa-
szyngtonie oraz prezesem
ogdlnopolskiego Stowarzy-

szenia Ttumaczy Literatury.
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Uruchomienie Oddziatu Stomatologii
Centrum Medycznego WUM Sp. z o.0.

Wraz z otwarciem Oddzialu Stomatologii
w Centrum Medycznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego Sp. z o.0.
znaczaco polepszy si¢ baza dydaktyczna
dla przyszlych dentystow. Skorzystaja takze
mieszkancy Warszawy, ktorzy otrzymali
nowoczesny osrodek udzielajacy pomocy
stomatologiczne;j.

obecnosci Rektora prof.

Marka Krawczyka oraz Wi-
ceministra Zdrowia Aleksandra
Soplinskiego, 23 marca 2013 roku
odbylo sie oficjalne otwarcie Od-
dzialu Stomatologii w Centrum
Medycznym Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego Sp. z o.0.
Uroczystos¢  zaszczycili  swoja
obecnoscig ponadto Prorektorzy:
prof. Renata Gorska, dr hab. Sta-
womir Nazarewski, Kanclerz mgr
Malgorzata Kozlowska, Dziekan
Wydzialu Lekarsko-Dentystycz-
nego prof. Elzbieta Mierzwinska-
-Nastalska wraz z Prodziekanami:
dr hab. Dorotg Olczak-Kowalczyk
oraz dr. hab. Michalem Ciurzyn-
skim. Na otwarciu pojawili sie¢
réwniez Wicedyrektor Szpitala
Klinicznego Dziecigtka Jezus
Artur Tomaszewski, cztonkowie
Rady Nadzorczej Centrum Me-

Mierzwitiska-Nastalska

Na zdj od lewej: dr Ewa Trzepla, prof. Marek Krawczyk,
prof. Renata Gorska, Aleksander Sopliriski, prof. Elzbieta

dycznego WUM Sp. z o.0., wia-
dze dzielnicy Warszawa-Ochota,
przedstawiciele NFZ.

Podczas uroczystosci Pre-
zes CM WUM Sp. z 0.0. dr Ewa
Trzepla przypomniata, ze uru-
chamiany wlasnie Oddzial po-
wstal na bazie jednostki obecnej
do tej pory w strukturze Szpitala
Dziecigtka Jezus, a jego otwar-
cie wigze si¢ z utworzeniem
nowoczesnej placowki dydak-
tyczno-ustugowej dla rezyden-
tow i specjalistow akademickich,
z ktorej korzysta¢ beda réwniez
mieszkancy Warszawy. Rektor
prof. Marek Krawczyk docenit
wielki wktad prof. Renaty Gor-
skiej, w poprzedniej kadencji
piastujacej funkcje Prodzie-
kana ds. Stomatologii, obecnej
Dziekan Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego prof. Elzbiety

Mierzwinskiej-Nastalskiej oraz
dr Ewy Trzepli w powstanie
nowoczesnej jednostki stuzacej
dydaktyce podyplomowej dla le-
karzy dentystéw. Réwnie wazny;,
w opinii JM jest fakt, ze jed-
nostka ta sluzy¢ bedzie takze
wszystkim potrzebujacym po-
mocy lekarskiej. Wiceminister
Zdrowia Aleksander Soplinski
zaznaczyl, ze otwarcie placowki
znaczgco poprawi stan ksztal-
cenia podyplomowego, zwig-
zany z WcCigz niewystarczajaca
iloscig miejsc specjalizacyjnych
w Warszawie.
Pomystodawczynig projektu
oraz osobg szczegdlnie zaan-
gazowang w jego realizacje
byta prof. Renata Gorska. Pani
profesor podkreslita, ze po-
szerzenie bazy dydaktycznej
dla stomatologéw byto oczeki-
wane od dawna, a otwarcie po
dwoch latach przygotowan Od-
dzialu Stomatologii CM WUM
Sp. z 0.0. w znacznym stopniu
zwiekszy mozliwosci ksztalcenia
podyplomowego, jednak wcigz
nie rozwigzuje trudnej sytuacji
lokalowo-sprzetowej Wydziatu
Lekarsko-Dentystycznego.

Cezary Ksel
Redakgja , MDW”

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marek
Krawczyk przecieciem wstegi uruchomil nowq jednostke
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NOWA OKLADKA NA 45. URODZINY

W 2013 roku mija 45 lat od momentu
wydania pierwszego numeru ,,Biuletynu
Akademii Medycznej w Warszawie”,
ktdrego kontynuatorem jest obecne Cza-
sopismo Warszawskiego Uniwersytetu
Dydaktyka
Wychowanie”. Moment ten postano-
wiliSmy uczci¢ nowa okfadka naszego
uczelnianego periodyku. Autorka pro-
jektu okladki jest Pani Maja Sosnowska.

Medycznego ,,Medycyna

Pani Maja Sosnowska jest absolwentka
ASP na kierunku projektowanie, w swo-
jej pracy zawodowej zajmuje sie desi-
gnem, grafika wydawnicza, grafika
reklamowg, wystawiennictwem, meda-
lierstwem oraz drobnymi formami rzez-
biarskimi. Z naszg Uczelnig wspotpracuje
od 2009 roku przy projektach ksiazek,
folderéw, plakatow, form rzezbiarskich,
aranzacji przestrzennych i scenografii.

MEDYCYNA
DYDAKINIEA.

Dzien Otwarty w WUM

Z mys$la o osobach zainteresowanych ofertg edukacyjna
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 17 marca
w Centrum Dydaktycznym odbyl si¢ Dzien Otwarty naszej Uczelni.

odobnie jak wlatach ubieglych,

wydarzenie, ktore mialo cha-
rakter informacyjno-promocyjny,
cieszylo si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem, czego potwierdzeniem
byla liczba oséb, ktdre tego dnia
odwiedzily naszg Alma Mater.

Reprezentujacy Wtadze Uczelni
Prorektor ds. Dydaktyczno-Wy-
chowawczych - prof. Marek Kulus
otworzyl cykl spotkan informa-
cyjnych i zapewnit przyszlych
studentdw, ze wybierajac nasz Uni-
wersytet, majg okazje podjac stu-
dia na jednej z najlepszych uczelni
medycznych.

W trakcie spotkan, ktdre od-
byty si¢ w Auli Centrum Dydak-
tycznego, dr Henryk Rebandel
- sekretarz Uczelnianej Komi-
sji Rekrutacyjnej zaprezentowal
oferte edukacyjng naszego Uni-
wersytetu oraz przedstawif zasady
tegorocznej rekrutacji. Szczegoto-
wych informacji dotyczacych wa-
runkéw formalnych koniecznych
do spelnienia, aby zosta¢ przyje-
tym w poczet studentéow WUM,
udzielali réwniez pracownicy
Sekcji Rekrutacji i Organizacji
Nauczania. W podjeciu zyciowej
decyzji dotyczacej wyboru studiow
maturzystom pomagalo uczel-
niane Biuro Karier, ktére przybli-

zalo szanse i mozliwosci na rynku
pracy po uzyskaniu dyplomu
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W Dniu Otwartym
wzieli udzial takze przedstawiciele
Wtadz dziekanskich wszystkich
wydziatéw: I Wydzial Lekarski
reprezentowal Prodziekan dr hab.
Pawel Wlodarski, II Wydziat Le-
karski reprezentowali Dziekan dr
hab. Marek Kuch oraz wszyscy
Prodziekani: prof. Bozena Werner,
dr hab. Artur Mamcarz, dr hab.
Jan Kochanowski, dr hab. Woj-
ciech Braksator, z ramienia Wy-
dzialu Lekarsko-Dentystycznego
uczestniczyta Prodziekan dr hab.
Dorota Olczak-Kowalczyk, Wy-
dzial Nauki o Zdrowiu reprezen-
towata Prodziekan dr hab. Elzbieta
Dmoch-Gajzlerska, za§ Wydzial
Farmaceutyczny - Dziekan dr
hab. Piotr Wroczynski oraz Pro-
dziekani: prof. Grazyna Nowicka
i dr hab. Agnieszka Pietrosiuk.
Podczas calego dnia nasi stu-
denci w interesujacy i pomystowy
sposob przedstawiali osiagniecia
i opowiadali o swojej dziatalno-
$ci, chetnie dzielili si¢ wiedzg na
temat warunkow studiowania
na WUM oraz mozliwo$ciami
naukowymi oferowanymi przez
Uczelnie. Przygotowali oni ponad

30 tematycznych stoisk, na ktd-
rych w atrakcyjnej formie przed-
stawiali poszczegdlne kierunki,
specjalizacje, kola  naukowe
i liczne organizacje studenckie.

Przed wejSciem do Centrum
Dydaktycznego ratownicy me-
dyczni zaaranzowali scenke na-
padu z bronig i przeprowadzili
pozorowana akcje ratunkowsa
wraz z przybyciem karetki, tak
by uczestnicy Dnia Otwartego
mogli sie przekonad, jak ratuje sie
zycie ludzkie i jak trudna, a zara-
zem wazna, jest praca absolwen-
tow tego kierunku.

Mtodzi fizjoterapeuci prezen-
towali techniki masazu, ¢wiczenia
rehabilitacyjne oraz niezbedny
sprzet do prowadzenia fizjote-
rapii. Formacja Tanca Towarzy-
skiego uswietnita Dzien Otwarty
pokazem tanca towarzyskiego,
AZS WUM przedstawil m.in.
pokaz tanca wspolczesnego oraz
techniki tai chi - chinskiej sztuki
walki i gimnastyki medytacyjnej
w jednym.

Farmaceuci dzielili si¢ swoimi
umiejetnosciami w przygotowy-
waniu mieszanin kosmetycznych
oraz przeprowadzaniu przeroz-
nych reakeji chemicznych; repre-
zentanci technik dentystycznych
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Organizator Dnia Otwartego przygotowal bogaty zestaw
materiatow promocyjnych i informacyjnych

Studenci ratownictwa medycznego w inscenizowanej akcji
wypadku oraz pomocy poszkodowanym

-

Dr Emilian Snarski angazuje si¢ w pozyskiwanie nowych
potencjalnych dawcow szpiku

zademonstrowali rozmaitos¢
protez dentystycznych; studenci
audiofonologii pokazali réznego
rodzaju aparaty stuchowe, za$
studenci z Kota Naukowego Elek-
troradiologii ustawili na stoisku
monitory ze zdjeciami RTG oraz
przygotowali material filmowy.
Cieszace si¢ duzym zainteresowa-
niem prezentacje multimedialne
przygotowane zostaly m.in. przez
studentéow kierunku lekarskiego,
lekarsko-dentystycznego, higieny
stomatologicznej,  ratownictwa
medycznego, zdrowia publicz-
nego oraz kota naukowe: Studenc-
kie Towarzystwo Naukowe, Koto
Naukowe Neurochirurgii, Koto
Naukowe przy Katedrze i Klinice
Chirurgii Ogdlnej, Transplanta-
cyjnej i Watroby, Kolo Naukowe
Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy czy
Mloda Farmacja.

Chetnie odwiedzane byty sto-
iska kierunkow: pielegniarstwa,

TG
o ;‘;«
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Studenci Wydziatu Farmaceutycznego zaskoczyli przygo-

towaniem mieszanin kosmetycznych

przy ktérych studenci m.in.
sprawdzali ci$nienie, demon-
strowali prawidlowe pobieranie
krwi oraz propagowali akgcje
zapobiegania HIV; kierunku
poloznictwa, na ktérym mozna
bylo dowiedzie¢ si¢, jak wyglada
codzienna praca z noworodkami
i kobietami w ciazy czy stoisko
reprezentujace dietetyke, ktora
przygotowala niezwykla kon-
strukcje piramidy Zywieniowe;.
Studenci reprezentujacy IFMSA
oraz EMSA informowali o licz-
nych projektach  prowadzo-
nych przez te organizacje, za$
Samorzad Studentéow WUM
wyswietlat film - skladanke
ze wszystkich najciekawszych
wydarzen studenckich. Po raz
pierwszy stoisko zaprezentowal
Oddzial nauczania w jezyku
angielskim, ktére spotkalo sie
takze ze sporym zainteresowa-
niem odwiedzajacych.

Duzym powodzeniem cie-
szyla si¢ akcja rekrutacji dawcow
szpiku prowadzona przez dr. Emi-
liana Snarskiego z Osrodka Daw-
cow Szpiku, ktéry powstal przy
Klinice Choréb Wewnetrznych,
Hematologii i Onkologii SPCSK
przy ul. Banacha. Akcje wsparli
studenci - wolontariusze oraz
czlonkowie IFMSA - Oddzial
w Warszawie. Dzigki tej inicjaty-
wie baza Osrodka powiekszyta sie
o ponad 40 potencjalnych dawcéw
szpiku wywodzacych si¢ zaréwno
z kregu obecnych, jak i przysztych
zakéw naszej Uczelni.

Organizatorem  wydarzenia
bylo Biuro Informacji i Promocji
WUM przy ogromnym wspar-
ciu i pomocy studentéw, ktdrzy
zechcieli wlaczy¢ sie w przygoto-
wanie oraz uczestnictwo w Dniu
Otwartym.

Biuro Informacji i Promocji
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Najlepsze prace magisterskie
Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

Konkurs organizo-
wany jest systema-
tycznie kazdego roku
na naszym Wydziale
od blisko pot wieku.

W przysztym roku od-

6 marca 2013 roku

w Auli im. Prof. B. Olszewskiego

po raz 49. wybrano

najlepsza prace magisterska

kierunku farmacja

kursu odbyl si¢ 6 marca
2013 roku w Auli im.
prof. B. Olszewskiego.
Podczas finalu towarzy-
szyli nam przedstawiciele
Wiadz Uczelni na czele

bedzie sie doktadnie 50. w roku akademickim 2011/2012. Z Panem prof. Markiem

edycja ~ Wydzialowego

Konkursu Prac Magisterskich
na  Wydziale Farmaceutycz-
nym z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej =~ Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Orga-
nizatorem konkursu jest co roku
Samorzad Studentéw Wydzialu
Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej WUM
we wspolpracy z Wiadzami Wy-
dziatu. Konkurs dla kierunku
farmacja sklada si¢ z dwoch eta-
pow. W pierwszym etapie prace
zostajg przydzielone przez juro-
réow do odpowiednich grup te-
matycznych, w ktérych zespoty
recenzentéw, zlozone z pracow-
nikéw naukowych oraz studen-
tow farmacji, oceniaja prace
wedlug kryteriow okreslonych
w regulaminie konkursu. Drugi
etap stanowig dwie sesje: plaka-
towa oraz referatowa. Podczas

sesji plakatowej autorzy prac
prezentuja swoje prace w postaci
posterow, przy ktérych odby-
waja dyskusje z jurorami. Sesja
referatowa odbywa si¢ w dniu
finatu konkursu.

Do tegorocznej edycji kon-
kursu  zgloszonych  zostalo
31 prac magisterskich, ktdre
rozdzielono na osiem grup te-
matycznych (Analiza kliniczna,
Analiza lekéw, Bioanaliza, Bio-
logia molekularna, Farmacja ap-
teczna i szpitalna, Farmakologia
i toksykologia, Lek naturalny
i biotechnologia, Synteza lekéw).

Sposréd 31 prac magister-
skich, do drugiego etapu (sesji
plakatowej oraz  referatowej)
Jury Konkursu zakwalifikowato
9 z nich - dwie z grupy tema-
tycznej Bioanaliza oraz po jednej

Kulusem, Prorektorem ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych,
Wiladze Dziekanskie Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzia-
tem Medycyny Laboratoryjnej
WUM, zaproszeni goscie, spon-
sorzy oraz bardzo liczna grupa
studentéw. Obecnos¢ tych ostat-
nich jest dla nas, organizato-
réw, bardzo waznym sygnalem
$wiadczacym o zainteresowaniu
przyszlych farmaceutéw tema-
tyka badan prowadzonych przez
swoich starszych kolezanki i ko-
legéw. Autorzy prac zaprezento-
wali swoje dokonania naukowe
w bardzo przystepnej formie
i na wysokim poziomie. Zwycie-
ska praca okazala si¢ napisana
przez paniag mgr farm. Joanne
Sajkowska (Bioanaliza) — temat
pracy: ,Poszukiwanie powia-
zan pomiedzy wariantami poli-
morficznymi wybranych genéw

Finalisci Konkursu Prac Magisterskich na kierunku
farmacja

Prorektor prof. Marek Kulus docenit wysokg jakos¢ finato-
wych prac. W tle prowadzqcy finat cztonkowie Samorzqdu
Studentow Wydziatu Farmaceutycznego
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aparametrami gospodarki kostnej
i ukladu sercowo-naczyniowego.
Molekularna analiza niektérych
komplekséw witaminy D3”. Od-
powiednio drugie i trzecie miejsce
zajeli mgr farm. Sylwester Kru-
kowski (Synteza lekéw) - temat
pracy: ,Biomaterialy kos$cioza-
stepcze: synteza i badania spek-

rganizatorem  konkursu

byl Samorzad Studentéw
Oddzialu Analityki Medycznej
WUM i Stowarzyszenie Stu-
denckie Kreatywny Diagnosta
Laboratoryjny — Warszawa we
wspotpracy z Wiadzami Uczelni
oraz Wladzami Wydziatu Far-
maceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej re-
prezentowanymi przez Pania
prof. Grazyne Nowicka - Pro-
dziekan ds. Oddzialu Medy-
cyny Laboratoryjne;j.

Celem organizowanego Kon-
kursu bylo wylonienie najlep-
szych prac magisterskich, jak
réwniez promowanie kierunku
Analityka Medyczna oraz za-
wodu diagnosty laboratoryjnego
w $rodowisku medycznym.

Na  konkurs  wplyneto
17 prac. Na podstawie ocen ze-
spoléw recenzentéw do II etapu
konkursu, czyli sesji plakatowej
i referatowej zakwalifikowano
9 prac.

Na podstawie sumarycznej
oceny punktowej z obydwu sesji
Jury wylonilo trzy najlepsze
prace III Konkursu Prac Magi-
sterskich na Oddziale Medycyny
Laboratoryjnej. Pierwsze miej-
sce zdobyta praca Pani Marty
Jakubowskiej pt.: ,Analiza epi-
demiologiczna, mikrobiolo-
giczna i molekularna pratkéw
gruzlicy o opornosci pre-XDR
izolowanych od chorych w Pol-
sce w latach 2001-2011”. Miejsce
drugie przypadlo pracy, ktorej
autorem byl Pan Marcin Bienko
pt.: ,Badanie interakcji izotio-

troskopowe  hydroksyapatytow
wapnia modyfikowanych glicyng”
oraz mgr farm. Marta Sliwkowska
(Farmacja apteczna i szpitalna) -
temat pracy: ,,Opracowanie tech-
nologii otrzymywania zawiesin
z inhibitorami pompy protonowej
przeznaczonych dla chorych zy-
wionych enteralnie”. Laureaci wy-

dzialowej edycji konkursu, ktorzy
zajeli pierwsze oraz drugie miej-
sce, beda reprezentowali nasz Wy-
dzial na ogélnopolskim konkursie
prac magisterskich.

Rafat Sliwa
Samorzad Studentow
Wydzialu Farmaceutycznego WUM

8 marca 2013 roku
w Auli Centrum Dydaktycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
odbyt sie final III Konkursu
Prac Magisterskich wykonanych na
Oddziale Medycyny Laboratoryjnej
WUM w roku akademickim 2011/2012.

cyjanianéw z 5-fluorouracylem
w liniach komoérkowych raka
prostaty: PC-3 i LNCaP”. Nato-
miast miejsce trzecie przyznano
pracy autorstwa Pani Iwony
Osinskiej pt.: ,,Cytometryczna
ocena ekspresji perforyn w ko-
moérkach NK i CD8 w grupie
dzieci z autoimmunizacyj-
nym zapaleniem tarczycy typu
Hashimoto”.

Jury wszystkim finalistom
przyznato dyplomy i nagrody,
natomiast autorzy trzech najwy-
zej ocenionych prac otrzymali
dodatkowa nagrode pieniezna.
Nagrody zostaly ufundowane
przez JM Rektora Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego, Samorzad Studentéw
WUM, Krajowa Rade Diagno-
stow Laboratoryjnych, Polskie
Towarzystwo Diagnostyki La-

boratoryjnej oraz partneréw
konkursu, tj. firmy Meranco,
Roche i Horriba.

Uroczystos¢ swoja obec-
noscig zaszczycili prof. Marek
Kulus - Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowawczych WUM,
dr hab. Piotr Wroczynski - Dzie-
kan Wydzialu Farmaceutycz-

nego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej, prof. Jan Pa-
checka - twdrca i pierwszy Pro-
dziekan ds. Oddzialu Medycyny
Laboratoryjnej, prof. Jan Kanty
Kulpa - Konsultant krajowy ds.
diagnostyki laboratoryjnej, dr
n. med. Marta Faryna - Kon-
sultant wojewddzki ds. diagno-
styki laboratoryjnej, prof. Ewa
Augustynowicz-Kope¢ - Wice-
prezes Krajowej Rady Diagno-
stow Laboratoryjnych, dr Anna
Lipnicka - Sekretarz KRDL,
prof. Dariusz Sitkiewicz — Prezes
ZG PTDL w kadencji 2007-2010
i cztonek aktualnego ZG PTDL,
dr n. farm. Hanna Zborowska -
Przewodniczgca Oddzialu War-
szawskiego PTDL.

Sesje finalowa otworzyta Pani
prof. Grazyna Nowicka, nato-
miast z ramienia Samorzadu
Studenckiego i Stowarzyszenia
Studenckiego =~ KDL-Warszawa
sesje poprowadzily studentki Mo-
nika Lipiec i Weronika Zarychta.
Pani Drziekan prof. Grazyna
Nowicka na wstepie poprosita
o zabranie glosu prof. Marka
Kulusa, ktéry w swym prze-
moéwieniu podkreslit znaczenie
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Analityka Medyczna

dydaktycznych aspektéw kon-
kursu, ktéry jest rywalizacja
najlepszych prac magisterskich,
stanowiacg dobry przyklad dla
kolejnych pokolen absolwentéw
Oddzialu Medycyny Laborato-
ryjnej. Nastepnie Pani Profesor
Grazyna Nowicka podkredlita,
iz sesja finalowa konkursu ma
charakter konferencji naukowe;j,
dlatego tez, oprocz wystapien

Dlaczego zdecydowala sie
Pani podja¢ w swojej pracy
temat pratkow gruzlicy?

Szczerze moéwiac, trafitam do
Instytutu Gruzlicy przez przy-
padek. Wygladalo to tak, ze nie
interesowaty mnie do konca te-
maty prac magisterskich propo-
nowane na Uczelni. Poprositam
wiec Dziekana Wydzialu Far-
maceutycznego — Pana dr. hab.
Piotra Wroczynskiego o pomoc
w znalezieniu miejsca do prze-
prowadzenia badan poza Uczel-
nig. Okazalo sie, ze w IGICHP
w Zakladzie Mikrobiologii chet-
nie kogo$ przyjma. Na poczatku
mialam obawy zwigzane z te-
matem gruzlicy, poniewaz nie
wiedzialam, w jakim zakresie
problem ten nas dotyczy, i czy
badania te przyniosa mi od-
powiednie wnioski, jednak po
glebszym zapoznaniu si¢ z te-
matem bardzo si¢ zaangazo-

Finalisci Konkursu Prac Magisterskich na kierunku

T

Mgr Marta Jakubowska (druga z lewej) odbiera gratulacje

z okazji zajecia 1 miejsca w Konkursie Prac Magisterskich

finalistéw, przewidziano dwa
wyklady plenarne. Wyklad in-
auguracyjny pt. ,Stan zapalny
a nowotwory - problem stale
dyskutowany” wyglosil prof.
Jan Kanty Kulpa, natomiast
wyklad drugi, pt. ,Tajemnice
statyn” wyglosit prof. Dariusz
Sitkiewicz.

Nalezy réwniez podkreslic,
iz praca Pani Marty Jakubow-

skiej, laureatkiIll Konkursu Prac
Magisterskich na Oddziale Me-
dycyny Laboratoryjnej WUM,
zostala réowniez nagrodzona na
Ogolnopolskim Konkursie Prac
Dyplomowych Kolegium Medy-
cyny Laboratoryjne;j.

dr Stawomir Bialek
Zaklad Laboratoryjnej
Diagnostyki Medycznej WUM

mgr Marta
Jakubowska

laureatka I miejsca
w 3. Konkursie
Prac Magisterskich
na kierunku
Analityka Medyczna

watam. Co pdzniej skutkowalo
tym, ze stalam sie ,,specjalistkg”
od gruzlicy wséréd przyjaciot
i rodziny.

Czego dokladnie dotyczyla
Pani praca i do jakich wnio-
skow Pani doszta?

Tematem mojej pracy byla
»Analiza epidemiologiczna, mi-
krobiologiczna i molekularna
pratkéw gruzlicy o opornosci
pre-XDR izolowanych od cho-
rych w Polsce w latach 2001-
2011”. W pracy skupitam si¢ nad

badaniami szczepdéw gruzlicy
typu pre-XDR (pre-extensively
drug resistance), poniewaz do tej
pory nie wykonano dokladnej
analizy powyzszych szczepdw.
Przedmiotem moich badan byly
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szczepy pre-XDR wyizolowane
od chorych naprzetomielat2001-
2011. W pracy przeprowadzitam
kilkuetapowg analize: mikrobio-
logiczna, obejmujaca oznaczanie
lekoopornosci pratkéw, analize
molekularng z zastosowaniem
dwoéch metod genotypowania:
Spoligotyping i MIRU-VNTR,
oraz analize epidemiologiczng
tzw. dochodzeniowa, czyli §le-
dzenia transmisji gruzlicy leko-
opornej miedzy chorymi.

Podstawowym  wnioskiem
wyciagnietym z pracy byl fakt,
iz zidentyfikowatam 9 grup epi-
demiologicznych chorych, po-
miedzy ktérymi moglo dojs¢
do prawdopodobnej transmisji
gruzlicy. Jako kryterium przy-
naleznosci do wspdlnego tancu-
cha transmisji, uznatam bliskie
pokrewienstwo pomiedzy cho-
rymi badz blisko§¢ miejsca
zamieszkania.

A drugi bardzo wazny wnio-
sek to taki, ze problem gruzlicy
z roku na rok narasta w skali
$wiata. Posta¢ wrazliwa gruz-

licy jest postacig catkowicie
wyleczalng, powazny globalny
problem stanowi gruzlica leko-
oporna i fakt, ze od kilkudziesig-
ciu lat nie powstal zaden nowy
lek przeciwpratkowy.

Wobec tego, jakie znacze-
nie moze mie¢ Pani praca dla
wspolczesnych badan nad
gruzlicay?

Uwazam, ze przeprowadzone
przeze mnie badania powinny
zwroci¢ uwage miedzy innymi
na zly nadzér nad chorymi
na gruzlice. Pomimo ze od lat
wiadomo o narazeniu na za-
chorowanie u o0s6b z otoczenia
chorego, w wielu krajach, w tym
rowniez w Polsce, wykrywa-
nie chorych na gruzlice wéréd
»kontaktow” nadal pozostaje na
niskim poziomie, co powoduje
niekontrolowane rozprzestrze-
nianie si¢ choroby.

Poza tym, badania wyka-
zaly, iz wsréd badanych prat-
kéw gruzlicy, ok. 40% stanowity
szczepy Beijing, ktore charak-
teryzuje wysoka patogennosc,

szybka zdolno$¢ do nabywania
lekooporno$ci oraz nieprzewi-
dywalna odpowiedz na leczenie,
co powinno skierowa¢ wzrok ba-
daczy w ta strone, tak aby stara¢
sie zapobiega¢ temu zjawisku.

Jakie sa Pani inne zaintere-
sowania naukowe?

Na studiach zaczetam inte-
resowa¢ si¢ genetyka, badania
molekularne  przeprowadzone
do pracy magisterskiej jeszcze
bardziej utwierdzitly mnie, ze to
ten kierunek. Jak na tg chwile
nie mam niestety okazji polg-
czy¢ pasji zwigzanej z genetyka
Z praca.

Plany zawodowe, naukowe...

Ostatnio zacz¢lam zastana-
wia¢ sie nad studiami bioinfor-
matycznymi, ale sg to na razie
wstepne plany. W tej chwili
jeszcze odpoczywam po pie-
ciu ciezkich latach na Analityce
Medycznej.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawial Cezary Ksel

Standardy leczenia i putapki
w terapii stwardnienia rozsianego

W dniu 16 marca 2013 roku w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta sie
Konferencja naukowo-szkoleniowa pt.,Standardy leczenia i putapki
w terapii stwardnienia rozsianego”. Jej organizatorem byta
Katedra i Klinika Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego kierowana przez Panig Profesor Anne Marie Kaminska.

Spotkanie otworzyla profesor
Kaminska, ktéra powitata
wszystkich gosci. Nastepnie glos
zabrala przewodniczaca komitetu
organizacyjnego docent Beata
Zakrzewska-Pniewska, ktdra
zapoznala uczestnikéw z za-
gadnieniami naukowymi przed-

stawianymi podczas spotkania.
Program naukowy konferencji
podzielony byl na trzy sesje po-
$wiecone réznym aspektom tera-
pii stwardnienia rozsianego (SM).

Tematyka pierwszej sesji
obejmowala aktualne standardy
oraz kontrowersje w leczeniu

SM. Przewodniczyta jej docent
Beata  Zakrzewska-Pniewska.
Pierwszy wyktad, przedstawiony
przez doktora Jacka Zabor-
skiego, przyblizyl stuchaczom
historie diagnostyki, metod roz-
poznawania oraz leczenia SM
na przestrzeni wiekow. Wsréd
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Prof. Kamitriska (po prawej) i doc. Zakrzewska-Pniewska
otwierajg Konferencje

omawianych podczas tej sesji
zagadnien znalazly sie takze te,
dotyczace stosowania kortyko-
steroidéw w leczeniu zaostrzen
SM - wskazan do leczenia oraz
najczestszych bledow popelnia-
nych w trakcie takiego leczenia.
Zagadnienie to przedstawila
doktor Malgorzata Zajda. Ko-
lejne  prezentacje  omawialy
skuteczno$¢ terapii, algorytmy
stosowania, monitorowanie bez-
pieczenstwa oraz powiklania
w trakcie leczenia immunomo-
dulujgcego lekami pierwszej
linii zarejestrowanymi w terapii
SM: interferonami beta (wykfad
przedstawiony przez doktor Mo-
nike Nojszewska) oraz octanem
glatirameru (prezentacja doktor
Marty Lipowskiej). Sesje zakon-
czyla dyskusja, w czasie ktorej
poruszano miedzy innymi kwe-
stie¢ zmieniajacych sie algoryt-
moéw kortykosteroidoterapii.
Druga sesja po$wigcona byta
nowym metodom immunote-
rapii - ich skutecznosci oraz
bezpieczenstwu stosowania.
Przewodniczacg tej sesji byta
doktor Lidia Darda-Ledzion.
Pierwszy wyklad zaprezento-
wany przez docent Beate Za-
krzewska-Pniewska przyblizyt
stuchaczom nowy lek zarejestro-
wany w terapii SM jako lecze-
nie drugiej linii — natalizumab.
Omoéwiono w nim szczegélnie
obszernie aspekty zwigzane ze

Uczestnicy Konferencji

skutecznoscig oraz bezpieczen-
stwem stosowania natalizumabu.
Kolejny wyklad przedstawit
przedstawiciel sponsora konfe-
rencji, firmy Biogen Idec, dok-
tor Piotr Paczwa, ktory omowit
bardzo szczegélowo procedury
Zwigzane 7z monitorowaniem
bezpieczenstwa stosowania na-
talizumabu. Wéréd omawianych
podczas tej sesji zagadnien byly
réwniez tematy zwigzane z dru-
gim lekiem zarejestrowanym
jako leczenie drugiej linii w tera-
pii SM - fingolimodem. Doktor
Monika Nojszewska omowita
zagadnienia zwigzane ze sku-
tecznoscig, dziataniami niepo-
zgdanymi oraz monitorowaniem
terapii fingolimodem. Nastepnie
doktor Wojciech Wicha zapre-
zentowal dzialania niepozadane
tej grupy lekéw na podstawie
przypadku klinicznego - ze-
spotu przypominajacego IRIS
(Immune  Reconstitution In-
flammatory Syndrome, zapalny
zespdt rekonstytucji immuno-
logicznej) u pacjentki leczonej
fingolimodem. Sesje¢ zakonczyta

dyskusja na temat bezpie-
czenstwa stosowania nowych
lekéw  immunomodulujgcych

i immunosupresyjnych.

Podczas ostatniej sesji poru-
szone zostaly dylematy, przed
ktorymi staja lekarze stosujacy
przewlekly intensywng immu-
nosupresj¢ u chorych z bardzo

aktywnym lub szybko postepuja-
cym SM. Sesji tej przewodniczyl
doktor Jacek Zaborski. Pierw-
szy wyklad doktor Aleksandry
Podleckiej-Pigtowskiej dotyczyl
stosowania mitoksantronu, kla-
sycznego leku immunosupr syj-
nego i cytostatycznego, ze
szczegolnym  uwzglednieniem
dziatan niepozadanych oraz mo-
nitorowania bezpieczenstwa te-
rapii. Najwazniejsze powiklania
tego leczenia zostaly oméwione
na podstawie przypadkow Kkli-
nicznych pacjentéw leczonych
w Klinice Neurologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Nastepnie doktor Marta
Lipowska przedstawita przebieg
badan klinicznych dotyczacych
zastosowania innego leku im-
munosupresyjnego: kladrybiny
u pacjentow z SM. Calo$¢ kon-
ferencji zostala na zakonczenie
podsumowana przez docent
Zakrzewska-Pniewska.
Spotkanie zgromadzito bli-
sko 100 uczestnikéw. Zaréwno
uczestnicy, jak i organizatorzy
ocenili, ze konferencja spelnita
oczekiwania i dostarczyta od-
powiedzi na pytania nurtujgce
osoby zajmujace sie¢ leczeniem
stwardnienia rozsianego.

dr hab. Beata
Zakrzewska-Pniewska

dr Monika Nojszewska

Katedra i Klinika Neurologii WUM
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XIX Czwartek Chirurgiczny
~Nowoczesne metody leczenia
nowotworow watroby”

arcowa edycja

»Czwartkéw”
dotyczyla nowocze-
snych metod leczenia
nowotworow watroby.
Gosciem specjalnym,
a zarazem Przewodni-
czacym Komitetu Naukowego konferencji byt prof.
dr hab. Pawel Nyckowski z Katedry i Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby WUM.
Nad poziomem merytorycznym spotkania czuwali
takze Opiekun Czwartkéw Chirurgicznych prof. dr
hab. Waldemar Kostewicz oraz lek. Jacek Opalinski.

Problematyke nowotworéw watroby oraz do-
stepnych metod leczenia przedstawiono podczas
6 prezentacji studenckich, wygloszonych przez re-
prezentantéw studenckich kot naukowych WUM.
Konferencje poprowadzili kol. Gabriela Bluszcz
oraz kol. Jarostaw Skowronski.

XIX Czwartek Chirurgiczny otworzyl prof. dr
hab. Waldemar Kostewicz, podkreslajac specjali-
styczny profil konferencji. Chirurgia watroby jest
dziedzing elitarng, dopiero od niedawna obecna
w Polsce na wickszg skale. Szerzej na ten temat
opowiedzieli studenci. Pierwsza prezentacja wyglo-
szona przez Tomasza Kraja, czlonka Studenckiego

14 marca 2013 roku
Aula Centrum Dydaktycznego WUM
zgromadzita liczacg 150 osob
grupe pasjonatow chirurgii na
XIX Czwartku Chirurgicznym.

Kota Onkologicznego
przy Klinice Choréb
Wewnetrznych, He-
matologii i Onkolo-
gii WUM dotyczyla
epidemiologii no-
wotworéw  watroby.
Przedstawiono oraz skomentowano najnowsze
dane statystyczne z Polski oraz $wiata, réwniez
w kontekscie wystepowania czynnikéw ryzyka.
Jeszcze blizej nowotworom watroby - od strony
komorek - przyjrzat sie kol. Jakub Grzybowski
w wystgpieniu ,Histopatologia najczestszych no-
wotworéw watroby”, reprezentant SKN Patologii
Chirurgicznej przy Katedrze i Zakladzie Anato-
mii Patologicznej Centrum Biostruktury WUM.
Metody resekcyjne, prezentujac bogaty material
zdjeciowy Kliniki, scharakteryzowala kol. Justyna
Smaga z SKN przy II Katedrze i Klinice Chirur-
gii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej WUM.
Nie zabraklo réwniez kilku stéw na temat zdolno-
$ci regeneracyjnych watroby, takze w kontekscie
mitu o Prometeuszu. O nowoczesnych technikach
nieresekcyjnych w leczeniu nowotworéw watroby
oraz ich miejscu w praktyce lekarskiej opowiedzial
kol. Konrad Wi$niewski, reprezentujacy SKN przy

Komitet Organizacyjny i zwycigzca XIX edycji Czwartkow Chirurgicznych. Od lewej: Jarostaw Skowroriski,
Dominika Cichoriska, Tomasz Kraj, Gabriela Bluszcz, Piotr Wojcieszak oraz Bartlomiej Swies
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Gos¢ specjalny XIX edycji Czwartkéw Chirurgicznych prof.
Pawet Nyckowski

Oddziale Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej Miedzy-
leskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.
Zagadnienia zwigzane z przeszczepianiem watroby;,
dzielgc si¢ doswiadczeniami Klinik, przedstawili
kol. Kalina Jedrzejko z SKN przy Klinice Chirurgii
Ogolnej i Transplantacyjnej Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz kol. Wactaw Holéwko
z SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogoélnej,
Transplantacyjnej i Watroby WUM. Prezentacje
zostaly podsumowane w ujeciu praktycznym przez
prof. dr. hab. Pawfa Nyckowskiego.

Podczas konferencji stuchacze wytypowali naj-
lepsza prezentacje spotkania. W tej edycji zwyciezca

Kazdy kolejny Czwartek Chirurgiczny przycigga ttumy
studentow

zostal Tomasz Kraj, reprezentujacy Studenckie
Kolo Onkologiczne przy Klinice Choréb We-
wnetrznych, Hematologii i Onkologii WUM, ktéry
zaprezentowal prace ,,Epidemiologia najczestszych
nowotworow watroby”, za ktérg otrzymal nagrode:
podrecznik ,Podstawy chirurgii” pod redakcja
prof. J. Szmidta, ufundowang przez wydawnictwo
Medycyna Praktyczna.

Zapraszamy na kolejny jubileuszowy XX Czwar-
tek Chirurgiczny juz w pazdzierniku!

Dominika Cichoriska
Komitet Organizacyjny
Czwartkéw Chirurgicznych

Zdrowie seksualne
to rowniez profilaktyka zakazen
HIV/AIDS

W dniu 13 marca 2013 r. w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
odbyta si¢ Konferencja naukowo-dydaktyczna
»Zdrowie seksualne to réwniez profilaktyka zakazen HIV/AIDS”.
Zainaugurowata ona cykl spotkan naukowo-dydaktycznych poswieconych
zagadnieniom zdrowia seksualnego jako problemu zdrowia publicznego.
Patronat nad Konferencjg objal JM Rektor WUM, prof. Marek Krawczyk.

Konferencja byla zorganizowana przez Katedre
i Zaklad Zdrowia Publicznego (Wydzial Nauki
o Zdrowiu, WUM) przy wspotudziale Krajowego
Centrum ds. AIDS oraz wspoétpracy kilku o$rodkéw
naukowych. Nalezaty do nich: Zaklad Dydaktyki Gi-
nekologiczno-Polozniczej Wydziatu Nauki o Zdrowiu

(WUM), Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju
i Seksuologii Wydzialu Pedagogicznego Uniwersy-
tetu Warszawskiego, Zaklad Seksuologii Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego oraz
Wydzial Nauk Spotecznych i Zdrowia Walbrzyskiej
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsigbiorczosci.
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Konferencje otworzyt prof. Janusz Slusarczyk, kierownik
Zaktadu Zdrowia Publicznego WNoZ, WUM

Celem Konferencji bylo przedstawienie aktu-
alnej wiedzy na temat zdrowia seksualnego kobiet
i mezczyzn w Polsce, upowszechnianie wiedzy na
temat zakazen HIV, promowanie zachowan ukie-
runkowanych na zapobieganie tym zakazeniom
oraz pozytywnych postaw wobec 0séb zyjacych
z HIV/AIDS. W Konferencji udzial wzigli eksperci
w dziedzinie zdrowia seksualnego i profilaktyki
AIDS. Gosciem specjalnym byla prof. Ann Bartley
Williams z University of California Los Angeles
School of Nursing, ktéra jako stypendystka Funda-
cji Fulbrighta jest obecnie gosciem Wydzialu Nauk
o Zdrowiu WUM. Jej wystapienie nadalo Konfe-
rencji wymiar miedzynarodowy.

Konferencje otworzyl prof. dr hab. n. med. Janusz
Slusarczyk, kierownik Katedry i Zaktadu Zdrowia
Publicznego (WNoZ, WUM). Wyglosil on wykiad
pt. »Zakazenia HIV/AIDS jako wyzwanie dla zdro-
wia publicznego w XXI wieku”. Przedstawit aktu-
alne dane na temat zakazen HIV/AIDS na $wiecie
i w Polsce, oméwil odmiennosci epidemii HIV/
AIDS od konwencjonalnych choréb zakaznych oraz
wplyw epidemii HIV/AIDS na nauki medyczne
i postawy spoteczne. Odniést si¢ takze do przyszlo-
$ci, prezentujac cele UNAIDS wobec rozwoju epi-
demii HIV/AIDS.

Pierwsza czgs¢ Konferencji poswiecona byla
wybranym zagadnieniom zdrowia seksualnego
w kontekscie zdrowia publicznego. W czesci tej wy-
gloszono cztery referaty:

1. Prof. dr hab. n. hum. Z. Izdebski, kierow-
nik Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju
i Seksuologii (Wydzial Pedagogiczny, Uniwersytet
Warszawski) mowit o ,,Seksualnos$ci Polakéw 20117,
przedstawil zalozenia i wyniki badan wlasnych nad
tym aspektem kondycji czlowieka. Uwzglednit on
nastepujace zagadnienia: zadowolenie z Zycia sek-
sualnego, zachowania seksualne Polakéw, opinie
na temat homoseksualizmu, orientacja seksualna,

Jednym z Gosci Konferencji byt prof. Zbigniew Izdebski, kto-
ry wygtosit wyktad ,,Seksualnos¢ Polakow 20117

relacje w zwiazkach, seks a internet, ryzykowne
zachowania seksualne, metody zapobiegania cigzy,
zdrowie seksualne, HIV/AIDS (wiedza, testowanie),
opinie na temat edukacji seksualnej.

2. Prof. nadzw. dr hab. n. med. E. Dmoch-Gaj-
zlerska, kierownik Zakladu Dydaktyki Ginekolo-
giczno-Polozniczej (WNoZ, WUM) przedstawita
wybrane kwestie zwigzane z seksualnoscig kobiet.
Podkredlita dynamiczny charakter zmian kobiecej
seksualnosci w poszczegdlnych etapach zycia, od
narodzin po okres senium. W drugiej czesci wy-
ktadu odniosta si¢ do koncepcji Zrédel podniecenia
seksualnego u kobiet.

3. Dr n. med. R. J. Tritt, reprezentujacy Wy-
dzial Nauk Spolecznych i Zdrowia Walbrzyskiej
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsigbiorczosci,
w referacie pt. ,,Zdrowie seksualne mezczyzn” skon-
centrowal si¢ na ontogenezie seksualnosci meskiej,
ze szczegolnym uwzglednieniem jej biologicznych
podstaw. Poruszyl réwniez problematyke stygma-
tyzacjiidyskryminacji os6b homo- i biseksualnych.

4. Dr n. o zdr. G. Dykowska oraz dr n. med.
R. Kowalczyk z Zakladu Zdrowia Publicznego
(WNoZ, WUM) przedstawili informacje na temat
uwzgledniania zagadnien zdrowia seksualnego
w ksztalceniu studentéw kierunku Zdrowie Pu-
bliczne WUM.

Druga cze$¢ Konferencji dotyczyla profilak-
tyki zakazen HIV/AIDS i skladaly si¢ na nig trzy
wystapienia:

1. Dr n. med. B. Daniluk-Kula z Krajowego
Centrum ds. AIDS w swoim referacie pt. ,HIV/
AIDS - problem wciaz aktualny” przedstawita cele
i zadania Krajowego Centrum ds. AIDS - agendy
Ministra Zdrowia. Poruszyla temat najlepszych
praktyk w walce z epidemig HIV/AIDS. Omoéwila
najnowsze kampanie profilaktyczne realizowane
przy wspolpracy reprezentowanej przez siebie
instytucji.
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2. Mgr J. Galaj z Krajowego Centrum ds.
AIDS oméwita zagadnienia, o ktdre pytaja klienci
poradni internetowej i telefonu zaufania HIV/AIDS
prowadzonych przez Krajowe Centrum ds. AIDS.

3. Prof. Ann Bartley Williams podjeta temat
wyzwan, przed jakimi staje wspolczesna profilak-
tyka i leczenie HIV/AIDS z perspektywy globalnej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem roli wspierajacej
najblizszego otoczenia 0séb zyjacych z HIV/AIDS.

Konferencja wzbudzila zainteresowanie za-
réwno wérod studentéw, jak i wérdéd pracowni-

kéw naukowo-dydaktycznych. Przybylo na nig
okolo 300 oséb, w tym takze przedstawiciele in-
stytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia oraz
organizacji pozarzagdowych zajmujacych sie pro-
blematyka HIV/AIDS. Podczas Konferencji przed-
stawiono zagadnienia, ktére moga by¢ uzyteczne
dla wszystkich, a zwlaszcza dla oséb zwigzanych
z ochrong zdrowia.

Dr n. med. Robert Kowalczyk
Dr n. hum. Magdalena Woynarowska-Sotdan
Zaktad Zdrowia Publicznego WNoZ, WUM

10 lat SKN Potoznych

atronat nad kon-

ferencja objeli JM
prof. Marek Krawczyk,
Prorektor ds. Dydak-
tyczno-Wychowaw-
czych  prof. Marek
Kulus oraz Dziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu prof. Piotr Matkowski.
Gosciem specjalnym wydarzenia, ktére odbylo si¢
22 marca, byta prof. Githa Cajus, Dziekan Kierunku
Poloznictwo Aalborg University Hospital w Danii.

W imieniu Wladz Rektorskich glos zabrat prof.
Marek Kulus, ktéry podkreslit znaczaca wartos§é
edukacyjna czlonkostwa w kole naukowym. -
Z mojego punktu widzenia Studenckie Kota Na-
ukowe to miejsce, gdzie gromadzi si¢ najcenniejsza
mlodziez studiujaca na naszej Uczelni - moéwil
prof. Kulus. Zyczyl uczestniczkom, aby konferen-
cja zainspirowala je do dzialania, rozwijania swo-
ich pasji i zainteresowan, data impuls do kolejnych

G i 4

Studentki prowadzqgce konferencje z prof. nadzw. dr hab.
Ewg Dmoch-Gajzlerskg, kierownikiem ZDG-P

Studenckie Koto Naukowe Potoznych
uczcilo 10 lat swojego istnienia
organizacja specjalnej konferencji,
na ktdrej dokonano prezentacji
i podsumowania jego dorobku.

poszukiwan,  osigga-
nia dalszych sukcesow
w pracy zawodowe;j.

Konferencje¢ podzie-
lono na 3 sesje, pod-
czas ktérych studentki,
czlonkowie Kofa Na-
ukowego Poloznych, zaprezentowaly dorobek
10-letniego doswiadczenia, najnowsze osiagnigcia
i plany na najblizsze miesigce, jak tez wspomniano
sylwetki oséb najbardziej zaangazowanych w po-
wstanie i dziatalnos¢ SKNP.

Szczegdlnie ciekawy dla wszystkich okazal sie
wyklad goscia specjalnego konferencji prof. Githy
Cajus, ktdra zapoznala uczestnikow z ksztalceniem
oraz dziatalno$cig naukowg potoznych w Danii.

Na str. 32 znajduje sie obszerna prezentacja do-
konan Studenckiego Kota Naukowego Poloznych.

Cezary Ksel
Redakcja , MDW”

VERITTATES
PLENDOR

Prof. Githa Cajus, Dziekan Kierunku Poloznictwo
w University College Nordjylland w Aalborg w Danii
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Proeblemy WspoicZasnege
PIELEGNIARSTWA

W dniu 1 marca 2013 roku

Byla to juz druga pielegniarki. Autorka
konferencja w Centrum Dydaktycznym WUM  podkreslita, ze istnieje
organizowana we . 4 prawnie okreslony
wspotpracyZaktadu Odbyla S1¢ OgOanp olska Konferenc] a 0bow1qzek pracodaw-

Pielegniarstwa Kli-
nicznego Wydziatu
Nauki o Zdro-
wiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
z Wydawnictwem Sztuka Pielegnowania. Hono-
rowy Patronat nad Wydarzeniem objeli JM Rek-
tor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Marek Krawczyk oraz Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Pielegniarstwa Epidemiologicznego
dr Beata Ochocka.

Gosciem specjalnym konferencji byta Profesor
Ann Williams z UCLA School of Nursing Los An-
geles USA. Pani Profesor przedstawila zagadnienia
dotyczace badan w pielegniarstwie oraz praktyki
pielegniarskiej opartej na faktach.

Doktor Beata Ochocka — Krajowy Konsultant
w Dziedzinie Pielegniarstwa Epidemiologicznego
zaprezentowala prace na temat ,Hygeia dawna
bogini zdrowia, a higiena dzisiaj w praktyce pie-
legniarskiej”. Na tle historycznym zostaly zapre-
zentowane problemy dotyczqce higieny szpltalne]
Podkreslono réwniez znaczenie opracowywania
i wdrazania interdyscyplinarnych szkolen, doty-
czacych drdg transmisji oraz efektywnych metod
zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen szpitalnych.

Z kolei doktor Anna Jacek, jak i magister Ma-
riola Bartusek poruszyly problematyke aspektow
prawnych wykonywania zawodu pielegniarki.
W swietle obowigzujacych regulacji pielegniarki
wypelniaja obowiazki prawne i korzystaja z nie-
ktérych  uprawnien. Wykonywanie zawodu
pielegniarki wigze si¢ z ponoszeniem odpowie-
dzialno$ci karnej, cywilnej, pracowniczej i za-
wodowej. Deontologiczne wyznaczniki dzialania
zawodowego stanowi m.in. Kodeks Etyki Zawodo-
wej, bedacy waznym ogniwem faczacym przeko-
nania i aspiracje z teoretycznymi i praktycznymi
podstawami wykonywania zawodu.

Podczas spotkania zostalo poruszonych
wiele tematéw dotyczacych réznych dziedzin
pielegniarstwa, w tym: pielegniarstwa nefrologicz-
nego, pediatrycznego, geriatrycznego oraz psy-
chiatrycznego. Wsréd tych zagadnien na uwage
zasluguje prezentacja magister Agaty Grzywnej
na temat analizy obcigzen ukladu ruchu w pracy

naukowo-szkoleniowa ,,Problemy
wspolczesnego pielegniarstwa’.

cow, dotyczacy zapew-
nienia bezpieczenstwa
przy recznych pracach
transportowych oraz ochrony pracy kobiet. Prze-
prowadzone badania wykazaly, ze przepisy te nie
sa w pelni przestrzegane, a w niektérych oddzia-
fach szpitalnych, pomimo dostepnosci sprzetu
specjalistycznego i urzadzen, badany personel
pielegniarski nie korzystal z tego wyposazenia
w potrzebnym stopniu. Gléwna przyczyna byt tu
nieustanny pospiech, zbyt mala powierzchnia na
salach chorych oraz nieodpowiednia liczba perso-
nelu. Nalezy zatem dazy¢ do zapewnienia wtasci-
wej obsady kadrowej, zaadoptowania warunkow
architektonicznych, poprawy wyposazenia tech-
nicznego oddzialéw oraz zwigkszenia $wiadomo-
$ci personelu poprzez organizowanie praktycznych
szkolen w omawianym zakresie.

Druga cze¢s¢ konferencji zostala zapoczatko-
wana wykladem mgr Moniki Kuligi na temat
planowania oraz realizowania $ciezek kariery za-
wodowej. Analizowano kwestie, czym jest Sciezka
kariery zawodowej, jak ja zaplanowac oraz realizo-
wac. Na kilku przyktadach przedstawiono, z jakimi
trudnos$ciami w realizacji zaplanowanej kariery za-
wodowej moga spotykac si¢ pielegniarki w swojej
praktyce zawodowe;.

Doktor Anna Lenczuk-Gruba w wystgpieniu
pt. »,Konsekwencje trudnosci w adaptacji zawo-
dowej personelu pielegniarskiego” przedstawita
wyniki badan dotyczacych adaptacji zawodowej.
Zwrocila uwage na to, ze konsekwencje odczu-
wanych trudnosci na poczatku pracy zawodowej
skutkuja m.in. przekonaniem o niewystarczajg-
cym przygotowaniu praktycznym i teoretycznym
do wykonywania zawodu pielegniarki. Ponadto
niewlasciwe wprowadzenie do pracy moze wply-
waé¢ na wzrost fluktuacji kadry pielegniarskiej,
oslabia¢ motywacje mlodych pielegniarek/piele-
gniarzy do pracy, a tym samym obniza¢ jako$¢é
$wiadczonej opieki.

Jedna z metod podnoszenia kwalifikacji zawo-
dowych w pielegniarstwie jest ksztalcenie pody-
plomowe. Magister Halina Zmuda-Trzebiatowska
przedstawila wyniki badan prowadzonych przez
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Konferencje otworzyta dr Ewa Kgdalska - p.o. kierownika
Zaktadu Pielegniarstwa Klinicznego

Sympozjum spotkato si¢ z szerokim zainteresowaniem
0s0b zajmujqcych sie pielegniarstwem

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegnia-
rek i Poloznych wsrédd pielegniarek konczacych
specjalizacje i przystepujacych do egzaminow
panstwowych.

Z badania wynika m.in., ze pielegniarki,
ktore ukonczyly specjalizacje w dziedzinie
pielegniarstwa ratunkowego, w duzym stopniu nie
mialy mozliwosci wykorzystania zdobytych kwa-
lifikacji podczas wykonywania codziennych zadan
zawodowych.

W najmniejszym stopniu problem ten dotyczyl
absolwentéw szkolen specjalizacyjnych w dziedzi-
nie pielegniarstwa diabetologicznego, $rodowi-
ska nauczania i wychowania, a takze organizacji
i zarzadzania.

Ostatnie wystapienie szczegdlnie poruszyto stu-
chaczy, gdyz dotyczylo niezbyt czgsto poruszanego
tematu — erotyzacji relacji stuzbowych w piele-
gniarstwie oraz mozliwos$ci zapobiegawczych. Ma-
gister Wojciech Nyklewicz zaprezentowal modele
erotyzacji oraz przedstawil analiz¢ erotyzowania

Gos¢ specjalny konferencji prof. Ann Williams zaprezento-
wata wyktad o praktyce pielegniarskiej opartej na faktach

relacji kobiet w odniesieniu do mezczyzn. Wskazal
réwniez zagrozenia wynikajace z omawianego zja-
wiska dla uczestnikéw tych relacji oraz pacjentow.
Wspdlczesne pielegniarstwo bardzo szybko sie
rozwija i podlega wielu przemianom. Zwigkszony
zakres samodzielno$ci zawodowej oraz odpowie-
dzialno$ci za wykonywang prace to czynniki, ktére
stanowig niewatpliwie pozytywny aspekt zmian,
ale réwniez czesto budza one niepokdj wsrédd
personelu pielegniarskiego oraz lek przed podej-
mowaniem nowych obowigzkéw. Wazne jest, aby
dyskutowa¢ o najbardziej dokuczliwych proble-
mach, poszukujac mozliwych rozwigzan - czego
wyrazem byta zorganizowana konferencja.

mgr Lena Koztowska

mgr Katarzyna Pawlowska

dr Ewa Kqgdalska

Zaklad Pielegniarstwa Klinicznego
Wydziatu Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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PEDIATRIA
jakiej nie znacie
W dniach 23 i 24 marca br. w Auli B Centrum Dydaktycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta si¢

I1I Konferencja naukowo-szkoleniowa dla studentéw
i mlodych lekarzy ,,Pediatria jakiej nie znacie”

__| A
wWUM

Prorektora
prof. Marka Kulusa

Przemowienie

konferencji uczestniczyli wybitni polscy spe-
cjali$ci wdziedzinie pediatrii oraz przedstawi-
ciele Studenckich Két Naukowych WUM, Instytutu
»~Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Szpitala
przy ul. Dzialdowskiej, Szpitala im. ks. Anny Ma-
zowieckiej w Warszawie, Szpitala im. prof. Bogda-
nowicza w Warszawie i Szpitala Dzieciecego przy
ul. Marszatkowskiej. Konferencje uroczyscie otwo-
rzyta prof. Anna Dobrzanska, Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Pediatrii, ktéra wyglosita wyktad
inauguracyjny pt. ,Rola lekarza pediatry w syste-
mie opieki medycznej nad populacjg”. Dzien drugi
rozpoczeta prof. Teresa Jackowska, Konsultant
Wojewodzki w Dziedzinie Pediatrii, wykladem
pt. »Szczepienia - postepem nauki. Dlaczego po-
winni$my realizowac szczepienia zalecane?”.
Najwigksza w Polsce studencka konferencja
pediatryczna ,Pediatria jakiej nie znacie” juz od
trzech lat cieszy si¢ duzym zainteresowaniem stu-
dentéw i mlodych lekarzy, a eksperci doceniaja
najwyzszy poziom profesjonalizmu wydarzenia.
Celem konferencji bylo zapoznanie studentéw
kierunkéw medycznych, specjalizujacych si¢ le-
karzy pediatréw oraz lekarzy rodzinnych z tema-
tami waznymi w praktyce pediatrycznej, ktore ze
wzgledu na ograniczenia czasowe nie zostaly ujete
w programach nauczania lub nie moglty by¢ wy-

Prof. Anna Dobrzatiska podczas
otwarcia konferencji

Sympozjum odwiedzita prof. Maria
Katarzyna Borszewska-Kornacka

czerpujaco omoéwione. Wydarzenie obejmowalo
liczne wyklady komentowane przez ekspertéw oraz
warsztaty, podczas ktorych osoby zainteresowane
mogly dowiedzie¢ si¢, jak wykorzysta¢ zdobyta
wiedze w praktyce. Szczegdlng atmosfere konfe-
rencji zapewniala obecnos¢ ponad 500 ambitnych
mlodych lekarzy i studentéw medycyny reprezen-
tujacych osrodki akademickie w catym kraju, ktd-
rzy wymieniali si¢ zdobytymi dos§wiadczeniami.
Podczas dwudniowej konferencji zaprezento-
wano ponad 20 wykladéw obejmujacych szeroki
wachlarz zagadnien waznych dla kazdego leka-
rza-pediatry. Spektrum podjetych tematow obej-
mowalo zaréwno problemy powszechnie znane
kazdemulekarzowizajmujacemu si¢ dzie¢mi, jak tez
zagadnienia, ktdre w codziennej praktyce lekarskiej
bywaja spychane na margines badz zapomniane.
Calos¢ konferencji podzielono na 6 sesji tema-
tycznych. Sesja pierwsza obejmowala zestaw pre-
zentacji o opiece nad noworodkiem; podczas jej
trwania przypomniano najwazniejsze akty prawne
dotyczace zasady opieki nad zdrowym noworod-
kiem, ale tez omoéwiono procedury postepowania
z noworodkiem matki uzaleznionej od alkoholu czy
innych substancji niedozwolonych. Podczas sesji
drugiej skupiono si¢ na przewleklych chorobach do-
tykajacych dzieci, takich jak: otylo§¢ nadcisnienie
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warsztatow. Na zdj. warsztaty ,,Podstawowe zabiegi endo-
skopowe u dzieci i mtodziezy”

tetnicze, bdle w klatce piersiowej czy coraz czesciej
diagnozowanej u dzieci chorobie wrzodowej. Pre-
legenci kolejnej sesji podjeli kwestie kontrowersji
zwigzanych z coraz czestszym stosowaniem wita-
miny D, zajeli si¢ wstydliwym wcigz tematem tra-
dziku i innych choréb skéry u dzieci, postepowania
lekarza wobec krzywdzonego dziecka oraz stosowa-
nia procedury DNR w przypadku dzieci. Czwarta
sesja pod tytulem ,Poszerzamy horyzonty” doty-
czyla m.in. opieki nad dzie¢mi z ranami kasanymi,
zagwarantowania ochrony dzieci podczas podrézy,
wplywu promieniowania UV na skére dziecka. Za-
gadnienia kolejnej sesji obejmowaly problematyke
zwigzang z krwawieniem z nosa, czestego wsrdd
dzieci przerostu migdatkéw, napadéw kaszlu czy
wysiekowego zapalenia ucha srodkowego. Ostatnia
sesja poruszala tematy rozwoju mowy u dzieci wie-
lojezycznych, pomocy dzieciom z zaparciami oraz
leczenia skoliozy i zeza u matych pacjentéw.

Na zdj. od lewej: Lukasz Obrycki, prof. Teresa Jackowska,
Kamil Janowski, Paulina Michatowska

Konferencja naukowa zostala zorganizowana
przez Fundacje Rozwoju Pediatrii oraz Oddzial
Warszawski Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-
nego. Organizacja wydarzenia kierowal Lukasz
Obrycki, student Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Patronat nad konferencja objeli prof.
Marek Kulus, Prorektor ds. Dydaktyczno-Wycho-
wawczych Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, prof. Anna Dobrzanska, Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Pediatrii, prof. Teresa Jackowska,
Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Pediatrii,
a takze prof. Mirostaw Wielgo§ - Dziekan I Wy-
dzialu Lekarskiego WUM, dr hab. Marek Kuch
- Dziekan II Wydzialu Lekarskiego WUM oraz
dr hab. Artur Mamcarz, Prodziekan ds. Oddziatu
Fizjoterapii WUM.

Lukasz Obrycki
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Konferenciji

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
25 lutego 2013 roku

1. Gratulacje, nominacje.

Nastepnie JM Rektor wreczyt

2. Sprawy dydaktyczne.

gratulacje z okazji uzyskania na-

JM wreczyt gratulacje z okazji
uzyskania tytutu profesora:

o Pani prof. dr hab. Malgorza-
cie Kozlowskiej-Wojciechow-
skiej;

o Panu prof. dr. hab. Kazimie-

rzowi Szopinskiemu. -Glos.

grody jubileuszowej:
o Panu prof. dr. hab. Andrzejo-
wi Czlonkowskiemu;
o Panu prof. dr. hab. Robertowi
Stotwinskiemu;
o Pani dr hab. Lidii Zawadzkiej-

« Senat przyjal Uchwate w spra-
wie ustalenia pensum dydak-
tycznego na rok akademicki
2013/2014.

« Senat dokonal korekty zapi-
séw w Uchwale rekrutacyjnej
na rok akademicki 2013/2014.
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nia tytutu profesora

3. Opinia Senatu w sprawie
wyrazenia zgody na zawar-
cie przez Rektora umowy
o wspolpracy i wymianie
akademickiej pomiedzy War-
szawskim Uniwersytetem
Medycznym i Narodowym
Uniwersytetem  Farmaceu-
tycznym w Charkowie.

Senat wyrazil zgode na za-
warcie przez Rektora umowy
o wspolpracy i wymianie akade-
mickiej pomiedzy Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym i Na-
rodowym Uniwersytetem Far-
maceutycznym w Charkowie.

4. Utworzenie spotki Kkapi-
talowej — podmiotu lecz-
niczego, na bazie Kliniki
Poloznictwa i Ginekologii
Szpitala Klinicznego Dzie-
cigtka Jezus.

Senat wyrazil zgode na utwo-
rzenie spotki kapitatowej — pod-
miotu leczniczego na bazie
Kliniki Poloznictwa i Gineko-
logii Szpitala Klinicznego Dzie-
cigtka Jezus.

5. Opinia Senatu w sprawie
powolania na stanowisko
Kierownika Studium Jezy-
kow Obcych Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycz-
nego.

Rektor prof. Marek Krawczyk sklada gratulacje prof.
Malgorzacie Koztowskiej-Wojciechowskiej z okazji uzyska-

JM wreczalistgratulacyjny prof. Kazimierzowi Szopiriskiemu

z okazji uzyskania tytutu profesora

Na  stanowisko  Kierow-
nika Studium Jezykéw Obcych
kandydowali:

o dr Maciej Ganczar,
« mgr Malgorzata Mandola,
« mgr Beata Oledzka.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal kandydature Pana dr. Ma-
cieja Ganczara na stanowisko
Kierownika Studium Jezykow
Obcych Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

6. Sprawy II Wydzialu Lekar-
skiego.

1) Senat pozytywnie zaopi-
niowal utworzenie Katedry Or-
topedii i Rehabilitacji, w sklad
ktorej wejda: Klinika Ortopedii
i Rehabilitacji oraz Zaklad Re-
habilitacji Klinicznej Oddziatu
Fizjoterapii.

2) Opinia Senatu w sprawie
zmiany nazwy:

o Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Diabetologii na Klini-
ke Choréb Wewnetrznych,
Diabetologii i Endokrynologii.

7. Sprawy Wydzialu Lekarsko-
-Dentystycznego.

Senat utrzymal w mocy
Uchwale Rady Wydzialu Le-
karsko-Dentystycznego,  doty-
czgcg odmowy uznania dyplomu

lekarza dentysty, uzyskanego
przez Panig Tatyane Ostroushko
na Lwowskim Panstwowym Uni-
wersytecie Medycznym im. Da-
nyla Halyc¢koho, za réwnorzedny
z dyplomem ukonczenia studiow
wyzszych w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.

8. Sprawy Wydzialu Farmaceu-
tycznego.

Senat pozytywnie zaopinio-
wal utworzenie Katedry Farma-
cji Stosowanej i Bioinzynierii,
w skiad ktorej wejda:

o Zaklad Farmacji Stosowanej
oraz
o Zaklad Biologii Molekularnej

— przeniesiony z Katedry Bio-

chemii i Chemii Klinicznej.

9. Sprawy  Wydzialu Nauki
o Zdrowiu.

Senat wyrazil zgode¢ na zawar-
cie umowy o wspotpracy z Uni-
wersytetem w Sewilli w ramach
programu TEMPUS.

10. Omodwienie najwazniejszych
spraw biezacych Uczelni.

JM poinformowal o stanie bu-
dowy obiektu Centrum Badan
Przedklinicznych i Technologii.

mgr Elwira Zielitiska
Biuro Organizacyjne WUM
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Pani Magister, 40 lat w na-
szej Uczelni, w tym niemal 10
lat na stanowisku Kierownika
Studium Jezykéw Obcych. Prze-
kazaniu Wladzy musialy zatem
towarzyszy< spore emocje.

Nagle uzmystowilam sobie,
ile to lat uptynelo. W codziennej
pracy nie mysli sie o przeszlo-
sci, nie zyje si¢ wspomnieniami,
a zajmuje sie biezacymi proble-
mami. Uroczysto$¢ przekazania
Wiadzy byla rozstaniem z czyms,
z czym bylam zwigzana przez
bardzo wiele lat. A byl to bardzo
interesujacy okres mojego zycia.
Wiele sie nauczytam i pozna-
walam wielu wspaniatych ludzi.
Natomiast teraz wchodze w inny
okres i bede z wielkg ciekawos$cig
obserwowala, jak Studium bedzie
sie dalej rozwijac. Jest to dla mnie
czas podsumowania i mimo
wszystko spogladania w przy-
szto$¢, bo chciatabym prace za-
wodowa  kontynuowaé, choc
oczywiscie w innej formie. Bylam
bardzo wzruszona tym, co po-
wiedzieli Pan Rektor Krawczyk
i Pan Dziekan Wielgos. Przed ofi-
cjalnym przekazaniem Wtadzy
odbylo sie spotkanie z Zespolem,

takie farewell party i to byly dla
mnie réwniez wzruszajace i mile
chwile.

Nie mozna przy takiej okazji
nie wrdci¢ do poczatku i zapy-
ta¢ o rozpoczecie Pani wielkiej
przygody z nasza Uczelnia.

Wejscie bylo bardzo gwal-
towne. To byt listopad 1973 roku.
Okres, kiedy w Polsce, takze
w Warszawie bylo stosunkowo
niewielu anglistow, co roku war-
szawska anglistyke konczylo ok.
40 osob. Uczelnia miata akurat
klopot ze znalezieniem lektora
jezyka angielskiego. Tak trafitam
do Studium Jezykéw Obcych,
ktore wowczas miescilo sie w bu-
dynku Collegium Anatomicum.
Mialam pracowa¢ do konca roku
akademickiego, ale pozostalam
tam znacznie dluzej.

Studium  Jezykow  Ob-
cych mialo juz wéwczas spora
tradycje...

Tak, historia Studium Jezykow
Obcych siega roku 1948-1949.
Woéwczas to zaczeto prowadzenie
lektoratow jezyka nowozytnego
i faciny dla studentéw Wydziatu
Lekarskiego, Farmaceutycznego
i Stomatologii UW, i byly to za-

jecia fakultatywne. Po utworze-
niu Akademii Medycznej, w roku
1951 rozpoczeto obowigzkowe
nauczanie jezyka rosyjskiego, na
Ii1I roku studidw, i fakultatywnie
innych jezykéw, oraz prowadzono
tez lektorat jezyka tlacinskiego
dla studentéw, ktérzy nie uczyli
sie tego jezyka w szkole $redniej.
Nie byto jeszcze Studium Jezykow
Obcych jako odrebnej jednostki
dydaktycznej, opiekunem lekto-
ratow byla dwczesna Pani Prorek-
tor ds. dydaktyki - prof. Janina
Dabrowska. Nie bylo woéwczas
programow nauczania i podrecz-
nikéw do nauki jezykéw obcych
przeznaczonych specjalnie dla
studentow medycyny i lekarzy.
Natomiast juz w roku 1954 Pan
Ryszard Sztetner, ktdrego zreszta
znalam, bo byl moim lektorem
jezyka niemieckiego na Uniwer-
sytecie Warszawskim, zostal mia-
nowany kierownikiem Studium
Jezykéw Obcych, a w roku 1956
ukazato sie zarzgdzenie Minister-
stwa Zdrowia regulujace naucza-
nie jezykéw obcych w uczelniach
medycznych, w sprawie utworze-
nia i organizacji studiéw prak-
tycznej nauki jezykéw obcych
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w akademiach medycznych. Stu-
dium Jezykéw Obcych otrzymato
wowczas trzy sale ¢wiczeniowe
i pokdj przeznaczony na sekre-
tariat w budynku Anatomicum
przy ul. Chalubinskiego 5. I tam
wlasnie, w 1973 roku, trafitam.

I jak bylo?

To bylo wrzucenie na gle-
bokg wode, réwniez w sensie
warunkoéw pracy, bo te trzy sale
dydaktyczne nie wystarczaly.
Pamietam ¢wiczenia w sali pro-
sektoryjnej, pamietam zajecia
w laboratorium chemicznym.
Byly to i$cie polowe warunki, ale
jednoczesnie wyczuwalo si¢ bli-
ski kontakt z medycyna, glebszy
chyba niz obecnie.

Rosyjski byl obowiazkowy,
a co np. z angielskim?

Studenci wybierali lektorat je-
zyka, ktérego uczyli si¢ wezesniej
w szkole $redniej. Wiekszo$¢ osob
uczyta sie rosyjskiego, bo tez byl
to jezyk powszechnie nauczany
w szkolach. Czgs¢ wybierata inny
jezyk - angielski, francuski lub
niemiecki.

Jakie jeszcze wspomnienia
towarzysza tamtym poczatkom?

Zaczelam prace od stano-
wiska lektora, bo nic innego
mi woéwczas nie przystugiwalo.
Zreszta wtedy, w tamtych cza-
sach awans zawodowy byt szale-
nie trudny. Kiedy ja zaczynatam
prace, kierownikiem Studium Je-
zykéw Obcych byta pani Sabina
Janicka - romanistka, a zastepca
kierownika pani Anna Antosie-
wicz — rusycystka. To one przyj-

o . r =

mowaly mnie do pracy. Potem
moim szefem w latach 1979-2004
byt pan Marian Kwiatkowski
- rusycysta. Rownoczesnie ze
mna zaczely prace jeszcze dwie
anglistki: Barbara Jenike, ktéra
nadal uczy w Studium i Krystyna
Tudruj. Mysle, Ze to bylo niezwy-
kle szczgsliwe dla nas spotkanie.
Z Krystyna bytam na studiach,
ale zajmowaly$Smy si¢ czyms
innym: ona pisala magiste-
rium z literatury amerykanskiej,
ja z XVIII-wiecznej powiesci
angielskiej. Ponownie spotkaty-
$my si¢ w Akademii Medycznej,
w Studium Jezykéw Obcych i roz-
poczal sie dla nas okres bardzo
dobrej wspolpracy. Nasze ,trio”,
czyli Barbara, Krystyna i ja na-
pisalo podrecznik English in Me-
dicine. Ukazal sie w 1979 roku,
mial sze$¢ wydan i nadal jest do-
stepny w ofercie Wydawnictwa
Lekarskiego PZWL. Potem byty
jeszcze inne podreczniki: English
for Pharmacy, English for Medical
Purposes: Self-assessment Tests,
skrypt dla stomatologéw. Bardzo
dobrze si¢ uzupetniatysmy, kazda
co innego wnosila, ale potrafi-
lySmy dobrze wspdtpracowac.
Musze dodac, ze jestesmy bardzo
wdzieczne pani Sabinie Janickiej,
bo niejako nas zmusita do napisa-
nia tego pierwszego podrecznika
i ulatwila nawigzanie wspolpracy
z PZWL. Te wspolprace konty-
nuowalam. W roku 2007 ukazal
sie podrecznik English for Medi-
cine, ktory napisalySmy z Bar-
barg Jenike, a w 2011 English for

Pozegnanie Pana Mariana Kwiatkowskiego (w srodku), kierownika SJO w latach 1979-2004, odchodzgcego wowczas na emeryture

Physiotherapy, ktory przygotowa-
tam juz sama.

Ale dlaczego akurat wybrala
Pani Akademi¢ Medyczna,
gdzie operuje sie jednak wybit-
nie specjalistycznym jezykiem?

Bylam zawsze zainteresowana
medycyng. Nawet kiedy§ my-
slalam o studiach medycznych.
Praca w Akademii Medycznej -
nauczanie, a takze tlumaczenie
artykuléow naukowych pozwo-
lita na polaczenie tych moich
dwdch pasji. Trzeba pamietac,
ze Studium mialo wspanialg
tradycje nauczania jezyka spe-
cjalistycznego - angielskiego,
francuskiego, niemieckiego i ro-
syjskiego oraz taciny. Pani Sabina
Jedraszko, cieszaca sie wielkim
autorytetem wsrod studentow,
byla autorka pierwszych podrecz-
nikéw do nauki specjalistycznego
jezyka angielskiego 1 autorka
pierwszego sfownika lekarskiego
polsko-angielskiego i angielsko-
-polskiego. Prosze sobie wyobra-
zi¢, jak trudno bylo stworzy¢
naprawde bardzo dobry stownik
jezyka specjalistycznego w cza-
sach, kiedy nie bylo komputera.

I jak to si¢ robilo?

Na fiszkach. Potem sig te fiszki
ukladalo w porzadku alfabe-
tycznym i przepisywalo na ma-
szynie z kopiami wykonanymi
przez kalke na przebitce. Nie
wiem, czy mlode pokolenie wie,
co to takiego ,,przebitka”. Byla to
praca trudna i zmudna, wyma-
gajaca od autoréw wiele poswie-
cenia. Podsumowujac, w roku
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1973 nie trafitySmy w préznie,
ale udalo sie nam doda¢ nasza
~cegietke” czy ,cegietki” do tego,
co zastaty$my.

Jednak dzieki Paniom oferta
podrecznikéw do nauki specjali-
stycznego jezyka obcego mocno
sie poszerzyla i rozwinela.

Powiedziatabym, ze do nauki
jezyka angielskiego, bo nalezy
pamietac, ze w Studium powsta-
waly réwniez nowe podreczniki
do nauki innych jezykéw - fran-
cuskiego, niemieckiego i ro-
syjskiego. Angielski byt wtedy
- co tu duzo kry¢ - jezykiem nie
tak powszechnie nauczanym jak
dzi$. Ponadto poczgtkowo za cel
nauczania uwazano opanowanie
jezyka w stopniu umozliwiajg-
cym korzystanie z literatury spe-
cjalistycznej, mowilo si¢ nawet
o ,biernej” znajomosci jezyka,
a nie komunikacji z pacjentami
czy prezentacji zagadnien kli-
nicznych. W zwiazku z tym byt
to obszar, ktéorym nalezalo sie
zajaé. Pamiegtam, Ze zastalySmy
w Studium 3-tomowy podrecz-
nik amerykanski, rodzaj ,roz-
mowek” lekarzy z pacjentami,
nagranych na tasmy szpulowe
i to tez bylo bodzcem, aby przy-
gotowa¢ u nas w kraju nowocze-
sny podrecznik do nauki jezyka
specjalistycznego.

Skad czerpaly Panie inspi-
racje, wiedze potrzeba do na-
pisania ksiazki dla studentéw
medycyny?

Czerpalysmy wiedze z bardzo
wielu zrodet. Gdy zaczetysmy

Pamigtkowa fotografia wykonana podczas uroczystego przekazania Wiadzy w Studium Jezykéw Obcych, 2013 rok

uczy¢, zabralySmy sie za czyta-
nie podrecznikéw medycyny,
artykuléw w prasie medycznej,
oczywiscie pod warunkiem, Ze
udalo si¢ je zdoby¢. Dla mnie
zawsze duzg inspiracja byla sio-
stra mojej mamy, ktéra w Polsce
pracowala jako pediatra. Jednym
z jej kolegdw byt pdzniejszy Rek-
tor AM Pan prof. Gérnicki. Po
wojnie zamieszkala w Wielkiej
Brytanii, gdzie pracowala w szpi-
talach, a potem jako GP - lekarz
rodzinny. Dzigki niej poznatam
fascynujace relacje, np. o epide-
mii polio w Brighton i zelaznych
ptucach, ktore wprowadzano,
albo jak Wielka Brytania radzifa
sobie ze wzrostem zachorowan
na gruzlice. Takze wiele zabaw-
nych anegdot o trudnosciach je-
zykowych lekarza-cudzoziemca.
Gdy pracowata jako GP - w Pol-
sce nie bylo jeszcze wtedy spe-
cjalizacji z medycyny rodzinnej
i lekarzy rodzinnych - obserwo-
walam ja przy pracy, zachowane
karty niektérych pacjentow sie-
galy jeszcze lat przedwojennych.
To tez byla dla mnie inspiracja
- widzialam lekarza w akgji.
Gdy narodzil si¢ pomyst pisa-
nia ksigzki, dostawatam stamtad
bardzo duzo materialéw, wy-
cinki z czasopism medycznych,
czasopism dla farmaceutéw,
podreczniki medycyny. Byly
tez kursy w Wielkiej Brytanii
i w Polsce. Z Wielkiej Brytanii
zapamietalam zwlaszcza kurs
w Colchester, gdzie dzialal bar-
dzo prezny osrodek nauczania

jezyka specjalistycznego i gdzie
uczestniczylam z grupg lektorek
z innych Akademii Medycznych
w Polsce w bardzo nowatorskich,
jak na owe czasy, zajeciach.
Potem byly kursy prowadzone
juz w Polsce przez naszych zna-
komitych kolegéw z Edynburga,
autoréw uznanych podreczni-
kéw brytyjskich, organizowane
co roku z inicjatywy warszaw-
skiego Studium.

Jak prezentowala si¢ wow-
czas znajomos¢ jezykow obcych
wsrod studentow i lekarzy?

W tamtych czasach w szko-
fach uczono przede wszystkim
jezyka rosyjskiego, stad potem
liczne grupy tego jezyka w Aka-
demii Medycznej. Studentow
uczacych sie, czy to angielskiego,
czy niemieckiego, czy francu-
skiego bylo stosunkowo mato.
W pdziniejszym okresie wpro-
wadzono nauke dwoch jezykow:
francuskiego, niemieckiego lub
rosyjskiego oraz angielskiego
jako obowigzkowego lektoratu.
Poczatkowo bylo calkiem sporo
grup zerowych, co tez $wiad-
czy o tym, Ze nie byl to wtedy
jezyk powszechnie nauczany.
Poza tym mygle, ze byla to wie-
dza szkolna i podrecznikowa, bo
nie bylo w takiej skali praktyk
studenckich zagranica, nie bylo
oczywiscie telewizji kablowej, nie
byto powszechnych wyjazdow
turystycznych na zachéd. Rzu-
towalo to na znajomos¢ jezykow.
Lekarze tez - tak mysle - z litera-
tury obcojezycznej na taka skale
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jak dzi$ nie korzystali, nie byto
duzo czasopism, nie bylo wielu
podrecznikéw. Niezbyt wysoki
poziom znajomosci jezyka wida¢
byto np. podczas egzaminu z je-
zyka obcego w ramach specja-
lizacji, jako ze zawsze bylisSmy
duzym centrum egzaminacyj-
nym. Taki egzamin skladal sig
z czytania tekstu i tlumaczenia
- 1 nawet to nie wychodzilo za
dobrze. Teraz lekarze muszg si¢
wykaza¢ takze umiejetnoscia
komunikowania si¢ z pacjen-
tem i pisania, np. opinii o stanie
zdrowia, i wielu doskonale sobie
z tym radzi.

Wydaje sie, Ze sytuacja ulegla
poprawie. Czy podobne zmiany
widoczne sa takzie w progra-
mach nauczania?

Programy si¢  zmienialy.
Trzeba podkresli¢, ze w Warsza-
wie programy dosy¢ wczesnie
prezentowaly wysoki poziom
i zawsze bardzo aktywnie uczest-
niczyliSmy we wszystkich ini-
cjatywach ogdlnopolskich w tej
dziedzinie. Z pewnymi modyfi-
kacjami programy te obowiazuja
do chwili obecnej. I nie mamy
sie czego wstydzi¢. Stalo sie tak
dlatego, ze tacza w sobie: a - opis
anatomiczny, to jest konieczne,
b - umiejetnos¢ rozumienia
tekstu i mowienia o procesach
fizjologicznych,  prawidlowych
i patologicznych, ¢ - znajomos$¢
terminologii klinicznej, a takze
nauczanie komunikacji z pacjen-
tem, tzn. zbierania wywiadu,
instrukeji podczas badania, wy-
jasniania rozpoznania i leczenia.
Takze przedstawiania przypad-
koéw. Zwracamy uwage na réznice
miedzy jezykiem pacjenta a jezy-
kiem lekarza, by uja¢ to najpro-
$ciej. Pamigtam takie zdarzenie.
Przyjechala do nas kolezanka
z Anglii, ktéra poprowadzita jed-
norazowe zajecia ze studentami.
W pewnym momencie studenci
zaczeli mowi¢ do niej tekstem
wzorowanym na podreczniku
medycyny, bardzo poprawnie

i bez bledéw, ale ona nie byla
w stanie ich zrozumie¢. Wcze$nie
zaczeliSmy zwraca¢ uwage na te
kwestie, co znalazlo swo6j wyraz
juz w pierwszym naszym pod-
reczniku, kolejnych programach
nauczania i podejsciu do na-
uczania jezyka specjalistycznego,
nie tylko angielskiego. Uczymy
réwniez studentéw umiejetno-
$ci prezentacji konferencyjnych
i przygotowywania plakatéow
naukowych.

Wraz z rozwojem Uczelni
i powstawaniem nowych Kkie-
runkéow studidow, opracowano
tez odrebne programy nauczania
dla tych kierunkéw i niejedno-
krotnie odpowiednie podrecz-
niki i skrypty. SJO prowadzi
zajecia z jezyka specjalistycznego
dostosowane do przysztych po-
trzeb zawodowych wszystkich
absolwentéw. Gdy zaczynalam,
uczyli$my studentéw medycyny,
stomatologii i farmacji. Potem
dotaczyli do nich studenci Wy-
dzialu Nauki o Zdrowiu i stu-
denci English Division, a ostatnio
English Dentistry Division, kto-
rzy ucza si¢ jezyka polskiego
i faciny z komentarzem w jezyku
angielskim oraz obcokrajowcy
studiujacy w jezyku polskim
i studenci uczestniczacy w pro-
gramie Erasmus. Prowadzimy tez
podyplomowe kursy jezyka an-
gielskiego dla lekarzy.

Mysle, ze bardzo waznym wy-
darzeniem w zyciu zespotu angli-
stow, byt program Tempus, ktdry
w nastepnych latach rzutowal na
funkcjonowanie catego Studium

Jezykéw Obcych.
Jak sie rozpoczela jego
realizacja?

To byt program realizowany
w latach 1994-1997. Musze sie
pochwali¢, ze doszlo do niego
tam sie o mozliwosci projektow,
w ktoérych uczestniczyta Wielka
Brytania i inne kraje Unii Euro-
pejskiej, a dodatkowo réwniez te
kraje, ktore pretendowaly do ak-

cesji do Unii. Podczas jednych
z wakacji wybralam sie w odwie-
dziny do Newcastle, dokladnie
do University of Newcastle upon
Tyne. Jest to duzy uniwersytet
ze wspaniala szkota medyczna.
Tam trafifam do Language Cen-
tre, czyli naszego odpowiednika,
gdzie poznatam dr Philipa Shaw,
ktéry zainteresowal si¢ pomy-
stem i skontaktowal mnie z Pe-
terem Grundy z Uniwersytetu
w Durham. W pierwszej wersji
Peter chcial, aby projekt realizo-
waly Durham University, Uni-
versity of Newcastle upon Tyne,
University College Cork w Irlan-
dii, firma Wellcome, ktéra poz-
niej polaczyla sie z Glaxo, jako
partner przemyslowy oraz Uni-
wersytet w Olomuncu i oczy-
wiscie Akademia Medyczna
w Warszawie. Odbylo sie nawet
pierwsze spotkanie. Jednak po-
mimo tego, ze Peter napisal
wspanialy proposal, projekt zo-
stal ostatecznie odrzucony przez
Bruksele.

W koncu jednak si¢ udalo...

Tak. W 1992 roku bylam na
konferencji w Lodzi, tam tez
padly kolejne pomysly, aby wia-
czy¢ w projekt inne kraje, co bylo
bardzo trudne i czasochlonne,
natomiast o wiele latwiejsze
moglo si¢ okaza¢ wilaczenie
w projekt innych instytucji z Pol-
ski. I w ten sposob do projektu
dolaczyla Akademia Medyczna
w Lodzi i Slgska Akademia Me-
dyczna. Peter Grundy po raz
kolejny przygotowal bezblednie
proposal, ktéry tym razem do-
czekal si¢ akceptacji. To byt po-
czatek projektu zatytulowanego
Language Access to Medicine,
ale bardzo wazny jest podtytut
projektu: Resource Provision and
Trainer Development. Projekt ten
mial na celu nie tylko dokonanie
zmian w nauczaniu studentow,
ale tez ksztalcenie nauczycieli.
Przez te trzy lata cale zespotly
z Warszawy, Katowic i Lodzi jez-
dzily na staze i kursy w Wielkiej
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Brytanii i Irlandii, mialy mozli-
wos¢ odwiedzenia szpitali, przy-
chodniifabrykifarmaceutycznej.
Kilka oséb, w tym Pani Aleksan-
dra Wotkowska z AM, ukonczyto
w ramach programu roczne stu-
dia podyplomowe z lingwistyki
stosowanej na Uniwersytecie
w Durham. Po projekcie pozo-
stalo bardzo duzo cennych ma-
teriatéw, np. nasz kolega Marcin
Otto z Kingg Studzinska-Pasieka
z Lodzi nakrecili filmy wideo
w Dental Hospital w Cork. Takze
Andrzej Kuropatnicki z Katowic
i ja stworzyliémy material wideo
Shadowing of the Polish Medical
Student z udziatem studenta AM
Marcina Burego odwiedzjacego
Royal Infirmary w Newcastle.
Powstala tez publikacja materia-
6w do nauczania medycznego
jezyka angielskiego autorstwa
wszystkich uczestnikéw pro-
jektu, a Studia Jezykéw Obcych
z trzech polskich akademii me-
dycznych zyskaly cenny sprzet
dydaktyczny - komputery, te-
lewizory, odtwarzacze wideo
i magnetofony.

Jak ocenia Pani wspolcze-
$nie system nauki jezyka obcego
na uczelniach medycznych?

Oproécz tego, ze obecnie
mamy na wigkszosci kierun-
kéw jeden jezyk obowiazkowy,
istnieje mozliwo$¢ zaje¢ fakul-
tatywnych. Wiaze z tym duze
nadzieje, bo zajecia s3 fakulta-
tywne w sensie wyboru przed-
miotu i tematyki, natomiast
sg3 obowigzkowe, bo w ramach
tych zaje¢ studenci musza za-
liczy¢ okreslong liczbe godzin.
Gdy bylam jeszcze kierowni-
kiem Studium Jezykow Obcych,
zajecia fakultatywne cieszyly
sie duza popularnoscia i mam
nadzieje, Ze ta forma nauczania
bedzie si¢ dalej rozwija¢. Daje
mozliwo$¢ dodatkowych godzin
nauki jezyka pod kierunkiem
lektora i skupienia si¢ na jednym
wybranym aspekcie. Uwazam,
ze warto wprowadzi¢ zajecia ze

specjalistycznego jezyka hisz-
panskiego, bo sporo osoéb tym
jezykiem moéwi, bardzo czesto
studenci, w ramach programu
Erasmus, wybieraja kraje hisz-
panskojezyczne. Cieszy mnie
powrdt zajec z jezyka obcego dla
doktorantéw.

Odnosze wrazenie, ze godzin
nauki jezyka obcego jest wciaz
malo.

Tak, poniewaz znajomos¢ je-
zyka obcego nalezy caly czas
pielegnowa¢ - duzo czytaé, stu-
cha¢ i méwi¢, pracowaé samo-
dzielnie i z lektorem. Wymogi sa
coraz wigksze, bo coraz wiecej
studentow wyjezdza na prak-
tyki wakacyjne i studia w uczel-
niach zagranicznych, studenci,
lekarze i przedstawiciele innych
zawodow medycznych uczestni-
cza w konferencjach miedzyna-
rodowych i coraz czesciej maja
kontakt z pacjentami, z ktérymi
mog3 sie porozumie¢ tylko w je-
zyku obcym. Poza tym kazdy
jezyk nowozytny nieustannie
rozwija si¢ i podlega zmianom.
Powstaje nie tylko nowa termi-
nologia medyczna, ktéra wynika
z odkry¢ czy wprowadzania no-
wych procedur, ale réwniez w la-
winowym tempie wzrasta zargon
medyczny. Tez trzeba go znad,
aby swobodnie si¢ porozumie-
waé w $rodowisku zawodowym.
Lektorzy tez musza nieustanne
sie uczy¢, aby potem przekazac te
wiedze studentom, wiedzie¢, co
to takiego walk-in clinic czy me-
dical babies.

Z czym studenci, uczac sie
jezyka specjalistycznego, maja
najwieksze trudnosci?

Zaczng od tego, ze jestem wiel-
kim wrogiem systemu testowego,
testow wielokrotnego wyboru
stosowanych do sprawdzania
znajomosci jezyka. Mam wraze-
nie, ze w szkole uczniowie czesto
uczg si¢ ,,pod testy”, a w rezulta-
cie wielu ma trudnosci z napisa-
niem tekstu czy dluzsza ptynna
wypowiedzig. To jest zresztg nie

tylko nasz problem, podobne
trudnoéci z nadmiarem testéw
i konsekwencjami systemu te-
stowego pojawiaja si¢ w Wielkiej
Brytanii, a wiec wérdd native spe-
akerow. Odnosze tez wrazenie,
ze studenci uczestniczacy w lek-
toracie na I i II roku nie zawsze
jeszcze wiedzg, jak wykorzystaja
jezyk w przyszlosci, czesto - to
oczywiste — brak im wiedzy me-
rytorycznej, a lektor nie moze
uczy¢ przedmiotu, ma uczy¢ je-
zyka. Chociaz przyznac trzeba, ze
opanowanie pewnych umiejetno-
$ci mozna wzmocnic¢ przez nauke
jezyka obcego, np. komunika-
cje z pacjentem. Bardzo dobrze
wspominam czasy, gdy nauke
jezyka obcego prowadzono réw-
niez na III roku, bo wtedy juz sie
zaczynajg zajecia kliniczne. Nato-
miast idealne warunki do nauki
jezyka bylyby wtedy, gdyby, tak
jak kilkanascie lat temu, zajecia
odbywaly si¢ jeszcze na czwar-
tym roku. A mozei V.

Chciatlabym jeszcze dodac,
ze ,nikt nie jest samotng wyspa,
kazdy stanowi ulamek ladu”.
Ja tez stanowitam ,,utamek ladu”,
ktérym jest Studium Jezykéw
Obcych i Uczelnia. Wspdlpra-
cowalam z wieloma $wietnymi
nauczycielami jezykéw obcych.
Podreczniki i skrypty do nauki
specjalistycznego  jezyka me-
dycyny i nauk pokrewnych -
angielskiego (Zofii M. Patoki,
Marcina Otto, Urszuli Swobody-
-Rydz i ostatnio Iwony Okulicz),
niemieckiego (Stanislawa Jon-
czyka i Edeltrauty Janik, Barbary
Rogowskiej i Macieja Ganczara),
polskiego (Swietlany Sikorskiej
i Marii Janowskiej) i taciny (Beaty
Oledzkiej) stuza studentom i ab-
solwentom Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Ze nie
wspomne juz o tlumaczeniach
specjalistycznych, ktorymi tez
si¢ zajmujemy.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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dr Aneta Duda-Zalewska
i dr Dominik Olejniczak
z Zaktadu Zdrowia Publicznego WU
o najwaznlejszych aspektach

promoql zdrowia

Szanowni Panstwo, w ostat-
nich latach zauwazy¢ mozna
wzrastajaca popularnos$¢ pro-
mocji zdrowia jako formy pro-
mocji zdrowego trybu Zzycia.
Chcialbym jednak zapyta¢ na
poczatek o ,promocje¢ zdro-
wia” w kontekscie przedmiotu
nauczania na uniwersytetach
medycznych.

Dominik Olejniczak: Pro-
mocja zdrowia stanowi jeden
z podstawowych przedmiotow
na kierunku zdrowie publiczne.
Rozpatrujac  promocje zdro-
wia i zdrowie publiczne, jako
dziedziny, mozna zauwazy¢, ze
kazda z tych dyscyplin ma swoja
odrebng definicje, jednak ich
cele sg zbiezne — poprawa stanu
zdrowia jednostek i populacji.
Promocja zdrowia, podobnie jak
zdrowie publiczne, dysponuje
swoimi narzedziami do reali-
zacji tego celu. Przy czym nie
nalezy tu myli¢ zdrowia publicz-
nego-kierunku i zdrowia pu-
blicznego-dziedziny. Te pojecia
nie s3 tozsame. Ja o zdrowiu pu-

blicznym moéwie tu w kategorii
przedmiotu nauczanego na kie-
runku o tej samej nazwie.

Jak mozna scharakteryzo-
wac cele oraz narzedzia pro-
mocji zdrowia?

Aneta Duda-Zalewska: Pro-
mocja zdrowia stanowi ,,pro-
ces umozliwiajacy jednostkom
i grupom spotecznym zwieksze-
nie kontroli nad uwarunkowa-
niami zdrowia w celu poprawy
ich stanu zdrowia” (Ottawa
Charter for Health Promotion
(1986) — Health Promotion Inter-
national I (4), 1 - 5). Naczelnym
zadaniem promocji zdrowia jest
publiczny udzial w okreslaniu
probleméw, podejmowanie de-
cyzji dotyczacej poprawy lub
zmiany czynnikéw warunku-
jacych zdrowie. W ten sposéb
ma integrowaé wszystkie sek-
tory spoteczne, wraz z rzadem,
w celu $cistej wspolpracy i za-
pewnienia wspolpracy na rzecz
zdrowia wszystkich. Promocja
zdrowia sklada sie¢ z 3 gtéwnych
elementéw skladowych: edu-

kacji zdrowotnej, zapobiegania
chorobom oraz lokalnej polityki
zdrowotnej. Waznym zagadnie-
niem zwigzanym z osiggnieciem
zamierzonych celéw jest odpo-
wiednia jako$¢ programow pro-
mocji zdrowia. Przykladowym
narzedziem wykorzystywa-
nym w celu zapewnienia jako-
$ci projektéw promocji zdrowia
jest europejskie narzedzie Eu-
ropean Quality Instrument in
Health Promotion (EQUIHP).
Poczatkowo stosowane bylo
tylko w przypadku edukacji
zdrowotnej, podzniej obejmo-
walo pozostale wymienione
wyzej elementy skltadowe pro-
mocji zdrowia.

Czym jest EQUIHP?

AD-Z: Jest to, jak wcze$niej
wspomnialam, narzedzie za-
pewnienia jakosci w projektach
promocji zdrowia. Umozliwia
ocene jakos$ci promocji zdrowia,
sprawdzenie, czy realizowane
byly gtéwne zalozenia promo-
cji zdrowia oraz czy zarzadzano
na podstawie danych (evidence

26 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 3/2013



Rozmowy

based). EQUIHP moze by¢ sto-
sowany na wszystkich etapach:
mianowicie na etapie planowa-
nia, wdrozenia oraz oceny pro-
gramu promoc;ji zdrowia.

Wspomniala Pani Doktor
o programach promocji zdro-
wia. Czy rzeczywiscie skutecz-
nie zmieniaja one swiadomos¢
zdrowotna?

AD-Z: Programy promo-
cji zdrowia i kampanie spo-
teczne, ktore sg organizowane,
w roznym stopniu przynosza
zamierzone efekty. Aby byly
skuteczne, wazne jest odniesie-
nie do metodologii tworzenia,
zgodnie z ktorg sukces pro-
gramu czy kampanii spotecznej
zalezy od ich jakoéci oraz akcep-
tacji przez osoby, do ktdrych sa
one adresowane. O skutecznosci
kampanii spolecznej i programu
promocji zdrowia bedzie decy-
dowala $wiadomo$¢ zdrowotna
i postawa odbiorcy wobec zdro-
wia. Trzeba wzig¢ takze pod
uwage fakt, Zze zmiany postaw
nie osiagga sie przez jednorazowa
emisj¢ kampanii spotecznej czy
udzial w programie promocji
zdrowia. Czestym bledem za-
rowno kampanii spolecznych,
jak i realizowanych programoéw
jest ich efemerycznos¢. Skutecz-
no$¢ tkwi w dziataniach dtu-
gofalowych, nakierowanych na
systematycznosc.

Na co w promocji zdrowia
nalezy dzi$ zwraca¢ szczegolna
uwage?

DO: Promocja zdrowia ewo-
luuje wraz z nowo pojawiajacymi
sie zagrozeniami dla zdrowia.
Warunkiem skuteczno$ci dzia-
tan promujacych zdrowie jest
dostosowywanie jej zalozen
i narzedzi do potrzeb oraz moz-
liwosci populacji i realizacji
programéw  prozdrowotnych.
Obecnie stawiamy na wiasciwe
rozpoznawanie uwarunkowan
zdrowia. Nie mniej moim zda-
niem, w kontekscie budowania
odpowiedzialnosci za wlasne

zdrowie wsréd obywateli, bar-
dzo istotny jest tzw. alfabetyzm
zdrowotny. Uwazam, ze jest to
klucz do skutecznego dzialania
i systematycznej poprawy stanu
zdrowia populacji. Oczywiscie
to dlugotrwaty proces.
Czymjest wspomniany przez
Pana alfabetyzm zdrowotny?
DO: To jedno z najistotniej-
szych zagadnien zwigzanych
z praktyka promocji zdrowia,
zwane dawniej w literaturze
umiejetnoscia postrzegania
badz odczytywania zdrowia.
Polega ono na umiejetnosci
rozumienia i interpretowania
informacji oraz zagadnien zwig-
zanych z szeroko rozumianym
zdrowiem. Pozwala to na przy-
klad na okreslanie wiarygod-
nych zrddel, w ktérych mozna
pozyska¢ informacje¢ na temat
zdrowia, ale takze na umiejet-
nos$ci racjonalnego korzystania
z systemu opieki zdrowotnej.
Jako przykiad mozna tu poda¢
umiejetno$¢ poszukiwania pla-
cowki z najkrétszym czasem
oczekiwania do wybranego
specjalisty. Wysoki poziom al-
fabetyzmu zdrowotnego w spo-
teczenstwie przeklada si¢ na jego
potencjal zdrowotny i stanowi
jeden z punktéw wyjscia do
jego budowania. W tym kontek-
$cie zadanie promocji zdrowia
polega na ustawicznej eduka-
cji, w zakresie nie tylko stricte
somatycznym, ale tez i funk-
cjonowania systemu ochrony
zdrowia. Wida¢, ze alfabetyzm
zdrowotny jest zagadnieniem
do$¢ zlozonym, ale stanowi on
klucz do osiagnigcia celéw pro-
mocji zdrowia. Moze tez, w sze-
rokiej perspektywie czasowej,
usprawni¢ funkcjonowanie ca-
tego systemu ochrony zdrowia.
Jak w tym kontekscie pre-
zentuje si¢ swiadomosc¢ zdro-
wotna Polakow?
AD-Z: Swiadomoéé zdro-
wotna to wlasciwa czlowiekowi
zdolnoé¢ do zdawania sobie

sprawy z wlasnego zachowania
stuzacego zdrowiu, jego uwa-
runkowania i konsekwencji dla
zdrowia fizycznego, psychicz-
nego, spolecznego i duchowego.
Ujmujac inaczej, $wiadomosé
zdrowotna to proces odbierania
informacji i kierowania wla-
snym postepowaniem. Bada-
nia Pentor ukazujg, iz wzrasta
$wiadomos$¢ dotyczaca znacze-
nia zdrowego stylu zycia, w tym
odpowiednio zbilansowanej
diety. Natomiast Obiektywne
mierniki masy ciala BMI wska-
zuj3, ze, w porownaniu z 2004
rokiem, waga ciala dorostego
Polaka wzrasta i coraz czesciej
pojawia sie¢ problem nadwagi
lub otylosci. Wyniki badania
EHIS z 2009 roku pokazuja,
ze zbyt duza wage ciala (nad-
wage lub otylo$¢) miato az 54%
ogotu dorostych Polakow, z tego
64% mezczyzn i 46% kobiet.
Jak wskazuja wyniki polskiego
badania EHIS z 2009 roku, ak-
tywnos$¢ fizyczna dorostych Po-
lakéw nie jest wcale zta. Ponad
polowa populacji oséb doro-
stych (dokladnie 55%) w ostat-
nim tygodniu przed badaniem
wykonywata przez co najmniej
30 minut dziennie czynnosci
wymagajace duzego lub umiar-
kowanego wysitku fizycznego.
Swiadomos¢ Polakéw w wybra-
nych obszarach wzrasta, lecz
nie idzie jednak w parze z dzia-
taniem. Wigkszos¢ Polakow
przyznaje, ze z powodu braku
czasu i odpowiednich $rodkow
finansowych dba o stan zdrowia
W mniejszym stopniu, niz jest
to konieczne.

A czy mozemy w Kkilku sto-
wach scharakteryzowac¢ s$wia-
domos$¢ zdrowotng studentow?

AD-Z: Studenci kierunkéw
medycznych, pomimo wyzszej
niz przecietna wiedzy na temat
korzystnego dla zdrowia znacze-
nia m.in. aktywnosci ruchowej
oraz prawidlowego odzywia-
nia si¢, nie wdrazajg posiadanej
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wiedzy do praktyki dnia co-
dziennego. Szereg badan dowo-
dzi, iz gtéwne nieprawidtowosci
pojawiajace si¢ w zachowaniach
zdrowotnych studentéw dotyczy
m.in. sposobu odzywiania, ak-
tywnosci fizycznej, czy tez nie-
dostatecznej ilosci snu.

W jakim stopniu absolwent
kierunku zdrowie publiczne
powinien mie¢ opanowane
podstawowe zagadnienia z za-
kresu promocji zdrowia?

DO: Zdrowie publiczne jest
kierunkiem, ktéry charaktery-
zuje si¢ bardzo duzym zréznico-
waniem zagadnien: od promocji
zdrowia, poprzez ekonomieg, epi-
demiologi¢ czy seksuologie, na
psychologii i pedagogice kon-
czagc. Nie ma mozliwosci wy-
ksztalcenia specjalisty bieglego
jednoczesnie w kazdej z tych
dziedzin. Dlatego uwazam, ze
w obrebie przedmiotow, ktére
pozostaja poza kregiem $cistych
zainteresowan studenta, wystar-
czy, jesli opanuje podstawowe
zagadnienia, dotyczy to réwniez
promocji zdrowia. Wszystko
w zaleznosci od tego, w jakiej
dziedzinie przyszly absolwent
chce sie specjalizowaé. Miedzy
innymi ten argument zadecydo-
wal o wprowadzeniu specjaliza-
cji na studiach drugiego stopnia.

Wobec tego program naucza-
nia promocji zdrowia powinien
by¢ zréznicowany w zaleznosci
od stopnia studiow i kierunku.
Czy rzeczywiscie tak jest?

DO: Oczywiscie. Promocja
zdrowia, oprocz kierunku zdro-
wie publiczne, jest nauczana
réwniez miedzy innymi na
kierunku pielegniarstwo czy
dietetyka. Dla kazdego z tych
kierunkéw mamy przygoto-
wany osobny program, roz-
nigcy si¢ zakresem materiatu,
jego poziomem oraz doborem
zagadnienn. Oczywiscie naj-
bardziej zaawansowany kurs
przechodza studenci kierunku
zdrowie publiczne. Na kierun-

kach pielegniarstwo i dietetyka,
gdzie promocje zdrowia prowa-
dzi Katedra i Zaklad Zdrowia
Publicznego, skupiamy sie na
zagadnieniach bardziej ,kie-
runkowych”, np. na dietetyce na
metodologii prowadzenia edu-
kacji zywieniowej czy na komu-
nikacji. Rdéznice w programie
wynikaja tez z ilosci godzin dy-
daktycznych. Natomiast w przy-
padku kierunku pielegniarstwo,
gdzie na studiach pierwszego
stopnia przedmiot promocja
zdrowia jest prowadzony przez
trzy rozne zaklady, wyktadowcy
kontaktuja si¢ miedzy soba
i dobieraja material, tak aby
nie dochodzilo do powielania
tematow.

Jakie zadania z zakresu
promocji zdrowia powinien
umie¢ wykonywac¢ absolwent
kierunku zdrowie publiczne,
po specjalizacji z promocji
zdrowia?

DO: Mysle, ze nalezaloby
zaczg¢ od umiejetnosci kry-
tycznego spojrzenia na sytuacje
i przekonania o zbyt malym
zaangazowaniu spoleczenstwa
w sprawy zdrowotne. Absolwent
powinien by¢ przygotowany
przede wszystkim do propago-
wania zmiany sposobu myslenia
i podejscia do sektora ochrony
zdrowia przez ludzi - to element
wczesniej wspomnianego alfa-
betyzmu zdrowotnego. Z ele-
mentéw  $cislej powigzanych
z promocja zdrowia, na pierw-
szym miejscu stawiam umie-
jetno$¢ dokonywania oceny
potrzeb zdrowotnych. Jest to
podstawa do projektowania pro-
gramOw promocji zdrowia — to
kolejna kompetencja. Istotna jest
réowniez umiejetnos¢ budowania
zespolu realizujacego dzialania
z zakresu promocji zdrowia.
Nie ksztalcimy specjalistow od
wszystkiego, ksztalcimy koor-
dynatoréw takich programéw.

Jaki jest stopien przygoto-
wania do realizowania pro-

gramoéw promocji zdrowia po
kierunku zdrowie publiczne?
DO: Nalezy pamietad, ze kie-
runek w wigkszosci daje tylko
pewne podstawy praktyczne,
a znacznie wiecej teorii. Przygo-
towanie oczywiscie jest na od-
powiednim poziomie, wymaga
jednak statego poglebiania po-
przez zaangazowanie w takie
inicjatywy. Kierunek zdrowie
publiczne nie ksztalci promoto-
réw zdrowia, tak samo jak nie
ksztalci menadzeréow zdrowia.
Daje on jedynie bardzo dobre
podstawy do dalszego rozwoju
i zawezania specjalizacji. Ab-
solwent tego kierunku znaj-
duje si¢ na znakomitej pozycji
wyjsciowej do zaangazowania
w projekty zwigzane z promo-
cja zdrowia, a wiedza, ktéra
posiada, znacznie utatwia wdro-
zenie si¢ w projekt, lepsze jego
zrozumienie 1 poruszanie sie
w tej tematyce. Podkreslam jed-
nak, ze aby osiagna¢ pewien po-
ziom, niezbedne jest ustawiczne
podnoszenie swoich kwalifikacji.
Jakie tematy w promocji
zdrowia ciesza si¢ najwiekszym
zainteresowaniem studentow?
DO: Zdecydowanie marke-
ting spoleczny. Bardzo wiele
oséb decyduje si¢ na pisanie
prac dyplomowych zwigzanych
z kampaniami spotecznymi. Jest
to tematyka do$¢ atrakcyjna,
dajaca duze mozliwosci tworze-
nia i pobudzajaca kreatywnos¢.
Zagadnienia zwigzane z mar-
ketingiem mozna rozpatrywac
z réznych stron, np. w kontek-
$cie tematyki kampanii czy
uwarunkowan ich skutecznosci.
Daje to szeroki wachlarz mozli-
wosci, jesli chodzi o zakres prac
dyplomowych. Ponadto kampa-
nie spoleczne to dzi$ najbardziej
znany i medialny sposéb reali-
zacji zadan z zakresu promocji
zdrowia.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial Cezary Ksel
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NICHOLAS L. TILNEY (1935-2013)

Wpolowie marca zmart
w Bostonie Nicholas L. Til-
ney - czolowy $wiatowy chirurg
transplantacyjny, erudyta i histo-
ryk medycyny, wielki przyjaciel
Polski.

Ksztalcit si¢ w chirurgii
w Peter Bent Brigham Hospi-
tal w Bostonie pod kierunkiem
Francisa D. Moore'a — niemal le-
gendarnego juz patrona zespotu,
ktéory po raz pierwszy prze-
szczepil z powodzeniem nerke
u czlowieka w 1954 r. Tilney,
zafascynowany powstajaca dzie-
dzing przeszczepiania narzadow,
po latach zostal szefem zespolu
transplantacyjnego w Brigham,
a od 1973 r. przez 28 lat kiero-
wal stynnym Surgical Research
Lab w Harvard Medical School.
Stworzyl tam wiodacy swiatowy
osrodek badawczy w zakresie im-
munobiologii transplantacyjnej.
Zwienczeniem kariery klinicz-
nej i naukowej w macierzystej
uczelni bylo uzyskanie w 1992 r.

i

Transplant

1IN memoriam

tytutu: Francis D. Moore Profes-
sor of Surgery w Harvardzie, a na
arenie $wiatowej — wybdr na pre-
zesa The Transplantation Society.

Kontakty naszej Uczelni z Ha-
rvardem w zakresie chirurgii
transplantacyjnej zapoczatkowali
Jan Nielubowicz i wspomniany
juz Francis D. Moore. Ale roz-
winal je i utrwalil Nick Tilney,
szkolac w swym laboratorium
chirurgii doswiadczalnej wielu
polskich chirurgéw. Z niezwy-
kla wrecz zyczliwoscia i przyjaz-
nig dla Polski i Polakéw, stuzyt

A Perfectly
Striking
Departure

Surgeons and Surgery
at the Peter Bent Brigham Hospital
1912-1980

NICHOLAS L. TILNEY, M.D.

swa rada, pomocg i wspolpraca
przez ¢wier¢  wieku.  Otrzy-
mal, jakze zasluzone, honorowe
czlonkostwo Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich i Polskiego To-
warzystwa Transplantacyjnego,
a szczegodlnie cenit sobie doktorat
honoris causa naszej Uczelni -
(wowczas) Akademii Medycznej
w Warszawie.

Obok imponujgcego dorobku
w chirurgii klinicznej i do§wiad-
czalnej (ponad 550 publikacji)
byl Tilney znakomitym znawca
historii medycyny, autorem wielu
uroczych esejow i trzech ksigzek.
Byt cztowiekiem niezwyktego
uroku i kultury, autentycznej
bezinteresownej zyczliwosci, uj-
mujacej delikatnodci, prawdzi-
wym gentlemanem w najlepiej
pojmowanym ,dawnym stylu”.
Mialem honor spedzi¢ dwa lata
w Jego zespole i takim zapamie-
tam Go na zawsze.

Prof. Edward Towpik
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Dlaczego zdrowie jest

wartoscia?

Od profilaktyki do dtugowiecznosci

N -

o to jest zdrowie? Jedng z najbardziej popu-

larnych jest definicja Sw1atowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktdra okresla je jako catkowity
fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan (well
beeing) czlowieka, a nie tylko brak choroby lub
kalectwa. Wszystkie proby zdefiniowania zdrowia
ukazuja jego ztozonos¢ i wieloplaszczyznowosc¢.

Zdrowie jest wielkg wartoscig, o ktdrg nalezy
zabiega¢, aby je utrzymac i pomnazaé. Nalezy nim
tak gospodarowa¢, aby wystarczylo go na dlugie
lata dobrego zycia.

Wsrdd wielu czynnikéw wpltywajacych na stan
zdrowia wazne miejsce zajmuja: aktywnos¢ fi-
zyczna, racjonalne odzywianie, unikanie ciaglego
pospiechu, niepalenie tytoniu, przeciwdziatanie
uzaleznieniom, umiejetnos$c¢ radzenia sobie ze stre-
sem oraz wlasciwe relacje miedzy ludzmi.

Wsréd tych, ktoére nadwyrezyly zywotnosé
i odpornos¢ immunologiczna spoleczenstwa na-
lezy wymieni¢ niesprzyjajace warunki Zycia, jak
hipokinezja, spadki temperatur - geotermia,
przetworzona zywnos$¢, masowe i nadmierne
stosowanie silnie dzialajagcych $rodkéw, w tym
psychotropowych.

Udzial kazdego czlowieka w poszukiwaniu,
tworzeniu i kontrolowaniu swojego zdrowia jest
podstawowg zasada promowania zdrowia. Najwaz-
niejszym okresem ksztaltowania stylu i zachowan
zdrowotnych jest okres dziecinstwa i mlodosci.
Na rozwoj postaw, wartosci i zachowan dotycza-
cych zdrowia fizycznego i emocjonalnego dzieci

W strategii promocji zdrowia nalezy
postawi¢ na wzmocnienie zdrowia.

W ,,doskonaleniu zdrowia,, ogromna
role spetniajg rozne formy aktywnosci
ruchowej i zdrowe odzywianie. W strategii
prozdrowotnej kazdej uczelni zwigkszenie
aktywnosci fizycznej studentéw powinno
stanowi¢ podstawowy cel dziatania Zdrowa
aktywnos¢ fizyczna i psychiczna powinna
wypelniac caly okres zycia cztowieka.

i mlodziezy silny wplyw wywieraja najblizsze oto-
czenie, a wiec szkota i rodzina. Prof. Jadwiga Kop-
czynska-Sikorska uwaza, ze ,promocja zdrowia
to proces umozliwiajacy wzrost kontroli nad wia-
snym zdrowiem i jego poprawe (osiaganie, zdoby-
wanie, utrzymanie, odzyskiwanie).” [3]

H. Grabowski zauwaza, ze ,dbalo$¢ o cialo
nie zalezy od poziomu sprawnosci organizmu,
lecz od stanu $wiadomosci na temat jego znacze-
nia”. [2] Proces ten powinien koncentrowac sig
na uswiadamianiu faktu, ze srodowisko fizyczne
i spoleczne, oraz nasze zachowania zdrowotne
i styl zycia sa gléwnym determinantami naszego
rozwoju. Wysoka aktywnos¢ fizyczna i racjonalne
odzywianie si¢ to wybrane przyklady zachowan
promujacych zdrowie. Zdaniem Raczka [5] zwigk-
szona aktywno$¢ ruchowa stanowi podstawe
do osiggniecia optymalnego poziomu sprawnosci
i wydolnosci fizycznej. Jest ona najkorzystniejszym
czynnikiem wplywajqcym na poprawe czynnikow
koordynacyjnych migéni, reahzac]e; potenc]alu
genetycznego, ekonomizacj¢ czynnosci i wszech-
stronny rozwoj osobowosci.

Czlowiek moze wplywaé na poprawe swojej
sprawnosci fizycznej, wybierajac takie zachowania
zdrowotne, ktére w optymalnym stopniu wptly-
nelyby na poprawe i utrzymanie dobrego stanu
zdrowia.

Z naukowych badan przeprowadzonych w Pol-
sce i Europie Zachodniej wynika jednoznacznie,
ze okazjonalny i spontaniczny dostep do ¢wiczen

30

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 3/2013

fot. Fotolia.com



Opinie

fizycznych nie wplywa stymulujaco na poprawe

cech motorycznych u dzieci i mlodziezy. Sport

poza szkolg uprawia tylko co 4 uczen, 75% milo-
dziezy w Polsce uczestniczy tylko w obowigzko-
wych lekcjach wychowania fizycznego.

O wydolnosci czlowieka na przestrzeni jego
zycia decyduja dwa czynniki: sprawnos¢ fizyczna
jaka osigga do 25. roku Zycia oraz aktywnos¢ ru-
chowa w starszych latach. [4] Wynika to z wielko-
$ci tzw. ,zaopatrzenia tlenowego”, ktére wzrasta
u dzieci i mlodziezy, utrzymujac si¢ na stalym
poziomie przez kilka lat, aby nastepnie stopniowo
ulega¢ zmniejszeniu.

Istotnym czynnikiem zajmujacym czolowe
miejsce wsrdéd wskazan higienicznych zmierzaja-
cych do ochrony zdrowia jest racjonalne odzywia-
nie. Zapotrzebowanie na produkty zywnosciowe
kazdego czlowieka jest sprawa indywidualng
i zmienia si¢ ono w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia. Bledy w odzywianiu polegajace na przeja-
daniu sie, czesto ujawniajg sie dopiero w wieku doj-
rzalym, jednak juz u mlodziezy dajg zna¢ o sobie
w postaci zmniejszonej odpornosci na infekcje,
ogolnego, nieprzemijajagcego zmeczenia organi-
zmu, a co za tym idzie - niecheci do uprawiania
réznego rodzaju aktywnosdci fizycznej. Liczne prace
wykazuja, ze miedzy zywieniem, a wystepowa-
niem choro6b istnieje sprzezenie zwrotne. Zdaniem
Wolanskiego [6] istotng przyczyna obnizonej zdol-
nosci produkeji przeciwcial w czasie niedoboréw
energetyczno-bialkowych, moze by¢ spadek liczby
komorek produkujacych przeciwciala w $§ledzionie.
Obniza si¢ wowczas zdolnos¢ fagocytozy.

Bez codziennych aktywnych dziatan zdrowot-
nych wyjscie ze zgubnych przyzwyczajen zdro-
wotnych i dazen do komfortu jest malto realne.
Tym bardziej ze przy coraz wigkszej liczbie chorych
i pojawiajacych sie coraz to nowych chorobach -
leczenie domlnu)e nad proﬁlaktyke} Uzasadnienie
jest proste — zajmowac si¢ nalezy chorymi, tro-
ske o tych, ktdrzy jeszcze nie choruja odklada sie
na plan dalszy.

Nie rezygnujmy z aktywno$ci i optymizmu.
Nie zapominajmy, ze:

1. Czlowiek ma ogromne mozliwosci obrony swo-
jego organizmu przed niekorzystnymi wptywa-
mi. Mozliwosci te zachowane s3 do pdznej sta-
ro$ci, jesli sg rozwijane. Ich rozwdj zapewniaja:

- wiara w siebie, nastawienie na osiggniecie suk-
cesu (a nie oczekiwanie porazki),

- stala stymulacja fizycznych i umystowych zdol-
nosci (percepcji, pamieci, zdolnosci wychodze-
nia z sytuacji konfliktowych);

2. Proste metody diagnostyki zdrowia i wieku bio-
logicznego s3 dostepne dla kazdego. Na ich

podstawie mozna dobierac i dozowa¢ dziatania

zdrowotne;

3. Gléwnymi skladnikami zdrowia s3: ,,optymi-
styczny stan psychoemocjonalny i wysoki po-
ziom energetyczny organizmu’;

4. Trening fizyczny i biologiczne aktywne pro-
dukty zywienia zapewniajg niezbedne procesy
przemiany materii. U mtodych ludzi trening
fizyczny powinien zapewni¢ rozwoj mozliwo-
$ci organizmu, u starszych — zachowanie osig-
gnietego poziomu. Zadne z ¢wiczen fizycz-
nych, wykorzystywanych w miodym wieku,
nie jest przeciwwskazane dla ludzi starszych,
konieczne jest tylko prawidlowe dozowanie
zgodnie z zasada: ,wedlug potrzeb i wedlug
mozliwosci organizmu”;

5. Kazda minute zycia nalezy uwazaé za dobro
i cieszy¢ sie z niego. Chandra, depresja sg pra-
wie zawsze rezultatem niedostatecznej aktyw-
nosci. Dobry nastr6j, optymizm stuza jako
tarcza ochronna przeciw chorobom, a jesli one
juz sie rozwinely - ulatwiaja wyzdrowienie.
Ani jedna minuta zycia nie powinna by¢ tyl-
ko egzystencja. Zdrowa aktywnos$¢ - fizyczna
i psychiczna — powinna wypelnia¢ caly okres
zycia czlowieka.

Proces edukacji mlodziezy w tej dziedzinie ma
przygotowa¢ mlode pokolenie do wzigcia odpowie-
dzialnosci za zdrowie, sprawno$¢, budowe i urode
wlasnego ciala. Przeobrazenie calego sposobu
zycia na gruncie uzasadnionej potrzeby tej zmiany,
moze przeciwstawic si¢ postepujacemu ostabieniu
mozliwosci organizmu czlowieka w warunkach
wspolczesnej cywilizacji.

mgr Jerzy Rudzik, mgr Jerzy Chrzanowski
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

1. Demel M., Zdrowie. Studium Teoretyczne. Rocz-
niki Naukowe . AWE T. XX1IV, s. 23-29, Warszawa,
1979.

2. Grabowski H,. Teoria
Warszawa, WSiP, 1997.

3. Kopczynska-Sikorska J., Znaczenie aktywnosci fi-
zycznej w ochronie zdrowia czlowieka. Pedagogi-
ka Polska T. IT s. 237, Warszawa, 1981.

4. Kozlowski S., Fizjologia wysitku fizycznego.
PZWL, Warszawa, 1976.

5. Raczek J., Aktywnos¢ ruchowa, sprawnos¢ moto-
ryczna, a zdrowie dzieci i mlodziezy w wieku szkol-
nym. Roczniki Nukowe. AWE, Katowice, 1989.

6. Wolanski N., Biomedyczne podstawy rozwoju
i wychowania. PWN, Warszawa, 1983.

fizycznej  edukaciji.
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Studenckie Koto Naukowe Potoznych

powstalo w 2003 roku w Zakla-
dzie Dydaktyki Ginekologiczno-
-Polozniczej, kierowanym przez
prof. dr hab. Ewe Dmoch-Gaj-
zlerska. Z inicjatywa jego powotla-
nia wystapil obecny opiekun Kota,
dr Grazyna Baczek, wtedy jeszcze
magister. Pierwsze spotkanie odbylo
sie 08.01.2003 r. W tym dniu zostaly stwo-
rzone pierwsze zasady i warunki funkcjonowania
Kota. Wybrano zarzad w osobach: przewodniczacy,
zastepca przewodniczacego, sekretarz i dwdch
cztonkéw zarzadu. Na kolejnym spotkaniu opraco-
wano statut Kofa.

Podczas zebran cztonkéw Kota, oprocz omowie-
nia biezacych kwestii, poruszane sg aktualne tematy
z zakresu poloznictwa i ginekologii. Zapraszani
zostaja specjalni goscie. Powolana grupa oséb wy-
szukuje informacje o planowanych konferencjach.
Spotkania sg réwniez okazja do omoéwienia prac li-
cencjackich cztonkéw Kota.

Kazdy rok funkcjonowania Kofa Naukowego Po-
oznych rodzit nowe pomysty na prace naukowe.
Tworzyly sie grupy badawcze, na ktdrych czele stat
lider odpowiedzialny za jako$¢ pracy zespotu. Na ko-
lejnych spotkaniach przedstawiano etapy realizacji
danego tematu z omoéwieniem probleméw, watpliwo-
$ci i przedstawieniem aktualnego stopnia zaawanso-
wania w prowadzeniu badan badz pisania artykulu.
Nad wszystkim piecze sprawowal opiekun, ktéry
koordynowal prace wszystkich grup i ukierunko-
wywal w danym obszarze. Wiele z tych prac zostalo
opublikowanych w czasopismach naukowych, takich
jak: ,Magazyn Pielegniarki i Poloznej”, ,,Zdrowie
Publiczne”, ,,Pielegniarstwo XXI wieku”, ,Polozna -
nauka i praktyka”. Dodatkowo kolezanki braty czynny
udzial w wielu konferencjach, podczas ktérych prezen-
towaly swoje prace, a cz¢$¢ z nich byla opublikowana
w materiatach konferencyjnych. Wymieni¢ tu mozna:
Kongres Mlodych Medykéw (2006), ,Nowe spojrze-
nie na poréd. Wyzwolenie potencjalu rodzacej w po-
rodzie szpitalnym” (2006), Warszawskie Dni Nauki
0 Zdrowiu (2007), ,,Psychologia i medycyna - wspdlne
obszary zainteresowan” (2007), II Sympozjum Na-
ukowe Studentéw WNoZ (2008), III Studenckie
Sympozjum Naukowe (2009), IV Studenckie Sympo-
zjum Naukowe ,,Warszawskie Dni Nauki o Zdrowiu”
(2010), IT Konferencja szkoleniowo-naukowa z okazji
10-lecia Wydzialu Nauki o Zdrowiu (2010), Konferen-

Oy,

y 0°
tki Ginekologic™

cja z okazji Migdzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Poloznej ,,Niwelowanie
réznic - zwiekszanie rownosci w do-
stepie do opieki medycznej” (2011).
Kolo Naukowe Poloznych staralo
si¢ jak najczesciej promowad swoj
kierunek studiow. W tym celu brato
udzial w Targach Edukacyjnych na Po-
litechnice Warszawskiej (2004), wspotor-
ganizowalo Piknik Naukowy w 2009 roku
i kolejnych latach, a takze bralo udzial w Dniu
Otwartym WUM w 2010 roku i nastepnych.

Udziat w konferencjach i publikacje

W ramach pracy w SKNP studentki prezentowaly
swoje prace na licznych konferencjach. W sumie
w latach 2005-2012 miaty$my 43 wystapienia czynne.
Byly to migdzy innymi:

« Miedzynarodowa Konferencja naukowo-
-szkoleniowa ,Europejski Wymiar Nauk o Zdro-
wiu”, Bydgoszcz 19-20 marca 2012 (wystapienie
A. Dowgialto, A. Laszczewskiej, M. Stefaniak,
G. Baczek ,Poziom wiedzy studentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu oraz Wydzialu Lekarskiego War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego na temat
fizjologii prokreacji” i I. Lewandowskiej, B. Bara-
nowskiej, G. Baczek ,,Analiza wiedzy i postaw ko-
biet ciezarnych wobec porodéw domowych”).

+ Konferencja naukowa ,Nowe trendy w za-
wodzie pielegniarki i poloznej” 9-10 maja 2012,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu (wystapienie
M. Ciarcinskiej, K. Sterny, G. Baczek ,,Cigza a nowo-
twor piersi (Pregnancy but tumor of breast)”, M. Ha-
merli, A. Kiryluk, A. Hadaly, G. Baczek ,Zespodt
napiecia przedmiesigczkowego (PMS) - wplyw na
codzienno$¢ (Premenstrual syndrome (PMS) - impact
on daily life)” oraz E. Kempisty, E. Kuziak, G. Baczek
»Rola poloznej w opiece nad pacjentky z zespolem
antyfosfolipidowym (The role of the midwife in the
care of patient with antiphospholipid syndrome)”.

+ Konferencja naukowa z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki i Poloznej ,Niwelowanie
réznic - zwigkszanie rownosci w dostepie do opieki
medycznej”, WUM, 27 maja 2011 (wystgpienie
M. Kus, G. Baczek ,,Status zawodu potozne;”).

« IV Sympozjum studenckie WNoZ, Warszawa,
28 maja 2010 (wystgpienie M. Kus, G. Baczek ,,Komu-
nikacja pomiedzy rodzacg i poozng w opinii pacjen-
tek po porodzie”, J. Markiewicz, G. Baczek ,Wplyw
zalozenia pessara polozniczego na diugos¢ trwania
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Odprawa przed wyruszeniem w teren na wizyty
patronazowe (na gorze trzecia od lewej: Krajowy
konsultant w dziedzinie pielegniarstwa ginekologiczno-
poltozniczego Leokadia Jedrzejewska)

cigzy u ciezarnych ze stwierdzong niewydolnoscig
cie$niowo-szyjkowa”, A. Zochowskiej, G. Baczek
»Wybrane aspekty macierzynstwa zastepczego”).

o III Sympozjum naukowe studentéw WNoZ
Warszawskiego ~ Uniwersytetu ~ Medycznego,
13-14 marca 2009 (wystgpienie J. Otowskiej,
I. Maslankowskiej, E. Samsel, A. Opackiej, G. Baczek
»Wiedza kobiet i me¢zczyzn na temat konsekwen-
cji spozywania alkoholu przez kobiety ciezarne”,
I. Maslankowskiej, G. Baczek ,,Okres klimakterium
w $wiadomosci kobiet”, K. Bebelskiej, G. Baczek
»Profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatoro-
wej w cigzy”, K. Bebelskiej, J. Markiewicz, G. Baczek
»Zespot antyfosfolipidowy w poloznictwie™).

To tylko wybrane wystapienia, obok szeregu in-
nych wystgpien i plakatéw naukowych.

Prace przygotowane przez studentéw publi-
kujemy w réznych czasopismach, m.in.: ,Polozna
- nauka i praktyka”, ,Magazyn Pielegniarki i Po-
loznej”, ,Medycyna Dydaktyka Wychowanie” oraz
w materialach zjazdowych.

Wybrane publikacje to:

« Bilinska E., Baczek G.: Indukcja, stymulacja
i aktywne prowadzenie porodu jako przyklady me-
dykalizacji porodu w praktyce potoznej. ,,Potozna -
nauka i praktyka”, 2012, 1 (17); 8-12.

o Stawicka K, Szyper A., Baczek G.: Wiedza i opi-
nie studentéw kierunku lekarskiego WUM na temat
kompetencji zawodowych poloznej - czlonka ze-
spolu terapeutycznego. ,Medycyna Dydaktyka Wy-
chowanie”, 2012, 3, 26-35.

« Markiewicz J., Dmoch-Gajzlerska E., Baczek G.:
Niewydolno$¢ ciesniowo-szyjkowa — problem ciggle
aktualny. ,,Potozna - nauka i praktyka”, 2011, 1, 30-35.

« Plaza K., Baczek G.: Wplyw zachowan zdro-
wotnych na jakos¢ plodnosci. ,Polozna - nauka
i praktyka”, 2010, 3, 18-24.

ObozNaukowyw Opolu - pozegnalne ognisko (napierwszym
planie kierownictwo NZOZ ,Zdrowa Rodzina” i opiekun
obozu, w tle studenci)

o+ Kulczyk M., Baczek G.: Standardy postepowa-
nia poloznej w opiece przedkoncepcyjnej. ,,Potozna
- nauka i praktyka, 2009/1.

Obéz naukowy

W dniach 2-13 lipca 2012 r. odbyt si¢ pierwszy letni
Oboz Naukowy Czlonkéw Studenckiego Kota Nauko-
wego Potoznych. Studenci odwiedzili NZOZ ,,Zdrowa
Rodzina” w Opolu, ktory jest pierwsza w Polsce pla-
cowka medyczng zalozong oraz prowadzong przez
polozne. W obozie uczestniczylo 20 studentow.
Podczas dziesieciodniowego pobytu studenci brali
udzial w wykladach, seminariach oraz warsztatach te-
matycznych prowadzonych przez polozne. Odbyly sie
réwniez zajecia z fizjoterapeuts, na ktérych studenci
mieli szans¢ porozmawiac o roli potoznej w profilak-
tyce oraz rozpoznawaniu nieprawidtowosci w roz-
woju motorycznym noworodkéw i niemowlat. Mogli
réwniez uczestniczy¢ w warsztatach dotyczacych ma-
sazu noworodka i niemowlecia oraz obserwowac¢ za-
jecia z terapii czaszkowo-krzyzowej dzieci. Kazdego
dnia organizowane byly seminaria dotyczace roz-
norodnych tematéw, prowadzone przez kierownika
Zakladu ,,Zdrowa Rodzina” oraz przez zaproszonych
gosci. Na spotkaniach poruszano kwestie dotyczace
wykorzystywania nowych technologii w rozpozna-
waniu plodnosci (prezentacja multimedialnego pro-
gramu CT LIFE), oméwiono przygotowanie poloznej
do przyjecia porodu domowego. W trakcie spotkan
studenci wystuchali relacji rodzicéw dzieci urodzo-
nych w domu, a takze mieli szans¢ porozmawiaé
o naturalnych metodach pielegnacji niemowlat.

Studenci odwiedzili réwniez Opolski Szpital
Polozniczo-Ginekologiczny, mogli zapoznac si¢ ze
strukturg oraz funkcjonowaniem placéwki. Jednym
z wazniejszych punktéw programu realizowanego
podczas obozu bylo spotkanie z Krajowym konsul-
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Ryc. 1 - III miejsce w sesji plakatowej na Konferencji naukowej z okazji Miedzynarodowego Dnia Potoznej ,,Potozna w prze-
strzeni publicznej”, 22 maja 2012, WUM: M. Sobczak, A. Kalinowska-Przybytko, G. Bgczek ,,Metoda Dni Standardo-
wych (Standard Days Method, SDM) - naturalne planowanie rodziny z cyclebeads”. Ryc. 2 - II miejsce w sesji plakatowej
na Konferencji naukowej z okazji Miedzynarodowego Dnia Poloznej ,Potozna w przestrzeni publicznej”, 22 maja 2012,
WUM: A. Myk, M. Krauze, G. Bgczek ,,Poréd normalny czy ciecie cesarskie — preferencje kobiet ciezarnych na podstawie
ich wiedzy i opinii”, Ryc. 3 - Pozycja wertykalna w czasie porodu - inscenizacja (od lewej: potozna, rodzqca, ojciec dziecka)

tantem ds. pielegniarstwa potozniczo-ginekologicz-
nego. Na spotkaniu omdéwiono kwestie dotyczace
zagadnien prawnych odnoszacych si¢ do kompeten-
cji i kwalifikacji poloznych oraz przysztosci zawodu.
Dzieki uczestnictwu w wizytach patronazowych
oraz w spotkaniach edukacyjnych dla kobiet ciezar-
nych, studenci mogli zapoznac si¢ z zadaniami po-
toznej srodowiskowo-rodzinne;.

Warsztaty naukowe

W roku akademickim 2011/2012 w naszym Kole
»narodzil si¢” pomysl stworzenia warsztatéw na-
ukowych o tematyce ,,Pordd fizjologiczny”. Poczat-
kowo w zamysle warsztaty skierowane byly tylko
dla studentéw Wydzialu Lekarskiego. 20 lutego
2012 roku przeprowadzitysmy I edycje warsztatow.
Zostaly one przyjete bardzo pozytywnie i ciesza
sie nadal niestabnacym powodzeniem. Od tego
czasu poprowadzity$my jeszcze kilka edycji tych
warsztatow, nie tylko wséréd studentéw Wydziatu
Lekarskiego (23 kwietnia 2012 i 7 grudnia 2012).
Zainteresowani udzialem byli réwniez studenci
z kierunku ratownictwo medyczne (9 listopada
2012) oraz kierunku fizjoterapii (8 marca 2013).

Gléwnym celem pierwszych warsztatéw bylo
omoéwienie mechanizmu porodu fizjologicznego.
Szczegolnie skupilySmy si¢ na pokazaniu tych
czynnikow, ktére warunkuja bezpieczny i fizjolo-
giczny przebieg porodu. Naturalnie przebiegajacy
pordd to takze mozliwo$¢ przyjmowania dowol-
nych pozycji podczas porodu. W trakcie naszych
zaje¢ pokazaty$Smy korzysci wynikajace z zasto-
sowania pozycji wertykalnych, zapoznajac z nimi
uczestnikow i ¢wiczac najwazniejsze z nich.

W zwiazku z tym, ze pierwsza edycja warszta-
tow byla specjalnie przygotowana dla studentéow

Wydzialu Lekarskiego, w kolejnych edycjach mody-
fikowaly$my program i przebieg warsztatow w zalez-
nosci od potrzeb i wiedzy odbiorcéw. Jednak gtéwna
tematyka i cel warsztatow pozostaly bez zmian.

Konferencja z okazji X-lecia istnienia
SKNP. Premiera logo

Najnowsze wydarzenie to konferencja z okazji
X-lecia istnienia SKNP. Na konferencji zostal przed-
stawiony nasz dorobek naukowy, zaprosity$my row-
niez wszystkich dotychczasowych cztonkéw Kota,
by zechcieli zaprezentowac siebie w chwili obecnej
— kim s3, co robig, czym dla nich byla praca w Kole
Naukowym? Wazna czescig konferencji byla sesja
zaprzyjaznionych kot naukowych z WUM i UKSW.
Gosciem najwazniejszym byla prof. Githa Cajus,
Dziekan Kierunku Poloznictwo w University Col-
lege Nordjylland w Aalborg w Danii. Laczymy
z naszym gosciem nadziej¢ wspdlpracy miedzy-
narodowej w ramach programu Erasmus - Dania
to kraj, gdzie samodzielnos¢ i kompetencje potoz-
nej sa uznawane, i w systemie opieki zdrowotnej,
i w opinii publicznej. To dla nas pozadane wzorce
dobrej praktyki. Na konferencji po raz pierwszy za-
prezentowalysmy logo naszego Kota autorstwa na-
szych kolezanek.

Plany na przyszto$¢

Nasze najblizsze plany to udzial czynny
w konferencjach:

« Konferencja ogoélnopolska ,Seksualno$¢ osob
niepetnosprawnych”, Gdansk, 29-30 kwietnia 2013:
»Wiedza mlodziezy na temat metod regulacji po-
cze¢ — analiza poréwnawcza wéréd mlodziezy glu-
chej, stabostyszacej i styszacej”, M. Wojciekiewicz,
A. Werczynska, G. Baczek.
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« VII Migdzynarodowa Konferencja naukowa « VIKongres Polskiego Towarzystwa Medycyny
»Sekrety zdrowia kobiety i jej dziecka”, Sobieszewo, Perinatalnej ,Macierzynstwo na poczatku XXI
17-18 maja 2013: ,,Poréd pojedynczy o czasie powi- wieku”, Poznan, 26-28 wrzesien 2013.
klany zaburzeniami p¢gpowinowymi - rola potoz- Na zamkniecie tego roku akademickiego wy-
nej w diagnostyce i postepowaniu zespolowym”, jezdzamy na Oboz Naukowy do ZOZ w Suchej Be-
I. Moraczewska, J. Dominowska, G. Baczek oraz skidzkiej w dniach 15-26 lipca 2013 r. Relacje zdamy
»Potozna w roli edukatora — badanie opinii kobiet”, po powrocie.

D. Walewska, M. Roézanska, K. Garwola, G. Baczek. Zapraszamy na naszg nowg strone¢ internetowa:

» Miedzynarodowa Konferencja naukowo-szko-  http://www.sknpoloznych.wum.edu.pl/
leniowa ,,Zyciodajna $mieré - pamieci Elizabeth

Kiibler-Ross”, Bialystok 23-26 maja 2013: ,,Ocze- dr Grazyna Bgczek
kiwania rodzicéow po stracie dziecka wobec perso- Opiekun SKN Potoznych
nelu medycznego”, E. Sikorska, A. Pietrzak, S. Wilk, Redakcja , MDW” serdecznie dziekuje
D. Bartnicka, E. Tryzna, G. Baczek. Pani dr Grazynie Baczek za przekazane fotografie.

Nauka (

Obrony prac doktorskich

| WYDZIAL LEKARSKI

7 marca 2013 roku

godz. 10°°

lek. Wojciech Romanik Wplyw przedoperacyjnej interwencji psychologicznej — modelowania, na prze-
bieg okresu okotooperacyjnego u chorych poddawanych laparoskopowej operacji wyciecia pecherzyka
Z6tciowego

promotor: dr hab. Andrzej Kanski, prof. nadzw. WUM

recenzenci:  prof. dr hab. Zbigniew Rybicki, prof. dr hab. Waldemar Szelenberger

godz. 12
lek. Piotr Januszko Badanie neurofizjologicznych parametrow snu w somnambulizmie
promotor: prof. dr hab. Waldemar Szelenberger

recenzenci:  dr hab. Beata Zakrzewska-Pniewska, prof. dr hab. Andrzej Kiejna

godz. 13°°

lek. Aneta Pragacz Powikfania leczenia chirurgicznego chorob tarczycy w materiale Rejonowej Poradni
Endokrynologicznej

promotor: dr hab. Ireneusz Nawrot

recenzenci:  prof. dr hab. Krzysztof Kuzdak, prof. dr hab. Zygmunt Zdrojewicz

14 marca 2013 roku

godz. 13*

lek. Marcin Franciszek Blaz Optymalizacja badania urazéw wielonarzgdowych przy pomocy spiralnej
wielorzedowej tomografii komputerowej

promotor: prof. dr hab. Marek Gotebiowski

recenzenci:  prof. nadzw. dr hab. Monika Bekiesinska-Figatowska, prof. dr hab. Anna Walecka
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godz. 15°°

mgr Kamila Caraballo Cortés Dynamika zmian sekwencji regionu HVRI wirusa zapalenia wgtroby
typu C (HCV) we wczesnym okresie leczenia jako czynnik predykcyjny terapii przeciwwirusowej
promotor: prof. dr hab. Marek Radkowski

recenzenci:  prof. dr hab. Anna Boron-Kaczmarska, prof. dr hab. Iwona Mozer-Lisewska

21 marca 2013 roku

godz. 9°°
lek. Jarostaw Koneczny Ocena przydatnosci ultrasonograficznych modeli diagnostycznych w predykcji
zlosliwych guzow jajnika
promotor: dr hab. Dariusz Borowski
recenzenci:  dr hab. Grzegorz Panek, prof. nadzw. Instytutu M. Skltodowskiej-Curie
dr hab. Piotr Sieroszewski, prof. nadzw. UM w Lodzi

11 WYDZIAL LEKARSKI
26 marca 2013 roku

godz. 11%°
lek. Cezary Golawski Funkcje seksualne mezczyzn po ostrym zawale serca leczonym przez skérng
angioplastyke tetnic wieticowych
promotor: prof. dr hab. Mirostaw Dtuzniewski
recenzenci:  dr hab. Bartosz Loza
prof. dr hab. Ryszard Piotrowicz (Instytut Kardiologii w Warszawie)

godz. 12%°
mgr Anna Morawik Badanie efektywnosci terapii manualnej w polgczeniu z fizjoterapig na poprawe
zakresu ruchu stawu kolanowego po artroskopowej rekonstrukcji wiezadtla krzyzZowego przedniego
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Deszczynski
recenzenci:  prof. dr hab. Artur Dziak
prof. drhab. Wlodzimierz Samborski (Uniwersytet Medycznyim. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu)

godz. 12°°
mgr Agnieszka Sitarz-Szefer Ocena skutecznosci terapii manualnej oraz metody PNF w skoliotycznej
postawie ciata w badaniach komputerowych i klinicznych
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Deszczynski
recenzenci:  prof. dr hab. Damian Kusz (Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)
dr hab. Artur Stolarczyk

godz 13*°

lek. Anna Zdunska Ocena zmiennosci stezenia melatoniny oraz funkcji nerwu tréjdzielnego u pacjentow
Z migreng

promotor: dr hab. Jan Kochanowski

recenzenci:  prof. dr hab. Adam Stepien (Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie)
prof. dr hab. Danuta Ryglewicz (Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
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