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Prof, Katarzyna Zycinska

Przewodniczgca Uczelnianego Kolegium Studiow Doktoranckich

Pod koniec zesztego roku rozpoczeto dziatalnosc¢ Uczelniane Kolegium Studiéw Doktoranckich.

W jakim celu zostato powofane?
Uczelniane Kolegium Studiow Doktoranckich zostato powotane przez JM Rektora w dniu 26 pazdzier-
nika 2016 roku w celu realizacji kilku waznych zadan dotyczgcych studentow Studium Doktoranckiego.
Kolegium zrzesza okreslone gremium oséb, mianowicie Kierownikéw Studiéw Doktoranckich poszcze-
golnych wydziatéw naszej Uczelni, ponadto doktorantéw reprezentujgcych pie¢ naszych wydziatow
oraz przewodniczacego Samorzadu Doktorantéw WUM, obecnie panig mgr Sandre Gorska. Celem
dziatania Kolegium jest przede wszystkim wyrazanie stanowiska i zgtaszanie propozycji w zakresie
przystosowania programoéw studiow doktoranckich do Krajowych Norm Kwalifikacyjnych, a wigc
dostosowywania naszych obowigzujgcych praw, ustaw, zarzgdzen Rektora WUM do aktéw normatyw-
nych obowigzujgcych w Polsce, zgodnie z przepisami Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ponadto jego
zadaniem jest opracowywanie i proponowanie strategii dziatan podnoszacych jako$¢ ksztatcenia na
studiach doktoranckich, jak rowniez zapewnienie jednolitego stosowania regulacji wewnetrznych do-
tyczacych ksztatcenia na studiach Il stopnia. Pomimo ze wydziaty posiadajg swoje odrebnosci, model
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ksztafcenia w Uczelni powinien by¢ wspdlny, tak jak wspolny jest cel stojgcy przed nami w zakresie
edukacji i dydaktyki doktorantow. Kolegium wyraza rowniez opinie odnosnie do zmian legislacyjnych

w zakresie standaryzowania zasad pomocy i udogodnien dla studentow studiow doktoranckich, czyli
niwelowania nierownosci, stymulowania rozwoju wspofpracy z uczelniami krajowymi i zagranicznymi,
koordynowania procesu rekrutacji oraz wykorzystania limitu miejsc na studia doktoranckie na poszcze-
golnych wydziatach, koordynowania spraw istotnych z punktu widzenia prowadzenia badan i ksztatcenia
doktorantow, w tym kwestii wspoétpracy uczelni z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Ponadto zadaniem
Kolegium jest opracowywanie i wdrazanie mechanizmow badania opinii doktorantow zwigzanych z dostep-
noscig oraz jako$cig opieki naukowej, ze szczegolnym uwzglednieniem zalezno$ci i zwigzku z opiekunem
naukowym, czy tez jednostkg uczelniana, na terenie ktérej prowadzone sg studia doktoranckie. Oprécz tego
corocznym wynikiem pracy Kolegium bedzie analiza skutecznosci opieki naukowej nad doktorantami na
poszczegolnych wydziatach, a nastepnie przedstawienie raportu z tej analizy Prorektorowi ds. Studenckich
i Ksztatcenia Pani prof. Barbarze Gornickiej.

Dlaczego uwaza Pani Profesor wymienione cele za istotne?

Poniewaz odpowiadajg one wymogom zmieniajgcego sie prawa w zakresie studiéw doktoranckich, jak
réwniez sg reakcjg na potrzeby samych doktorantow oraz ich opiekundéw. Muszg istnie¢ jednolite przepisy
integrujace studia na poszczegoélnych wydziatach, podobnie jak okreslone ramy wspotpracy i wspotza-
leznosci miedzy poszczegdlnymi podmiotami, to jest doktorantem, opiekunem, jednostka, w ktorej jest
realizowana praca doktorska, Kierownikiem Studium Doktoranckiego, tak by proces dydaktyki mogt prze-
biegac sprawnie. Wszystko po to, aby po zakoriczeniu procesu naukowo-dydaktycznego mozna byto nie
tyle otrzymac ,gotowy produkt” pod postacig kolejnego doktoratu, ile pozyskac¢ w petni uksztattowanego,
potencjalnego pracownika dla naszej Uczelni, ktory zasili kadre naukowo-dydaktyczng czy uzupetni kadry
w innych obszarach przemystu badz nauki poza macierzystg Uczelnia.

A co nalezy do obowigzkow Pani Profesor jako Przewodniczgcej Kolegium?
Na mnie spoczywajg obowigzki zintegrowania wszystkich tych elementow, o ktérych méwitam, czyli integracja
$rodowiska studiow doktoranckich poszczegolnych wydziatow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jak obecnie funkcjonujg studia Ill stopnia na WUM?

Jezeli chodzi o funkcjonowanie studiow doktoranckich na poszczegdinych wydziatach, to niewatpli-
wie odzwierciedlajg one potrzeby i oczekiwania wydziatu, sg dostosowane do cech charakterystycznych
i specyfiki wydziatu. Niemniej obszarem wspolnym jest rekrutacja, ktéra zazwyczaj odbywa sie w czerwcu
i lipcu. Kazdy wydziat ma przyznany limit miejsc okreslany ustawg rekrutacyjng. Najnowsza taka ustawa
byta poddana pod gtosowanie na posiedzeniu Senatu WUM 10 kwietnia. | juz niebawem do grupy 510
doktorantow WUM dotgcza kolejni, wytonieni sposrod kandydatoéw w postepowaniu rekrutacyjnym na
poszczegolnych wydziatach na rok akademicki 2017/2018.

A ilu jest chetnych?
Na szczescie jest ich zawsze wigcej niz dostepnych miejsc. To daje ham swobode wyboru i pozwala na
wytonienie optymalnych kandydatéw zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami Uczelni.

Jak w ostatnich latach zmienifa sie mozliwosc przyznawania stopni naukowych na poszczegolnych
wydziafach?
W ostatnich latach wydziaty uzyskaty mozliwos¢ i szerokie uprawnienia do nadawania stopni w okreslo-
nych dziedzinach, takich jak nauki medyczne, nauki o zdrowiu (I WL, Il WL, WNoZ), nauki farmaceutyczne
(WF) i nauki medyczne (WLD), oraz w dyscyplinach naukowych, czyli w zakresie medycyny, stomatologii,
biologii medycznej i farmaciji.
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Jakie sg pomysty Pani Profesor na rozwoj studiow doktoranckich na WUM?
Jednym z nich jest utworzenie centralnej bazy zagadnien tematycznych, ktére mogtyby
by¢ wykorzystane i realizowane w ramach projektu badawczego dla doktorantéw na
poszczegolnych wydziatach. Byfaby to powszechnie dostgpna baza tematyczna, stale
aktualizowana, w tworzeniu ktorej uczestniczytyby bezposrednio jednostki wydziatéw
i to one wychodzityby naprzeciw oczekiwaniom doktorantdw, oferujac $cisle dopre-
cyzowany temat i mozliwos¢ jego realizacji w ramach szeroko rozumianego poten-
cjatu danej jednostki. Drugim obszarem dziatania bedzie utworzenie centralnej bazy
jednostek WUM dysponujgcych potencjatem badawczo-naukowym i spetniajacych
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warunki przyjecia doktoranta do siebie. Chcemy pomagac¢ w rozwigzywaniu rzeczywi-
stych problemdw doktorantdw, ktorzy czesto nie wiedza, jaki temat realizowac czy do

kogo sig zgtosi¢ w tym celu, skad pozyskac potencjalne zrodfo finansowania projektu.
Stworzenie takich baz pozwoli nam, po pierwsze, na sprawdzenie, jaka jest i jaka moze
by¢ aktywnos¢ jednostek wydziatowych na tym polu, po drugie, jaki jest potencjat
poszczegolnych jednostek w sprawowaniu opieki nad doktorantami, a wreszcie, jakie
sg potrzeby samych jednostek wydziatowych w zakresie tematyki naukowo-badawcze;.
Uwazam ponadto, ze musimy by¢ otwarci na sSrodowisko zewnetrzne, na przemyst oraz
potrzeby spoteczenstwa. Konieczne jest zarbwno rozpoczecie wspotpracy z nowymi
osrodkami, jak i pogtebianie dotychczasowych relacji naukowych, tak by doktoraty nie
powstawaty tylko w strukturach naszej Uczelni. Mam na mysli zaréwno osrodki krajowe, jak

i zagraniczne. Umigdzynarodowienie jest bardzo waznym elementem podnoszonym we
wszystkich aspektach dydaktyki, tak studentéw, jak i doktorantow. WyjSciem naprzeciw
oczekiwaniom doktorantow i Ministerstwa Nauki jest mozliwos¢ studiowania w jezyku
angielskim. Dlatego chcielibysmy otworzy¢ sekcje English Division dla studentéw stu-
diow doktoranckich. Tak prezentuje sig strategia rozwoju na najblizsze lata dla naszego
Kolegium Studium Doktoranckiego.

Czesto mtodych ludzi do rozpoczecia studidw doktoranckich zniechecajg zbyt

niskie stypendia. Co Pani Profesor sgdzi na ten temat?
Nie zgodzitabym sie z tym stwierdzeniem, ze sg zbyt niskie, cho¢ zapewne mogtyby
by¢ jeszcze wyzsze. Natomiast chciatabym przy tej okazji podkresli¢ jedng rzecz.
Dotychczas nie byto mozliwosci jednoczasowej realizacji programu studiéw dokto-
ranckich i specjalizacji. Od kilku lat taka mozliwos¢ istnieje. Mozna sie specjalizowac,
pracowac oraz realizowac studia doktoranckie, pobierajgc stypendium, a jednoczesnie
uzyskujgac szanse na otrzymanie stypendium projakosciowego. Dzigki takiej mozliwosci
doktorant moze zdoby¢ podstawowe stypendium oraz dodatkowe stypendium przy-
znawane za postepy naukowe czy sukcesy na polu publikacyjnym. Cenng inicjatywa
bedzie takze wprowadzenie nagrod Jego Magnificenciji Rektora dla najbardziej aktyw-
nych, najlepszych doktorantéw. Dotychczas podobne nagrody i stypendia otrzymy-
wali tylko studenci. Te wszystkie zmiany, o ktérych méwie, sg potrzebne, poniewaz
powinno nam zalezec¢, aby realizujgc tzw. model akademicki, zatrzymaé na Uczelni
najlepszych doktorantéw i naukowcow, stwarzajgc im mozliwo$¢ prowadzenia dalszych
prac w komfortowych warunkach. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze w nowych aktach
normatywnych oprécz wspomnianego modelu akademickiego jest podnoszony model
pozaakademicki, tzw. aplikacyjny, polegajacy na wyksztatceniu doktoranta dla potrzeb
przemystu i otoczenia spotecznego.
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W Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego trwajg obecnie prace nad nowg ustawg

,Prawo o szkolnictwie wyZszym”, zwang Ustawg 2.0. Ktore jej punkty dotyczgce studiow

doktoranckich uwaza Pani Profesor za godne uwagi?
Niewatpliwie jest to ciekawa propozycja zmieniajgca sposob patrzenia na dydaktyke i nauke
w odniesieniu do studiow doktoranckich. Jednym z kluczowych zatozen tej ustawy jest profi-
lowanie programu studiow doktoranckich w zakresie modelu o charakterze akademickim oraz
aplikacyjnym. Ten pierwszy ma za zadanie przygotowaé przysztego doktora dla potrzeb ma-
cierzystego uniwersytetu jako osobe wzbogacajacg kadre uczelni, wykwalifikowang i przygoto-
wang do pracy w charakterze nauczyciela akademickiego. Realizacja tego programu zaktada
finansowanie badan ze srodkéw publicznych. Drugi model, zwany aplikacyjnym, bedacy
zupetnie nowg formuta, polega na przygotowywaniu kandydatoéw do podijecia pracy o charak-
terze badawczym lub badawczo-rozwojowym w instytucjach z otoczenia spoteczno-gospodar-
czego. Zaktada on realizacje badan na zlecenie, prace na uczelni bgdz w jednostce naukowe;j
we wspotpracy z partnerem stanowigcym podmiot gospodarczy lub spoteczny. Innymi stowy,
kandydat realizuje projekt na zlecenie podmiotéw zewnetrznych, ktore wspétfinansujg prace
badawcze. W dotychczasowych ustawach nie ktadziono duzego nacisku na relacje miedzy
uczelnig a podmiotem spoteczno-gospodarczym. W tej chwili takie mozliwosci sig otwieraja.

Co uznaje Pani Profesor za priorytety na najblizszy okres dziatania Uczelnianego Kolegium

Studiow Doktoranckich?
To bedg elementy tworzace strategie rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
a jednoczesnie stanowigce perspektywy dla studiéw doktoranckich w kadencji 2016-2020.
Wsrod kluczowych aspektéw wymienig koniecznosé pogtebienia wspotpracy z wysokiej rangi
uczelniami lub osrodkami badawczymi w Polsce i za granicg. Oczywiscie podstawy takiej
wspotpracy juz istniejg, WUM ma bowiem podpisane umowy w tym zakresie z wieloma insty-
tucjami i podmiotami. Niemniej mozemy ten potencjat jeszcze bardziej wykorzystac. Kolejnym
celem dziatania jest optymalizacja procesu rekrutacji, tak aby$my pozyskiwali kandydatéw
odpowiadajacych oczekiwaniom srodowiska WUM, czyli spetniajgcych wymogi rozwijajgcej
sie nowoczesnej, markowej Uczelni, ktora znajduje sig w sieci uczelni migdzynarodowych.
Bedziemy dazy¢ do realizacji zatozenh tzw. student-centered learning, czyli uformowania dokto-
ranta, naukowca, pracownika przez rozwiniecie zdolnosci intelektualnych, waznych cech
z zakresu etyki pracy naukowej, zdolnosci dydaktycznych na wszystkich poziomach nauczania
akademickiego z uwrazliwieniem na interes spoteczny zwigzany z pracg naukowa, a w szcze-
golnosci z prowadzonymi badaniami. Zalezy nam na rozwinieciu w doktorantach tzw. umie-
jetnosci migkkich, pozwalajgcych na fatwe kontaktowanie sie i komunikowanie z innymi
badaczami, funkcjonowanie w swiecie laboratorium, w Swiecie nauki, z uwzglednieniem etyki
prowadzenia badan naukowych. W kohcu naszym zadaniem bedzie zaangazowanie otocze-
nia spoteczno-gospodarczego w tworzenie i realizacje studiéw doktoranckich, tak aby studia
Il stopnia efektywnie ksztafcity zaawansowane kompetencje badawcze potrzebne nie tylko
w pracy naukowej, ale rowniez na rynku pracy. Przed nami zatem szereg planow i wyzwan,
ktorym bedziemy musieli w najblizszym czasie sprostac.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Dyplomatorium Wydziatu

Farmaceutycznego

8 kwietnia w sali Muzeum Kolekgcji im. Jana Pawta Il Fundacji
Carroll-Porczynskich odbyta sig uroczysta promocja magistréw
farmacji oraz magistréw analityki medycznej, doktoréw i dok-
toréw habilitowanych nauk farmaceutycznych Wydziatu Far-
maceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej WUM.
Gospodarzem wydarzenia byt Dziekan WF prof. Piotr Wroczyn-
ski. Wtadze rektorskie reprezentowali: JM prof. Mirostaw Wiel-
gos, Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii prof. Jadwiga
Turto, Prorektor ds. Klinicznych i Inwestycji dr hab. Wojciech
Braksator. Wtadze dziekanskie WF reprezentowali: Prodziekan
ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej prof. Grazyna Nowicka,
Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wychowawczych dr hab. Joanna
Kolmas, Prodziekan ds. Nauki dr hab. Marcin Sobczak, Kierow-
nik Studium Doktoranckiego WF prof. Dorota Maciejewska.
Przybyli takze: Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski, Dziekan
Il WL prof. Marek Kuch, Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwin-
ska-Nastalska, Kwestor mgr Jolanta llkéw, prezes Okregowej
Rady Aptekarskiej i wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
Michat Byliniak, Mariola Kostewicz — zastepca Mazowieckiego
Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycznego, wiceprezes
Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych Elzbieta Stefaniuk,
dr hab. Iwona Arabas — wiceprezes Oddziatlu Warszawskiego
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, prezes Stowarzy-
szenia Wychowankéw Warszawskiej Medycyny i Farmacji prof.
Mieczystaw Szostek, prezes Studenckiego Towarzystwa Na-
ukowego WUM Matgorzata Pawtowska oraz przewodniczgcy
Zarzadu Samorzadu Studentéw WF Andrzej Patyra.

Dziekan prof. Piotr Wroczynski, witajac promowanych, gosci,
Rade Wydziatu i wszystkich zgromadzonych, podkreslit, ze kaz-
da uroczysto$¢ wreczania dyplomow magistrom, doktorantom
i habilitantom swiadczy o sukcesie Uczelni zarowno w wymia-
rze dydaktycznym, jak i naukowym. Zauwazyt, ze aspekty krze-
wienia wiedzy oraz mozliwosci prowadzenia dziatalnosci na-
ukowej, czyli dwie podstawowe funkcje Uniwersytetu, w petni
objawiajg sie podczas uroczystych promocji. ,Nie ma ksztafcenia
bez uczestnictwa w nauce. Obszary ksztatcenia sig¢ i zdoby-
wania stopni naukowych sg ze sobg scisle zwigzane” — mowit
Dziekan. Zwrdcit takze uwage, ze jednym z dziatan Wydziatu
Farmaceutycznego swiadczgcym o docenianiu aspektu nauko-
wego w trakcie edukacji uniwersyteckiej byto przeksztatcenie
Konkursu Prac Magisterskich w wydarzenie o randze konferen-
cji naukowej. Rektor prof. Mirostaw Wielgos, gratulujgc zdoby-
cia dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych, powiedziat, ze dla
142 nowych magistréw farmacji oraz 27 tegorocznych absol-
wentéw analityki medycznej dyplomatorium stanowi symboliczne

zakonczenie rozdziatu naznaczonego mozolnym zdobywaniem
wiedzy, ale z drugiej strony petnego studenckiej beztroski.
Natomiast rozpoczecie zycia zawodowego bedzie sie wigzato
z przyjeciem odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie oraz
za pacjenta. Rektor zwrécit sig takze do 10 oséb odbierajgcych
dyplom doktora oraz 8 nowych doktorow habilitowanych, skta-
dajac im gratulacje za poswiecenie, trud i wytrwato$¢ w daze-
niu do sukceséw naukowych. Przemdwienie wygtosita réwniez
Prodziekan dr hab. Joanna Kolmas. Wyrazita nadzieje, ze czas
spedzony na Uczelni uptynat nie tylko na zdobywaniu wiedzy
i zdawaniu egzaminow, ale takze na nawigzywaniu trwatych
przyjazni. Zachecata absolwentow do dalszego ksztatcenia sig
na studiach doktoranckich, kursach i szkoleniach organizowa-
nych na WUM.

Slubowanie od magistrow analityki medycznej odebrata
prof. Grazyna Nowicka, natomiast dr hab. Joanna Kolmas — od
magistréw farmacji. Medal ,Ztoty Laur Absolwenta” otrzymaty
mgr Zaneta Styk z kierunku farmacja ($rednia z catych studiow:
4,83) oraz mgr Joanna Miatkos z kierunku analityka medyczna
(8rednia z catych studiow: 4,82). Ponadto mgr Weronice By-
strzyckiej z kierunku analityka medyczna oraz mgr Sandrze
Sieczkowskiej wreczono Ztote Odznaki Studenckiego Towarzy-
stwa Naukowego WUM. Slubowanie od doktoréw i doktorow
habilitowanych odebrat Dziekan prof. Piotr Wroczynski.

Po wreczeniu dyplomoéw okolicznosciowe przemoéwienia
wygtosili: prezes Okregowej Rady Aptekarskiej i wiceprezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej Michat Byliniak, wiceprezes Kra-
jowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych Elzbieta Stefaniuk,
wiceprezes Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego dr hab. Iwona Arabas oraz przewodniczacy
Zarzgdu Samorzadu Studentéw WF Andrzej Patyra. W imieniu
doktoréw i doktoréw habilitowanych gtos zabrata dr hab. Gra-
zyna Sygitowicz, a w imieniu absolwentéw — mgr Marcin Sta-
lony, ktéry po wygtoszonym przemowieniu otrzymat specjalny
upominek bedacy podziekowaniem za wszechstronng dziatal-
nos$¢ samorzagdowg w czasie studiow.

Zwienczeniem uroczystej promocji byty koncert Kwarte-
tu Reprezentacyjnego Orkiestry Kameralnej WUM w sktadzie:
Elzbieta Sandel (I skrzypce) — studentka V roku Wydziatu In-
strumentalnego Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie, Wioletta Adamska (Il skrzypce) — studentka | roku
kierunku farmacja WUM, Michat Budzikowski (altdwka) — stu-
dent | roku | Wydziatu Lekarskiego WUM, Bartosz Kdzka (wio-
lonczela) — doktorant | roku studiow doktoranckich na Wydziale
Farmaceutycznym WUM.

Cezary Ksel
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Wreczenie Medalu , Ztoty Laur Absolwenta” Laureatki Ztotych Odznak STN WUM

Dr hab. Grazyna Sygitowicz Mgr Marcin Stalony

Kwartet Reprezentacyjny Orkiestry Kameralnej WUM

Absolwenci Wydziatu rocznika 2017
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DZIEN OTWARTY WUM

Organizowany 23 kwietnia Dzieh Otwarty Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego zgromadzit rekor-
dowg frekwencje licealistow zainteresowanych stu-
diowaniem na naszej Uczelni. Oprécz mozliwosci
zadania pytan i zdobycia informacji od wtadz WUM,
nauczycieli akademickich i studentéw odwiedzaja-
cy mieli okazje obejrze¢ przygotowane prezentacje,
wystuchaé¢ wyktadow i koncertow czy wzigé udziat w
warsztatach. Centrum Dydaktyczne WUM odwiedzi-
to blisko 3000 kandydatdw na studia. W spotkaniach
informacyjnych dotyczgcych warunkéw rekrutaciji,
odbywajgcych sie w Auli im. prof. Janusza Piekar-
czyka, uczestniczyty wtadze rektorskie i dziekanskie
oraz przedstawiciele Samorzadu Studentow, m.in.:
prof. Barbara Goérnicka — Prorektor ds. Studenckich
i Ksztatcenia, prof. Pawet Wtodarski — Dziekan | WL,
prof. Marek Kuch — Dziekan Il WL, prof. Agnieszka
Cudnoch-Jedrzejewska — Prodziekan ds. Studenc-
kich I, I1'i Ill roku | WL, prof. Krzysztof Czajkowski
— Prodziekan ds. Studiow Licencjackich i Magister-
skich | WL, dr hab. Joanna Gotlib — Prodziekan ds.
Oddziatu Zdrowia Publicznego WNoZ, prof. Grazy-

na Nowicka — Prodziekan ds. Oddziatu Medycyny
Laboratoryjnej WF i dr hab. Dariusz Biatoszewski
— Prodziekan ds. Oddziatu Fizjoterapii Il WL.
Oprdcz spotkan informacyjnych, w programie
Dnia Otwartego znalazty sie pokazy i prezentacje
przygotowane przez przedstawicieli poszczegol-
nych kierunkow, két naukowych i organizacji stu-
denckich. Odwiedzajacy mieli okazje dowiedzie¢
sie wielu ciekawostek dotyczacych anatomii, przy-
gotowa¢ masci czy sprawdzi¢ poziom witaminy C
w wybranych produktach. Na wielu stoiskach przy-
gotowano fantomy, umozliwiajace nie tylko poznanie
budowy cztowieka, ale takze pozwalajgce przepro-
wadzi¢ proste zabiegi medyczne. Chetni mogli réw-
niez zmierzy¢ cisnienie czy poziom cukru. Wielkim
magnesem okazafa sie mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu ze specjalistycznym sprzetem medycznym
i narzedziami chirurgicznymi. Nasi studenci dzielili
sie wiedzg na temat studiowania oraz opowiadali
0 swojej dziatalnosci w kotach naukowych i orga-
nizacjach studenckich. Atrakcjg Dnia Otwartego
byt pokaz ratownictwa medycznego, ktory stanowit
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symulacje pracy ratownikow i innych stuzb w przypadku zda-
rzenia masowego. Przed przybyta mtodziezg wystagpili takze
cztonkowie Akademickiego Zwigzku Sportowego, ktorzy za-
prezentowali taniec narodowy i pokaz jazdy na rolkach, oraz

muzycy z Orkiestry WUM pod dyrekcja Beaty Herman.

Zainteresowaniem cieszyty sie warsztaty z szycia chi-

rurgicznego prowadzone przez studentow z IFMSA-Poland;

warsztaty z prawa medycznego przygotowane przez Alek-
sandra Zarzeke z Zaktadu Dydaktyki i Efektow Ksztatce-

nia oraz zajecia prowadzone przez pracownikow Zaktadu

Pozoracja przygotowana przez studentow ratownictwa medycznego

Stoisko Studenckiego Kofa Naukowego Neurologii

Wiadze dziekariskie wydzialdw lekarskich podczas
spotkania informacyjnego

Dydaktyki Ginekologiczno-Pofozniczej, pt. ,,0d poczecia do
narodzin. Rozwdj i narodziny cztowieka”. Odbyly sie takze trzy
wyktady: ,Komorki macierzyste — gdzie wystepujg i do cze-
go moga sie przydac¢” wygtoszony przez dr hab. Matgorzate
Witkowska-Zimny z Zakfadu Biofizyki i Fizjologii Cztowieka,
~Zdrowe Kolory, czyli barwniki roslinne dla zdrowia i urody”
poprowadzony przez dr Katarzyne Zawade i dr Agnieszke Zie-
linskg z Zaktadu Chemii Fizycznej oraz ,Wzloty i upadki ba-
dan naukowych w medycynie” wygtoszony przez dr. Mariusza
Panczyka z Zaktadu Dydaktyki i Efektéw Ksztatcenia.

Oprac. Cezary Ksel

Stoisko Studenckiego Kofa Naukowego Potoznych

Informaciji udzielajg studenci Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego

Koncert Orkiestry WUM
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Dr n. biol. Henryk Rebandel

- Sekretarz Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej

— 0 najwazniejszych zmianach
w zasadach tegorocznej rekrutacji

Istotna zmiana dotyczy kierunku fizjoterapia. Prawie
rok temu weszta w zycie zmieniona ustawa o zawo-
dzie fizjoterapeuty, ktorej przepisy zastgpity dotych-
czasowe studia dwustopniowe studiami jednolitymi
(piecioletnimi). Wobec tego od tegorocznej rekruta-
cji, zamiast naboru na studia | stopnia, bedzie prowa-
dzony nabdér na studia jednolite magisterskie. Przez
najblizszych, co najmniej, kilka lat nadal bedzie pro-
wadzony nabér na studia uzupetniajgce magisterskie
(Il stopnia), aby da¢ mozliwos¢ uzyskania dyplomu
magistra osobom posiadajacym dyplomy licencjata.
Musimy pamietac, ze dyplom licencjata uzyskiwaty
osoby nie tylko na naszej Uczelni, ale w wielu r6z-
nych szkotach na terenie kraju i czes¢ z nich chce
u nas kontynuowac studia na studiach uzupetniaja-
cych magisterskich. Druga ciekawa zmiana polega
na tym, ze w przypadku naboru na studia Il stopnia
kierunku pofoznictwo w pierwszej kolejnosci (bez
koniecznosci zdawania egzaminu wstgpnego) beda
przyjmowane osoby, ktore przedstawig dyplom lau-
reata specjalnego, ogodlnopolskiego konkursu dla
studentow studiow | stopnia na kierunku potfoznic-
two. Niezaleznie od tego, w ktérej uczelni laureaci
taki dyplom uzyskali, bedg przyjmowani w pierwszej
kolejnosci, tak jak olimpijczycy w przypadku studiow

jednolitych i studiéw | stopnia.

Mateusz Dankowski — student Il Wydziatu Lekarskiego

Na naszym stoisku skupiliSmy sie na prezentacji kierunku le-
karskiego, zarowno na |, jak i Il Wydziale. Oprécz akcji informa-
cyjnej na temat studiow lekarskich na naszej Uczelni, w ktérg
byto zaangazowanych bardzo wielu studentéw, przygotowali-
smy dla zainteresowanych rowniez atrakcje naukowe. Jedng
z nich byfa prezentacja swiezych preparatow swini — m.in. ser-
ca z najwazniejszymi naczyniami, ptuc z tchawicg oraz nerki
z moczowodami i pecherzem moczowym. Prezentowalismy
je publicznosci, a nastepnie rozcinalismy, zagladalismy do ich
wnetrza i omawiali$my budowe. Mamy réwniez przygotowane
preparaty histologiczne i parazytologiczne z mikroskopami.
ZaprezentowaliSmy takze modele anatomiczne, na ktérych
przeprowadzamy konkurs wiedzy anatomicznej, tak zwane
szpilki. Dodatkowo kazdy odwiedzajgcy nasze stoisko moze
wzig¢ udziat w rozwigzywaniu krzyzowki konkursowej. Ponadto
zorganizowalismy kurs szycia chirurgicznego na bananach i na
skorze kurczakow. Frekwencja jest ogromna i zdecydowanie
przerosta nasze oczekiwania. Obawiali$my sie, ze bliski termin
matur moze wptyngé na zainteresowanie Dniem Otwartym.
Na szczescie nic takiego sie nie wydarzyto. Nasze stoisko jest
oblegane, a licealisci pytajg gtéwnie o progi punktowe na me-
dycyne, o to, jak wyglada nauka na | roku i kolejnych latach.
Padajg rowniez pytania o to, czy te studia przynoszg nam sa-
tysfakcje. Podajac swoj przyktad, odpowiadam twierdzaco,
ze wybor tych studiow byt dla mnie strzatem w dziesigtke.
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Bartosz Komsta - student kierunku ratownictwo medyczne

My, jako trzy roczniki ratownictwa medycznego, zorganizowa-
lismy stoisko, na ktdérym przygotowalismy fantomy umozli-
wiajgce zwiedzajgcym pozyska¢ wiedze z pierwszej pomocy
i sprébowa¢ wykorzysta¢ ja w praktyce, a obecnos$¢ fantomu
do udrazniania drég oddechowych umozliwita wzigcie udzia-
tu w bardziej zaawansowanych czynnosciach. Mysle, ze fajng
inicjatywa byto zorganizowanie, juz kolejny raz z rzedu, pozo-
racji przed Centrum Dydaktycznym. Jej scenariusz uktadalismy
wspolnie ze wszystkimi trzema rocznikami ratownictwa me-
dycznego. W tym roku wymyslilismy zdarzenie masowe pole-
gajace na zawaleniu sie budynku, w ktérym odbywata sie dys-
koteka. Byfa to okazja dla widzow, zeby zobaczy¢, jak wyglada
akcja ratunkowa z bliska. Uzupetnieniem pozoracji byt komen-
tarz narratora opowiadajgcego i ttumaczgcego nastepujace po
sobie dziafania zespotu ratunkowego. Organizacja pozoracji
jest okazjg do zjednoczenia wszystkich trzech rocznikéw ra-
townictwa medycznego. Zawsze z jakiego$ roku sg chetni na
bycie pacjentami, osoby z Il czy Il roku, majgcy wigksza wiedze
medyczng, sg w tej zabawie cztonkami zespotu ratowniczego.
W tegorocznej pozoracji wzigli udziat takze strazacy, poniewaz
wsrdd studentdw naszego kierunku jest kilka oséb nalezacych
do OSP. Poza tym przy stoisku odpowiadaliSmy na pytania od-
wiedzajgcych. Pytania dotyczg przede wszystkim rekrutacii,
jak i czy trudno sie dosta¢. W przypadku ratownictwa medycz-
nego charakterystycznym elementem rekrutacji sg egzaminy
sprawnosciowe, odbywajace sie na basenie i na biezni, dlatego
otrzymujemy pytania, jak wazne w procesie rekrutacyjnym sa
wyniki z tego egzaminu. Styszymy réwniez pytania dotyczace
organizacji studidw, czy jest duzo praktyki, jakg czes¢ progra-
mu studiow stanowi teoria. Zawsze pada pytanie o anatomig.
Mtodziez ciekawi takze mozliwos$¢ rozwoju i pracy po studiach.
Mnie studiowanie ratownictwa dato wiedze medyczng ze spe-
cjalizacji ratunkowej. Dzigki nim wiem, jak moge w nagtym sta-
nie pomac. | nawet jezeli kto$ ostatecznie nie bedzie pracowac
w zawodzie, to informacje przyswajane przez trzy lata zostajg
w gtowie. Mysle, ze to jest nieocenione.
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Andrzej Patyra - Przewodniczgcy Samorzadu Studentéw
Wydziatu Farmaceutycznego

Tegoroczne stoisko farmacji skfada sie ze stanowisk spraw-
dzonych w poprzednich latach oraz kilku nowych. Jak w latach
ubiegtych kandydaci na studia, przy wsparciu naszych stu-
dentéw, moga przygotowa¢ masc recepturowg — do wyboru
z witaming A lub witaming E - ktérg nastepnie mogg zabraé
do domu. Odwiedzajacy nas moga zobaczy¢ rosliny hodowane
in vitro, preparaty pod mikroskopem, a takze zbada¢ zawartos¢
witaminy C w warzywach i owocach. Przygotowalismy réwniez
dwa stanowiska chemiczne, jedno z ciekawymi doswiadcze-
niami chemicznymi, drugie dotyczace chemii lekow. Nasze
miodsze kolezanki i koledzy mogg samodzielnie dokonac iden-
tyfikacji i oznaczenia substancji leczniczych w popularnych pre-
paratach gotowych, miedzy innymi lekach przeciwzapalnych
i przeciwbolowych. Jednym z nowych pomystéw jest przygo-
towywanie leku cytostatycznego. Aby méc dokonywacé takiego
pokazu, zadbaliSmy o niezbedny sprzet, taki jak strzykawki,
systemy bezigtowe, fiolki, worki, butelki, infuzory czy aparaty
przetoczeniowe. Przy tej okazji opowiadamy, ze farmacja to nie
tylko apteka ogélnodostegpna, z ktérg powszechnie sie kojarzy,
ale réwniez apteka szpitalna. Wyjasniamy tez jak wazna jest
rola farmaceuty w bezpieczenstwie pacjenta, personelu me-
dycznego i Srodowiska. Zaraz obok postawilismy klatke z plu-
szowym szczurkiem, na ktéorym omawiamy na czym polegaja
badania na zwierzetach i dlaczego sg one potrzebne. Pokazu-
jemy réwniez najczestsze drogi podania szczurkom badanych
substancji. Natomiast ostatnie stanowisko to przedstawienie
procesu syntezy leku, ktory to obrazujemy na szkle laborato-
ryjnym. Jestem odpowiedzialny za organizacje stoiska farmacji
juz trzeci rok z rzedu i zauwazam wzrastajgce z roku na rok za-
interesowanie uczestnikow Dnia Otwartego naszym stoiskiem.
Dzi$ zdarzajg sie momenty, kiedy wszystkie nasze stanowiska
sg zajete, a kandydaci stojg w kolejce, zeby moc przygotowaé
dla siebie wspomniang mas¢ czy przeprowadzi¢ jedno z do-
Swiadczen. Wsrod pytan kierowanych do nas sg gtownie te do-
tyczace studiow, przedmiotow na | roku oraz tego czy nasze
studia sg cigzkie. Na to ostatnie pytanie — zgodnie z prawda
— odpowiadam, ze sa.
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E Ranking naukowy 2014-2016

Poznalismy wyniki rankingu pracownikow o najwigekszym dorobku publikacyjnym ostatnich trzech lat (2014-2016) w zakresie

sumarycznie liczonej punktacji przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Ponizej przedstawiamy pierwszg setke

w klasyfikacji ogoinej WUM.

Klasyfikacja ogolna WUM

Nazwisko i imig Pozycja | Punktacja | Wydziat Kod Nazwa jednostki
wrankingu| MNiSW jednostki

Opolski Grzegorz 1 2551 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Ptoski Rafat 2 2491 | Wydziat Lekarski 1wy Zaktad Genetyki Medycznej

Szajewska Hanna 3 2 449 | Wydziat Lekarski 1Ww44 Klinika Pediatrii

Filipiak Krzysztof 4 1911 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Szarpak tukasz 5 1819 | Wydziat Lekarski 1MR Zaktad Medycyny Ratunkowe;j

Wielgo$ Mirostaw 6 1690 | Wydziat Lekarski 1W51 | Klinika Potoznictwa i Ginekologii

Pruszczyk Piotr 7 1636 Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1513 Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii
z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo-Zatorowej

Demkow Urszula 8 1563 | Wydziat Lekarski 1WwW Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii
Klinicznej Wieku Rozwojowego

Czyzewski tukasz 9 1538 Wydziat Nauki o Zdrowiu NZM Zaktad Pielegniarstwa Nefrologicznego

Krawczyk Marek 10 1490 | Wydziat Lekarski 1WBH1 Klinika Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej
i Watroby

Paczek Leszek 11 1450 | Wydziat Lekarski 1w21 Klinika Immunologii, Transplantologii i Chorob
Wewnetrznych

Jedrzejczak Wiestaw 12 1392 | Wydziat Lekarski 1WP Katedra i Klinika Hematologii, Onkologii i Choréb
Wewnetrznych

Durlik Magdalena 13 1255 | Wydziat Lekarski 1w22 Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii
i Choréb Wewnetrznych

Truszewski Zenon 14 1232 | Wydziat Lekarski 1MR Zaktad Medycyny Ratunkowe;j

Cztonkowska Anna 15 1185 | Wydziat Lekarski 1M9 Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej

Horban Andrzej 16 1134 Il Wydziat Lekarski 2M4 Klinika Chorob Zakaznych dla Dorostych

Wojnar Marcin 17 1086 | Wydziat Lekarski 1wJ Katedra i Klinika Psychiatryczna

Szaflik Jacek 18 1075 Il Wydziat Lekarski 2WF Katedra i Klinika Okulistyki

Ratajczak Mariusz 19 955 Il Wydziat Lekarski 2W10 Zaktad Medycyny Regeneracyjnej

Chmura Andrzej 20 916 | Wydziat Lekarski 1W23 Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej i Transplantacyjnej
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Nazwisko i imig Pozycja | Punktacja | Wydziat Kod Nazwa jednostki
w rankingu| MNiSW jednostki

Kiss Anna 21 885 Wydziat Farmaceutyczny FW25 Katedra Farmakognoz;ji i Molekularnych Podstaw
Fitoterapii

Niemczyk Kazimierz 22 872 | Wydziat Lekarski 1WF Katedra i Klinika Otolaryngologii

Kowalewski Cezary 23 856 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1S5 Klinika Dermatologii i Immunodermatologii

Milkiewicz Piotr 24 843 | Wydziat Lekarski 1WB2 Klinika Hepatologii i Choréb Wewnetrznych

Kochman Janusz 25 834 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Nitsch-Osuch Aneta 26 831 | Wydziat Lekarski 1M33 Zaktad Medycyny Spofecznej i Zdrowia Publicznego

Mtynarczyk Grazyna 27 782 | Wydziat Lekarski 1M20 Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej

Gotab Jakub 28 774 | | Wydziat Lekarski 1M19 Zakiad Immunologii

Szymanski Filip 29 773 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Granica Sebastian 30 760 | Wydziat Farmaceutyczny FW25 Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw
Fitoterapii

Kostera-Pruszczyk Anna 31 759 | Wydziat Lekarski 1WC Katedra i Klinika Neurologii

Mierzwinska-Nastalska 32 736 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1812 Katedra Protetyki Stomatologicznej

Elzbieta

Bujalska-Zadrozny 33 732 | Wydziat Farmaceutyczny FW3 Zakiad Farmakodynamiki

Magdalena

Radkowski Marek 34 730 | Wydziat Lekarski 1M24 Zakiad Immunopatologii Chorob Zakaznych
i Pasozytniczych

Natecz-Jawecki Grzegorz 35 729 | Wydziat Farmaceutyczny FW14 Zakiad Badania Srodowiska

Samolinski Bolestaw 36 725 Wydziat Nauki o Zdrowiu NzC Zakiad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych
i Alergologii

Krenke Rafat 37 77 | Wydziat Lekarski 1WU Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii

Olczak-Kowalczyk Dorota 38 711 Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1817 Zaktad Stomatologii Dzieciecej

Krolicki Leszek 39 703 | Wydziat Lekarski 1W13 Zaktad Medycyny Nuklearnej

Czerw Aleksandra 40 681 Wydziat Nauki o Zdrowiu NzB Zakiad Zdrowia Publicznego

Grat Michat 41 669 | Wydziat Lekarski 1WB1 Klinika Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej
i Watroby

Chazan Ryszarda 42 664 | Wydziat Lekarski 1Wu Katedra i Klinika Choréb Wewnegtrznych,
Pneumonologii i Alergologii

Gafgzkowski Robert 43 663 | Wydziat Nauki o Zdrowiu NZR Zaktad Ratownictwa Medycznego

Majewski Stawomir 44 654 Il Wydziat Lekarski 2M11 Klinika Dermatologii i Wenerologii

Banaszkiewicz Aleksandra 45 651 | Wydziat Lekarski 1W33 Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci

Rudnicka Lidia 46 643 | Wydziat Lekarski 1M4 Katedra i Klinika Dermatologiczna
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Nazwisko i imie Pozycja | Punktacja | Wydziat Kod Nazwa jednostki
wrankingu| MNiSW jednostki

Patkowski Waldemar 47 638 | Wydziat Lekarski 1WB1 Klinika Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej
i Watroby

Bednarczuk Tomasz 48 637 | Wydziat Lekarski 1WN Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Endokrynologii

Huczek Zenon 49 629 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Radziszewski Piotr 50 625 | Wydziat Lekarski M7 Katedra i Klinika Urologii Ogdlnej, Onkologicznej
i Czynnosciowe;j

Grabowski Marcin 51 618 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Maciejewska Dorota 52 615 | Wydziat Farmaceutyczny FW24 Zaktad Chemii Organicznej

Gornicka Barbara 53 611 | Wydziat Lekarski 1M11 Katedra i Zaktad Patomorfologii

Borszewska-Kornacka 53 611 | Wydziat Lekarski 1W63 Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Maria

Kaminska Anna 54 609 | Wydziat Lekarski 1WC Katedra i Klinika Neurologii

Zadurska Matgorzata 55 602 | Wydziaf Lekarsko-Dentystyczny 1815 Zaktad Ortodonciji

Gotlib Joanna 56 601 Wydziat Nauki o Zdrowiu NzD Zakfad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia

Kostrubiec Maciej 57 598 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1513 Klinika Chordb Wewnetrznych i Kardiologii
z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo-Zatorowej

Stefanska Joanna 58 575 Wydziat Farmaceutyczny FW15 Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej

Krajewski Pawet 59 574 | Wydziat Lekarski 1MB Zaktad Medycyny Sadowej

Jakubczyk Andrzej 60 572 | Wydziat Lekarski 1wJ Katedra i Klinika Psychiatryczna

Wroczynski Piotr 61 570 | Wydziat Farmaceutyczny Fw27 Zakiad Bioanalizy i Analizy Lekow

Sobczak Marcin 62 550 | Wydziat Farmaceutyczny FW231 Zaktad Chemii Biomateriatow

Albrecht Piotr 63 548 | Wydziat Lekarski 1W33 Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci

Kottowski tukasz 64 545 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii

Pietrzak Bronistawa 65 544 | Wydziat Lekarski 1W51 | Klinika Pofoznictwa i Ginekologii

Wozniak Katarzyna 66 543 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1S5 Klinika Dermatologii i Immunodermatologii

Matuszkiewicz-Rowinska 67 542 | Wydziat Lekarski 1WM Katedra i Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Chordb

Joanna Wewnetrznych

Gorski Andrzej 68 541 | Wydziat Lekarski 1MG Zaktad Immunologii Klinicznej

Kulus Marek 69 536 | Wydziat Lekarski 1W34 Klinika Pneumonologii i Alergologii Wieku Dzieciecego

Piwowarski Jakub 70 535 | Wydziat Farmaceutyczny FW25 Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw
Fitoterapii

Zycinska Katarzyna 71 532 | Wydziat Lekarski 1MH Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej

Giebuttowicz Joanna 72 520 | Wydziat Farmaceutyczny Fwa7 Zaktad Bioanalizy i Analizy Lekdw

Deptata Andrzej 73 516 Wydziat Nauki o Zdrowiu NZX Zakfad Profilaktyki Onkologicznej

Matysiak Michat 74 515 | Wydziat Lekarski 1WG Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Raszeja-Wyszomirska 75 514 | Wydziat Lekarski 1WB2 Klinika Hepatologii i Choréb Wewnetrznych

Joanna
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informacje
Nazwisko i imie Pozycja | Punktacja | Wydziaf Kod Nazwa jednostki
w rankingu| MNiSW jednostki
Marchel Andrzej 76 509 | Wydziat Lekarski 1M5 Klinika Neurochirurgii
Timorek-Lemieszczuk 77 507 Il Wydziat Lekarski 2WA Katedra i Klinika Potoznictwa, Chordb Kobiecych
Agnieszka i Ginekologii Onkologicznej
Swoboda-Kope¢ Ewa 78 501 | Wydziat Lekarski 1M20 Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej
Ciurzynski Michat 79 499 Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1513 Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii
z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby
Zakrzepowo-Zatorowej
Oledzka Ewa 79 499 | Wydziat Farmaceutyczny FW231 Zaktad Chemii Biomateriatow
Lewandowski Zbigniew 80 491 Il Wydziat Lekarski 2M8 Zakiad Epidemiologii
Niewada Maciej 81 488 | Wydziat Lekarski 1M9 Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej
Panczyk Mariusz 82 481 Wydziat Nauki o Zdrowiu NzD Zaktad Dydaktyki i Efektow Ksztatcenia
Rydzanicz Matgorzata 83 478 | Wydziat Lekarski 1WY Zaktad Genetyki Medycznej
Basak Grzegorz 84 476 | Wydziat Lekarski 1WP Katedra i Klinika Hematologii, Onkologii i Chordb
Wewnetrznych
Ciszek Bogdan 85 464 | Wydziat Lekarski 1M12 Zaktad Anatomii Prawidfowe;j i Klinicznej
Szukiewicz Dariusz 85 464 Il Wydziat Lekarski 2M2 Katedra i Zaktad Patologii OgoInej i Do$wiadczalnej
Ptatek Anna 86 463 Il Wydziat Lekarski 2M2 Katedra i Zaktad Patologii OgoInej i Doswiadczalnej
Gawet Mafgorzata 87 462 | Wydziat Lekarski 1WC Katedra i Klinika Neurologii
Gorska Renata 88 452 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 1514 Zaktad Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
Balsam Pawet 89 451 | Wydziat Lekarski 1WR | Katedra i Klinika Kardiologii
Jozwiak Sergiusz 90 450 | Wydziat Lekarsko-Dentystyczny 156 Klinika Neurologii Dzieciecej
Maskey-Warzechowska 91 448 | Wydziat Lekarski 1Wu Katedra i Klinika Choréb Wewnegtrznych,
Marta Pneumonologii i Alergologii
Wolanczyk Tomasz 91 448 Il Wydziat Lekarski 2M7 Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego
Kwiatkowski Artur 92 445 | Wydziat Lekarski 1w23 Katedra i Klinika Chirurgii OgéInej i Transplantacyjnej
Grudzinski Ireneusz 92 445 | Wydziat Farmaceutyczny FW231 Zaktad Chemii Biomateriatow
Gaciong Zbigniew 93 443 | Wydziat Lekarski 1WS Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii
Mamcarz Artur 94 436 Il Wydziat Lekarski 2W5 1l Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii
Szeleszczuk tukasz 95 435 | Wydziat Farmaceutyczny FW28 Zaktad Chemii Fizycznej
Perkowska-Ptasinska 96 432 | Wydziat Lekarski 1W22 Klinika Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii
Agnieszka i Chorob Wewnetrznych
Tokarz Andrzej 97 431 Wydziat Farmaceutyczny FW12 Zaktad Bromatologii
Wréblewska Marta 98 429 Wyadziat Lekarsko-Dentystyczny 154 Zakiad Mikrobiologii Stomatologicznej
Bomba-Opon Dorota 99 428 | Wydziat Lekarski 1W51 | Klinika Pofoznictwa i Ginekologii
Krawczyk Marcin 100 427 | Wydziat Lekarski 1WB Katedra Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej
i Watroby
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,Strategia Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
na lata 2017-2020 — Analiza SWOT" przyjeta

10 kwietnia br. podczas posiedzenia Senatu, jednogfo$ng decyzjg uchwalona zostata ,Strategia Rozwoju Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego na lata 2017-2020 — Analiza SWOT”. Dokument jest pierwszg w historii naszej Uczelni analizg SWOT,
identyfikujacg mocne i stabe strony giéwnych obszarow dziatania Uczelni, jej szanse, zagrozenia i mozliwosci. Powstaty doku-
ment obejmuje strategicznie wazne kierunki, priorytety, tendencje oraz postulaty rozwoju Uczelni.

Gtéwnym celem opracowania Strategii jest wskazanie kierunkdw rozwoju naukowo-badawczego, dydaktycznego, klinicznego
i administracyjno-inwestycyjnego, umigdzynarodowienia i promocji. Strategia pozwoli zaplanowac dalsze inwestycje w zakresie
bazy materialnej Uniwersytetu i potrzeby kadrowe, a takze niezbedne zmiany organizacyjne na lata 2017-2020.

JM Rektor Mirostaw Wielgos w stowie wstepnym otwierajgcym dokument napisat: ,Po okresie duzych inwestycji struktu-
ralnych w WUM, nadchodzi czas inwestowania w ludzi, kadry WUM, nauke. Mamy nadzieje, ze przyniesie to wzmocnienie
sity naszej Uczelni i jej prestizu w kraju i zagranicg”. Podkreslit, ze do rozwigzania pozostajg kwestie: otwarcia Uczelni na bliz-
szg wspotprace z Uniwersytetem Warszawskim, zapewnienie wtasciwych warunkéw nauczania, $wiadczenia ustug leczniczych
i prowadzenia badan naukowych w zakresie choréb nowotworowych, podjecia nowych wyzwan w zakresie partnerstwa pu-
bliczno-prywatnego, uzdrowienia finansowego uczelnianych szpitali klinicznych, docelowego powiekszenia wtasnej
bazy klinicznej i ograniczania tzw. ,bazy obcej”, jak i powstania tak waznych inwestycji jak: Centrum Stymulacji Me-
dycznych, Centrum Stomatologii WUM czy, w przysztosci, Centrum Psychiatrii WUM. Rektor dodat, ze szczegol-
nego zainteresowania wymagajg: zwiekszenie potencjatu w dziedzinie badan i wspotpracy migedzynarodowe;j,
usprawnienie zdobywania i aplikowania o granty, poprawa wskaznikéw aplikacyjnosci przeprowadzanych
badan i wspofpracy z podmiotami zewngtrznymi.

Strategia opracowana zostata przez Kolegium Rektorskie i Dziekanskie Wydziatéw naszej Uczelni.
Autorami dokumentu sg: prof. Mirostaw Wielgo$ — Rektor, prof. Barbara Gornicka — Prorektor ds. Stu-
denckich i Ksztatcenia, prof. Jadwiga Turto — Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii, prof. Andrzej
Deptata — Prorektor ds. Personalnych i Organizacyjnych, prof. Krzysztof J. Filipiak — Prorektor ds. Umie-
dzynarodowienia, Promocji i Rozwoju, dr hab. Wojciech Braksator — Prorektor ds. Klinicznych i Inwestycji
oraz: w imieniu Kolegium Dziekanskiego | Wydziatu Lekarskiego — prof. Pawet Wtodarski, w imieniu Kole-
gium Dziekanskiego Wydziatu Farma-
ceutycznego — prof. Piotr Wroczynski,

w imieniu Kolegium Dziekanskiego
Il Wydziatu Lekarskiego — prof. Marek Kuch,
w imieniu Kolegium Dziekanskiego Wydziatu
Nauki o Zdrowiu — prof. Piotr Matkowski, w imie-
niu Kolegium Dziekanskiego Wydziatu Lekarsko-
-Dentystycznego — prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastal-

ska, w imieniu Kolegium Dziekanskiego Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego — prof. Bolestaw Samolinski. Strategie zre-
dagowata mgr Marta Wojtach — Dyrektor Biura Prasowego
— Rzecznik Prasowy naszej Uczelni.

Autorzy Strategii zwrécili sie z apelem do catej Spotecz-
nosci Akademickiej WUM o wspotrealizowanie wizji przed-
stawionej w dokumencie, wzmacnianie silnych stron naszej
Alma Mater, jak i wykorzystanie dalszych szans jej rozwoju
w nadchodzacych latach.
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Awanse, nagrody

* Przewodniczacy Grupy Roboczej ds. Powikfan i Jakosci Zycia. 28 marca wybrano dr. hab. Grzegorza Basaka z Kate-
dry i Kliniki Hematologii, Onkologii i Chorob Wewnetrznych na stanowisko Przewodniczacego Grupy Roboczej ds. Powiktan
Jakosci Zycia Europejskiego Towarzystwa ds. Przeszczepiania Krwi i Szpiku. Jest to réwnoznaczne z wejsciem do zarzadu
,Scientific Council” EBMT.

» Czionek Komitetu Wykonawczego European Federation of Periodontology. 1 kwietnia prof. Renata Goérska, kierownik
Zaktadu Btony Sluzowej i Przyzebia, zostata cztonkiem Komitetu Wykonawczego European Federation of Periodontology.

* Awanse na Kierownikéw Jednostek Dydaktyczno-Naukowych. 10 kwietnia na posiedzeniu Senatu Rektor wreczyt akty
powotania: prof. Magdalenie Durlik na stanowisko Ordynatora — Kierownika Kliniki Medycyny Transplantacyjnej, Nefrologii
i Choréb Wewnetrznych Instytutu Transplantologii, dr. hab. Wojciechowi Braksatorowi na stanowisko Kierownika Zaktadu Kardio-
logii Sportowej i Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej, prof. Mariuszowi Fragczkowi na stanowisko Ordynatora — Kierownika
Il Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej, dr. hab. Arturowi Stolarczykowi na stanowisko Kierownika
Zakfadu Rehabilitacji Klinicznej

* Medal Polskiego Komitetu Olimpijskiego. 10 kwietnia dr hab. Wojciech Braksator — Prorektor ds. Klinicznych i Inwestycji
oraz prof. Artur Mamcarz — Prodziekan |l Wydziatu Lekarskiego otrzymali z rak Pana Andrzeja Krasnickiego — Prezesa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego ztote medale ,Za Zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego”.

Studenci na start

20 marca w Centrum Biblioteczno-Informacyj-
nym odbyto sie zorganizowane przez EMSA
Warszawa oraz Biuro Karier WUM spotkanie
dlastudentéwzatytutowane ,EMSAChillout,
czyli Keep Calm and Start Your Career”.
Wszyscy chetni mieli mozliwo$¢ zasiegnie-

cia porad dotyczgcych aktualnych trendow

na rynku pracy, sposobow wyszukiwania
ofert pracy adekwatnych do wyksztatcenia

i umiejetnosci oraz najczestszych btedow

popetnianych podczas skfadania aplikaciji.
Przedstawiciele Biura Karier i EMSA Warszawa

podczas spotkania ze studentami

Miedzynarodowe rozmowy 0 ksztatceniu na kierunku
plelegniarstwo

23 i 24 marca Warszawski Uniwersytet Medyczny goscit przedstawicieli pieciu europejskich uczelni ksztatcgcych studentow
na kierunku pielegniarstwo: UC Leuven, Universitat de Barcelona, Instituto Politécnico de Setubal, Ege University Izmir oraz
WUM. Spotkanie odbyto sie w ramach reali-

zacji projektu ,Dedicated Education Units in

Europe (DEU)”, bedacego czescig Programu

Erasmus+, ktéry ma na celu m.in. podnosze-

nie jakosci praktyk zawodowych przez wzbo-

gacenie tradycyjnego ksztatcenia o system

mentoringu w pielegniarstwie i potoznictwie.

Naszg uczelnie reprezentowali czionkowie

inicjatora projektu — Zakfadu Dydaktyki Gi-

nekologiczno-Potozniczej — w skfadzie: prof.

Ewa Dmoch-Gajzlerska, mgr Mafgorzata Ste-

faniak, mgr R6za Mostowska, mgr Tomasz

Duda oraz Berenika Seryczynska.

Gospodarze spotkania
oraz goscie zagraniczni
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Konferencja pielegniarskie] kadry kierownicze]

Prezentacja najnowszych metod i narzedzi niezbednych w pracy piele-
gniarskiej kadry kierowniczej oraz doskonalenie umiejetnosci zarzad-
czych kluczowych w kierowaniu zespotami w placéwkach medycznych
to gtowne cele konferencji ,Zarzadzanie opiekg pielegniarskg w pod-
miotach leczniczych — uwarunkowania prawne a wyzwania praktyki”,
ktora odbyfa sie w Auli im. prof. Janusza Piekarczyka 23 i 24 marca.
W wydarzeniu organizowanym przez Zaktad Pielegniarstwa Spotecz-
nego na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Pielegniarskim,
uczestniczyt m.in. Dziekan WNoZ prof. Piotr Matkowski, dr hab. Joanna
Gotlib — Prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego, a takze kadra
naukowo-dydaktyczna uczelni medycznych oraz liderzy organizaciji pie-
legniarskich.

Dziekan prof. Piotr Matkowski

VI Sesja Naukowa Il Wydziafu Lekarskiego

24 marca w sali wyktadowej im. prof. Antoniego Dobrzanskiego w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym od-
byta sie VI Sesja Naukowa Il Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim oraz
Oddziatem Fizjoterapii WUM. Tradycyjne spotkanie zwigzane z podsumowaniem dorobku naukowego pra-
cownikow |l Wydziatu Lekarskiego poprowadzit Dziekan Il WL prof. Marek Kuch. Ws$réd zaproszonych
gosci znaleZli sig: Rektor prof. Mirostaw Wielgos, Prorektorzy — prof. Jadwiga Turto, prof. Andrzej Deptata,

dr hab. Wojciech Braksator, Dziekan | WL prof. Pawet Wiodarski, Dziekan WLD prof. Elzbieta Mierzwinska-
Nastalska, Dziekan WNoZ prof. Piotr Matkowski, Dziekan CKP prof. Bolestaw Samolinski, Prodziekan ds.
Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim prof. Bozena Werner, Prodziekan Il WL dr hab. Magdalena Ma-
lejczyk. Wtadze administracyjne reprezentowata Kanclerz mgr Matgorzata Rejnik. Po ceremonii otwarcia, na
ktorg ztozyly sie przemowienia JM prof. Mirostawa Wielgosia oraz Dziekana prof. Marka Kucha, wystuchano
wyktadu dr. Marka Bachanskiego pt. ,Dziatanie lecznicze marihuany”. Nastepnie rozpoczeta sie prezentacja
prac habilitacyjnych i doktorskich. Swoje dokonania naukowe przedstawili: dr hab. Krystyna Szymanska (Klinika
Psychiatrii Wieku Rozwojowego) — ,,Analiza patogenezy i fenotypu klinicznego choréb rzadkich uktadu nerwowego

u dzieci”, dr Marcin Modzelewski (Katedra i Klinika Kardiologii, Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych) —
»Czynniki ryzyka, obraz kliniczny i angiograficzny oraz rokowanie u mezczyzn z przedwczesnym (<55 r.z.) zawatem serca
o etiologii miazdzycowej” (komentarz wygtosit prof. Marek Dabrowski /Klinika Kardiologii/), dr Katarzyna Domostawska-Zylin-
ska (Klinika Pediatrii i Endokrynologii) — ,Wptyw aktywno$ci fizycznej na poziom samooceny mtodziezy z nadwagg i otytoscig”
(komentarz wygtosit prof. Tomasz Wolahczyk /Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego/). Na kolejng czes¢ sesji ztozyto sie wysta-
pienie studentki Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim Il WL. Dr Nikita Amit Acharya przedstawita prezentacjeg pt. ,Meox2 is
necessary for axial and appendicular tendon development”, do ktérej wprowadzenia dokonata prof. Bozena Werner.

Marek Bachariski, ktory zainaugurowat
czesc naukowg sesji
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Konferencja z okazji Swiatowego Dnia Gruzlicy

25 marca w sali konferencyjnej Samodzielnego Publicznego Dziecigcego Szpitala Kliniczne-
go odbyta sig¢ XI Konferencja Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc, zorganizowana z okazji
przypadajacego 24 marca Swiatowego Dnia Gruzlicy. Wydarzeniu patronowat Rektor WUM
prof. Mirostaw Wielgo$. Tegoroczna edycja sympozjum uptynetfa pod hastem ,Postepy w
diagnostyce i leczeniu gruzlicy”. Wsrod uczestnikow i prelegentéw znaleZli sie czofowi pol-
scy naukowcy z wiodgcych osrodkéw zajmujacych sie chorobami ptuc oraz instytucji rzgdo-
wych i pozarzgdowych zajmujacych sie zdrowiem, w tym dr Paulina Karwowska — Dyrektor
Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce. Wystuchali$my wystgpien specjalistéw m.in.
z Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc (prof. Ewa Augustynowicz-Kope¢, dr Agnieszka Napior-
kowska, dr Monika Kozinska, mgr Dagmara Borkowska), Katedry i Zaktadu Medycyny Ro-
dzinnej WUM (dr Tadeusz M. Zielonka), Katedry i Kliniki Chorob Wewnegtrznych, Pneumono-

logii i Alergologii WUM (dr Katarzyna Biatek-Gosk) oraz gosci z zagranicy. DrTadeusz M. Zielonka

Debata o problemach wspotczesnego pielegniarstwa
| pofoznictwa w Polsce

27 marca w Centrum Dydaktycznym odbyta sie debata poswiecona problemom wspofczesnego pielegniarstwa
i potoznictwa w Polsce. Jej organizatorem byt resort zdrowia wspadlnie z Naczelng Rada Pielegniarek i Potoznych,
Ogodlnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Pielegniarek i Potoznych oraz Warszawskim Uniwersytetem Medycz-
nym. Uroczystos¢ zaszczycili swg obecnoscig Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgos, Wicepremier, Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Jarostaw Gowin, Minister Zdrowia Konstanty Radziwitt, Sekretarz Stanu w MZ
Jozefa Szczurek-Zelazko, Podsekretarz Stanu w MZ Marek Tombarkiewicz i Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Teresa Wargocka. Program debaty uwzgledniat m.in. zagadnienia ksztafcenia, tematyke
norm zatrudnienia pielegniarek i potoznych, poprawe bezpieczenstwa pacjenta oraz kwestie cyfryzacji

w systemie ochrony zdrowia. Debatg poprzedzita konferencja prasowa, podczas ktorej Konstanty Radzi-
witt wskazat najwazniejsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potozonej. Podkreslit,

ze ,problemy polskiego pielegniarstwa sg problemami catego kraju” i przyznat, ze ,nalezy pracowac¢ nad
prestizem zawoddw pielegniarki i pofoznej oraz rozmawiac o ich ksztatceniu i normach zatrudnienia”. Zdaniem
ministra Radziwitta kompleksowym aktem dotyczacym problemoéw tej grupy zawodowej powinna by¢ strategia
na rzecz polskiego pielegniarstwa. Ma ona zosta¢ opracowana w ciggu trzech miesiecy przez specjalnie powotany
zespot ds. pielegniarstwa, w ktorego sktad wejdg m.in. przedstawiciele Srodowiska pielegniarek i potoznych, prawnicy

oraz przedstawiciele rzadu. Pracami zespotu ma pokierowaé¢ wiceminister Jozefa Szczurek-Zelazko. Minister zapewnit
rowniez, ze nie planuje sie likwidacji licencjackich i magisterskich studiéw pielegniarskich. Wicepremier Jarostaw Gowin prze-
konywat o potrzebie dialogu poszczegolnych resortdow z organizacjami pielegniarek i potoznych. Wyrazit nadzieje, ze ,,debata
bedzie waznym krokiem w poszukiwaniu harmonijnej wspoétpracy miedzy Ministerstwem Zdrowia, catym rzagdem a srodowiskiem
pielegniarek”. Przewodniczgca Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych Lucyna Dargiewicz zaznaczyta,
ze ogromng wage powinno sie przywigzywa¢ do ksztatcenia pielegniarek, stalego podnoszenia poziomu wiedzy teoretycznej
i praktycznej oraz zdobywania nowych umiejgtnosci i kompetencji. Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych Zofia Mafas
poruszyta kwestie zatrudnienia i planowania rozwoju kadry pielegniarskiej i potozniczej. Jej zdaniem kadra zarzgdzajgca w pie-
legniarstwie powinna opracowac i wdrozy¢ plan awansu
pielegniarek i pofoznych. Zaznaczyta jednoczesnie, ze w
ostatnich dwdch latach zwiekszylo sie zainteresowanie
studiami pielegniarskimi. W trakcie debaty zostaty takze
omowione zagadnienia zwigzane z limitowaniem miejsc
na kierunkach pielegniarstwo i potoznictwo, celem zapew-
nienia $rodkéw finansowych na ksztatcenie dla uczelni
publicznych oraz dostosowaniem systemu ksztatcenia
pielegniarek i pofoznych do realnych potrzeb ochrony sys-
temu zdrowia w réznych rodzajach $wiadczen, w ktérych
niezbedne jest posiadanie okreslonych kwalifikaciji.

Rektor, ministrowie oraz najwazniejsi goscie debaty
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Studenci o innowacjach technicznych

29 marca w Centrum Dydaktycznym odbyta sig Il Studencka Konferencja Naukowa ,Innowacje techniczne w anestezjologii,
intensywnej terapii i ratownictwie”. Organizatorem wydarzenia byto SKN Pielegniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Terapii
TIVA, dziatajgce przy Zaktadzie Nauczania Anestezjologii i Intensywnej Terapii WUM. Podczas tegorocznej edycji konferenciji
dyskutowano nad mozliwosciami wykorzystywania sprzetu najnowszej generacji oraz omowiono wptyw innowacji na proces le-
czenia i pielegnowania pacjenta. Patronat honorowy nad sympozjum objeli m.in. Rektor prof. Mirostaw Wielgos$ oraz Prodziekan
ds. Oddziatu Pielegniarstwa dr hab. Bozena Czarkowska-Paczek.

Amerykanska delegacja w WUM

29 marca Warszawski Uniwersytet Medyczny odwiedzita delegacja z University of Florida w zwigzku z pla-
nowang kooperacjg obu szkot wyzszych. W sali w budynku Rektoratu odbyto sie spotkanie z przedstawi-
cielami naszej Uczelni, w ktorym amerykanska placowke reprezentowali: prof. David P. Norton — Prorektor
ds. Badan Naukowych, prof. Lucia Notterpek — Kierownik Kliniki Neurologii Instytutu Mézgu McKnight, dr
MaryBeth Horodyski z Instytutu Ortopedii i Medycyny Sportowej, Margaret Andraka — Przewodniczaca
Komitetu Handlu Miedzynarodowego Polsko-Amerykanskiej Izby Handlowej Wschodnich USA; przedsta-
wicielami naszej Uczelni byli: Prorektor ds. Umigdzynarodowienia, Promocji i Rozwoju prof. Krzysztof J.
Filipiak oraz kierownicy i przedstawiciele Katedr i Klinik — prof. Anna Kostera-Pruszczyk, prof. Pawet Matdyk,
prof. Pawet Pigtkiewicz, dr hab. Magdalena Kuzma-Kozakiewicz, dr hab. Beata Zakrzewska-Pniewska, dr hab.
Anna Potulska-Chromik, dr Pawet tegosz, dr Andrzej Kotela oraz Kierownik Dziatu Wspotpracy z Zagranicg mgr
Lidia Przepiora-Dziewulska. W$rod poruszanych zagadnien znalazty sie szczegoty przysztej wspoétpracy i wymia-

ny akademickiej, w tym kwestie wymiany wyktadowcow, naukowcow, studentow, doktorantow, a takze wspotpracy
naukowej, organizacji warsztatow oraz wymiany materiatéw naukowych, publikaciji i informaciji. Delegacja goscita rowniez
w Katedrze i Klinice Neurologii WUM.

Rozmowy delegacji
amerykariskiej i polskiej
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Kolejny Czwartek Chirurgiczny

30 marca w Auliim. prof. Ludwika Paszkiewicza w Collegium Anatomicum odbyta sie XXVIII edycja Studenckich Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowych ,,Czwartki Chirurgiczne”, ktdrej temat brzmiat ,,Chirurgia urazowa — studium przypadkéw”. Przewodnicza-
cym komitetu naukowego byt prof. Waldemar Kostewicz. Zaprezentowano nastepujace prace: ,Ztamanie ktykcia bocznego kosci
piszczelowej u 29-letniej pacjentki” Macieja Ptachty (SKN Ortopediii Medycyny Sportowej Carolina Medical Center), ,Wykorzysta-
nie druku 3D w planowaniu operacji wieloodtamowego
ztamania fopatki” Macieja Kostewicza (SKN Ortopedii
i Medycyny Sportowej Carolina Medical Center), ,Uraz
wielonarzgdowy po wypadku komunikacyjnym” Alek-
sandry Szmagaty (SKN Chirurgii Ogdlnej i Endokryno-
logicznej Szpitala im. M. Kopernika w todzi), ,Mnogie
obrazenia ciata — opis przypadku” Tadeusza Tarania i
Pameli Czajki (SKN ,Black Hawks” przy Klinice Chirurgii
Ogolnej, Metabolicznej, Onkologiczneji Torakochirurgii
Wojskowego Instytutu Medycznego) oraz ,ECMO jako
metoda leczenia gtebokiej hipotermii na przykfadzie
nrzypadku klinicznego” Adama Trzcinskiego, Mi-
chafa Proczki i Mateusza Wondotkowskiego
(SKN przy Klinice Kardiochirurgii | Katedry

i Kliniki Kardiologii WUM). Konferencja tradycyjnie cieszyta sie duzym zainteresowaniem studentéw

Xl Miedzynarodowa Konferencja Stomatologiczna
Zachod-Wschod

31 marca w Auli im. prof. Janusza Piekarczyka odbyta sie XI Miedzynarodowa Konferencja Stomatologicz-
na Zachod-Wschod potaczona z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej. Wydarzenie zostato
objete patronatem honorowym prof. Mirostawa Wielgosia — Rektora WUM. Otwarcia konferencji dokonata
prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska — Dziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego. Przybyli m.in.: prof.
Jadwiga Turfo — Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii, reprezentujagca JM Rektora, prof. Piotr Wro-
czynski — Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, prof. Bolestaw Samolinski — Dziekan Centrum Ksztafcenia
Podyplomowego, dr hab. Katarzyna Koziak — Prodziekan ds. Przewoddw Doktorskich i Wspoétpracy z Zagra-
nicg WNoZ, a takze goscie z zagranicy: prof. Radu Septimiu Campian i prof. Diana Dudea (reprezentujgcy Uni-
versity of Medicine and Pharmacy ,luliu Hatieganu” z Kluz-Napoki w Rumunii), prof. Wolfgang Raab (Department of
Conservative Dentistry, Periodontology and Endodontics, Medical Faculty, University of Dusseldorf), prof. Adrian Lusii
(Department of Preventive, Restorative and Pediatric Dentistry, University of Bern), prof. Reha Yavuzer (Plastic and Recon-
structive Surgery, American Hospital Istambul), dr Janusz Caban (Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, Szpital Uniwersytec-
ki Linkoping, Szwecja), pan Marian Rogowski z Frankfurtu wpierajacy konferencje od jej pierwszej edycji. W konferencji wzigli
udziat nauczyciele akademiccy,

studenci, doktoranci, stazysci, re-
zydenci WLD, jak rowniez lekarze
z woj. mazowieckiego zrzeszeni
w Okregowej Izbie Lekarskie;j.
Podczas dwoch sesji naukowych
wystuchalismy wyktadéw zapro-
szonych gosci oraz autoréw wy-
réznionych w ostatnim okresie
prac doktorskich Wydziatu Le-
karsko-Dentystycznego.

Pamigtkowa fotografia organizatorow
Sympozjum oraz gosci zagranicznych
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Naukowo o chorobach naczyniowych OUN

1i 2 kwietnia w Centrum Dydaktycznym odbyta sie — zorganizowana przez SKN przy Klinice Neurochirurgii CSK MSWiA oraz Koto
Anatomiczne WUM - Ogodlnopolska Studencka Konferencja Naukowa ,NEUROTRIP 3: Choroby naczyniowe OUN”. Zaproszeni
prelegenci przedstawili zagadnienia zwigzane z chorobami naczyniowymi z mozliwie jak najszerszej perspektywy, dlatego oprocz
patofizjologii, diagnostyki i leczenia przypomniano anatomig klinicznie istotnie obszardw, jak réwniez przygotowano warsztaty
dla studentéw. Konferencji patronowali m.in.: Rektor prof. Mirostaw Wielgos, Dziekan | WL prof. Pawet Wtodarski i Dziekan Il WL
prof. Marek Kuch.

Komitet organizacyjny i prelegenci

Rozmowy z przedstawicielami chinskiej uczeln

4 kwietnia goscilismy przedstawicieli chinskiego Jinan University. W spotkaniu, ktére odbyto sie w Rektora-
cie, uczestniczyli przedstawiciele chinskiej uczelni: prof. Hu Jun — Rektor, prof. Pu Ruogian — Dyrektor Biura
Wymiany Miedzynarodowej i Wspétpracy, prof. Zhang Zhenjiang — Dziekan ds. Studiéw Migdzynarodowych;
prof. Xu Anding — Prodziekan ds. Pierwszego Szpitala Klinicznego oraz reprezentanci WUM: Prorektor ds. Umig-
dzynarodowienia, Promoc;ji i Rozwoju prof. Krzysztof J. Filipiak, wtadze dziekanskie: prof. Lidia Rudnicka, prof. Ka-
zimierz Szopinski, prof. Joanna Kolmas oraz kierownicy i przedstawiciele Katedr i Klinik: prof. Sergiusz Jozwiak, dr hab.
Ernest Kuchar, Kierownik Dziatu Wspotpracy z Zagranicg mgr Lidia Przepiéra-Dziewulska i p.o. Kierownik Dziekanatu Oddziatu
Nauczania w Jezyku Angielskim mgr Magdalena Kawatczewska. Spotkanie zostato poswigcone omowieniu szczegotow ewentu-
alnej przysztej wspotpracy i wymiany akademickiej, w tym podpisaniu umowy bilateralnej.

Reprezentanci Jinan University
i gospodarze spotkania
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Xl Wiosna z Fizjoterapig

7 kwietnia w Centrum Dydaktycznym rozpoczefa sie jedenasta edycja Ogolnopolskiej Studenckiej Konferencji Naukowej ,Wio-
sna z Fizjoterapig”. Tegoroczna, dwudniowa konferencja uptyneta pod hastem ,Aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii i rehabi-
litacji. Fizjoterapia w pediatrii”. Ceremonie otwarcia zaszczycili swojg obecnoscig m.in.: prof. Krzysztof J. Filipiak — Prorektor
ds. Umiedzynarodowienia, Promocji i Rozwoju, ktdry reprezentowat wtadze rektorskie, prof. Artur Mamcarz — Prodziekan |1 WL,
dr hab. Dariusz Biatoszewski — Prodziekan ds. Oddziatu Fizjoterapii Il WL, dr hab. Katarzyna Koziak — Prodziekan ds. Przewodow
Doktorskich i Wspotpracy z Zagranicg WNoZ oraz cztonkowie Rady Naukowej ,Wiosny z Fizjoterapig”. Podczas sympozjum
prace oryginalne zaprezentowali studenci studiow licencjackich, magisterskich oraz doktoranckich. Wyktad inauguracyjny
pt. ,Odpowiedzialno$¢ zawodowa fizjoterapeutow” wygtosit dr hab. Maciej Krawczyk — Prezes Krajowej Izby Fizjoterapeutow.
Wystuchaliémy takze wyktadu zawodowca, ktory przygotowat dr hab. Dariusz Czaprowski — Kierownik Centrum Postawy Ciata
z Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa Rusickiego (,Wczesne wykrywanie oraz rola fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycz-
nych — rekomendacje SOSORT 2016”). Czgsci plenarnej towarzyszyta sesja plakatowa. Natomiast dzien pozniej w Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnym odbyty sie warsztaty przygotowane we wspétpracy pracownikow WUM, Polskiej Akademii Medy-
cyny Osteopatycznej, Kliniki Sportu, IFMSA Poland, HABILIS oraz firmy Ortokursy.

Przemawia prof. Jerzy Kiwerski

Innowacje w onkologl

8 kwietnia Studenckie Koto Naukowe ,,Onkoma” przy Klinice Gastroentero-
logii Onkologicznej w Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
Curie zaprosito do Centrum Dydaktycznego na Il Ogdlnopolska Studencka
Konferencje Naukowg ,Innowacje w onkologii”. Jednym z gosci konferencji
byt prof. Andrzej Deptata — Prorektor ds. Personalnych i Organizacyjnych
oraz Kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej. Studenci oraz mtodzi le-
karze zainteresowani onkologig kliniczng, chirurgig onkologiczng czy pato-
morfologig mogli wystuchac¢ prezentacji poswigconych wybranym nowotwo-
rom — rakowi zotadka, prostaty i piersi. Dzigki zastosowaniu nowoczesnych
narzedzi informatycznych konferencje transmitowano do 6 oérodkéw aka-
demickich: Wroctawia, Poznania, Krakowa, Bydgoszczy, todzi oraz Lublina.

Jednym z gosci konferencji byt prof. Andrzej Deptala
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Sympozjum na temat schorzen gfowy i szyi

8 i 9 kwietnia odbyta sie Il Interdyscyplinarna Ogoélnopolska Konferencja HEADS
UP!, podczas ktorej oméwiono zagadnienia zwigzane z diagnostykg oraz terapig
schorzen gtowy i szyi. Zorganizowano 5 sesji tematycznych dotyczacych chirur-
gii podstaw czaszki, urazéw gtowy i szyi, choréb zakaznych, nowotworow gtowy
i szyi oraz rekonstrukcji. Podczas wystgpien gtéwny nacisk potozono na inter-
dyscyplinarng wspotprace miedzy takimi specjalistami, jak laryngolog, okulista,
neurochirurg i chirurg szczekowo-twarzowy. Organizatorem spotkania byty stu-
denckie kofa naukowe dziafajgce na naszej Uczelni: SKN Otolaryngologii przy Kli-
nice Otolaryngologii, SKN przy Katedrze i Klinice Neurochirurgii, SKN przy Klinice
Neurochirurgii Szpitala Bielanskiego, SKN Okulistyczne przy Katedrze i Klinice
Okulistyki Il WL oraz SKN Chirurgii Szczekowo-Twarzowej ,Lefort”.

Wyjatkowe przypadki w pediatril

9 kwietnia odbyta sie Il Konferencja ,Wyjatkowe przypadki w pediatrii”, zorganizowana przez EMSA War-
szawa we wspotpracy z SKN ,Fizjoterapia w pediatrii” i SKN Neurologii Dzieciecej. Podczas dwéch sesji
(,Dziecko w niebezpieczenstwie” i ,W szpitalu pediatrycznym”) wystuchano wystgpien specjalistow oraz
studentow, w tym: dr Moniki Wanke-Rytt z Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym WUM, dr hab.
Krystyny Szymanskiej z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego WUM, lek. Tomasza Ksigzczyka z Kliniki
Kardiologii Wieku Dziecigcego i Pediatrii Ogodlnej. Przygotowano rowniez warsztaty: ,Badanie neurolo-
giczne niemowlegcia”, ,Pierwsza pomoc pediatryczna BLS + AED”, ,Chustonoszenie”, ,Dobry start, czyli
aktywnos¢ fizyczna dobrana odpowiednio do rozwoju dziecka”.

Organizatorki konferencji

Implikacje w zdrowiu publicznym

10 kwietnia SKN Managerow Zdrowia, dziatajace przy Zaktadzie Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii WUM, zor-
ganizowato Konferencje ,Implikacje w zdrowiu publicznym”. Do wygtoszenia wyktadow eksperckich zaproszono: prof. Bolestawa
Samolinskiego — Kierownika Zaktadu Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergologii, ktérego wystapienie byto po$wigcone
tematyce smogu i wyzwaniom dla zdrowia publicznego wynikajacym z zanieczyszczenia powietrza, dr hab. Joanne Gotlib — Pro-
dziekana ds. Oddziatu Zdrowia Publicznego, ktéra omoéwita zagadnienie profesjonalizacji zdrowia publicznego, a takze Dariusza
Poznanskiego — Zastepce Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego MZ, ktéry zaprezentowat agende dziatan zwigzanych
z realizacjg Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Sesja studencka skfadafa si¢ z 14 prezentacji podejmujacych
takie tematy jak: wyzwania systemowe w kontekscie kryzysu migracyjnego, wiedza rodzicow na temat antybiotykoterapii oraz
sytuacja zdrowotna i spoteczna seniorow w Polsce.
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Drugl wykfad dedykowany w ramach Programu Patronackiego

11 kwietnia w XVII Liceum Ogélnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego dr hab.
Tomasz Jakimowicz (Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej WUM) wygtosit wykfad dla licealistow uczg-
cych sie w szkotach objetych Programem

Patronackim WUM. W prezentacji pt. , Tet-

niaki aorty” przedstawiono najwazniejsze

informacje dotyczace tego schorzenia,

w tym jego patogeneze oraz dane epide-

miologiczne, mozliwosci diagnostyczne

i terapeutyczne, ktore oferuje chorym

wspotczesna medycyna. Dr hab. Tomasz

Jakimowicz przekazat rowniez informacje

o0 przetomowych operacjach wykona-

nych w ostatnim czasie w Klinice Chirur-

gii Ogolnej, Naczyniowej i Transplanta-

cyjnej WUM.

Wyktad dr. hab. Tomasza Jakimowicza zakoriczyla seria pytan do prelegenta

WUM 1 CMKP podpisaty list intencyjny

13 kwietnia Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgos$ oraz Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego prof. Ryszard Gellert ztozyli podpisy pod listem intencyjnym w sprawie podjecia wspolne;j ini-
cjatywy szkoleniowej w zakresie ksztafcenia podyplomowego i powotania Mazowieckiego Centrum Edukacji
Medycznej jako o$rodka odpowiedzialnego za podyplomowe ksztatcenie kadr medycznych, w tym realizacje
kurséw doskonalgcych. Dokument zostat parafowany w obecnosci: prof. Barbary Gornickiej — Prorektora ds. Stu-
denckich i Ksztatcenia, prof. Bolestawa Samolinskiego — Dziekana Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM oraz
dr. hab. Wojciecha Bika, prof. nadzw. CMKP — Zastepcy Dyrektora ds. Dydaktycznych i Naukowych, prof. Wojciecha
Zgliczynskiego — Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych CMKP i dr hab. Ewy Hennig prof. nadzw. CMKP — Kierownika Studium
Kliniczno-Dydaktycznego.

Parafowanie listu poprzedzito
wykonanie wspolnej fotografii
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,JMusimy stanowiC dobry wzor”

Panie Profesorze, jak Pan ocenia wiedze studentow WUM dotyczgcg skutkdw palenia papierosow?
Odnosze wrazenie, ze wiedzg bardzo dobrze, czym jest palenie tytoniu i jakie skutki moze powodowac.
Uwazam, ze wiedza studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na ten temat, bez wzgledu
na wydziaf i kierunek, powinna by¢ petna.

Czy warto im wcigz te wiedze przypominac?
Owszem. Zgodnie ze starg maksymag Repetitio est mater studiorum, czyli ,powtarzanie jest matkg nauki”,
warto caty czas przypominac o konsekwencjach palenia papierosow. Trzeba to robi¢, mimo ze czasem
wydaje nam sie to banatem, a informacje, ktére chcemy przekaza¢, sg powszechne. Czgsto bedac
prelegentem na jakiej$ konferencji mam poczucie, ze wiedza, ktérg gtosze, jest publicznosci doskonale
znana, po czym okazuije sig, ze dla czesci sfuchaczy sg to informacje stosunkowo nowe, a dla innych na
tyle wazne, ze potrzebujg czestego przypominania. To samo dotyczy palenia tytoniu. Mimo ze wigkszo$c¢
z nas od dawna zdaje sobie sprawe z konsekwenciji palenia tytoniu i zaleznosci epidemiologicznych,
to wcigz nalezy o nich méwic i je przypominac. Istniejg zresztg dowody na to, ze ciggte powtarzanie
zwigksza skuteczno$c¢ interwenciji.



nauka

O tym, zZe palenie szkodzi, rzeczywiscie wiemy wszyscy, ale jakie jeszcze informacje, ponad

te podstawowag, powinny byc, zdaniem Pana Profesora, przekazywane mtodemu pokoleniu?
Nie ma zadnego obszaru, ktéry usprawiedliwiatby palenie tytoniu. O ile mozna — per analogiam — zgo-
dzi¢ sie ze stanowiskiem kardiologéw na temat pewnych dobrych stron w piciu wina, z czym zapewne
beda polemizowac psychiatrzy, gastrolodzy czy policjanci uwazajacy, ze picie alkoholu jest nieuzasad-
nione fizjologicznie lub niebezpieczne dla ruchu drogowego, to mowigc o paleniu tytoniu, nic takiego
nie ma miejsca. Trzeba jasno powiedzie¢, ze nie ma zadnego biologicznego powodu, dla ktérego
nalezy w jakikolwiek sposob przymkna¢ oko na palenie papierosow. Palenie szkodzi, wywotujgc cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego, mdzgowo-naczyniowego, sprzyja wielu nowotworom, nie tylko
ptuc i krtani, ale rowniez przewodu pokarmowego, na przykfad przetyku, i wielu innym. Krotko méwiac,
skraca zycie. Nalezy powtarzac, ze niezaleznie od tego, w jaki obszar spojrzymy, to palenie tytoniu jest
nieuzasadnione medycznie i ekonomicznie, co w przypadku studentéw powinno mie¢ niebagatelne
znaczenie. Palenie powoduje zaburzenia erekcji, problemy potoznicze, problemy zwigzane z donosze-
niem cigzy. Dzieci urodzone z matek palgcych sa bardziej narazone na choroby w wieku pozniejszym.
Tresci, ktdre mozna by przekazag, jest bardzo duzo, ale faktem jest, ze jakiegokolwiek obszaru bysmy
nie dotkneli, widzimy, ze palenie tytoniu ma niekorzystny, zgubny wptyw.

Jest mnéstwo roznych oczywistych zalezno$ci migdzy paleniem tytoniu a utratg zdrowia, ktore
udokumentowano w sposob stuprocentowy. To sprawia, ze nalezy mowic o tytoniu jako o uzywce,
ktora jest zta z zatozenia i ktorg — szczeg6lnie w Srodowisku takim jak nasze, czyli na uniwersytecie
medycznym — musimy uznac po prostu za wroga publicznego. W zwigzku z tym trzeba tylko znalez¢
odpowiednie narzedzia i wypracowac sposob, w jaki o tym mowic.

Jakie sg dane epidemiologiczne dotyczgce palenia tytoniu i jakie sq perspektywy na kolejne lata?
Obecnie na $wiecie jest miliard oséb palgcych, a szacuje sig, ze do 2025 roku bedzie ich 1,5 miliarda.
W Chinach 300 milionéw palaczy wypala 1,7 biliona papieroséw w ciggu roku. Pofowa palaczy umrze
z powodu choréb odtytoniowych. Wedtug jednego z ostatnich badan epidemiologicznych NATPOL,
oceniajgcych czynniki ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, w 2011 roku palito 27% populacji, obecnie
mowi sie 0 26-28%. Co najbardziej niepokoi, coraz wczesniej zaczynajg pali¢ dzieci. Mysle, ze w tym
miejscu warto wspomnie¢ o problemie zwigzanym z papierosami elektronicznymi. Poczgtkowo uwaza-
no, ze bedg pewnym panaceum na uzaleznienie. Okazuje sig, ze nie sg. Wiele osob, ktdre zastgpity tra-
dycyjne papierosy wersjg elektroniczna, z czasem wraca do tradycyjnych. Wiekszy problem jest jednak
w przypadku osob niepalgcych, w tym mtodych ludzi, ktorzy skuszeni na przyktad reklama, zaczynajg
pali¢ papierosy elektroniczne, a nastepnie przechodzg do tradycyjnych.

Czy opinie dotyczace papierosow elektronicznych mozna uznac za wiarygodne? Slyszy sie prze-
ciez informacje, jakoby byly bezpieczniejsze od tradycyjnych.
Wiele oséb uwaza, ze brak jest przekonujgcych dowodow i badan opartych na trwatych obserwacjach
dotyczacych papierosoéw elekironicznych. Pewne jest, ze nie sg bezpieczne. Wiadomo, ze szkodzg
i istnieje na to mnostwo danych. Na podstawie krotkich obserwaciji ustalono, ze majg dziatanie choro-
botworcze, chociaz dotyczy to bardziej onkologii niz choréb sercowo-naczyniowych. A czy sg bezpiecz-
niejsze od tradycyjnych? Nie wiadomo, dlatego ze nikt nie zrobit badan poréwnawczych na ten temat.
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Dlaczego?

Poniewaz zadna komisja etyczna nie zgodzi sie na przeprowadzenie randomizowanych badan prospek-
tywnych na grupie palgcej papierosy tradycyjne i elektroniczne. Wobec tego nie bedzie takich badan.
Natomiast z obserwacji wynika, ze w przypadku papierosow elektronicznych oprécz starych probleméw
pojawia si¢ mnéstwo nowych, na przyktad bardzo duza objetos¢ wdychanej pary wodnej. To Swiadczy
o tym, ze te wersje papierosow nie sg neutralne.

W maju ubiegtego roku pojawit sie dokument dotyczacy prewencji choréb sercowo-naczyniowych,
w ktorym eksperci wypowiadajg sie agresywnie o papierosach tradycyjnych i bardzo ostroznie o ich elek-
tronicznych substytutach. Znajduje sie tam nawet rozdziat ,Luki w dowodach”, ktory powtarza to,
co powiedziatem przed chwilg — brak jest prospektywnych badan w sposéb jednoznaczny pokazujgcych
podobny poziom szkdd, jak w przypadku papieroséw tradycyjnych.

Panie Profesorze, w jaki sposob mozna przekonac osoby do niepalenia?

To jest bardzo trudne. Niektorzy ludzie wybierajg leczenie farmakologiczne, inni hipnoze, zmiany nawykow
zywieniowych czy akupunkture. Jednak brak jest dowoddw na skutecznos$é niektdrych dziatan. Oczywi-
scie z punktu widzenia jednostki oraz indywidualnego wyboru osoby bardzo silnie zmotywowanej, ktora
dodatkowo podlega pewnemu procesowi psychoterapeutycznemu, takie dziatania moga przynies¢ jakas
korzysc¢.

Abstrahujgc od tego, znane sg standardy obecne w projektach edukacyjnych moéwigcych o tym,
co nalezy robi¢, aby przekona¢ do rzucenia palenia. W literaturze angielskiej funkcjonuje dziatanie oparte
natzw. 5 A — Ask, Advise, Assess, Assist, Arrange. W jezyku polskim jest to 5 P. Po pierwsze, pytaj — jesli
jestes lekarzem, fizjoterapeuta, psychologiem, dietetykiem, fachowym pracownikiem ochrony zdrowia,
przy kazdej mozliwej okazji pytaj, czy prowadzona przez ciebie osoba pali. Po drugie, poradz — zdecydo-
wanie naktfaniaj palaczy do zaprzestania palenia. Po trzecie, pozyskaj informacje — okresl| stopien uzalez-
nienia od nikotyny i gotowos$¢ do zaprzestania palenia. Istnieje skala, ktéra to okre$la. Na jej podstawie
mozna w sposob precyzyjny ustali¢, czy mamy do czynienia z uzaleznieniem fizycznym czy psychicznym.
Po czwarte, pomagaj — ustal strategie zaprzestania palenia obejmujaca wyznaczenie daty zakohczenia
palenia, poradnictwo behawioralne, wsparcie farmakologiczne. Po pigte — poobserwuj, czyli zaplanuj
wizyty kontrolne, zorganizuj spotkania, podczas ktdrych bedg poruszane tylko tematy zwigzane z pale-
niem. Jezeli kto$ opiekuje sie osobg z nadcisnieniem, borykajaca sie z czgstymi infekcjami, zdiagnozowa-
nymi bolami brzucha, a jednoczesnie palaca, to takie spotkania majg kluczowe znaczenie przy uswiada-
mianiu ryzyka. Powyzej wymienitem narzedzia dostepne w literaturze. Oczywiscie nie nalezy zapominac,
ze ludzmi kierujg bardzo r6zne motywacje podczas siegania po papierosa, ktére réwniez trzeba uwzglednic,
namawiajgc do niepalenia.

Czy mozna zabic w sobie lub w kim$ odruch siegniecia po papierosa?
Nie ma na to jednego sposobu. Czesto aktywnos¢ fizyczna jest polecana jako pewien element zastgpczy,
a wigc mozna pojs¢ biegac, ptywac czy pojezdzi¢ na rowerze. Papieros jest traktowany jak nagroda. Z moich
praktycznych obserwacji wynika — a dotyczy to moich pacjentow, ktdrzy rzucili palenie — ze potrzebuijg oni
mie¢ nagrode inng niz zapalenie papierosa. Dla jednych takg nagrodg moze by¢ zdolnos¢ odczuwania
zupetnie nowych doznarh smakowych po skonczeniu z natogiem. Dla innych to jest rado$¢ czerpana
z aktywnosci fizycznej, ktdrej do tej pory nie mieli. Dla kolejnych — zdrowsza skoéra, lepszy oddech.
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Bardzo pomocna jest ogdlna motywacja psychologiczna: jestem silny, radze sobie z tym, wszyscy moéwili,
ze sie nie uda, ale zobaczcie — poradzitem sobie. Jeszcze inni mogg reagowac na negatywne emocje

i czeste przypominanie o ryzyku palenia. Dla pewnej grupy osob, widzgcej ha opakowaniu papierosow
zdjecie osoby z rurka tracheostomijng po raku krtani albo ptuca zmienionego nowotworowo, taki przekaz
moze sta¢ sie¢ motywacjg. Rzucanie palenia jest bardzo trudne. Nigdy nie méwie do kogos, kto pali, ze to
jest proste, ze kazdy to moze zrobi¢. Przypomne, co mowit Mark Twain: ,Rzucenie palenia? Nic prostszego,
sam kilkanascie razy rzucatem”.

Panie Profesorze, niedfugo na naszej Uczelni rozpocznie sie akcja promujgca styl zycia wolny

od palenia papieroséw pod hastem ,Nie spalaj sie! WUModa na niepalenie”. Co Pan sgdzi na temat

tego typu inicjatyw?
Uwazam, ze to jest bardzo dobry pomyst. Bedac na kongresach kardiologicznych, zaobserwowatem juz
zasade, ze nie wolno nigdzie zapali¢. Statystycznie odsetek palacych lekarzy oraz studentéw medycyny
jest mniejszy niz w przypadku catej populacji. Ale jednak palg, chociaz widze poprawe. Przed laty byto
inaczej, o wiele gorzej. Pamigtam czasy poczatku mojej pracy zawodowej, kiedy na niektoérych oddziatach
pacjenci palili na sali, a do pokoju lekarskiego nie mozna byto wejs¢ bez ryzyka uduszenia sie w dymie
tytoniowym. Tutaj koniecznie trzeba przypomniec, ze bierne palenie réwniez wywotuje udokumentowane
medycznie zwiekszone ryzyko chordb odtytoniowych, czyli osoby niepalgce przebywajace w srodowisku
tytoniu sg narazone na takie same choroby, jak czynnie palgcy. Wprowadzenie stref wolnych od tytoniu
oraz propagowanie niepalenia jest intuicyjnie oczywiste, zwfaszcza w srodowisku, ktore stoi na strazy
zdrowia pacjentéw. W samolotach, pociggach, restauracjach nikt juz nie protestuje, ze nie mozna palic.
To oznacza, ze akceptujemy sytuacije niepalenia w miejscach publicznych. Oczywiscie Swiadomos¢ tego
jest rézna i zalezna od naszej dojrzatosci. Taka inicjatywa jest bardzo cenna, poniewaz nie tylko wspiera
zdrowie pracownikow i studentéw, ale tez kreuje pozytywny wizerunek Uczelni. Projekt, ktéry zmierza do
tego, zeby uczelnia medyczna byta wolna od dymu tytoniowego zaréwno w budynku, jak i na zewnatrz,
jest nad wyraz godny pochwaty. My, zaréwno lekarze, jak i studenci medycyny, musimy stanowi¢ dobry
wzor, a ja — niezaleznie od wszystkiego — bede wspierat ludzi, ktdrzy chcg rzuci¢ palenie.

Panie Profesorze, na zakorniczenie prosze o dokonczenie zdania: Nie pale, bo...
Nie pale, bo mam petng swiadomos¢, ze nie chce ryzykowac utraty zdrowia, nie chce narazac¢ swoich
bliskich, ktérzy sg w moim otoczeniu, chce dawac¢ dobry przyktad pacjentom, ktérym mowig o szkodliwo-
sci palenia. Wole przeznaczy¢ pienigdze, ktore musiatbym wydac na papierosy, na podréze albo spra-
wienie sobie w inny sposob przyjemnosci, na przyktad kupujgc raz na jaki$ czas nowy rower, na ktorym
jezdze po to, zeby utrzymac dobre zdrowie. Nie wiem, czy to wypada powiedziec, ale kiedys palitem.
Podjatem decyzje o skonczeniu z natogiem wiele lat temu. Nie ma w tym nic zawstydzajgcego, bytem
uzalezniony od palenia. Uwazam jednak, ze dzieki tej decyzji jestem dzi$ bardziej wiarygodny jako lekarz
i wiem tez, ze pokonywanie tej stabosci nie jest co prawda tatwe, ale jest mozliwe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Wywiad z prof. Arturem Mamcarzem jest czegscig spoteczno-informacyjno-edukacyjnej kampanii

antynikotynowe;j ,Nie spalaj sie! WUModa na niepalenie”. Celem rozpoczynajacego sie w czerwcu pro-

jektu, zainicjowanego przez Rektora prof. Mirostawa Wielgosia, jest stworzenie przez naszg Uczelnig
swoistej mody na niepalenie, zarowno wsrod spotecznosci WUM, jak i catej populaciji Polski.
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Spektroskopia protonowa rezonansu magnetycznego moézgu a rola szlaku

kinureninowego oraz procesow zapalnych w depresji nawracajgcej

Jestem absolwentkg | Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéry ukonczytam w 2013 roku. Po
zakohczeniu stazu podyplomowego rozpoczetam specjalizacje
w Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszko-
wie w Klinice Psychiatrii Wydziatu Nauki o Zdrowiu. W pazdzierni-
ku 2016 roku dotaczytam do grona doktorantéw Kliniki. Obecnie
moje zainteresowania naukowe dotyczg neuroobrazowania oraz
procesow zapalnych w depresji nawracajgce;.

Od poczatku studidw dgzytam do rozwijania swoich fascy-
nacji naukowych, pojawito sig zainteresowanie kolejnymi dziedzi-
nami medycyny. Niektore pasje pozostaty do dzis, inne zostaty
zastgpione przez zupetnie nowe.

Od Il roku studidow bytam aktywnym cztonkiem Studenckie-
go Kota Naukowego Neurologii przy Katedrze i Klinice Neurologii
SPCSK przy ul. Banacha. Przez dwa lata przewodniczytam temu

Kotu. Moje zainteresowania naukowe skupiaty sie wtedy wokot
etiopatogenezy i leczenia migrenowych boléw gfowy. Prace na-
ukowe, ktérych bytam wspotautorka, zostaty zaprezentowane na
licznych zjazdach i konferencjach, a sposréd nich m.in. praca
pt. ,Czy istnieje zwigzek hiperlipidemii z migreng” zostata wy-
gtoszona podczas European Students’ Conference w Berlinie.
Nasze doniesienia naukowe w dziedzinie neurologii dwukrotnie
nagrodzono podczas Warsaw International Medical Congress for
Young Scientists oraz na Kongresie Medical Problems. Efektem
pracy naukowej byly rowniez trzy publikacje — kazda z nich ze
wskaznikiem IF 0,7.
Wkolejnychlatachnaukinietylkointeresowatamsigneurologig,
ale réwniez skupitam na pogfebianiu wiedzy laryngologiczne;.
Bytam aktywnym cztonkiem Studenckiego Kota Otolaryngolo-
gicznego Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego, ktérego przez rok
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miafam okazje by¢ przewodniczgcg. Podczas dziatalnosci w Kole
bytam wspodfautorkg prac prezentowanych wielokrotnie na konfe-
rencjach i zjazdach oraz uczestniczytam w grancie naukowym pt.
»Rola czasteczek HMGB1 i RAGE w patogenezie przewlekiego
zapalenia zatok”.

W trakcie studiow bytam réwniez zaangazowana w prace in-
nych kot naukowych przy Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym: Studenckiego Kota Naukowego Patologii Chirurgicznej przy
Katedrze i Zaktadzie Anatomii Patologicznej, Studenckiego Kota
Naukowego przy | Katedrze i Klinice Kardiologii, Studenckiego
Kofa Naukowego przy Katedrze i Klinice Psychiatrycznej oraz
Studenckiego Kofa Neurologii Dziecigcej przy Klinice Psychia-
trii Wieku Rozwojowego. Moja studencka dziatalno$¢ naukowa
zaowocowata otrzymaniem Zfotej Odznaki Studenckiego Towa-
rzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Poza pracg naukowg w trakcie studiow staratam sie rowniez
znalez¢ czas na dziatalno$¢ charytatywng — przez 3 lata bytam
wolontariuszem w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym oraz Ho-
spicjum Stacjonarnym w Warszawie.

Staz podyplomowy rozbudzit we mnie szczegodlne zaintereso-
wanie psychiatrig, co sktonito mnie do decyzji o podjeciu szkolenia
specjalizacyjnego. W Klinice Psychiatrii Wydziatu Nauki o Zdrowiu
codziennie zdobywam wiedze i doswiadczenie kliniczne.

W pracy naukowej skupitam sie na zaburzeniach afektyw-
nych, a zwtaszcza na depresji, ktéra jest jednym z najczestszych
zaburzen psychicznych. Szczyt zachorowania na depresje przy-
pada na 30-40 rok zycia. Ryzyko zachorowania w ciggu roku
wynosi 6-12%. Nawro6t choroby wystgpi u ok. 50-60% o0sob po
pierwszym epizodzie. Depresja moze by¢ uwazana za chorobe
Smiertelng, poniewaz w jej przebiegu 20-25% pacjentow umiera
w wyniku samobojstwa. Szczegotfowa patofizjologia depres;ji jest
nadal nieznana. Obecnie badania wskazujg na wystepowanie
zmian strukturalnych i funkcjonalnych w osrodkowym uktadzie
nerwowym pacjentéw z depresja. Istnieje rowniez wiele dowo-
déw na zwigzek ogodlnoustrojowego stanu zapalnego z wyste-
powaniem depresji. Prawdopodobne jest, ze zmiany neurodege-
neracyjne i wzrost poziomu czynnikéw zapalnych w organizmie
sg ze sobg pofgczone. Bardzo istotnym klinicznie zagadnieniem
jest problematyka depresiji lekoopornej. Skutecznos¢ leczenia w
depresji wynosi ok. 70%, odpowiedz na terapige pogarsza sie z
czasem. Dlatego tak istotne jest poszukiwanie czynnikow pre-
dykcyjnych odpowiedzi na leczenie. W pismiennictwie jest pro-
ponowanych kilka markeréw biologicznych wptywajgcych na
efekt leczenia przeciwdepresyjnego. Do najczesciej wymienia-
nych nalezg: czynniki genetyczne, zmniejszony poziom GABA
w badaniach 1H MRS, masa ciata, zaburzenia funkcji poznaw-
czych, poziom CRP w surowicy.

Najnowsze badania dotyczace chordb neurodegeneracyj-
nych skupiajg sie w znacznej mierze na szlaku kinureninowym.
Wspomina sig o prawdopodobnej roli metabolizmu kinurenin w
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patogenezie choroby Alzheimera, chory Parkinsona, Huntingtona
czy stwardnieniu rozsianym. Nieliczne publikacje odnoszg sie
do roli kinurenin w depresji. Badania wskazujg na zmniejsze-
nie stezenia tryptofanu i kinurenin w surowicy osob z depresjg
w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Jedno z doniesien wyka-
zato dodatnig korelacje migdzy stezeniem kinurenin w surowicy
a poziomem choliny w spektroskopii rezonansu magnetycznego.
W pracy naukowej staram sie wykazywac¢ podejscie interdyscy-
plinarne, a w mojej pracy doktorskiej tacze kilka metod oceny
stanu klinicznego pacjenta: spektroskopie protonowg rezonan-
su magnetycznego (1H MRS) mozgu, oceniajacg poziom tzw.
metabolitow w wybranych obszarach, badanie markerow stanu
zapalnego, badanie poziomu kinurenin oraz badanie neuropsy-
chologiczne. Mam nadzieje, ze wyniki badan beda wartosciowe
w ocenie oraz wyodregbnieniu czynnikdw biochemicznych i psy-
chologicznych wptywajgcych na wystepowanie zaburzen depre-
syjnych i usprawnienia metod diagnostycznych. Bardzo istotny
jest aspekt praktyczny mojego badania, kidry dotyczy wyod-
rebnienia czynnikdw predykcyjnych odpowiedzi na leczenie
przeciwdepresyjne oraz oceny wptywu leczenia przeciwdepre-
syjnego na poprawe funkcji poznawczych. Jestem wspofautorkg
metaanalizy oczekujgcej na publikacje, dotyczacej wptywu lekow
przeciwdepresyjnych na czynniki zapalne w depresiji (IF 4,5).

Podczas pracy w Oddziale zainteresowatam sig rowniez za-
gadnieniem farmakoterapii schizofrenii, szczegolnie u pacjentow
lekoopornych, oraz neuroobrazowaniem w schizofrenii. Wiedze
na temat psychofarmakoterapii moge pogtebia¢ m.in. dzigki
udziatowi w badaniach klinicznych nowych lekéw, ktore sg na-
dziejg dla pacjentéw ze schizofrenig lekooporna.

Dzieki pracy w Klinice moje zainteresowania w dziedzinie
psychiatrii poszerzyty sie ponadto o suicydologig, a zwtaszcza
wykorzystanie metod diagnostycznych do identyfikowania czyn-
nikow ryzyka samobdjczego u pacjentéw hospitalizowanych
psychiatrycznie oraz zastosowanie leczenia farmakologicznego
i wptyw na ryzyko samobojstwa. Miatam okazje przedstawi¢ za-
gadnienie samobojstwa w terroryzmie podczas XV Podlaskich
Warsztatéw Psychiatrycznych. Zostatam takze autorkg rozdziatu
pt. ,Obraz samobojstwa w kulturze masowej” w monografii do-
tyczacej samobdjstwa. Ponadto zajmuje sie opracowywaniem
rozdziatéw monografii z zakresu seksuologii oraz uzaleznien od
substancji psychoaktywnych.

Zainteresowanie neurologig z czasu studiow pomaga mi
obecnie zgtebia¢ wiedze z zakresu neuropsychiatrii. Szczegol-
nie jest mi bliskie zagadnienie wspotwystepowania okreslonych
zaburzen psychicznych z migrenowymi bolami gtowy oraz zabu-
rzen poznawczych wystepujacych w chorobach psychicznych.

Mam nadzieje kontynuowa¢ dziatalno$¢ naukowa. Licze
réwniez na to, ze realizacja moich pasji oraz prowadzone przeze
mnie badania przyczynig sie do pogtebiania wiedzy z zakresu
psychiatrii, zwtaszcza etiopatogenezy depresji.
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Neuroobrazowe, biochemiczne i kliniczne uwarunkowania remisji objawowej

w schizofrenii

Jestem absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, ktory ukonczytam w 2013 roku. Natura,
badanie i leczenie zaburzen psychicznych byty przedmiotem mo-
ich zainteresowan juz w momencie wyboru studiéw medycznych.
Podejmujgc dziatalnos¢ w Studenckim Kole Naukowym Psy-
chiatrii na lll roku, zaczetam bra¢ udziat w réznych projektach
badawczych. Uczestniczytam w grancie naukowym pn. ,Inno-
wacyjne technologie produkcji biopreparatow na bazie nowej
generacji jaj (OVOCURA)” dotyczacym m.in. wpltywu réznych
substancji egzogennych na funkcje poznawcze gryzoni. W ramach
grantu miatam okazje zobaczy¢, jak sie prowadzi badania z
uzyciem modeli zwierzecych, a takze zostatam wspofautorem
publikacji opisujgcej mysie modele choroby Alzheimera oparte
na mutacjach genetycznych (IF 0,8). Kolejny projekt badawczy,

w realizacji ktérego bratam udziat, dotyczyt epidemiologii zabu-
rzen psychicznych w populacji studentéw uczelni wyzszych we
Wroctawiu. Pozwolit mi on na doktadne zapoznanie sig i nauke
praktycznego zastosowania, a nastepnie uzyskanie uprawnien
do przeprowadzania Ztozonego Miedzynarodowego Kwestiona-
riusza Diagnostycznego CIDI — narzedzia bardzo przydatnego
w badaniach epidemiologicznych w psychiatrii. W ramach pra-
cy w Kole Naukowym wspoétprowadzitam rowniez kilka prac ba-
dawczych, ktére byty nastepnie prezentowane na konferencjach
naukowych. Praca pt. ,Wptyw dorastania w rodzinach dysfunk-
cyjnych na niektére aspekty rozwoju fizycznego i psychosocjal-
nego dzieci w osrodkach opiekunczo-wychowawczych” zdobyta
I miejsce na VIl Migdzynarodowej Konferencji Naukowej Stu-
dentéw Uczelni Medycznych i Mtodych Lekarzy w Katowicach.
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Badanie zaburzen depresyjnych, lekowych oraz jakosci zy-
cia u pacjentow stomijnych zostato docenione Il nagroda
na Il Miedzynarodowej Konferencji Mtodych Naukowcow
we Wroctawiu. Z kolei prace dotyczgcg geriatrii w kontek-
Scie zaburzen psychicznych wieku podesztego wyréznio-
no rok wczesniej — podczas | edycji tej konferencji. Inne
badania, ktore wspotprowadzitam, dotyczyty m.in. zabu-
rzen psychicznych w chorobach somatycznych i powiktan
leczenia przeciwpsychotycznego.

Moje zainteresowanie zaburzeniami psychicznymi po-
jawiajacymi sie w przebiegu choréb somatycznych znala-
zto odzwierciedlenie w trzech publikacjach poswigconych
neuropsychiatrycznym aspektom infekcji HCV (IF 1,2), HIV
oraz wirusowych zapalen mézgu (IF 0,8). Dziatalno$¢ na-
ukowa, ktorg podejmowatam w czasie studiow, zaowoco-
wata otrzymaniem w 2012 roku Stypendium Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggnigcia, ale tez
umocnita mnie w decyzji 0 zwigzaniu zycia zawodowego
z psychiatrig. Po ukonczeniu stazu podyplomowego roz-
poczetam specjalizacje w Mazowieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia w Pruszkowie — poczatkowo w Oddziale
Psychogeriatrycznym, a nastepnie w Klinice Psychiatrii
WNoZ, gdzie wspotpracujac ze znakomitymi specjalistami,
nadal zdobywam wiedze i doswiadczenie kliniczne.

Szczegolnie interesujgcymi mnie zagadnieniami z za-
kresu psychiatrii sg mechanizmy dziatania lekdw psy-
chotropowych, nowe mozliwosci farmakoterapeutyczne
i badania kliniczne lekdéw. Zainteresowania te realizuje
m.in. przez udziat w badaniach klinicznych nowych, po-
tencjalnie skuteczniejszych niz obecnie dostepne na rynku
farmaceutycznym, lekéw w terapii depresji oraz schizo-
frenii. Projekt mojej pracy doktorskiej rowniez obejmuje
problematyke leczenia biologicznego schizofrenii. Jest to
choroba cigzka, przewlekta i wywierajgca gteboki wptyw
na rézne obszary zycia, a biorgc pod uwage mtody wiek
0s0b doswiadczajgcych pierwszego epizodu tej choroby,
wigze sig ona czesto z nieodwracalnym zaburzeniem funk-
cjonowania w aspekcie psychologicznym, spotecznym
i zawodowym. Szeroko zakrojone badania nad etiopato-
genezg schizofrenii pokazujg, ze rozwija sig ona w wyni-
ku ztozonych interakcji miedzy czynnikami genetycznymi
i srodowiskowymi indukujgcymi w mozgu zmiany bioche-
miczne i strukturalne. Jakkolwiek wiadomo wiele o gene-
tycznych i srodowiskowych uwarunkowaniach choroby,
catkowite wyleczenie — a u niemal 40% pacjentow nawet
uzyskanie remisji objawowej — jest niemozliwe. Pomimo
licznych w ostatnich latach osiggnie¢ w obszarze psycho-
farmakologii schizofrenii wielu chorych nadal nie uzyskuje
petnej odpowiedzi na leczenie ani nie powraca do zado-

walajgcego poziomu funkcjonowania. Jak wynika z roz-
maitych badan, przyczynia sig to do zwigkszenia ryzyka
samobdjczego posrdd osob chorujgcych na schizofrenie
oraz znacznego pogorszenia jakosci ich zycia. Waznym
czynnikiem predykcyjnym dotyczacym przebiegu choroby
jest wczesna odpowiedz na leczenie oraz zmiany neuro-
chemiczne mozgu znajdujgce odzwierciedlenie w spek-
troskopii protonowej rezonansu magnetycznego (MR)
i w poziomie metabolitow szlaku kinureninowego. Moim
celem badawczym jest zaproponowanie modelu zespotu
czynnikbw rokowniczych bazujgcego na ocenie klinicz-
nej, badaniu spektroskopowym oraz ocenie metabolitow
szlaku kinureninowego — dotychczas nie przeprowadzono
bowiem postgpowania naukowego faczacego analize tych
zagadnien. Moja praca badawcza obejmuje ponadto pro-
wadzenie u pacjentow diagnostyki funkcji poznawczych
za pomocg funkcjonalnego MR. Analiza badanych czyn-
nikdbw pozwoli wedtug mnie na indywidualizacje leczenia
przeciwpsychotycznego uwzgledniajacego biochemiczne
i kliniczne odrebnosci osobnicze w obrazie choroby.

Praca w Oddziale Psychiatrycznym pokazata mi takze,
jak wazne w leczeniu zaburzen psychicznych sg oddziaty-
wania psychoterapeutyczne, dlatego tez podjetam studia
podyplomowe z zakresu psychoterapii na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie. Moja kliniczna i naukowa przy-
goda z psychoterapig dopiero sig rozpoczeta i zarébwno na
gruncie teoretycznym, jak i praktycznym sporo mam jesz-
cze do odkrycia. Moge juz jednak z petnym przekonaniem
stwierdzi¢, ze stosowanie psychoterapii — szczegodlnie
w nurcie psychodynamicznym — w leczeniu zaburzen oso-
bowosci jest niezwykle ciekawym zagadnieniem, ktéremu
réwniez planuje sige poswigci¢ w mojej pracy.

Interesuje sie ponadto problematyka samobdjstw, co
zaowocowalo wystgpieniem konferencyjnym na XV Pod-
laskich Warsztatach Psychiatrycznych dotyczacym zagad-
nienia samobojstwa w terroryzmie. Zostatam takze autorka
rozdzialu w monografii dotyczacej samobdjstwa. Obec-
nie zajmuje sig opracowywaniem rozdziatdbw monografii
z zakresu uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
seksuologii. Kolejne artykuty pogladowe, ktérych jestem
wspotautorka, oczekujg na publikacje. Jest to metaanaliza
dotyczgca wptywu lekdw przeciwdepresyjnych na czynni-
ki zapalne w depresji (IF 4,5) oraz przeglad systematycz-
ny badan dotyczacych wptywu leczenia litem na zmiany
spektroskopowe w mézgu (IF 2,5). Mam gteboka nadzieje,
ze wspotprowadzone przeze mnie badania i projekty na-
ukowe przyczynig sie do rozwoju tej fascynujgcej gatezi
medycyny, jaka jest psychiatria, a co za tym idzie — do po-
prawy jakosci zycia pacjentow.
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Najlepsi kandydaci na studia doktoranckie
Wydziatu Nauki o Zdrowiu w rekrutaciji 2016/2017

mgr Paulina Patka
Zakiad Profilaktyki Onkologiczne)

Opiekun naukowy: prof, dr hab. n. med. Andrzej Deptafa
Kierownik Zakfadu: prof. dr hab. n. med. Andrzej Deptata

Farmakoekonomiczne aspekty stosowania dozylnych dostepéw naczyniowych
na przyktadzie kaniuli obwodowej, cewnika dfugoterminowego tunelizowanego
oraz portu naczyniowego

Jestem absolwentkg kierunku potoznictwo na Wydziale Nauki o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktory ukonczytam w 2015 roku. W roku 2016 rozpoczetam studia
doktoranckie w Zaktadzie Profilaktyki Onkologicznej WUM pod kierunkiem prof. dra hab. n. med.
Andrzeja Deptaly. Zawodowo jestem zwigzana ze Szpitalem Specjalistycznym im. $w. Zofii
w Warszawie, gdzie pracuje jako potozna. Moje zainteresowania naukowe skupiajg sie wo-
kot zagadnien zwigzanych z terapig dozylng, pielegniarstwem infuzyjnym oraz zarzadzaniem
bezpieczenstwem pacjenta.

Tematykg terapii dozylnej zaczetam sig interesowac juz na studiach licencjackich, ktére
ukonczytam w Collegium Medicum w Bydgoszczy, na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika
w Toruniu. W tym trzyletnim okresie bratam udziat w licznych kursach i konferencjach zwigzanych
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z pielegniarstwem infuzyjnym. Ukonczytam kursy
doksztatcajgce (m.in. ,Dtugoterminowe dostepy na-
czyniowe — uzytkowanie portéw naczyniowych” oraz
,Kaniulacja naczyn zylnych obwodowych”), ktére
przyczynity sie do pogtebienia mojego zaintereso-
wania tg tematyka oraz zwrdcity uwage na proble-
my pielegniarstwa infuzyjnego. Podczas studiéw
magisterskich bratam udziat w badaniach dotycza-
cych bezpieczenstwa pacjenta i terapii infuzyjnej w
Polsce. Moja praca magisterska nosita tytut ,,Zarza-
dzanie ryzykiem terapii infuzyjnej w pracy potoznej
— nadzor nad krytycznymi punktami kontroli proce-
dury kaniulacji naczyn zylnych obwodowych w kon-
tekscie bezpieczenstwa pacjenta”.

Podczas studiow zostatam wspotautorem 11
artykutow publikowanych w czasopismach nauko-
wych i monografiach, a takze uczestniczytam w se-
sjach plakatowych, m.in. podczas organizowanej
przez WUM konferencji ,Bezpieczenstwo pacjenta
w podmiotach systemu ochrony zdrowia”, gdzie za-
jefam Il miejsce. Do moich osiggnie¢ nalezy takze
wystgpienie na XVII Zjezdzie Polskiego Stowarzysze-
nia Pielegniarek Epidemiologicznych zatytutowane
,Zarzadzanie bezpieczehstwem terapii infuzyjnej w
podmiotach leczniczych w aspekcie medycznym,
organizacyjnym, finansowym i prawnym”.

Zainteresowanie zagadnieniami terapii infuzyjnej
i pielegniarstwa infuzyjnego zaprocentowato zaanga-
zowaniem w powotanie, a nastepnie rozwoj Polskie-
go Stowarzyszenia Pielegniarstwa Infuzyjnego, po-
wstatego w 2014 roku w Bydgoszczy, ktorego jestem
cztonkiem zatozycielem. Moj wktad w rozwéj Stowa-
rzyszenia obejmuje wystgpienia na konferencjach,
tworzenie artykutébw oraz wspottworzenie kursow
i szkolen dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw
medycznych. Obecnie wraz z Zespotem prowadzimy
badania dotyczace bezpieczenstwa terapii infuzyjnej
oraz bezpieczehstwa pacjenta pod katem realizacji
zlecen lekarskich przez pielegniarki i potozne.

Temat mojej pracy doktorskiej jest zwigzany z
farmakoekonomicznymi aspektami stosowania do-
zylnych dostepow naczyniowych. Gtéwnym celem
projektu badawczego jest ocena kosztoéw realizaciji
procedur zwigzanych z uzywaniem i pielegnacjg
dostepow naczyniowych typu kaniula obwodowa,

dtugoterminowy cewnik tunelizowany oraz port na-
czyniowy w skali cewnikodnia oraz oszacowanie
kosztéw postepowania z ewentualnymi powiktaniami
zwigzanymi z obecnoscig dostepdw naczyniowych.
Czestym btedem dotychczasowych analiz kosz-
towych jest branie pod uwage jedynie cen sprzetu
zuzytego podczas wykonywania procedur medycz-
nych. W mojej pracy skupig sie réwniez na kosz-
tach generowanych przez ewentualne powiktania
pojawiajgce sie podczas stosowania kaniul obwo-
dowych i dozylnych dostepdw centralnych. Prowa-
dzgc badania, mam zamiar wykazac, ze prawidtowo
pielegnowane dtugoterminowe dostepy naczynio-
we generujg nizsze koszty terapii infuzyjnej w skali
cewnikodnia niz krétkoterminowe obwodowe kaniu-
le naczyniowe. Chciatabym, aby efektem mojej pracy
byto utworzenie protokotu dotyczacego kwalifikacji
pacjentéw do zatozenia poszczegolnych dostepow
naczyniowych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo
pacjenta oraz koszty przewidywanej terapii.

Od 2014 roku jestem zawodowo zwigzana ze
Szpitalem Specjalistycznym im. $w. Zofii w Warsza-
wie. Podczas mojej pracy z kobietami w cigzy roz-
wijam swoje zainteresowania naukowe, prowadzac
badania na temat porodu sitami i drogami natury po
uprzednio przebytym cieciu cesarskim (VBAC - Va-
ginal Birth after Cesarean). Wraz z lekarzami prowa-
dzacymi cigze i kwalifikujgcymi pacjentki do porodu
naturalnego po cigciu cesarskim zauwazyliSmy po-
wazny problem zwigzany z duzg liczbg pacjentek
zdecydowanych na VBAC oraz niewielka liczbg
osrodkow prowadzacych tego typu porody, a takze
ograniczong liczbg rzetelnych badan naukowych na
ten temat. Nasze dotychczasowe obserwacje wska-
zuja, ze proba porodu naturalnego po uprzednio
przebytym cigciu cesarskim czesto konczy sig suk-
cesem zaréwno matki i noworodka, jak i catego per-
sonelu medycznego. W zwigzku z coraz czestszym
zjawiskiem spotecznym, jakim jest VBAC, rozpo-
czynamy w Szpitalu im. $w. Zofii projekt analizujgcy
przebieg porodu sitami natury po cieciu cesarskim,
bioragc pod uwage zaréwno poprzednie porody, jak
i przebieg cigzy oraz przygotowanie psychiczne i fi-
zyczne do VBAC.
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Il WEEKEND Z GINEKOLOGIA
- Sekrety Chirurgii

Goscie honorowi podczas uroczystosci otwarcia

konferencji. Od lewej: prof. Grzegorz Jakiel,

prof. Roman Smolarczyk, prof. Piotr Wegrzyn,

lek. Lubna Al-Hamdani, prof. Krzysztof Zieniewicz,

prof. Jadwiga Kuczyriska-Siciriska, prof. Stanistaw

Radowicki, pani Katarzyna Gftowala, prof. Krzysztof

Czajkowski, prof. Barbara Gdrnicka, dr hab. n. med.
W dniach od 31 marca do 2 kwietnia 2017 roku w murach War- ?;rjf %rzpiissg;kzg hab. . med. Michat Grat

szawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta sie Ogoélnopolska

Konferencja Naukowa ,Illl Weekend z Ginekologig — Sekrety Chi-

rurgii”. Celem wydarzenia byto przyblizenie studentom i mtodym lekarzom wiedzy z zakresu potoz-
nictwa i ginekologii ze szczegdlnym uwzglednieniem roli chirurgii. Tematyka konferencji spotkata sig
z ogromnym zainteresowaniem przysztych adeptow sztuki lekarskiej — podczas rejestracji zgto-
sito sie ponad 700 osob z catej Polski. Aby umozliwi¢ udziat wszystkim chetnym, zrezygnowano
z optaty zjazdowej, co nie bytoby mozliwe bez ogromnego wsparcia Dziekana | Wydziatu Lekar-
skiego WUM prof. Pawta Wtodarskiego, a takze hojnosci sponsoréw wydarzenia. Organizatorami
sl Weekendu z Ginekologig” byli cztonkowie SKN przy Il Katedrze i Klinice Potoznictwa i Gineko-
logii we wspotpracy z cztonkami SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogoélnej, Transplantacyjnej
i Watroby.

W ramach uroczystosci otwarcia konferencji odbyty sie dwa wyktady z dziedziny transplan-
tologii. Inauguracje wydarzenia zaszczycili swojg obecnoscig: Katarzyna Gtowala — Podsekretarz
Stanu w Ministerstwie Zdrowia, prof. Barbara Gornicka — Prorektor ds. Studenckich i Ksztatcenia,
prof. Pawet Wtodarski — Dziekan | WL, prof. Piotr Matkowski — Dziekan WNoZ, Prodziekani | WL
prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska oraz prof. Krzysztof Czajkowski (Kierownik Il Katedry i Kli-
niki Potoznictwa i Ginekologii), prof. Piotr Wegrzyn — Prodziekan ds. Kierunku Potoznictwo WNoZ
oraz Kierownik Kliniki Potoznictwa i Perinatologii, prof. Jadwiga Kuczynska-Sicinska — Kierownik
Il Katedry i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii w latach 1981-1999, prof. Roman Smolarczyk — Kierow-
nik Kliniki Endokrynologii Ginekologicznej, prof. Krzysztof Zieniewicz — Kierownik Katedry i Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby, prof. Stanistaw Radowicki — Konsultant Krajowy w
Dziedzinie Pofoznictwa i Ginekologii, prof. Grzegorz Jakiel — Prezes Warszawskiego Towarzystwa
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Ginekologicznego oraz Kierownik Oddziatu Klinicznego Ginekologii i Potoznictwa CMKP, dr hab. Ewa
Romejko-Wolniewicz oraz dr Agnieszka Dobrowolska-Redo — opiekunowie SKN przy Il Katedrze i Klinice
Potoznictwa i Ginekologii, dr hab. Michat Grat — opiekun SKN przy Katedrze i Klinice Chirurgii Ogolnej,
Transplantacyjnej i Watroby.

Po powitaniu wszystkich zgromadzonych swoj wyktad pt. ,Uterus transplantation: the past, current
state and future perspectives” wygfosita dr Randa Akouri z Sahlgrenska University Hospital w Goteborgu.
Pani doktor podzielita sie¢ doSwiadczeniem swojego zespotu z zakresu przeszczepiania narzadu rodnego.
Specjalisci z Goteborga jako pierwsi na $wiecie dokonali przeszczepienia macicy, z ktérej nastgpnie
przyszto na $wiat zdrowe dziecko. Na kolejnych przezroczach zostaty przedstawione informacje nt. po-
szczegolnych etapow badan, stosowanej techniki operacyjnej, wynikdw potozniczych oraz dalszych pla-
now. Nastgpne wystgpienie wygtosit prof. Krzysztof Zieniewicz. Tematem wyktadu byto przeszczepianie
watroby ze wskazan nagtych. W szczegétowy sposdb zostata przedstawiona historia transplantologii,
etiologia zaburzen funkcjonowania narzadu i rozne mozliwosci postgpowania wraz z wynikami lecze-
nia w Polsce i w osrodku WUM. Podczas ,Ill Weekendu z Ginekologig” odbyty sie 4 sesje tematyczne
z pracami przeglgdowymi, konkursowa sesja opisow przypadkéw klinicznych oraz 10 réznych warszta-
téw rozwijajacych umiejetnosci praktyczne. Tematami sesji byty: prawo i bioetyka, onkologia, patologia
cigzy oraz nieptodnos¢. Nad wartoscig merytoryczng wyktadéw studenckich czuwali opiekunowie SKN
oraz zaproszeni eksperci, ktorzy dzielili sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z uczestnikami konferenciji.
Oprocz wystgpien studenckich nie zabrakto takze wyktadow zaproszonych gosci. Swojg cenng wie-
dza podzielili si¢ ze stuchaczami: prof. Barbara Gérnicka, mec. Lidia Szczesna, dr Mariola Kosowicz,
prof. Romuald Debski oraz dr Kamil Zalewski. W sesji opisow przypadkéw klinicznych przedstawiono
10 prac przygotowanych w studenckich kotach naukowych z Warszawy, Krakowa, Bydgoszczy, Bytomia,
Katowic i Wroctawia. W jury zasiedli: prof. Krzysztof Czajkowski, dr hab. Ewa Romejko-Wolniewicz,
drAgnieszka Dobrowolska-Redo, dr Monika Bieniasz—redaktor naczelnaczasopisma,,MEDtube Science”,
w ktorym zostanie opublikowana zwycigska praca, oraz studentka z Poznania. Pierwsze miejsce zajefa
Karolina Morska z SKN Transplantacyjno-Nefrologicznego WUM przedstawiajgca przypadek pt. ,Cigza
wysokiego ryzyka u pacjentki w okresie niewydolnosci watroby przeszczepionej”. Wyktad zwienczajacy
konferencje wygfosit dr Kamil Zalewski — cztonek zarzadu The European Network of Young Gynae On-
cologists (ENYGO), organizacji dziatajgcej w ramach Europejskiego Towarzystwa Ginekologii Onkolo-
gicznej. Podczas prezentacji zostaty przedstawione liczne mozliwosci ksztatcenia w zakresie ginekologii
onkologiczne;j.

lek. Joanna Kacperczyk
SKN przy Il Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii WUM

Dr Randa Akouri w trakcie wygtaszania wykfadu o przeszczepianiu macicy Karolina Morska, Studenckie Kofo Naukowe Transplantacyjno-
(Fot. Dziat Fotomedyczny WUM) -Nefrologiczne WUM (Fot. Kacper Petka)
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Sesja wedtug

12 czerwca rozpocznie sig letnia sesja egzaminacyjna. Studenci WUM po tygodniach zaje¢ dydaktycznych zaczng zmagania z testami,
rozmowami przed komisjg oraz egzaminami praktycznymi. ZapytaliSmy kilkoro z nich o odczucia przed zblizajgca sie sesja.

Agnieszka Bodych - Il roku studiéw Il stopnia na kierunku zdrowie publiczne

Z perspektywy 5-letniego studiowania na WUM na kierunku zdrowie publiczne musze przy-
znadé, iz tegoroczna sesja nie wzbudza we mnie porownywalnego stresu, jak to miato miejsce
na | roku na studiach licencjackich. Obeznana w tematyce zagadnieh zwigzanych z danym
przedmiotem, jestem w stanie bez stresu podejs¢ do zaliczen. To ogromna zastuga wyktadow-
cow, ktdrzy zwracajg uwage, czego mozna sig spodziewac¢ na poszczegolnych egzaminach.
Wigkszos¢ najwazniejszych egzamindw zdawaliSmy w sesji zimowej (np. potftoraroczny egza-
min z epidemiologii). W tym potroczu pozostaty tylko dwa testy w formie elektronicznej, do kto-
rych zaliczymy nadzér sanitarno-epidemiologiczny oraz organizacjg i zarzadzanie w ochronie
zdrowia. Jedynie jezyk obcy zapowiada sie w formie ustnej. Jako studentka ostatniego roku
studiow, moje mysli wedrujg w strone termindw obron prac magisterskich, ktore zostaty wyzna-
czone na koniec czerwca oraz poczatek lipca. Wszystkim konczacym w tym roku studia dru-
giego stopnia zdrowia publicznego zycze powodzenia podczas obron prac dyplomowych!!!

Jakub Brzezinski - Il rok studiéw | stopnia na kierunku zdrowie publiczne

Przede mng i catym moim rokiem egzaminy z pigciu przedmiotéw: podstawy polityki zdrowot-
nej i spotecznej, ekonomika zdrowia, organizacja i zarzagdzanie, prawo administracyjne oraz
podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. Kazdy wyktadowca robi wszystko, abysmy
byli przygotowani dobrze do egzaminu. Z niektdrych mozemy byc¢ zwolnieni lub mozemy mieé
dodatkowe punkty na egzaminie, oczywiscie po wypetnieniu warunkéw wyktadowcy, czyli na
przyktad uzyskaniu dobrych oceny z kolokwium, z prezentacji, aktywnosci na seminariach.
Liczg sie réwniez obecnosci, zarowno na wyktadach, jak i zajeciach seminaryjnych. Podobnie
jak przed kazdym egzaminem pojawia sig stres, natomiast nie jest on juz taki sam, jak przed
sesjg zimowg na | roku. Z kazda sesjg jesteSmy lepiej przygotowani i bardziej odporni. Wszy-
scy bedziemy walczy¢ o jak najlepsze oceny i jak najwyzszg $rednia.

Mateusz Sawicki - Il rok studiéw | stopnia na kierunku zdrowie publiczne

Ze wszystkich szesciu uczelni warszawskich, na jakich studiowatem, najbardziej cenig sobie
Warszawski Uniwersytet Medyczny. Kierunek zdrowie publiczne sam w sobie jest bardzo ob-
szerny i atrakcyjny, dajgc potem mozliwos¢ satysfakcjonujgcej pracy. Atmosfera jest bardzo
przyjemna. Kazdy wykfadowca czy doktorant asystent jest przyjaznie nastawiony do studen-
ta. Nikt nie patrzy na nas z gory poniewaz sam pamigta, jak byt kiedys studentem. Przede
wszystkim wigkszo$¢ wyktadowcow ma wyksztatcenie lekarskie, wigc z natury chcg pomagac
ludziom, przektada sig to robwniez na nauczanie i koncowe zaliczenia przedmiotow. Zawsze
chetnie oferujg pomoc i wystuchajg kazdego studenta.
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Joanna Eifler — Il rok kierunku farmacja
Przede mna najwigkszy egzamin sesji letniej, czylichemialekéw. To koronny przedmiot na lll roku. Poza tym farmakognozja,
tez catoroczny przedmiot, i mikrobiologia — ten z kolei trwa jeden semestr. Dodatkowo czekaja mnie jeszcze zaliczenia
z technologii postaci leku, patobiochemii i biologii molekularnej. Poniewaz to juz moja kolejna sesja, nie odczuwam
wielkich obaw. Do wszystkiego mozna sig przyzwyczai¢, a ze stresem — oswoi¢. Farmacja ma to do siebie, ze nauka
musi by¢ systematyczna przez caty rok, dlatego tez przygotowanie sie do pdzniejszego egzaminu polega bardziej na
otworzeniu notatek i powtorzeniu materiatu. Mysle, ze jakos to bedzie. Juz tyle razy sie udawato... Poréwnujac sesje na
Ill'i | roku, musze przyznaé¢, ze mimo iz przedmioty sa trudniejsze, stresuje sie mniej. Na pewno ma na to wptyw podej-
scie nauczycieli do studentéw w miare zaliczania kolejnych semestréw. Teraz uwazam, ze kazda sesja jest do zdania.
Niemniej troche strachu zawsze pozostaje — szczegdlnie co do egzaminu z chemii lekéw. Materiatu jest bardzo duzo,
zawiera nie tylko informacje z ¢wiczen, ale réwniez z wyktadow. Jezeli chodzi o same tylko wzory substancji, to jest ich
od 600 do 1000 — wsrod studentdw krgzg rozne opinie na ten temat.

Filip Paradowski — Il rok kierunku ratownictwo medyczne
Na lll roku w sesji letniej przygotowuje sie do egzaminow z pediatrii, traumatologii narzagdoéw ruchu i ATLS oraz do egzaminu
dyplomowego. Kazdy z tych egzaminéw jest wazny. Sgdze jednak, ze najtrudniejszy jest egzamin z pediatrii, poniewaz wie-
le 0s6b uwaza dzieci za matych dorostych, co jest nie prawda. Dziecko jest zupetnie innym pacjentem, do ktorego trzeba
podej$¢ w sposob indywidualny przez dobdr dawek lekow itp. Po wejsciu w zycie nowych przepiséw absolwenci kierun-
ku ratownictwo medyczne moga pracowac w karetkach oraz na SOR-ach, jak to miato miejsce do tej pory, ale rowniez na
oddziatach szpitalnych. Ja akurat chciatbym w przysztosci pracowac na etacie w szpitalu oraz zaliczy¢ kurs perfuzjonisty,
zeby zdoby¢ uprawnienia do obstugiwania ptucoserca na bloku operacyjnym. lll rok ratownictwa medycznego jest trudny.
Na kazdym roku jest jakis egzamin szczegolnie cigzki. Na | jest to anatomia, na Il — farmakologia, a na lll — tak uwazam
— cala sesja zimowa jest ciezka, poniewaz do zdania jest 5 egzamindéw w 6 dni.

Szymon Tomczak — | rok studiow Il stopnia kierunku pielegniarstwo
Jestem nalroku studiéw magisterskich. Ostatnie pot roku spedzitem za granica na wyjezdzie w ramach programu Erasmus.
Przede mna egzamin z zarzgdzania, ale nie stresujg sie za bardzo, bo jest to tematyka, ktéra mnie interesuje i w ktorej sie
dosyc¢ dobrze orientuje. Inaczej byto podczas studiow licencjackich, szczegolnie na | roku, ktory wydaje sie najwazniejszy.
MieliSmy wtedy do zaliczenia wszystkie podstawowe przedmioty, jak patofizjologia, patomorfologia, podstawy pielegniar-
stwa. Ten ostatni koriczyt sie egzaminem ustnym przed komisja. Byt to dla mnie najbardziej stresujacy egzamin. Podobny
stres czutem podczas egzaminu z anatomii, do ktérego jest sie¢ dopuszczonym po zaliczeniu dwoch wczesniejszych kolo-
kwiéw. Na drugim roku odbywaty sie gtdwnie zajecia kliniczne, jak chirurgia, interna, pediatria. Trzeci rok obejmowat takie
zajecia jak neurologia czy opieka paliatywna. Wydaje mi sig, ze najcigzszy egzamin byt z neurologii. Sktadat si¢ z on z 30
pytan. Nie mozna poming¢ najwazniejszego egzaminu zawodowego, podczas ktérego sprawdzano nasze umiejetnosci
i wiedze nabytg w trakcie catych trzech lat studiéw. Podczas studiéw licencjackich wérdd studentéw pielegniarstwa byto
ok. 15 chtopakow, na studiach magisterskich jest ok. 10. Mimo ze studia pielegniarskie konczy coraz wigcej mezczyzn,
wcigz konieczne jest przypominanie, ze w zespole, oprécz pielegniarek, sa tez pielegniarze.
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Mamy brgz

na Mistrzostwach Polski
Uczelni Medycznych
w Pifce Reczne)

Brazowi medalisci Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w Pifce Recznej
— druzyna AZS WUM Handball

W dniach 7-9 kwietnia w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym odbyty sie Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych
w Pitce Recznej mezczyzn. Druzyna AZS WUM Handball, trenowana przez Pawta Krawczyka, zdobyta trzecie
miejsce po emocjonujgcym, wygranym 22:21, meczu o brgzowy medal z zespotem pitki recznej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W meczu o ztoto druzyna Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach pokonata 24:22 zespot Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

W mistrzostwach wzieto udziat 6 najlepszych zespotéw pitki recznej uczelni medycznych z todzi, Poznania,
Lublina, Katowic, Bydgoszczy i Warszawy. Druzyna AZS WUM Handball wystapita w sktadzie: Marcin Cackowski,
Maciej Cedro, Dawid Chefminiak, Michat Cieciel, Pawet Czarnowski, Zbigniew Dubielski, tukasz Dziubek (ka-
pitan), Kacper Gajos, Piotr Kosik, Patryk Krél, Adam Makowski, Igor Oleczek, Radostaw Pietrzak, Marcin Pluta,
Wiktor Smyk, Kamil Tekiel.

Podczas fazy finatow naszemu zespotowi kibicowali m.in. Prorektor ds. Umigdzynarodowienia, Promocji
i Rozwoju prof. Krzysztof J. Filipiak oraz mgr Jerzy Chrzanowski — prezes Klubu Uczelnianego AZS WUM. Cere-
monie wreczenia medali i nagréd prowadzit tukasz Dziubek. W imieniu wtadz rektorskich WUM gratulacje dla
zwyciezcow i wszystkich sportowcow uczestniczacych w mistrzostwach oraz organizatorow turnieju przekazat
prof. Krzysztof J. Filipiak. O gfos zostat takze poproszony mgr Jerzy Chrzanowski.

Przed wreczeniem medali ogtoszono najlepszych zawodnikéw turnieju. Zostali nimi: Grzegorz Krepa (Ka-
towice) — lewy skrzydtowy, Marek Zygmanski (Katowice) — lewy rozgrywajacy, Pawet Czarnowski (Warszawa)

- srodkowy rozgrywajacy, Pawet Mitura (Katowice) — prawy skrzydifowy, tukasz Karbowski (Poznan) — obrotowy,
Kacper Gajecki (Lublin) — bramkarz i Jaromir Ziomek (Lublin) — krdl strzelcow.

Medale oraz nagrody dla najlepszych zawodnikow wreczali prof. Krzysztof J. Filipiak wraz z mgr. Jerzym
Chrzanowskim.

Cezary Ksel

Ostateczna klasyfikacja druzyn podczas Mistrzostw Polski Uczelni Medycznych w Pitce Recznej

I miejsce — Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Il miejsce — Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Il miejsce — Warszawski Uniwersytet Medyczny

IV miejsce — Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

V miejsce - Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy

VI miejsce — Uniwersytet Medyczny w todzi
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Trener i druzyna AZS WUM Handball podczas przerwy technicznej Mecz o Il miejsce
mafego finafu

ecz finatow) ruzyna Slgskiego Uniwersytetu Medycznego ze zwycieskim pucharem
Mecz finatowy Druzyna Slgski U Med) K h

Nagrodzeni najlepsi zawodnicy turnieju Prof. Krzysztof J. Filipiak wrecza brgzowe medale
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Pawet Krawczyk
— trener AZS WUM Handball

Szczescie — czy to wilasnie czuje trener brgzowych medalistow Mistrzostw
Polski Uczelni Medycznych w Pitce Recznej?
Jak mozna nie by¢ szczegsliwym... Postrzegam to jako podwdjny sukces. Po pierw-
sze, jako sukces sportowy. Chiopaki dali z siebie wszystko, naprawde rozegrali
bardzo dobre zawody. Byli bardzo zdeterminowani, o czym $wiadczy to, ze nie
poddali sie¢ w ostatnim meczu, pomimo kontuzji i urazéw. W tej chwili sg poobi-
jani, ale rownie szczesliwi. Po drugie, jest to nasz wielki sukces organizacyjny.
Uwazam, ze turniej wyszedt w porzadku. Czy mozna co$ poprawi¢? Na pewno.
Ale praktyka czyni mistrza.
Tym bardziej nalezg sie Wam wyrazy uznania, bo nie byto dotgd podobnej
imprezy.
Rozmawiatem na ten temat z przedstawicielami réznych uczelni medycznych.
Styszatem dwie opinie: albo sg to pierwsze w historii Mistrzostwa Polski Uczelni
Medycznych w Pitce Recznej mezczyzn, albo pierwsze od 30 lat. Niemniej wzor-
cow rzeczywiscie nie mielismy skad brac.
Jak Pan ocenia gre zespotu?
Wyrdznic trzeba wszystkich. To jest sport zespotowy, dlatego bez znaczenia jest,
czy dana osoba w danym momencie znajduje sie na parkiecie i rzuca bramki,
czy tez siedzi na fawce i motywuje kolegow. W druzynie kazdy ma swoje zadania
i wszyscy wywigzali sie z nich bardzo dobrze.
A jak sie Panu pracuje z druzyng?
Pracuje z chtopakami od niecatych dwdch lat. Jak to w sporcie druzynowym, czasem trzeba by¢ apodyktycznym i bezkom-
promisowym, ale widze postepy. Trzecie miejsce na takiej imprezie nie bierze sig znikgd. To wynik ciezkiej pracy chtopakow
i wspolnego uporu. Jestem specyficznym trenerem. Chtopaki zbierajg czasem ode mnie duzo cierpkich stéw. Jednak czasem
tak trzeba. Na szczescie wiem, gdzie sa granice.
Czy ten turniej moze podniesc range akademickiej pitki recznej?
Mysle, ze z catg pewnoscig. W jednym z ostatnich rankingéw najpopularniejszych dyscyplin sportowych w Polsce pitka recz-
na znalazta sig na 3. pozycji, notujac najwigkszy skok popularnosci w ciggu ostatnich dwoch lat. To oznacza, ze ta dyscy-
plina jest coraz bardziej na topie. To bardzo specyficzny sport. Bywa, ze w jednym meczu pada 70 bramek, a to sprawia,
ze rywalizacja jest atrakcyjna i przyjemna do ogladania. Jest to sport szybki i waleczny, co z catg pewnoscig czyni go wyjatkowym.
Kto moze dotgczyc do waszej grupy?
Dotaczy¢ moze kazdy. Nie stanowimy zamknigtej grupy. Warunkiem jest jednak posiadanie pewnych umiejgtnosci. Co prawda
nikogo z pierwszych czy drugich zaje¢ nie wyganiam, ale wiadomo, ze z medalistami Mistrzostw Polski nie mogg trenowac
osoby, ktore dopiero chcg sie czegos nauczyc. Dlatego jezeli ktos ma ochote pogra¢ w pitke reczng, to zapraszam. Prawdo-
podobnie jako dydaktyk bede chciat u nas na uczelni zorganizowac grupe dla poczatkujacych oraz srednio zaawansowanych.
Z jakich kierunkdw studiow pochodzg zawodnicy AZS WUM Handball?
Wigkszos¢ stanowig studenci medycyny. Niektorzy z nich taczg studia z praca naukowsg czy dziatalnoscig w samorzadzie,
a do tego dochodzi jeszcze sport. Oni sg przyktadem, ze te wszystkie aktywnosci mozna potfaczy¢. Jest takie stare powiedzenie:
w sporcie trzeba by¢ pouktadanym; jak sig jest w sporcie pouktadanym, to i zycie mozna sobie pouktadac.

Rozmawiat Cezary Ksel
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tukasz Dziubek
- kapitan druzyny AZS WUM Handball,
student IV roku, kierunek lekarski, | Wydziat Lekarski
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Jak pod wzgledem sportowym i organizacyjnym ocenia Pan Mistrzostwa
Polski Uczelni Medycznych w Pitce Recznej?
Zaczne od strony sportowej. Naszym zatozeniem przed rozpoczgciem mi-
strzostw byt medal. Kolor nie miat znaczenia. Po prostu chcielismy zdoby¢ medal
na mistrzostwach rozgrywanych u siebie, w macierzystej uczelni. To sig udato po
ostrej walce w meczu o 3. miejsce z druzyng z Poznania. Mecz wygralismy jedna
bramka. Wielkie emocje zakonczone wielkim zwycigstwem naszej druzyny.

Trudno byto?
Bardzo. Poziom sportowy imprezy zaskoczyt chyba wszystkich. Przede wszyst-
kim chciatbym podkreslic, ze byty to pierwsze Mistrzostwa Polski Uczelni Me-
dycznych w Pitce Recznej. Roézne dziedziny sportu reprezentowane przez
uczelnie medyczne mogly sie juz pochwali¢ wydarzeniami o podobnej randze.
Nie dotyczyto to jednak pitki recznej. Moge wiec powiedziec, ze jesteSmy pioniera-
mi. Fakt, ze nie byto do tej pory takich mistrzostw, powodowat, ze zadna z druzyn,
ktora przyjezdzata do Warszawy, nie wiedziata, czego sig spodziewac po innych.
Cata nasza wiedza na temat przeciwnika byta oparta jedynie na spekulacjach.

Kto w ogdle wpadt na pomyst organizacji mistrzostw?
Pomyst zrodzit sie w zesztym roku w gtowach zawodnikdw. Dojrzewata w nas mysl, aby takie wydarzenie pojawito sie na mapie akade-
mickich imprez sportowych.

Dlaczego?
Ta potrzeba wynikafa stad, ze poziom na Akademickich Mistrzostwach Polski jest dosy¢ wysoki i zazwyczaj uniwersytety medyczne sg
skazane na porazke w walkach z ligowymi druzynami, np. Akademii Leona Kozminskiego czy Uniwersytetu Warszawskiego. Dlatego
tez chcielismy zorganizowac¢ podobng impreze tylko dla uczelni medycznych. Poczatki byty trudne, bo nie udato nam sig uzyskac¢ zna-
czgcego wsparcia. Prawda jest taka, ze pitka reczna w Polsce dopiero zdobywa uznanie i zainteresowanie, wobec czego tylko nieliczne
uczelnie posiadaty druzyny pitki recznej. Mimo to juz w zesztym roku sprobowali$my zorganizowac bez wsparcia duzych organizacji
podobng impreze. Niestety, zgtosity sig tylko 4 druzyny i ostatecznie do tych mistrzostw nie doszto. Nie zrazaliSmy sie. Probowalismy
dalej, wiedzac juz, co jest potrzebne do organizacji takiej imprezy, na co zwrdci¢ uwage, ktore elementy udoskonali¢, aby taki turniej
z sukcesem przygotowac. Sytuacja zmienita si¢ w ostatnie wakacje, kiedy prezes AZS WUM mgr Jerzy Chrzanowski poinformowat nas
o tym, ze w nadchodzgcym sezonie zorganizujemy (jako AZS WUM) oficjalne Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych w Pitce Reczne;.
Wtedy ruszyliSmy petng para.

Co byfo najtrudniejsze przy organizacji mistrzostw?
Bez wahania moge powiedzie¢, ze byto to skompletowanie listy uczestnikow. To, ze moglismy w Warszawie oglada¢ wystep 6 druzyn,
zostato okupione wielomiesigcznymi rozmowami z AZS-ami uczelni medycznych, szukaniem kontaktow do treneréw, kapitanéw, czasami
wrgcz namawianiem ich do wzigcia udziatu w imprezie. Pomimo ze wszystko zostatfo juz ustalone wczesniej, wspolnie z Pawtem Krawczy-
kiem do ostatniego dnia drzeliSmy o to, aby wszystkie druzyny pojawity sie 7 kwietnia w Warszawie.

Jak znalazt sie Pan w kadrze?
Zapisatem sie do druzyny juz na | roku studiow. Kapitanem jestem od dwdch lat. Wtedy tez naszym trenerem zostat Pawet Krawczyk,
ktéry robi $wietng robote. Mamy profesjonalne treningi oraz szanse wystepoéw w zawodach, a co najwazniejsze — prezentujemy coraz
wyzszy poziom.

To jest Wasz pierwszy medal?
Tak, i dlatego to tez dla nas bardzo wazne. Sekcja pitki recznej na WUM powstata stosunkowo niedawno, bo w 2009 roku, wobec czego
nie mozemy pochwali¢ sie dtugag historig. Nie mieliSmy tez spektakularnych osiagnie¢ ani w AMP-ach, ani w Akademickich Mistrzostwach
Warszawy. Pod egidg Pawta Krawczyka druzyna z roku na rok nabiera ogrania, coraz lepiej rozumiemy sie na boisku i naprawde zaczyna

to wszystko fajnie wygladac.
y : voa Rozmawiat Cezary Ksel
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nCzYowiex jest zacadka

Panie Profesorze, pamieta Pan swoje zajecia z anatomii jako student?
Tak, byto to jeszcze w czasach, kiedy wyktady prowadzit Pan Profesor Roman Poplewski.
Co prawda byt juz wtedy chorym cztowiekiem i wkrétce zmart, ale kilku jego wyktadow stuchatem.
Byly one bardzo interesujace, dodatkowo urozmaicane prezentacjami na zywych modelach. Podobnie
wyktadat prof. Edward Loth, jego nauczyciel. Prof. Poplewski miat w zwyczaju zadawa¢ studentom
pozornie proste pytania, a poniewaz anatomig klasyczng fgczyt z czynnosciowa, w rzeczywistosci
na pytania Profesora trudno byto odpowiedziec.

Profesor Poplewski zmart w 1948 roku. W tym samym roku Pan rozpoczat studia.

Juz rok wczesniej bezskutecznie zdawatem na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego.
Aplikowatem wtedy takze do nowo utworzonego Wydziatu Lekarskiego w todzi, gdzie mnie przy-
jeto. Postanowitem zatem tam pojechac. Kiedy sie jednak okazato, ze nie mam gdzie zamieszkac,
wrécitem do Warszawy. W stolicy na ul. Dolnej przy skrzyzowaniu z Putawskg prof. Kazimierz Da-
browski, psychiatra, zatozyt Panstwowg Wyzszg Szkotfe Higieny Psychicznej. Zapisatem sig do niej
razem z kilkoma kolegami, ktdrzy tez sie nie dostali na medycyne w Warszawie.



okolice medycyny

Jak wyglgdaty zajecia w szkole na Dolnej?
Byty tam miedzy innymi zajecia z anatomii, z ktérej wyktady odbywaly sie w baraku, a ¢wiczenia w prosekto-
rium na ul. Oczki 2, a takze wyktady z fizjologii, filozofii, psychologii i inne, jak na przyktad z higieny psychicz-
nej. Prowadzili je profesorowie z Uniwersytetu Warszawskiego. Jak z tego wynika, miatem juz wtedy kontakt
z anatomig cztowieka. Znalezli sie tam koledzy starsi ode mnie wyksztatceniem, ktorzy zrobili mature w czasie
okupaciji. Ja $wiadectwo dojrzatosci uzyskatem dopiero po wojnie.

Czy mdgtby Pan Profesor na moment wrdcic do czaséw okupacji?
Wiekszo$¢ tego czasu spedzitem w okolicach Twierdzy Modlin. Przeniostem sie tam z rodzing po zdobyciu
przez Niemcdw Warszawy. Pracowatem migdzy innymi jako tak zwany Laufbursche, czyli chtopiec na posytki.
Poczatkowo zajmowatem sig wyrzucaniem obornika u Bauera, a nastepnie, jako 16-, 18-letni chtopak chodzi-
tem po stupach i zmieniatem izolatory. Byto to lepsze zajgcie niz dzwiganie ziemioptoddw, ktore poczatkowo
miatem wykonywac.

W tych okolicach byfo bezpieczniej niz w Warszawie?
Nie do konca, mimo wszystko krecito tam sie duzo uzbrojonych Niemcow. Mielismy za to o tyle dobrze,
ze ojciec posiadat przepustke do Twierdzy Modlin. Pracowat tam, wiec mogtem jezdzi¢ rowerem oraz wozi¢
narzedzia w torbie. Jednak na wszystko trzeba byto mie¢ pozwolenie.

Tam tez spedzit Pan Profesor powstanie warszawskie?
Spedzitem je na terenach przytaczonych do Rzeszy, zwanych Prusami Potudniowo-Wschodnimi. To byty wo-
jewddztwa ciechanowskie, ostroteckie, ptockie i wtoctawskie.

Pamigta Pan wyzwolenie?

17 stycznia bytem z kolegami w jednej z transformatorni w Twierdzy Modlin. MieliSmy tam swojg dyzurke.
W okolicznych wsiach ptonety domy podpalane przez sowietow. Nagle rozlega sie uderzenie kolbg auto-
matu w drzwi naszej dyzurki. | krzyki: ,Giermancy zdies’? Giermancy zdies?”. Odpowiadamy, ze nie ma
Niemcéw. Otwieramy drzwi. Wehodzi mtody, sympatyczny chtopak, jak sie okazato — z Leningradu. Oczy-
wiscie dostat od nas szklaneczke samogonu. Na jego pytanie, czy w okolicy sg Niemcy, odpowiedzia-
tem, wskazujac na okopy, ze mozliwe, ze jeszcze sa, o ile nie uciekli. Na to on do mnie: ,Dawaj”. Wcisnat
mi pistolet do reki, sam wziagt automat i zaczeliSmy strzela¢ Slepo w strone okopéw. Strzelitem kilka razy
i oddatem bron. A on: ,, To moze bys$ do nas dotgczyt?”. Na szczgs$cie do tego nie doszto.

Jak potoczyty sie losy Pana Profesora po wojnie?

Wrécitem do Cmielowa, gdzie sie urodzitem w 1926 roku i spedzitem pierwsze 8 lat zycia, przed prze-
prowadzkg do Warszawy. W Cmielowie spotkatem bardzo duzo moich znajomych, ktérzy byli w stolicy
nauczycielami gimnazjalnymi i licealnymi organizujgcymi komplety w czasie okupaciji niemieckiej. Wuj i ko-
ledzy namowili mnie na kursy gimnazjalne i w ciggu roku szkolnego 1945/1946 powtorzytem pierwsza kla-
se gimnazjalng. We wrzesniu 1939 roku miatem pojs¢ do drugiej klasy. Zamiast tego widziatem bombar-
dowanie Warszawy, biegatem z réwiesnikami po dachach, zrzucajac mokrymi szmatami na kijach bomby
zapalajgce. Pamigtam z tego okresu wedrowki nad Wiste po wode, bo wodociagi byty zbombardowane
i nie dziafaly. Wracajac do Cmielowa — w 1946 roku zdatem tak zwang matg mature i wrécitem do ro-
dzicow w Warszawie, ktdrzy mieszkali przy Placu Inwalidow, a nastgpnie kontynuowatem nauke w liceum
im. ks. Jozefa Poniatowskiego, gdzie uzyskatem w czerwcu 1947 roku $wiadectwo dojrzatosci.
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Dlaczego zainteresowat sie Pan studiami medycznymi?
Mojej mamie bardzo zalezato, zeby mie¢ syna lekarza. Po wojnie za wzor stawiata mi wspomnianego wujka, chi-
rurga, ktéry potem sie wyspecjalizowat w urologii. Rodzina mnie namawiafa, zebym poszedt na medycyneg, a mnie
sie réwniez podobato lesnictwo. W koAcu pewien zaprzyjazniony z rodzing anatomopatolog powiedziat: ,Swiat
jest tak skonstruowany, Zze doktor jest zawsze potrzebny. Nie wiadomo, co tu sig bedzie dziato, a bedac doktorem,
jakos$ przezyjesz”.

Miaf racje, bo zwtaszcza po wojnie lekarze byli bardzo potrzebni.
To prawda, dlatego tez sie spieszytem ze skonczeniem studiow. W 1948 roku rozpoczatem studia lekarskie
w Warszawie, ale jeszcze przez rok kontynuowatem — poza medycyng — drugi rok szkoty na Dolnej. Jednak kiedy
na lll roku zaczety sig zajecia kliniczne...

To juz nie daf Pan rady?
Tak, zwtaszcza ze zapisatem sig od razu do Kotka Chirurgicznego i bytem w Kétku Anatomicznym. W 1953 roku
w pierwszych dniach wrzesnia zdawatem ostatni egzamin z medycyny sagdowej u Pana Profesora Wiktora Grzywo-
-Dabrowskiego.

Jak w okresie Pana studiow wygladat budynek Anatomicum?

W 1948 roku byt tylko parter, jedna duza sala prosektoryjna i piwnica. Pierwsze pigtro byto zniszczone przez bomby,
adrugiego w ogole nie byto. Odbudowa Anatomicum rozpoczeta sig, kiedy Zaktadem, po $mierci prof. Poplewskiego,
zaczat opiekowac sig prof. Jan Zaorski. Profesor czgsto przychodzit na egzaminy, przystuchiwat sig, a nierzadko
zadawal pytania. Pamigtam, ze ktérego$ dnia zapytat mnie o topografie nerki prawej. To profesor zachecit mnie,
abym zapisat sie do Kétka Anatomicznego, gdzie przydzielono mnie na ¢wiczenia z dr. Felicjanem Lothem, synem
prof. Edwarda Lotha. Dr Loth wprowadzat mnie w zycie anatomiczne i zapoznawat z asystentami Zaktadu Anatomii.
W roku 1950 dostatem tutaj etat, jako mfodszy asystent bez dyplomu.

Lata studiowania przypadty Panu Profesorowi na okres stalinizmu.

| to ten najgorszy. Pan co$ powiedziat i za chwile pana nie byto. Bedac studentami, odbudowywalismy Warszawe,
na przyktad Stare Miasto. Czasem w niedziele wybieraliSmy sie z grupg do Kampinosu na rajdy. W tych czasach
istniafa tak zwana Brygada Lekkiej Kawalerii. Byta to grupa kolegoéw przychodzacych na ¢wiczenia i wyktady oraz
notujgca informacje o tym, kto jest, a kio opuszcza zajecia. Pamigtam, ze pracujgc w Zaktadzie, zdarzyta mi sie
taka sytuacja: pewnego razu rozzaleni studenci przyszli do sekretarza studenckiej organizacji partyjnej ze skarga,
ze Aleksandrowicz oblat catg grupe stomatologiczng za wyjatkiem dwoch osob. Ustyszeli: ,,Uczcie sig, bo on wam
nie przepusci”. Kiedy powiedziatem prof. Sylwanowiczowi, ze z tego powodu wzywano mnie do Komitetu Partyj-
nego, profesor odrzekt: ,Kolego, jak bedzie poprawka, niech pan mnie zaprosi”. Wtedy studenci rzeczywiscie sie
przestraszyli i porzadnie nauczyli.

Jak pan wspomina prof. Witolda Sylwanowicza?
Jako bardzo energicznego pana, z brédka lekko szpakowata, chodzgcego w charakterystycznych spodniach na
gumke koto kolan. Zdaje sig, ze nazywaty sie pumpy. Wraz z przyj$ciem prof. Sylwanowicza w 1950 roku przekaza-
no nam budynek Anatomicum. Wtedy tez razem z Profesorem taszczyliSmy na | pietro szafy do muzeum. Wkrétce
potem Profesor zostat dziekanem. W tym czasie miedzy innymi realizowatem prace naukowe zwigzane z niszcze-
niem sig chrzgstek stawowych w zaleznosci od wieku. Pewnego razu éwczesny adiunkt Jan Nielubowicz zaintere-
sowat mnie segmentacjg watroby. | tym sposobem przygotowatem swojg drugg prace z anatomii kliniczne;.
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Panie Profesorze, spotkat Pan na swojej drodze wielu wybitnych lekarzy. Ktorzy z nich najbardziej Pana
zainspirowali?
Sposrod wybitnych oséb, od ktérych czerpatem wiedze, ktorzy byli dla mnie wzorcem, wymieni¢ musze prof. Poplew-
skiego, z tym ze to byt niestety schytkowy okres jego zycia — zmart jesienig 1948 roku. Nastepnie profesorowie Sylwa-
nowicz, Nielubowicz, Butkiewicz i Paszkiewicz.

Na poczatku lat 70. wspotorganizowat Pan Profesor nasz Il Wydziat Lekarski i byt jego pierwszym Prodziekanem.
Bytem po habilitacji, ktéra uzyskatem w 1968 roku, i podjatem sie tego zadania razem z docentem Jerzym
Majkowskim. To byta koncepcja zwigzana miedzy innymi z Paktem Warszawskim i odpowiedzialno$cig Polski za
stan zdrowia obywateli, przygotowaniem zotnierzy i szpitali na wypadek interwencji zbrojnej. Poczatki Wydziatu
byty trudne, ale mieliSmy bardzo sympatyczny klimat. Znatem wigkszos¢ kolegdéw prowadzacych zaktady teo-
retyczne. Z kolei bedac na chirurgii zabiegowej, miatem tez dojscia do klinik. W pierwszych latach dziafalnosci
Il Wydziatu wszyscy bardzo sobie pomagalismy. Oczywiscie | Wydziat Lekarski zawsze uwazat, ze jest lepszy,
ale my$my sobie nie dawali w kasze dmuchag¢. Po 3 latach na stanowisku prodziekana wyjechatem na Slagsk.

Ta rozfgka okazafla sige dosyc dtfuga. Tam z kolei organizowat Pan Profesor Katedre i Zaktad Anatomii Prawi-

dfowej Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach, a nastepnie przez 15 lat nimi kierowat.
Przyjechatem tam w 1978 roku na zaproszenie Rektora prof. Jana Jozefa Jonka. Bytem wiceprzewodniczacym Za-
rzadu Gtéwnego Towarzystwa Anatomicznego, a prof. Jonek byt cztonkiem Zarzadu i przewodniczacym Slaskiego
Oddziatu Towarzystwa. Slgska Akademia Medyczna w Katowicach planowata wéwczas uruchomié Zaktad Anato-
mii i inne zaktady teoretyczne dla nowo utworzonego Wydziatu Lekarskiego w Katowicach. Rektor zwrdcit sie do
mnie, majgc nadzieje, ze przeniose sie z Warszawy. Zapytat: ,,Czego potrzebujecie?”. ,,Jakiegos mieszkania, Panie
Rektorze”. ,Zatatwione. A jakim samochodem jezdzicie?”. Odpowiadam, ze zaporozcem. Na to Rektor mowi,
ze po Barbérce zawsze zostaje troche aut, wigc samochéd tez otrzymam.

Uwaza Pan Profesor etap Slgski za swoj sukces?
Owszem, caty etap $lgski byt bardzo owocny, okraszony dodatkowo petnieniem funkcji Dziekana Wydziatu Pielegniar-
skiego, nastepnie Dziekana Wydziatu Lekarskiego, a potem Prorektora Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach.
W roku 1992 powrdécitem do Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie objgtem kierownictwo Zaktadu Anatomii Prawi-
dtowej oraz stanowisko wicedyrektora Centrum Biostruktury.

Panie Profesorze, jak Pana zdaniem wyglada kondycja wspoitczesnej anatomii polskiej?
Jest zroznicowana. Wiele zalezy od uzyskiwanych przez pracownikow specjalnosci klinicznych. Jesli anatomowie nie
majg specjalnosci klinicznej, to ich dziatalnos¢ naukowa moze by¢ ograniczona. Realizowanie kariery naukowej tylko
w anatomii teoretycznej jest uwazane za mato atrakcyjne. Chociaz z drugiej strony miatem szcze$cie wyhabilitowaé
5 osob, w tym obecnego kierownika Zaktadu Anatomii prof. Bogdana Ciszka, oraz wypromowac 24 doktorantow.

Mowit Pan kiedys, ze obawia sie superspecjalizacji w medycynie. Dzis sgdzi Pan podobnie?
Mysle, ze tak. Nie moze by¢ lekarzy na przyktad tylko od lewego oka albo znajgcych sie na ortopedii i niczym innym.
Lekarz powinien posiada¢ dobre wyksztatcenie ogodlne i dopiero potem powinien wybierac sobie specjalizacje.

Panie Profesorze, czy dla Pana organizm ludzki ma jeszcze jakies tajemnice?
Whytacznie tajemnice. Cztowiek jest zagadka. Bardzo wiele wiemy, ale jeszcze wigcej nie wiemy. Stale ewoluujemy;,
wcigz sig doskonalimy, a to doprowadza do zmian w naszych ciatach. Wobec tego w ludzkim organizmie niczego
nie mozna uznac za pewnik, bo nie wiemy, jak bedzie ono wygladac za sto czy tysigc lat.

Rozmawiat Cezary Ksel
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W wieku 87 lat zmarta

prof. dr n. med. Krystyna Kubicka

— absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej

w Warszawie z roku 1954. W latach 1956-1979 zwigzana byta

z Il Klinikg Ogolnopediatryczng Instytutu Pediatrii naszej Uczelni,
w latach 1980-2000 - Kierownik Kliniki Kardiologii Instytutu
»,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”.

Pani Profesor cieszyta sie duzym autorytetem wsrod srodowisk
naukowych i studentéw, wniosta wielki wktad w powstanie i rozwdj
kardiologii dziecigcej w Polsce. W naszej pamigci Pani Profesor
pozostanie, jako Lekarz z powotania, ktéra cate zycie poswigcita
najmtodszym pacjentom. Pani Profesor zmarta 5 marca 2017 r.

6 kwietnia 2017 r. w wieku 86 lat zmart

prof. zw. dr hab. n. med. Zdzistaw Dziubek

— Nestor polskiej medycyny tropikalnej i choréb zakaznych, wybitny
Lekarz i Pedagog, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie z roku 1954, Cztonek Honorowego Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych,
Wieloletni Dyrektor Instytutu Choréb Zakaznych i Pasozytniczych,
Kierownika Kliniki Choréb Odzwierzecych i Tropikalnych Akademii
Medycznej w Warszawie w latach 1980-2002, Przewodniczacy
Krajowego Zespotu Specjalistycznego Chordb Zakaznych w latach
1990-1994, Wiceprzewodniczacy Zarzagdu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych w latach
1988-1992, Czionek Krajowego Komitetu ds. AIDS i Cztonek Rady
Sanitarno-Epidemiologicznej Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej. Autor ponad 100 prac naukowych.

Pan Profesor cieszyt sie autorytetem wsrdd srodowisk naukowych i studentéw, wnidst wielki wktad

w powstanie i rozwoj medycyny tropikalnej w Polsce. Polska medycyna poniosta wielkg strate.

Zegnamy Cztowieka wielkiego serca, wiedzy i rozumu.



8 05 godz. 9.00 — Kongres Zdrowia Psychicznego
. « Miejsce: Patac Kultury i Nauki, Sala Marmurowa

9 O 5 godz. 9.00 - Konferencja ,Czyste rece ratujg zycie”
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8

8 1 O 05 godz. 8.30 - Zjazd Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej
= . « Miejsce Warszawa, ul. taczyny 5, Hotel Plaza

1 O 05 godz. 12.00 - Posiedzenie Rady | Wydziatu Lekarskiego
. « Miejsce: Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny, Sala Konferencyjna

1 1 1 4 05 godz. 18.00 - 13" Warsaw International Medical Congress
= . « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula im. prof. Janusza Piekarczyka

12 05 Projekt , Tramwaj zwany pozgdaniem”
. « Miejsce: Warszawa

godz. 9.00 - Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z okazji obchodow
1 5 05 Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula B

1 6 05 godz. 13.00 — Posiedzenie Rady Wydziatu Nauki o Zdrowiu
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8

1 7 O 5 godz. 12.00 — Posiedzenie Rady Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 128

1 7 05 godz. 12.00 — Posiedzenie Rady |l Wydziatu Lekarskiego
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, Sala im. prof. Antoniego Dobrzanskiego

1 7 O 5 Posiedzenie Rady Wydziatu Farmaceutycznego
. « Miejsce: Sala Rady Wydziatu Farmaceutycznego

godz. 11:00 — Konferencja naukowo-szkoleniowa
1 8 O 5 »Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu”
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula A

1 9 O 5 godz. 9.00 - Konferencja ,Dzien Kultury Jakosci Uczelni”
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8

24 05 godz. 12.00 — Posiedzenie Rady | Wydziatu Lekarskiego
. « Miejsce: Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny, Sala Konferencyjna

25 05 godz. 9.00 - Konferencja ,Studenckie Dni Pielegniarstwa Klinicznego”
. « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8

25 05 godz. 9.00 - Konferencja z okazji Miedzynarodowego Dnia Badan Klinicznych
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula im. prof. Janusza Piekarczyka

26 2 8 O 5 godz. 14.00 — | Miedzynarodowy Kongres Medycyny Ratunkowej i Katastrof
- . = Miejsce: Falenty koto Warszawy, |. Hrabska 4, Centrum Szkoleniowe

29 05 godz. 12.00 — Kolegium Rektorskie

. =« Miejsce: Budynek Rektoratu, sala nr 102

29 05 godz. 13.00 - Posiedzenie Senatu WUM
. = Miejsce: Budynek Rektoratu, Sala Senatu

30 05 godz. 11.00 - IX Konferencja Naukowa Wydziatu Nauki o Zdrowiu
. =« Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8

* Informacje aktualne na dzien 21.04.2017 r.



