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Wybory Wladz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wybory Wtadz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
na kadencje 2016-2020

27 kwietnia 2016 roku Uczelniane Kolegium Elektorow w drodze gtosowania
dokonato wyboru prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Wielgosia na stanowisko
Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego kadencji 2016-2020.
Kilka dni pézniej wybrano takze Prorektoréw naszej Uczelni,
kierownika Centrum Ksztatcenia Podyplomowego i jego zastepce.

Wtadze Rektorskie Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego kadencji 2016-2020. Rektor-Elekt prof. Mirostaw Wielgos
(w srodku) oraz Prorektorzy-Elekci (odpowiednio od lewej): prof. Andrzej Deptala (Prorektor ds. Kadr), prof. Barbara
Gornicka (Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych), dr hab. Jadwiga Turlo (Prorektor ds. Nauki i Wspélpracy z Za-
granicg), dr hab. Wojciech Braksator (Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspolpracy z Regionem)

skiego Uniwersytetu Medycznego kadencji 2016-2020
byli prof. dr hab. n. med. Marek Kulus (Prorektor
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych WUM kadencji 2008-
2012, 2012-2016; kierownik Kliniki Pneumonologii i Alergo-
logii Wieku Dzieci¢cego) oraz prof. dr hab. n. med. Mirostaw
Wielgo$ (Dziekan I Wydziatu Lekarskiego WUM w latach
2008-2012, 2012-2016; kierownik I Kliniki Poloznictwa i Gi-
nekologii). 27 kwietnia w Auli wykladowej im. prof. Janusza
Piekarczyka w Centrum Dydaktycznym WUM zebralo si¢
Uczelniane Kolegium Elektoréw, aby wystucha¢ ostatnich
prezentacji kandydatéw, a nastepnie w tajnym glosowaniu
dokona¢ wyboru Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Po przeliczeniu gloséw, Przewodniczgca Uczelnia-
nej Komisji Wyborczej prof. Anna Baranczyk-Kuzma oglosita,
ze Rektorem-Elektem zostal wybrany prof. Mirostaw Wielgos.
Kilka dni pdzniej, 5 maja 2016 roku, réwniez w Auli
wykladowej im. prof. Janusza Piekarczyka, Uczelniane Ko-
legium Elektoréw dokonato wyboru czterech Prorektoréw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownika Cen-
trum Ksztalcenia Podyplomowego oraz jego zastepcy.
Kandydaci do objecia stanowiska Prorektorow zostali zapro-
ponowani przez Rektora-Elekta. Po zapoznaniu sie z prezenta-
cjami wygloszonymi przez poszczegdlnych kandydatow, nastepnie
wystuchaniu ich odpowiedzi na zadane przez Elektoréw pytania,
przystapiono do gtosowania, w wyniku ktérego wybrano:

Kandydatami do objecia stanowiska Rektora Warszaw-

o prof. dr hab. n. med. Barbare Goérnicka (Katedra i Zaklad
Patomorfologii) na stanowisko Prorektora ds. Dydaktyczno-
-Wychowawczych,

o prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Deptale (Zaklad Profilakty-
ki Onkologicznej) na stanowisko Prorektora ds. Kadr,

o dr hab. n. farm. Jadwige Turlo (Katedra i Zaklad Technolo-
gii Lekow i Biotechnologii Farmaceutycznej) na stanowisko
Prorektora ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica,

o dr. hab. n. med. Wojciecha Braksatora (Katedra i Klinika
Kardiologii, Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrz-
nych) na stanowisko Prorektora ds. Klinicznych, Inwestycji
i Wspétpracy z Regionem.

Tego samego dnia dokonano réwniez wyboru kierownic-
twa Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Dziekanem Centrum Ksztalce-
nia Podyplomowego zostal na druga kadencje prof. dr hab.
n. med. Bolestaw Samolinski (Zaktad Profilaktyki Zagro-
zen Srodowiskowych i Alergologii), stanowisko Prodzie-
kana Centrum Ksztalcenia Podyplomowego zachowat takze
prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski (Katedra i Klinika
Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej).

Nowo wybrane Wtadze Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego obejmg urzad z dniem 1 wrze$nia 2016 roku.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”
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Y

Prof. Mirostaw Wielgo$

Prof. Marek Kulus gratuluje prof. Mirostawowi Wielgosiowi wyboru  Prof. Anna Baraticzyk-Kuzma wrecza prof. Mirostawowi Wielgosiowi
na stanowisko Rektora WUM dokument poswiadczajgcy wybor na stanowisko Rektora-Elekta

Wybory Prorektoréw. Pytanie zadaje dr hab. Pawet Wlodarski -  Wybrane Wladze CKP kadencji 2016-2020 (od prawej): prof. Bolestaw
Prodziekan ds. Przewodow Doktorskich I Wydziatu Lekarskiego Samoliriski (Dziekan), prof. Maciej Stodkowski (Prodziekan)
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Z Zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Obchody 15-lecia Oddziatu Fizjoterapii na Zamku Krolewskim

22 kwietnia 2016 roku w murach Zamku Krélewskiego w Warszawie
odbyta sie uroczystosc¢ 15-lecia Oddziatu Fizjoterapii Il Wydziatu Lekarskiego WUM.
Spotkanie poprowadzit Dziekan prof. Marek Kuch.

Pamigtkowa fotografia wykonana po zakoriczeniu uroczystosci na Zamku Krolewskim

tadze Uczelni reprezentowali Prorektorzy: prof. Renata

Gorska, prof. Marek Kulus oraz prof. Stawomir Na-
zarewski. Sposrdd cztonkéw Wiadz Dziekanskich przybyli:
prof. Miroslaw Wielgo$ — Dziekan I Wydzialu Lekarskiego,
prof. Piotr Wroczynski - Dziekan Wydziatu Farmaceutycz-
nego, prof. Barbara Gérnicka - Prodziekan I Wydzialu Le-
karskiego, prof. nadzw. Ewa Dmoch-Gajzlerska - Prodziekan
Wydziatu Nauki o Zdrowiu, dr hab. Michat Ciurzynski - Pro-
dziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego.

Uroczysto$¢ zaszczycili swoja obecno$cia poprzednicy
prof. Marka Kucha na stanowisku Dziekana II Wydzialu
Lekarskiego: prof. Jerzy Majkowski, prof. Longin Marianow-
ski, prof. Maciej Karolczak, prof. Jerzy A. Polanski, jak tez
poprzednicy obecnego Prodziekana ds. Oddziatu Fizjotera-
pii prof. Artura Mamcarza: prof. Joanna Juskowa (w latach
2001-2002 Petnomocnik Rektora ds. Oddziatu Fizjoterapii,
nastepnie w latach 2002-2005 Prodziekan ds. Oddziatu Fi-
zjoterapii), dr hab. Dariusz Szukiewicz (lata 2008-2012).

Przybyli réwniez: prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska
- konsultant krajowy w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
dr Zbigniew Wronski - konsultant krajowy w dziedzinie
fizjoterapii, dr Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmicka - konsul-
tant wojewodzki w dziedzinie fizjoterapii.

Dziekan IT Wydziatu Lekarskiego prof. Marek Kuch za-
uwazyl, ze 15-lecie powotania Oddziatu Fizjoterapii zbiegto
sie z jubileuszows, X edycja konferencji ,Wiosna z Fizjote-
rapig”, ktéra dzigki zaangazowaniu dr. hab. Dariusza Bia-
toszewskiego stata sie¢ wiodacym krajowym sympozjum dla
studentow i specjalistéw zajmujacych sie rehabilitacja i fizjo-
terapig. Na rece obecnego na uroczystosci Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

prof. Andrzeja Mastalerza, prof. Marek Kuch zlozyl ser-
deczne podzigkowania za pomoc, jaka warszawskie AWF
udzielito naszej Uczelni w poczatkowym okresie dziatalnosci
Oddziatu Fizjoterapii. Dziekan podkredlil, ze w ciagu 15 lat
Oddziat Fizjoterapii wyksztalcit ogromng rzesze fizjotera-
peutéw, oraz profesjonalng kadre akademicka, ktora usta-
wicznie czyni starania, aby rozbudzi¢ i wzmocni¢ potencjal
naukowy jednostki. Na zakonczenie z uznaniem wyrazit sie
o najwyzszych Wtadzach naszego Uniwersytetu, dzieki kto-
rym mozliwe stalo si¢ wybudowanie i oddanie do uzytku
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego, bedgcego m.in. no-
woczesng baza dydaktyczng dla studentéw fizjoterapii.

Reprezentujacy Rektora prof. Marek Kulus powiedzial:
»Utworzenie Oddzialu Fizjoterapii wynikalo z potrzeby
ksztalcenia specjalistow integrujacych rézne dziedziny me-
dycyny, takie jak: fizjologia, rehabilitacja, ortopedia, geria-
tria, kardiologia, neurologia czy psychiatria. O stusznosci
decyzji $wiadcza kolejne, coraz liczniejsze roczniki studen-
tow oraz osiggniecia kadry naukowej (...) Historie kazdego
miejsca tworza ludzie. Oddzial Fizjoterapii nie powstalby,
gdyby nie energia i zaangazowanie Pani Profesor Joanny
Juskowej — pierwszego Prodziekana i kierownika Zakladu
Rehabilitacji. Niepodwazalne zastugi dla rozwoju fizjotera-
pii i unowocze$niania ksztalcenia ma obecny kierownik Za-
ktadu Rehabilitacji dr hab. Dariusz Bialoszewski”.

Nastepnie glos zabral prof. Artur Mamcarz — Prodziekan
ds. Oddziatu Fizjoterapii, ktory te sama funkcje pelnit takze
w latach 2005-2008. Wspominajac swoja pierwsza kadencje
prof. Mamcarz zauwazyl, ze udalo si¢ woéwczas m.in. uzyska¢
akredytacje dla ksztalcenia fizjoterapii na poziomie licen-
cjackim i magisterskim, rozwing¢ programy nauczania oraz
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Przemawia prof. Artur Mamcarz — obecny Prodziekan ds. Oddziatu
Fizjoterapii

nada¢ kliniczny szlif edukacji. Przewodzenie Oddzialowi Fi-
zjoterapii w obecnej kadencji polegalo na dalszym unowocze-
$nianiu programdéw nauczania z uwagi na dynamiczny rozwéj
fizjoterapii, jak tez zintensyfikowanie dzialan w kierunku
prowadzenia badan naukowych nad innowacyjnymi techni-
kami rehabilitacyjnymi. Przypomnial réwniez najwazniejsze
momenty i postaci z 15-letniej historii Oddziatu Fizjoterapii.
Poczatki tworzenia Oddziatu Fizjoterapii przypomnieli
prof. Joanna Juskowa oraz prof. Jerzy Jurkiewicz, ktéry od 2003
roku pelni funkcje Petnomocnika Rektora ds. Studiow Zaocz-
nych w Oddziale Fizjoterapii. Prof. Joanna Juskowa stwier-
dzila, ze sposrod probleméw, z ktérymi Oddziat Fizjoterapii
musiat radzi¢ sobie w pierwszych latach swojej dzialalnosci,
wyr6zni¢ mozna przede wszystkim opracowanie szczego-
towych programoéw ksztalcenia oraz kwestie lokalowe. Pani
Profesor z uznaniem wyrazita si¢ o éwczesnych Wtadzach
Rektorskich i Dziekanskich, ktoérych decyzje umozliwily roz-
woj Oddziatu, podkreslita réwniez kluczows role nauczycieli
akademickich w pierwszych latach dziatalnoéci Oddziatu
Fizjoterapii. Prof. Jerzy Jurkiewicz docenit tytaniczna prace
prof. Joanny Juskowej podczas przygotowywania programow
ksztalcenia fizjoterapii klinicznej, przypomnial takze po-
czatki organizacji nauczania zaocznego fizjoterapeutow.
Okres studiow w Oddziale Fizjoterapii wspominali mgr
fizjoterapii i lekarz Wojciech Falecki oraz mgr fizjoterapii
Michat Gromadzinski. Mgr Wojciech Falecki podkreslit po-
zytywne zmiany zachodzace na przestrzeni kilkunastu lat
w $wiadomosci spotecznej dotyczacej fizjoterapii i fizjotera-
peutéw, oraz dziatania majace na celu wyodrebnienie fizjo-

Swoimi refleksjami na temat studiowania w Oddziale Fizjoterapii
podzielit si¢ m.in. lekarz i mgr fizjoterapii Wojciech Falecki

terapii jako autonomicznej dziedziny nauki, wsréd ktorych
wymienit m.in. wyksztalcenie coraz bardziej profesjonalnej
kadry dydaktycznej, opublikowanie nowoczesnych podrecz-
nikéw oraz budowa bazy stuzacej do ksztalcenia fizjotera-
peutdéw na $wiatowym poziomie. Mgr Michat Gromadzinski
zwrdcil uwage, ze pomimo wzrastajacej $wiadomosci spo-
tecznej, zawod fizjoterapeuty nadal domaga si¢ wiekszego
poszanowania, w czym moze pomadc wejscie w zycie Ustawy
o zawodzie fizjoterapeuty.

Z okazji Jubileuszu ,Medal za Zastugi dla IT Wydziatu Le-

karskiego” przyznano:
o prof. Joannie Juskowej,
o prof. Leszkowi Paczkowi,
o prof. Jerzemu Jurkiewiczowi,
o dr. hab. Dariuszowi Bialoszewskiemu.

Medale wreczyli Dziekan prof. Marek Kuch i Prorektor
ds. Dydaktyczno-Wychowawczych prof. Marek Kulus.

W imieniu Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego
Adama Struzika pan Jan Sobolewski odczytat list gratu-
lacyjny oraz przekazal dyplomy uznania dla: prof. Joanny
Juskowej, prof. Leszka Paczka i prof. Jerzego Stelmachowa.

Z okazji rocznicy uruchomiena Oddzialu przygotowano
publikacje ksigzkowa ,Jubileusz 15-lecia Oddziatu Fizjoterapii
II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego” pod redakcjg prof. Artura Mamcarza, dr. hab. Dariusza
Biatoszewskiego, dr. Macieja Janiszewskiego, mgr Ewy Janiak.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Jubileuszowa Sesja Naukowa z okaz;ji
15-lecia Oddziatu Fizjoterapii

14 kwietnia 2016 r. w Centrum Dydaktycznym
przy ul. Trojdena 2a odbyta sie Jubileuszowa
Sesja Naukowa poswiecona 15-leciu Oddziatu
Fizjoterapii. Sesja zostata zorganizowana

w ramach Il Miedzynarodowego Kongresu
Naukowego ,Rehabilitacja Polska”,
odbywajgcego sie w murach naszej Uczelni.

jubileuszowym spotkaniu naukowym ze strony Wtadz
Uczelni uczestniczyt Rektor Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego prof. Marek Krawczyk, Dziekan II Wy-
dzialu Lekarskiego prof. Marek Kuch oraz Prodziekan
II Wydziatu Lekarskiego ds. Oddziatu Fizjoterapii prof. Artur
Mamcarz, ktéry wspélnie z Kierownikiem Zaktadu Rehabi-
litacji dr. hab. Dariuszem Bialoszewskim prowadzil jubile-
uszowa sesje. JM Rektor prof. Marek Krawczyk, wspominajac
o dotychczasowej historii i dorobku Oddziatu Fizjoterapii,
pogratulowal duzej aktywnosci naukowej Studenckiemu
Kotu Naukowemu, ktére jest organizatorem kilku wydarzen
naukowych w Uczelni. Sposrdd obecnych na sesji gosci glos
zabral prof. Andrzej Kosmol - Dziekan Wydziatu Rehabili-
tacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, ktéry odczytal przestanie Wladz Akademii.
Prof. Artur Mamcarz w prezentacji zatytulowanej ,15 lat
mineto jak jeden dzied” przypomnial geneze utworzenia Od-
dzialu oraz poczatki funkcjonowania jednostki ksztalcacej
fizjoterapeutoéw i rehabilitantéw w naszej Uczelni. Kierownik
Zakladu Rehabilitacji dr hab. Dariusz Bialoszewski w wysta-
pieniu z okazji nadchodzacego jubileuszu Ogdlnopolskiego
Sympozjum Studenckiego ,Wiosna z Fizjoterapia” przywolat
poprzednie edycje spotkan i przedstawit plany na przysztos¢.
Tematami wiodacymi podczas II Miedzynarodowego
Kongresu ,,Rehabilitacja Polska” byly: kompleksowa rehabi-
litacja 0séb w wieku rozwojowym, dorostym i senioralnym.
Rozmawiano o najwazniejszych zagadnieniach fizjoterpii

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marek Krawczyk

Na pierwszym planie (od lewej): prof. Marek Kuch (Dziekan II Wydzialu
Lekarskiego) oraz prof. Jerzy Jurkiewicz (Prezes Towarzystwa Lekarskie-
go Warszawskiego)

i rehabilitacji, a gtéwnym zadaniem bylo przedstawienie
aktualnych rozwigzan probleméw klinicznych zwigzanych
z niepelnosprawnoscia, dotyczacych praktycznie wszystkich
galezi medycyny - w tym ortopedii i traumatologii, neurolo-
gii, pediatrii, kardiologii, pulmonologii, onkologii, psychia-
trii, rehabilitacji medyczne;j.

zrédto: www.wum.edu.pl,
www.kongresrehabilitacjapolska.pl

Dziesigta edycja ,Wiosny z Fizjoterapia”

W dniach 22-23 kwietnia 2016 r. odbyta sie X Ogdlnopolska Studencka
Konferencja Naukowa ,Wiosna z Fizjoterapia”. Podobnie jak w latach ubiegtych
gtéwnym tematem konferencji byty aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii
i rehabilitacji. Wydarzeniu patronowat JM Rektor prof. Marek Krawczyk.

S potkanie zostalo zorganizowane dzigki inicjatywie Zaktadu
Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii IT Wydziatu Lekarskiego
oraz Studenckiego Kota Naukowego funkcjonujacego przy Za-
kladzie. Konferencje prowadzita dr Anna Stupik - Przewodni-
czgca Komitetu Organizacyjnego.

Na spotkanie przybyli przedstawiciele Wladz Rektor-
skich i Dziekanskich Uczelnina czele z Prorektorem ds. Kadr
prof. Renata Gorskg. Obecni byli takze: prof. Krystyna
Ksiezopolska-Orlowska - krajowy konsultant w dziedzinie
rehabilitacji medycznej, dr Zbigniew Wronski - krajowy kon-
sultant w dziedzinie fizjoterapii, dr Grazyna Brzuszkiewicz-
-Kuzmicka - konsultant wojewddzki w dziedzinie fizjoterapii,

dr hab. Piotr Majcher - wiceprezes ZG Polskiego Towarzy-
stwa Rehabilitacji, dr Piotr Tederko - przewodniczacy Od-
dzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

Prof. Renata Gorska, zabierajac gtos w imieniu JM Rektora,
pogratulowata organizatorom przygotowania jubileuszowej
konferencji, ktora, jak zaznaczyla, na stale wpisata si¢ w ka-
lendarz wydarzen naukowych naszej Uczelni. Dodala, ze spo-
tkanie stanowi wazne forum dyskusji, ktére buduje pozycje
naszego Uniwersytetu jako wiodacego o$rodka akademickiego.

Do zebranych zwrdcit sie takze Dziekan IT Wydziatu
Lekarskiego prof. Marek Kuch, ktéry zwrdcit uwage na ko-
incydencje jubileuszu organizacji konferencji i powstania
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Czlonkowie Komitetu Naukowego konferencji oraz Laureaci nagrodzo-
nych prac

LISTA PRAC NAGRODZONYCH PODCZAS
X ,WIOSNY Z FIZJOTERAPIA”

Sesja ustna - studia licencjackie: Marta Zaorska ,Wplyw
treningu wibracyjnego na réwnowage pacjentow z wrodzong
tamliwoscig ko$ci w procesie leczenia” (Wyzsza Szkota Reha-
bilitacji/Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie).

Sesja ustna - studia magisterskie: Gabriela Bidzinska,
Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Malgorzata Pasternok, Jo-
anna Rajfur, Katarzyna Rajfur, Kuba Ptaszkowski, Lucyna
Stupska, Robert Dymarek, Jakub Taradaj ,Elektromiogra-
ficzna analiza zmian aktywnosci bioelektrycznej migéni
prostownikow grzbietu po zastosowaniu aplikacji plastréow

o . . . Kinesiology Taping oraz Cross Taping u kobiet po porodzie
erlkq popult'zrnos’czq wsrod  studentow aeszy{y sig warsztaty. - randomizowane doniesienie wstepne z grupa placebo”
Na z.d]g'ciu: zajecia praktyczne dotyczgce symulacji miesni tutowia (Panistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu).
u dzieci wg metody PNF Sesja ustna - absolwent/doktorant: Krzysztof Jamka,
Katarzyna Kubasiak ,,Poréwnanie skutecznosci fizjoterapii
pacjentow z Zespotem Rowka Nerwu Lokciowego leczonych
operacyjnie lub zachowawczo” (Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie).

Oddziatu Fizjoterapii. Wyrazil takze rados¢ z duzej frekwen-
cji, ktora jest potwierdzeniem istotnego znaczenia sympo-
zjum wsrod spoteczno$ci akademickiej.

Podsumowanie poprzednich edycji ,Wiosny z Fizjote- Sesja plakatowa - studia licencjackie: Maciej Kopa, Mate-
rapia” stanowilo temat wystapienia dr. hab. Dariusza Bia- | usz Kowalski, Patryk Kotodziejczyk, Jolanta Kowalik, Klau-
toszewskiego — kierownika Zakladu Rehabilitacji Oddziatu dia Grabowska, Milosz Parchimowicz, Anna Lubkowska
Fizjoterapii, a zarazem przewodniczacego Rady Naukowej »Dysfunkcje wybranych migéni stawéw biodrowego i kola-
konferenciji. nowego wplywajace na dolegliwo$ci bolowe 0sob o réznej

aktywnosci fizycznej” (Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie).

Sesja plakatowa - studia magisterskie: Sylwia Stiler, Szy-
mon Wyszynski, Piotr Federowicz, Joanna Piotrkowicz ,,Czy

Uroczystego otwarcia obrad dokonat prof. Artur Mamcarz
- Prodziekan ds. Oddziatu Fizjoterapii II Wydzialu Lekar-
skiego. Wyktad inauguracyjny, pt. ,Biochemika dla praktyka”

wyglosit Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warsza- aplikacja teleinformatyczna Goniometr v.1.0 moze by¢ przy-
wie prof. Andrzej Mastalerz. datna do oceny zakresu ruchomoéci lub moze by¢ przydatna

Wzorem ubieglych lat, konferencja przybrata forme kon- w pracy fizjoterapeuty?” (Uniwersytet Slaski/Slaski Uniwer-
kursu prac oryginalnych. Podczas trzech sesji, wyniki swoich sytet Medyczny w Katowicach).

Sesja plakatowa absolwent/doktorant: Monika Rozmy-
stowicz ,,Czynniki utrudniajace zycie seksualne mezczyzn
po uszkodzeniu rdzenia kregowego” (Wyzsza Szkola Reha-
bilitacji w Warszawie).

badan przedstawili studenci studiéw licencjackich, magi-
sterskich, doktoranckich oraz absolwenci, ktérzy w roku po-
przedzajacym konferencje byli studentami.

W zwigzku z jubileuszem organizatorzy przygotowali NAGRODA GLOWNA: Marianna Jarocka, Agnieszka
19 warsztatow, lele kt(’)rym studenci mogh nabyc’ nowe umie- St(—;pieﬁ, Maciej Krawczyk ”Ruchy klatki piersiowej podczas
jetnosci zawodowe i poszerzy¢ wachlarz swoich zainteresowan. oddychania u pacjentéw po udarze mézgu” (Akademia Wy-
Na zakonczenie spotkania ogloszono wyniki konkursu chowania Fizycznego w Warszawie).
prac oryginalnych oraz wreczono dyplomy i nagrody lau- NAGRODA PUBLICZNOSCI (sesja ustna): Malgorzata

: A Starzec ,,Bol obreczy miednicznej - fenomen skandynawski
reatom (lista nagrodzonych obok). Wydarzenie uswietnita czy powszechna dolegliwosc?” (Akademia Wychowania Fi-

3 . ) i »
wystawa fotograficzna ,Niepelnosprawni s wéréd nas” przy- zycznego w Warszawie).

gotowana przez czlonkéw Studenckiego Kota Fizjoterapii. NAGRODA PUBLICZNOSCI (sesja plakatowa): Lawia

Szkoda, Kinga Mikita ,,Bol kregostupa wérod pracownikow
Anna Lisicka biurowych” (Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach).

Biuro Informacji i Promocji
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Dr hab. Dariusz Biatoszewski
kierownik Zaktadu Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il Wydziatu Lekarskiego WUM

Panie Docencie, podczas niedawnych obchodow zwigza-
nych z jubileuszem 15-lecia powotania Oddziatu Fizjoterapii
czesto zwracano uwage na zmiany, ktérym na przestrzeni
tych lat ulegla fizjoterapia jako dziedzina, i jako zawdd.
Ktore z nich wedlug Pana maja najdonioslejsze znaczenie?

Moim zdaniem, w poréwnaniu do innych zawodéw me-
dycznych, fizjoterapia si¢ specjalnie nie zmienila. Jestem
specjalista ortopeda oraz specjalistg rehabilitacji medycznej
i mysle, ze przyrost wiedzy w tych specjalnosciach jest pro-
porcjonalny do obserwowanego rozwoju fizjoterapii. Sadze,
ze dotyczy to kazdej innej dziedziny medycznej. Natomiast
uwazam, ze zmienito si¢ w Polsce radykalnie postrzeganie
zawodu fizjoterapeuty. Zaczeto réwniez przykladaé baczniej-
szg uwage do wyksztalcenia fizjoterapeutow. By¢ moze bylto
to zwiazane z tym, ze w ich edukacje wlaczyly si¢ akademie
i uniwersytety medyczne.

Poczatki ksztalcenia fizjoterapeutow przez dOwczesne
akademie medyczne nie nalezaly do fatwych. Dlaczego?

Nie bylo fatwo, bo nie mieli$my tradycji nauczania fizjote-
rapii. Ksztalceniem fizjoterapeutéw dotychczas zajmowaly si¢
wylacznie akademie wychowania fizycznego, bazujac na ka-
drze i doswiadczeniu swoich wydziatéw rehabilitacji ruchowe;j.
Tak bylo w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
gdzie wydziat taki powstat dzigki dziataniom m.in. prof. Ma-
riana Weissa, jednego z tworcow Polskiej Szkoty Rehabilitacji.
Przez wiele lat ksztalcenie fizjoterapeutéw odbywato sie trady-
cyjnie jedynie w tego typu uczelniach. Zatem w okresie, kiedy
my zaczeli$my tworzy¢ ten kierunek, AWEF-y mialy juz dawno
nie tylko dlugg tradycje w nauczaniu fizjoterapeutdw, ale row-
niez posiadaly wyksztatcong kadre nauczycieli kierunkowych
oraz odpowiednio dostosowang infrastrukture dydaktyczng.
Mialy tez do$wiadczenie. Tego wszystkiego nie posiadaty
uczelnie medyczne, ale wielka ich zaletg bylo posiadanie kadry
i bazy klinicznej o najwyzszym stopniu referencyjnosci, ktorej
z kolei nie mialty AWF-y, pracujace w tym zakresie gtéwnie

na bazie obcej. Podstawowy jednak problem, przed ktérym
stanely uczelnie medyczne rozpoczynajac przygode z ksztal-
ceniem fizjoterapeutéw, polegal na tym, ze nikt do konca tak
naprawde nie wiedzial, jak to skutecznie robic.

Skoro nie wiedzialy, to dlaczego si¢ zdecydowaly na ten
krok?

Uczelnie medyczne podjely si¢ tego zadania, dlatego
ze w tamtym okresie, dzigki decyzjom Ministra Zdrowia i Mi-
nistra Szkolnictwa Wyzszego, zaistniata taka mozliwo$¢, z kto-
rej szybko i skwapliwie skorzystaly. Taki krok dawal szanse
rozszerzenia zakresu ksztalcenia. O szczegolach dotyczacych
genezy uruchomienia Oddzialu Fizjoterapii naszej Uczelni
mozna przeczyta¢ w tekstach znajdujacych sie w Ksiedze Ju-
bileuszowej wydanej przez II Wydzial Lekarski WUM z okazji
15-lecia istnienia tego Oddziatu. W poczatkowych latach istnie-
nia Oddzialu Fizjoterapii, organizowanego od podstaw przez
panig prof. Joanne Juskowg z ogromnym poparciem éwczesnych
kolejnych Rektoréw: prof. Janusza Piekarczyka i prof. Leszka
Paczka oraz Dziekana II Wydzialu Lekarskiego prof. Jerzego
Stelmachéwa, bardzo przydatna byla wspélpraca z zyczliwymi
wladzami warszawskiego AWF-u. Niemniej, konieczne stalo si¢
nie tylko zorganizowanie kadry nauczycieli, ale przede wszyst-
kim stworzenie programu nauczania i standardéw stuzacych
ksztalceniu fizjoterapeutéw w uczelni medycznej. Programy
te byty tworzone troche na wyczucie, troche na bazie doswiad-
czen, ktore uzyskalismy dzigki wspélpracy z Akademia Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie oraz z innymi uczelniami.

Ostatecznie udalo nam sie¢ i jedno, i drugie.

Owszem, chociaz uwazam, ze nasz sukces polega gtéwnie
na wyksztalceniu kadry wlasnych wykladowcéw, ktérymi by-
lismy w stanie zasili¢ Oddzial Fizjoterapii; kadry, ktéra z cza-
sem otrzymata mozliwo$¢ uzyskania stopnia doktora, a mam
nadzieje, ze juz niedtugo otrzyma szanse uzyskania stopnia
doktora habilitowanego. W chwili obecnej nasi uczniowie ucza
naszych studentéw, co jest niewatpliwie wielkim osiggnieciem.
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StworzyliSmy réwniez bardzo wyrafinowane programy edu-
kacyjne, w tym wiele programéw autorskich realizowanych
w II Wydziale Lekarskim, unikatowych w skali krajowe;.
Zasadnicze znaczenie, decydujace o sukcesie nauczania fi-
zjoterapii w naszej Uczelni, miala takze zmiana w postrze-
ganiu Oddziatu przez srodowisko akademickie, ktore uznato
go za istotng cze$¢ naszego Uniwersytetu.

A nie bylo tak wczesniej?

Poczatkowo wszyscy spogladali na nas troche z przymru-
zeniem oka. Stycha¢ bylo duzo sceptycznych opinii. Panowato
ogolne przywiazanie do tradycji Akademii Medycznej ksztal-
cacej od lat jedynie lekarzy, farmaceutéw i lekarzy stomatolo-
gow. Warto przypomnie¢, ze wtedy powstawal dopiero réwniez
Wydziat Nauki o Zdrowiu. Argumentowano, Ze nagle powazna
uczelnia decyduje sie na burzenie tradycji i rozpoczyna ksztal-
cenie ,,magistrow od fikolkéw” - bo tak niekiedy pejoratywnie
okreslano wtedy fizjoterapeutéw. Nie zrazaliSmy sie jednak,
bo mielismy wieksze ambicje. Chcielismy wyksztalci¢ osoby
bedace pelnoprawnymi partnerami dla lekarzy, stanowigce me-
rytorycznie coraz istotniejsza cze¢$¢ zespolu rehabilitacyjnego.

Z jakimi rezultatami?

Wydaje si¢, ze z pozytywnymi. Oczywiscie zdarzaja
sie tarcia w $rodowisku medycznym. Sadze jednak, ze jako
Uczelnia nie powinni$my si¢ w ogéle wdawaé we wszelkie
antagonizujace dyskusje. Musimy przyjaé, ze wszyscy z nas
s3 rOwnie wazni, poniewaz lgczy nas dobro pacjenta. Naszg
misjg, ktérg bedziemy realizowa¢ w $wietle nowej Ustawy
o zawodzie fizjoterapeuty, stanie si¢ wyksztalcenie petno-
prawnego partnera dla kazdego lekarza, specjalisty w swo-
jej dziedzinie z wiedzg wykraczajacg poza wiedze lekarza,
w takim samym stopniu, jak lekarz w swojej dziedzinie
posiada wiekszg wiedze niz fizjoterapeuta. Naszym zada-
niem jest przekaza¢ takie umiejetnosci studentom w trakcie
ksztalcenia, aby po skonczeniu studiéw i zdaniu, podobnie
jak lekarze i lekarze stomatolodzy, egzaminu panstwowego,
pacjenci mogli ze spokojem powierza¢ im wlasne zdrowie.

Panie Docencie, skad wynika popularno$¢ kierunku fi-
zjoterapia?

Przez lata funkcjonowalo myslenie, ze kazdy fizjotera-
peuta znajdzie bez problemu prace, innymi stowy, ze rynek
pracy go wchionie. Atrakcyjno$¢ tego kierunku polega
na tym, ze jest on z jednej strony mocno zwigzany z medy-
cyna oraz pracg z pacjentem, a z drugiej, taczy si¢ réwniez
z szeroko rozumiang aktywnos$cig ruchows. Te elementy
sprawily, ze w pewnym momencie ksztalcono niestychane
rzesze fizjoterapeutéw w réznych szkotach, niekoniecznie
do tego przygotowanych. Zdarzalo sie ksztalcenie fizjotera-
peutdéw zaocznie, bez jakiejkolwiek mozliwosci ich kontaktu
i pracy z pacjentem. Znam réwniez przypadki, kiedy na roku
uczono 400 czy 500 studentow fizjoterapii. Jak z takg gromada
prowadzi¢ zajecia kliniczne? Nie da si¢ tego rzetelnie zrobic,
bo nikt nie ma takiej infrastruktury klinicznej. Oczywiscie
funkcjonuja tez szkoly prywatne, ktére powaznie podcho-
dza do ksztalcenia fizjoterapeutéw. Niemniej sa to wyjatki.
Atrakcyjno$¢ tego kierunku okazala sie zgubna: podaz li-
cencjonowanych fizjoterapeutéw — po trzech latach studiow
I stopnia, czasem prezentujacych watpliwej jakosci wiedze
i umiejetnosci, sprawila, ze zaczely coraz powszechniej po-
jawiac sie trudnosci z uzyskaniem przez nich pracy. Osobna
sprawg sg studia magisterskie, ktoére zazwyczaj prowadzone
juz sg przez szkoly z duzym doswiadczeniem kierunkowym.

Jak zmieni¢ ten niekorzystny trend?

Do tego potrzebny jest powr6t do standardéw ksztat-
cenia, podwyzszenie wymagan edukacyjnych i egzamin
panstwowy weryfikujacy obiektywnie nabyta podczas pie-
cioletnich studiéw wiedze.

Powrot?

Tak, poniewaz przez lata one funkcjonowaly; potem
je zarzucono, a na rynku zaczela obowigzywal w zasadzie
tzw. wolna amerykanka. Teraz standardy muszg wrdci¢. Jest
w Polsce zesp6t specjalistow, ktory nad tym obecnie pracuje.
Celem nowych wladz dziekanskich powinno sie sta¢ tworcze
dostosowanie prowadzonego nauczania do tych standardow
oraz jak najwyzsza i najlepsza skuteczno$¢ zdawania egza-
minu panstwowego przez naszych absolwentow. Nie wszystkie
uczelnie dadzg rade dostosowaé swoje ksztalcenie do nowych
standardow nauczania i wymogow przyszlego egzaminu pan-
stwowego. Kiedy dodamy do tego jeszcze nadchodzacy niz de-
mograficzny, jasne si¢ okaze, ze na rynku pozostang tylko
dobre uczelnie ksztalcgce na najwyzszym poziomie.

Panie Docencie, podczas swojej pracy bardzo mocny nacisk
kladzie Pan na wspolprace z mlodzieza. Tak bylo od zawsze?

Rozpoczalem prace w Oddziale Fizjoterapii rok po jego
powstaniu. Od poczatku zajmuje si¢ kinezjologia, czyli anato-
mig czynno$ciowa, i tego przedmiotu ucze studentéw, bedac
jednoczesnie aktywnym zawodowo lekarzem. Zawsze w swojej
dziatalno$ci akademickiej, a pracuje w naszej Uczelni na eta-
cie naukowo-dydaktycznym od 1987 roku, fascynowato mnie
angazowanie studentéw w tworzenie i realizacje projektow
naukowych. Pracujac w Oddziale Fizjoterapii podazytem row-
niez tym tropem i utworzytem razem z nimi Studenckie Koto
Naukowe Fizjoterapii, a pdzniej Ogolnopolska Konferencje
Naukowa - ,Wiosna z Fizjoterapia”, ktdra szybko nabrala bar-
dzo duzej rangi w $wiecie mlodych fizjoterapeutow w Polsce,
potwierdzonej przez pochlebne opinie krajowych towarzystw
naukowych. Myséle, ze w organizacji i pdézniejszym sukcesie
»Wiosny...” pomoglto mi do$§wiadczenie zdobyte podczas pracy
przy wielu innych ,dorostych” kongresach oraz kierowanie
wysokopunktowanym czasopismem naukowym ,Ortopedia
Traumatologia Rehabilitacja”. Zawsze bliski byt mi poglad o ho-
listycznym podejéciu do narzadu ruchu, dlatego od poczatku
bylem animatorem fuzji $rodowisk lekarskich zajmujgcych
sie tym narzadem. Uwazalem zawsze, ze o wiele warto$ciow-
sze sg interdyscyplinarne spotkania naukowe reprezentantéw
réznych zawodow: fizjoterapeutéw, specjalistow rehabilitacji
medycznej, lekarzy medycyny rodzinnej, specjalistow nauk
podstawowych, niz hermetyczne konferencje w waskiej grupie.
Wielkie zaangazowanie moich studentéw oraz wielu przyjaciot
pozwolilo zorganizowa¢ ,Wiosne z Fizjoterapia” i kontynuowa¢
ja w latach pdzniejszych. W tym roku odbyta sie Jubileuszowa
10. edycja Konferencji. Fascynujace bylo i jest nadal przyglada-
nie si¢ mlodziezy szlifujacej swoj warsztat naukowy, prezentu-
jacej coraz bardziej nowatorskie i dojrzale prace badawcze.

Czesto podkreslacie specyficzny charakter ,,Wiosny z Fi-
zjoterapia”, polegajacy na prezentowaniu wylacznie prac
oryginalnych.

Rzeczywiscie, od trzeciej edycji ,Wiosny...” rzuciliémy
sie na tzw. gleboka wode i zaczelismy przyjmowad wylacznie
prace oryginalne. Bylo to unikatowe rozwigzanie w organi-
zowanych wéwczas konferencjach studenckich.

Nie obawialiscie sie?

Oczywiscie. Wydawalo nam sie, ze ta decyzja pograzy ,Wio-
sne...”. Okazalo si¢ jednak, ze reakcje sa zupelnie odwrotne,
a prac zaczeto nadsyla¢ coraz wigcej. Konferencja stala sie

»
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Dr hab. Dariusz Biatoszewski odznaczony ,Medalem za Zastugi dla IT Wy-
dziatu Lekarskiego” - Zamek Krélewski w Warszawie, 22 kwietnia 2016

atrakcyjna nie tylko dla studentéw, ale tez dla lekarzy i doro-
stych fizjoterapeutéw. Mam wielka satysfakcje z tego, ze udato
sie zaszczepi¢ w mlodych ludziach bakcyl pracy naukowe;.
Mysle tu nie tylko o naszych studentach, ale tez studentach i fi-
zjoterapeutach z innych osrodkéw w Polsce. Podczas ,Wiosny
z Fizjoterapig” spotykaja sie osoby znaczace — prawdziwi Mi-
strzowie w swych specjalnosciach, ktérzy zyczliwymi uwagami
ksztaltuja naukowo elite polskich mlodych fizjoterapeutéw.

Czy interdyscyplinarno$¢ fizjoterapii i rehabilitacji,
coraz bardziej ujawniajaca si¢ w ostatnich latach, wplywa
na postrzeganie zawodu fizjoterapeuty w spoleczenstwie?

Duzy wplyw na to ma obserwowana od kilku lat zmiana
w modelu zdrowego trybu zycia. Partnerem dla 0séb chca-
cych zdrowo zy¢ jest gléwnie fizjoterapeuta. Moze on pel-
ni¢ np. funkcje trenera personalnego, konsultanta w klubach
fitness czy prowadzi¢ zajecia w ramach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Wydaje sie, ze $ciezki zblizen miedzy fizjote-
rapeutami a populacjg 0s6b chcacych zy¢ zdrowo bardzo sie
poszerzyly i fizjoterapeuci zaczeli by¢ postrzegani jako me-
rytoryczni partnerzy w zdrowym stylu Zycia. Fizjoterapia ma
nieco szerszy zakres pojeciowy niz rehabilitacja, ktora polega
ogélnie na przywracaniu funkcji. Czesto méwimy o fizjote-
rapii na zapas czy fizjoterapii prewencyjnej przybierajacej
posta¢ profilaktyki, czyli uprzedzania zachorowan. Reha-
bilitacja sama w sobie nie zawiera tego aspektu, z zalozenia
przywraca funkcje, ktdre zostaly utracone.

Jak na rozwoj akademickiej fizjoterapii wplynie od-
danie do uzytku Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego,
w murach ktérego ulokowany zostal kierowany przez Pana
od 10 lat Zaklad Rehabilitacji?

Nowa siedziba Zaktadu Rehabilitacji, ktéry powinien na-
zywac sie Zakladem Podstaw Fizjoterapii, sprawia, ze mozemy
uczy¢ studentéw w godnych warunkach. Najwiekszy Zakiad
w Oddziale Fizjoterapii II WL WUM, dysponujacy znako-
micie wyksztalcong kadrg nauczycieli i naukowcéw, prowa-
dzacy przez wszystkie lata studiow nauczanie 16 przedmiotow
i wielu fakultetéw, realizujacy rocznie ponad 10 000 godzin
dydaktycznych otrzymatl w koncu profesjonalng, nowoczesna
baze dydaktyczna, wzbogacong o narzedzia ,high-tech” stu-
zace do prowadzenia badan podstawowych. Mam nadzieje,
ze w niedalekiej perspektywie ta zmiana zaowocuje rozpocze-
ciem wielu nowych prac i projektéw badawczych. Nie zapomi-
najmy jednak, ze Zaklad Rehabilitacji to tylko czes¢ Oddziatu
Fizjoterapii. W innych klinikach, znajdujacych si¢ poza bu-
dynkiem Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego, od dawna
rozwija si¢ znakomicie dziatalno$¢ naukowa. Umiejscowienie

Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym
prowokuje do skupienia si¢ na fuzji nauki ze sportem. Bylo
by to naturalng konsekwencjg naszego wspolistnienia w jed-
nym gmachu. Przyszlo$¢ pokaze, czy to si¢ w petni uda.

Czy obecnie mozemy obserwowac¢ jakie$ nurty badaw-
cze w dziedzinie fizjoterapii?

Jest ich wiele. Znakomity zespot Kolezanek i Kolegow
pracujacy w prowadzonym przeze mnie Zakladzie zajmuje
sie zwlaszcza badaniem nowych technik i metod fizjotera-
pii. Niestety, szereg obecnie stosowanych sposobéw leczenia
jest wprowadzonych na rynek bez wiarygodnych badan kli-
nicznych. Wystarczy przejrze¢ i zapozna¢ si¢ z bazami na-
ukowymi, aby doj$¢ do przekonania, ze dokumentacja tych
metod zgodnie z paradygmatem Evidence-based Medicine,
czyli medycyny opartej na faktach, pozostawia wiele do zy-
czenia. Znaczna liczba artykuléw jest malo wiarygodna,
nie wiadomo, czy i jak opisywane w tych artykutach metody
dzialaja. W zwiagzku z tym zajmujemy si¢ od dluzszego czasu
ich weryfikacja i rozwijaniem. Czyli, z jednej strony znajdo-
waniem potwierdzen skutecznosci tych metod za pomoca
twardych dowodéw naukowych, co jest dos¢ trudne, a z dru-
giej strony, poszukiwaniem nowych zastosowan metod, ktore
s3 juz znane albo dopiero wprowadzane. Wraz z otwarciem
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego otrzymalismy zaplecze
naukowe poszerzone o nowe narzedzia badawcze, co pozwo-
lito np. na utworzenie unikatowej Pracowni Badania Chodu
i Analizy Ruchu. Sadze, ze praca zespotu naukowcéw Zaktadu
pozwoli na poszerzenie zakresu badan i ich poglebienie.

Jakie najwieksze zmiany wprowadzi w zycie Ustawa
o zawodzie fizjoterapeuty?

Z punktu widzenia uczelni wyzszych ustawa wprowa-
dzita fundamentalne zmiany, przede wszystkim konieczno$¢
uruchomienia jednolitych 5-letnich studiéw. To oznacza
duze wyzwanie, ale jednocze$nie otwiera mozliwos¢ wy-
ksztalcenia takiego absolwenta, jakiego chcielibysmy wypu-
$ci¢ na rynek pracy, czyli wszechstronnie wyksztalconego
fizjoterapeute identyfikowanego z naszym Uniwersytetem.

Co to znaczy?

Obecnie mozemy pracowaé i pracujemy nad identyfiko-
walnoscig jedynie naszych licencjatow, ktorych ksztalcenie
od poczatku do konca odbywa si¢ w murach Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Natomiast nie w peini mozemy
bra¢ pelng odpowiedzialno$¢ za wszystkich magistrantow,
dlatego ze wielu z nich pierwsze trzy lata swojej edukacji od-
bywato w réznych szkotach, prezentujacych odmienny poziom
nauczania. Po nieszczesliwym zlikwidowaniu przed laty egza-
minu wstepnego rekrutacja na studia przez wiele lat polegata
gléwnie na konkursie $wiadectw, co oznaczalo, ze przyjmo-
wali$my de facto studentéw o réznym zakresie wiedzy, po-
niewaz oczywiste jest, Ze ocena ocenie w roéznych szkotach
nie jest rowna. Nie sposob byto potem, majac do dyspozycji
jedynie dwa lata, wyréwnac braki wiedzy pomiedzy poszcze-
gélnymi studentami. Obecnie egzamin wstepny, jako jedyne
kryterium aplikacji na studia magisterskie, przywrdcilismy,
co powinno poprawi¢ sytuacje na studiach II stopnia w starym
toku studiéw. Po wprowadzeniu studiéw jednolitych otrzy-
mamy mozliwo$¢ stworzenia optymalnego programu eduka-
cyjnego, i to takiego, ktory moze wyrézniaé nasza Uczelnie,
oczywiscie przy zachowaniu pewnej puli standardéw koniecz-
nych do zdania egzaminu panstwowego. Taki program moze
wyrdznia¢ réwniez naszych studentéw. Mamy nadzieje,
ze jezeli uda nam si¢ zrealizowa¢ w Oddziale Fizjoterapii
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spojny, autorski program, wzbogacony w przyszlosci rowniez
o mozliwo$¢ uzyskania specjalizacji, to nasz absolwent be-
dzie poszukiwany na rynku. Dopiero za takg osobe, w pelni
uksztaltowang przez Warszawski Uniwersytet Medyczny, wy-
ksztatcong od poczatku do konca bazujac na naszych progra-
mach nauczania, mozemy wzig¢ pelng odpowiedzialnos¢.

Panie Docencie, kilka razy wspominal Pan o zadaniach
stojacych przed nowymi Wladzami WUM. Co jeszcze
w Pana opinii powinno by¢ kluczowa kwestia do rozwiaza-
nia w kadencji 2016-20207

O wielu dzialaniach méwilem juz wezeéniej, lecz jest jesz-
cze jedna sprawa lezaca mi szczegdlnie na sercu. Uwazam,
ze polityka nowych Wladz powinno by¢ stworzenie transpa-
rentnej $ciezki popierajacej rozwodj wybitnie uzdolnionych
studentéw naszego kierunku, naszych brylantéw naukowych.

Powinni$my stworzy¢ specjalny system promocyjny, ktory
by wyraznie preferowal takie osoby i zachecal je do pozosta-
nia na Uczelni. Nie sta¢ nas dalej na tracenie wybitnie uzdol-
nionych naukowo naszych wychowankéw i podarowywanie
ich w prezencie innym uczelniom krajowym i zagranicznym.
To sie niestety wciaz dzieje. W kierowanym przez mnie Zakla-
dzie prowadze od lat taka polityke protekcyjna i obecnie juz
ok. 30% licznej kadry nauczycieli Zaktadu stanowia nasi byli
studenci - byli aktywni czlonkowie SKN Fizjoterapii, i mam
nadzieje, ze odsetek ten bedzie sie stopniowo zwigkszal. Mam
tez nadzieje, Ze to wlasnie nasi najzdolniejsi wychowankowie
beda wytyczali w niedalekiej przysztosci kierunki dalszego
rozwoju Oddziatu Fizjoterapii II Wydziatu Lekarskiego WUM.
Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat Cezary Ksel

X Miedzynarodowa Konferencja Zachéd-Wschod

22 kwietnia 2016 roku odbyta sie X edycja Miedzynarodowej Konferencji Zachéd-Wschéd,
ktora zgromadzita w murach naszej Uczelni specjalistow w dziedzinie stomatologii
z catego $wiata. Patronat nad sympozjum objat JM Rektor prof. Marek Krawczyk.

osci i uczestnikdw spotkania powitala Dziekan Wy-

dzialu Lekarsko-Dentystycznego, a zarazem Przewodni-
czaca Komitetu Naukowego i Organizacyjnego prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska. Wspomniala ona pierwsza konfe-
rencje Zachod-Wschdd, zorganizowang w 2006 roku z inicja-
tywy bylego Rektora naszej Uczelni prof. Janusza Piekarczyka,
wyrazajac jednoczes$nie zadowolenie z faktu, iz sympozjum
na stale wpisato sie do kalendarza waznych akademickich wy-
darzen. Ponadto przypomniata zebranym, iz celem spotkania
jest nie tylko wymiana doswiadczen i pogladow, ale przede
wszystkim prezentacja dorobku badawczego jednostek Wy-
dzialu Lekarsko-Dentystycznego, ktory z roku na rok zwiek-
sza swoja efektywno$¢ naukowsq.

W konferencji, odbywajacej sie w Auli wykladowej
im. prof. Janusza Piekarczyka, uczestniczyli m.in.: Prorektor
ds. Kadr prof. Renata Gorska, Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego prof. Piotr Wroczynski, dr hab. Pawet Wtodarski
- Prodziekan ds. Przewodéw Doktorskich I Wydziatu Lekar-
skiego, Zastepca Kanclerza WUM mgr Dorota Gawronska-
-Wojcik, a takze: Dyrektor Szpitala Klinicznego Dziecigtka
Jezus prof. Janusz Wyzgal, Kierownik Kliniki Kardiologii

Wystgpienie prof. Elzbiety Mierzwitiskiej-Nastalskiej - Dziekana
Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego

i Pediatrii Ogolnej WUM prof. Bozena Werner, Wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskiej dr Agnieszka Ruchata-Tyszler
i Wiceprezes Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie Marta
Klimkowska-Misiak. Szczegélnie ciepto Dziekan Wydzialu
Lekarsko-Dentystycznego przywitala naukowcoéw z zagra-
nicy: prof. Irine Pohodenko-Chudakowa z Biatoruskiego
Panstwowego Uniwersytetu Medycznego oraz prof. Maxa He-
ilanda z Uniwersyteckiego Centrum Medycznego Hamburg-
-Eppendorf, ktorzy zgodzili sie wystapi¢ w roli prelegentow.

Prof. Renata Gérska w imieniu JM Rektora i wlasnym
wyrazila uznanie dla organizatoréw konferencji i podkreslita
znaczenie, jakie dla Wtadz Uczelni ma objecie patronatem
tak istotnego wydarzenia, ktére przez lata zyskalo wysoka re-
nome w $rodowisku polskich i zagranicznych stomatologdw.

Konferencja sktadata si¢ z dwoch sesji naukowych. Pierw-
szej przewodniczyli: prof. Andrzej Wojtowicz, prof. Kazi-
mierz Szopinskiidr hab. Marta Wréblewska, natomiast druga
poprowadzili: dr hab. Izabela Struzycka, dr hab. Agnieszka
Mielczarek i dr hab. Leopold Wagner.

Wsrod tematyki poruszanej podczas wykladéw zna-
lazty si¢ miedzy innymi kwestie dotyczace zanikéw kost-
nych i mozliwosci ich rekonstrukeji, zastosowania wydruku
3D w implantologii czy zastosowaniu terapii fotomedycznej
w dezynfekeji systemu korzeniowego zebow.

W trakcie pierwszej sesji wystapili réwniez goscie spe-
cjalni konferencji. Prezentacja prof. Iriny Pohodenko-Chu-
dakowej byta zatytulowana ,,Systemic inflammatory response
syndrome and odontogenic sepsis in patients with pyuin-
flammatory processes in the maxillofacial area”, natomiast
prof. Max Heiland przedstawit dwie prezentacje: ,,Advances
in Dentomaxillofacial Radiology” oraz ,,Reconstruction of the
facial selection using virtual planning of free flaps”.

Wspotorganizatorami 10. edycji konferencji byli: MRD
Rogowski, Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii —
Oddzial w Warszawie oraz Akademia Pierre Foucharda -
Sekcja Polska.

Biuro Informacji i Promocji
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Uroczystos¢ wreczenia dyploméw absolwentom, doktorom i doktorom habilitowanym
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej

16 kwietnia 2016 roku w Muzeum Kolekgji im. Jana Pawta Il Fundacji Carroll-Porczynskich
odbyto sie wreczenie dyplomow absolwentom Wydziatu Farmaceutycznego
oraz doktorom i doktorom habilitowanym nauk farmaceutycznych.

U roczysto$¢ zaszczycili swoja obecno$cig przedstawi-
ciele Wladz Uczelni: JM Rektor prof. Marek Krawczyk,
Prorektor ds. Kadr prof. Renata Goérska, Prorektor ds. Dy-
daktyczno-Wychowawczych prof. Marek Kulus, Prorektor
ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspotpracy z Regionem prof.
Stawomir Nazarewski, Dziekan II Wydziatu Lekarskiego
prof. Marek Kuch, Prodziekan I Wydziatu Lekarskiego prof.
Barbara Gornicka, Prodziekan Wydziatu Lekarsko-Denty-
stycznego dr hab. Michal Ciurzynski, Prodziekan Wydzialu
Nauki o Zdrowiu prof. Andrzej Deptata, Kwestor WUM
mgr Jolanta Ilkéw.

Gospodarz uroczystosci, Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego prof. Piotr Wroczynski, szczegdlnie ciepto witajac
gtéwnych bohateréw wydarzenia, pogratulowal absolwen-
tom uzyskania zastuzonych dyploméw.

JM Rektor prof. Marek Krawczyk, zwracajac si¢ z gratula-
cjami do uczestnikéw dyplomatorium, wspomnial, ze w tym
roku Wydzial Farmaceutyczny obchodzi swoje 90-lecie.
JM Rektor wyrazil sfowa uznania dla Wtadz Dziekanskich
Wydziatu, ktéry w skali Uczelni wykazuje najwickszg efek-
tywno$¢ w nauce, a jego kilka Zaktadéw znajduje sie w pierw-
szej dziesigtce najwyzej punktowanych jednostek WUM.

Laureaci Medalu ,,Zloty Laur Absolwenta”. Na zdj. od lewej: Rektor
prof. Marek Krawczyk, mgr farm. Natalia Lysenko, mgr Natalia Ku-
backa, Dziekan prof. Piotr Wroczytiski, Prorektor prof. Marek Kulus

>

y

Przemawia prof. Grazyna Nowicka

Z cieptymi stowami i gratulacjami do tegorocznych ab-
solwentéw zwrdcita si¢ réwniez Prodziekan ds. Oddzialu
Medycyny Laboratoryjnej prof. Grazyna Nowicka.

Sposrdd zaproszonych gosci glos zabrali: Prezes Okrego-
wej Rady Aptekarskiej mgr Michat Byliniak, Prezes Krajowej
Rady Diagnostéw Laboratoryjnych dr Elzbieta Puacz oraz
Wiceprezes Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego dr hab. Iwona Arabas.

Po uroczystym Slubowaniu, dyplomy z rak JM Rektora
odebrato 136 absolwentéw kierunku farmacja oraz 29 absol-
wentéw kierunku analityka medyczna. Wsrdd najlepszych
absolwentéw ,,Ztoty Laur” za najwyzsza $rednig ocen otrzy-
maly panie: mgr farm. Natalia Lysenko z kierunku farmacja
oraz mgr Natalia Kubacka z kierunku analityka medyczna.

Wydzial Farmaceutyczny wzbogacil si¢ réwniez o 14 no-
wych doktoréw nauk farmaceutycznych oraz 3 doktoréw ha-
bilitowanych. Uroczyste §lubowanie od nowo promowanych
doktoréw odebral Dziekan prof. Piotr Wroczynski. W gronie
wyrdznionych doktoréw znalezli sig: Martyna Zofia Wrébel,
Aleksandra Krystyna Drozdowska, Anna Edyta Gomoika,
Iza Anna Ksigzek, Andrzej Mazurek, Lukasz Pajchel, Jakub
Piwowarski.

W imieniu doktoréw i doktoréw habilitowanych glos zabratla
dr hab. Agnieszka Bazylko

Tradycyjne rzucenie biretéw po otrzymaniu dyplomow
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Ze stowami wdziecznosci dla rodzin, bliskich oraz na-
uczycieli i promotoréw w imieniu naukowcéw zwrdcila
sie dr hab. Agnieszka Bazylko, a w imieniu absolwentow —
mgr Weronika Zarychta-Wisniewska.

Krajowa Rada Diagnostéw Laboratoryjnych ufundowata
dla najlepszej tegorocznej absolwentki kierunku analityka
medyczna nagrode, ktorg otrzymata mgr Natalia Kubacka.

Specjalne wyréznienie dla mgr farm. Malgorzaty
Zbrzeznej od Samorzadu Studentéw Wydziatu Farmaceu-
tycznego wreczyt Przewodniczacy Marcin Stalony.

Oficjalne otwarcie zmodernizowanego
Zaktadu Patomorfologii

15 kwietnia 2016 roku odbyta sie wizyta Wiadz
Uczelni w Zaktadzie Patomorfologii WUM
potaczona z oficjalnym otwarciem Zaktadu

po gruntownej modernizadcji.

W czasie wizyty zaproszeni go$cie mieli okazje obejrzec¢
wnetrza budynku i zapoznaé si¢ z jego wyposaze-
niem. Zaklad, w wyniku przeprowadzonego kapitalnego
remontu, zyskal zmodernizowany obiekt, ktéry jest wy-
korzystywany jako baza dydaktyczna i miejsce prowadze-
nia badan naukowych. Powstaly nowoczesne laboratoria
z licznymi pracowniami specjalistycznymi przystosowane
do wykonywania diagnostyki patomorfologicznej dla pet-
noprofilowych szpitali.

Stworzono system do Wirtualnej Patologii, za pomoca
ktorego mozliwe jest prowadzenie konsultacji i telekonferen-
cji oraz ksztalcenie studentéw ilekarzy. Zakupiono urzadze-
nia do badan diagnostycznych i naukowych oraz wyposazono
pracownie do badan genetycznych i cytogenetycznych. Za-
kupiony zostal nowoczesny mikroskop elektronowy, ktory
pozwala na prowadzenie m.in. diagnostyki choréb nerek,
pierwotnych dyskinezji rzgsek oraz badan naukowych.

Modernizacji ulegla réwniez prosektura, w ktoérej za-
montowano system AV sluzacy do przesylania obrazu
i dzwieku na zywo z sali sekcyjnej do sal konsultacyjno-

-konferencyjnych.
zrodto: www.wum.edu.pl

Nowa sala dydaktyczna ze stanowiskami komputerowymi

Zgodnie z tradycja na zakonczenie uroczystosci, Dziekan
prof. Piotr Wroczynski dat absolwentom sygnat do rzucenia
w gore biretow.

Dyplomatorium u$wietnit wystep Chéru Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pod batuta Daniela Synowca.

Agata Solecka
Rzecznik prasowy WUM

Przemawia Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Marek Krawczyk

Prezentacja prof. Barbary Gornickiej - kierownika Zakladu

Patomorfologii WUM

Prezentacja mikroskopu elektronowego zakupionego dla Zaktadu
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Interdyscyplinarna Konferencja ,Zaburzenia odzywiania sie”

24 kwietnia 2016 r. w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
odbyta sie Interdyscyplinarna Konferencja
,Zaburzenia odzywiania sie”.

Sympozjum skierowane byto do naukowcow
roznych dyscyplin, m.in.: medycyny, dietetyki,
psychologii, socjologii, zdrowia publicznego,
promocji zdrowia, a takze praktykow
pracujacych z pacjentami wykazujgcymi
zaburzenia odzywiania sie. Celem konferencji
byto zapoznanie uczestnikéw z aktualnymi
badaniami na temat zaburzen odzywiania sie,
prowadzonych przez naukowcow

z réznych dziedzin nauki.

rganizatorami tegorocznej edycji Interdyscyplinarnej

Konferencji ,Zaburzenia odzywiania si¢” bylo Studenc-
kie Koto Naukowe ds. Badan nad Zaburzeniami Odzywiania
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego we wspolpracy
z Zaktadem Psychologii Medycznej WUM, Katedra Nauk
Humanistycznych z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Me-
dycyny IFMSA-Poland Oddzial Warszawa.

Znaczaca role w przygotowanie i przeprowadzenie
tegorocznej konferencji mieli studenci Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, zwlaszcza Malgorzata Pieli-
chowska i Maria Leszczynska (Koordynatorki Lokalne
Konferencji ,Zaburzenia odzywiania si¢” oraz aktywne
uczestniczki Studenckiego Kota Naukowego ds. Badan nad
Zaburzeniami Odzywiania Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego), a takze Alicja Baska (Koordynator Lokalny
ds. Edukacji Medycznej/Local Officer on Medical Educa-
tion - LOME).

Dzigki aktywnemu zaangazowaniu studentéw Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego w organizacje sympozjum,
na konferencje udalto sie zaprosi¢ prelegentéw z réznych
os$rodkéw z catej Polski, m.in.: Bydgoszczy, Katowic, Kra-
kowa, Lublina, Poznania, Siedlec, Warszawy, Torunia.

Program konferencji skfadat sie z trzech gléwnych sesji.
Pierwsza, zatytulowang ,,Zaburzenia odzywiania si¢ w cho-
robie”, rozpoczat wyktad inauguracyjny wygloszony przez
dr hab. Dorote Szostak-Wegierek z Zakladu Zywienia (War-
szawski Uniwersytet Medyczny) przyblizajacy uczestnikom
konferencji tematyke wplywu sposobu zywienia na adipocy-
tokiny.

Zagadnienia poruszane podczas tej sesji dotyczyly analizy
czesto$ci wystepowania zaburzen odzywiania si¢ w réznych
jednostkach chorobowych. W jednym z referatéw Magdalena
Lapinska (WUM) przyblizyta stuchaczom problematyke za-
burzen odzywiania si¢ w zespole policystycznych jajnikéw.
Uczestnicy konferencji mogli réwniez postuchaé prelekeji
dotyczacej zwiazkéw miedzy zaburzeniami odzywiania sie
a zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (Uniwersytet
Jagiellonski), takze powiklan medycznych w przebiegu wy-

branych zaburzen odzywiania si¢, m.in. zaburzen sercowo-
-naczyniowych towarzyszacych anoreksji (SKN Kardiologii
Dziecigcej przy IP-CZD). Kolejne poruszane zagadnienie
dotyczylo gtéwnych elementéw i zasad prowadzenia terapii
zywieniowej u pacjentdw z zaburzeniami odzywiania si¢
- zaprezentowali je m.in. przedstawiciele SKN Zywienia
Klinicznego (WUM) oraz mgr inz. Anna Jelonek (dietetyk,
Warszawa).

Jedynym z zaproszonych ekspertéow byla mgr inz. Anna
Jelonek. W swoim wystapieniu przyblizyla problematyke
pracy klinicznej z pacjentami wykazujacymi zaburzenia od-
zywiania sie, podkreélita jednoczes$nie istote tworzenia wiezi
terapeutycznej z pacjentem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
troski i zrozumienia dla pacjenta. Prelegentka przekazala
wiele cennych i praktycznych wskazéwek pracy z pacjentami
wykazujacymi anoreksje lub bulimie.

Cennym elementem tej sesji plenarnej bylo réwniez
zwrdcenie uwagi na problematyke zaburzen w sporcie. Te-
matyke te podjeta Natalia Grzebisz z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ktorej
prezentacja dotyczyta zaburzen odzywiania u biegaczek nar-
ciarskich. Zaprezentowana praca zostala wyrdzniona przez
komisje oceniajaca wystapienia prelegentow.

W tej czesci plenarnej komisja wyrdznila réwniez prace
pt. ,Ortoreksja wsrdd wegetarian” zaprezentowang przez lek.
Anne Dittfeld z Katedry i Zakladu Histologii i Embriologii
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Dentystycz-
nym w Zabrzu (Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach).
Autorka w swojej prezentacji przedstawila wyniki badan
przeprowadzonych w grupie 2611 oséb, w tym 1346 oséb
stosujacych diete bezmiesng oraz 1265 0s6b spozywajacych
diete miesng.

Druga sesj¢ plenarng zatytulowano ,,Styl zycia a zabu-
rzenia odzywiania si¢”. Wyklad inauguracyjny, dotyczacy
psychologicznych uwarunkowan niespecyficznych zaburzen
odzywiania si¢, wyglosita dr Magdalena Pilska z Katedry
Organizacji i Ekonomiki Konsumpgji (Szkota Giéwna Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie).

W kontekscie niespecyficznych zaburzen odzywiania sie
wystuchaliémy réwniez pracy pt. ,Neofobia Zywieniowa jako
zaburzenie odzywiania”, wygloszonej przez przedstawicieli
miedzyuczelnianego Studenckiego Kota Naukowego Stu-
dentéw Socjologii Medycyny przy Samodzielnej Pracowni
Socjologii Medycyny (Uniwersytet Medyczny w Lublinie).
Prelegenci Michal Rudzinski, Karolina Bielecka-Saluk, Ka-
rolina Dudek, Katarzyna Patejuk, Iga Dudek, pod opieka
naukowa mgr Luizy Nowakowskiej, zaprezentowali proble-
matyke zaburzen odzywiania sie u dzieci, zwlaszcza zjawi-
sko neofobii zywieniowej, ktora najczesciej spotykana jest
u dzieci pomiedzy 2. a 6. rokiem zycia. Badacze podkreslili
potrzebe jak najszybszego reagowania na zaburzenia odzy-
wiania wérdd dzieci, zwracajac uwage rodzicéw na istnienie
i konsekwencje takiego problemu.

Podczas tej sesji plenarnej zaprezentowane byly rowniez
prace dotyczace zaburzen odzywiania si¢ u kobiet w cigzy.
Dr Agnieszka Chru$cikowska (Wyzsza Szkota Przedsigbior-
czo$ci w Warszawie, Instytut Nauk Medycznych) zaprezen-
towala wyniki badan wtasnych dotyczacych charakterystyki
blogéw pro-ana, a Emilia Jasniewska (SKN przy Zaktadzie
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Kamila Czepczor i Katarzyna Koscicka

Biologii Medycznej WUM) w swoim wystapieniu podjela
sie proby scharakteryzowania zjawiska pregorekcji u kobiet
W cigzy.

Sposréd wystapien tej czesci plenarnej komisja wyréznita
prelekcje pt. ,Ocena percepcji smaku u oséb w wieku pode-
szlym jako istotnego czynnika zaburzen odzywiania”, ktéra
przygotowana zostala przez przedstawicieli z Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Prelegenci (dr Michat
Goélinski, dr Dariusz Nowak oraz lic. Marta Ronkiewicz)
zaprezentowali wyniki badan wtasnych, w ktérych wykazali,
ze wraz z wiekiem nastepuje obnizenie wrazliwo$ci smako-
wej. Dotyczy to szczegolnie smaku stonego i gorzkiego oraz
czesciowo stodkiego. Dodatkowo badawcze podkreslili,
ze mezczyzni charakteryzujg si¢ na ogét lepsza zdolnoscia
odczuwania smaku stonego i stodkiego, natomiast kobiety
sa bardziej wrazliwe na smak gorzki.

Zdaniem komisji na wyrdznienie zasluzyla réwniez
praca pt. ,Postawy wobec ciala w grupie dzieci przedszkol-
nych oraz ich rodzicéw” zaprezentowana przez przedstawi-
cieli SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny Wydziat
Zamiejscowy w Katowicach. Prelegentki (Kamila Czepczor,
Katarzyna Kodcicka, dr Anna Brytek-Matera) wykazaty,
ze zaréwno dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ich rodzice,
preferuja szczuply sylwetke. Badaczki dodatkowo podkre-
$lity, ze istnieje duze ryzyko, ze rodzice moga modelowa¢
negatywne postawy wobec ciala u swoich dzieci, dlatego
w programach prewencyjnych nalezy uwzgledni¢ psycho-
edukacje w tym zakresie.

Dr Michat Gosliriski
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Przedstawicielki Fundacji ,Swiatto dla Zycia” zapoznaly uczestni-
kow konferencji z pracq z pacjentem chorym na anoreksje

Waznym obszarem tematycznym podczas drugiej sesji
plenarnej byto przyblizenie problematyki zwigzku miedzy za-
burzonym obrazem ciala, a rozwojem zaburzen odzywiania
sie. Omawiana problematyka byla zaprezentowana miedzy
innymi przez mgr Joanne¢ Grasiewicz. Dodatkowo Paulina
Mozdzonek z Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach przyblizyta tematyke zwigzku miedzy kreowa-
niem trendéw dietetycznych przez media, a ich wplywem
na rozwoj.

Trzecia cze$¢ plenarna poswiecona zostata przyblizeniu
praktycznych aspektéow pracy z pacjentami wykazujacymi
zaburzenia odzywiania si¢. W tej czedci przedstawiciele
Ogdlnopolskiego Centrum Zaburzen Odzywiania, Fundacja
»Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania”, Fundacja ,,Zo-
bacz... Jestem” oraz Fundacja ,,.Swiatlo dla Zycia” zapoznali
uczestnikéw konferencji ze schematami pracy z pacjentem.

Tegoroczna edycja Interdyscyplinarnej Konferenciji ,,Za-
burzenia odzywiania si¢” stanowila cenne zrédlo wiedzy,
zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej, w kontekscie pracy
z pacjentami. Konferencja umozliwita réwniez multidyscy-
plinarne spojrzenie na omawiang problematyke, z punktu
widzenia nie tylko nauk medycznych, ale réwniez spolecz-
nych, dajac szanse wymiany do$wiadczen miedzy réznymi
o$rodkami w Polsce, ktére w przysztosci moga zaowocowaé
miedzyosrodkowymi badaniami.

dr Mariusz Jaworski
Zaktad Psychologii Medycznej

Redakcja ,, MDW? dzigkuje organizatorom konferencji za przestane fotografii
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1 Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
11 kwietnia 2016 roku

1. Nominagcje, gratulacje.
JM wreczyl akty powolania:

o Panu prof. dr. hab. Tomaszowi Bednarczukowi na stanowi-
sko Ordynatora - Kierownika Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych i Endokrynologii;

Panu prof. dr. hab. Piotrowi Milkiewiczowi na stanowisko Or-

dynatora - Kierownika Kliniki Hepatologii i Choréb Wewnetrz-

nych Katedry Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej i Watroby;

Panu prof. dr. hab. Markowi Golebiowskiemu na stanowisko

Kierownika I Zaktadu Radiologii Klinicznej;

o Panu prof. dr. hab. Leszkowi Szablewskiemu na stanowisko
Kierownika Katedry i Zakladu Biologii Ogélnej i Parazytologii.

2. Ranking dzialalno$ci naukowej jednostek Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego w 2015 roku.

Prof. dr hab. Stawomir Majewski — Prorektor ds. Nauki
i Wspolpracy z Zagranica przedstawil Senatowi analize dziatalno-
$ci naukowej jednostek Uczelni dokonang na podstawie przepro-
wadzonej w 2015 r. ankiety naukowo-dydaktyczne;.

Kategoryzacja Wydzialéw nastepuje co 4 lata.

Klasyfikacje Wydziatéw w wyniku ogélnym liczby publikacji,
tj. prac w indeksowanych czasopismach, autorstwa i redakcji mono-
grafii, rozdzialéw w monografiach naukowych przedstawia tabela 1.

Ankieta przeprowadzona w 2015 r. wylonila jednostki na-
ukowo-dydaktyczne, ktore uzyskaly najwieksza liczbe punktow -
tabela 2. Natomiast $rednia efektywnos¢ jednostek WUM w latach
2010-2015 przedstawia tabela 3.

Z ankiety przeprowadzonej w 2015 r. wynika, ze jednostkami
o najwyzszym wskazniku efektywnosci (zatrudnienie >=3 etaty)
s — patrz: tabela 4.

Z analizy danych na przestrzeni badanych lat wynika, ze:

« obserwuje sie staly trend zwyzkowy ,efektywnosci” naukowej
jednostek WUM;

« zwigksza si¢ liczba projektow i poziom ich finansowania;

o efektywnos¢ i pozycja jednostek (klinik i zaktadéw) w rankin-
gach WUM nie zawsze przeklada si¢ bezposrednio na katego-
ryzacje Wydziatéw (prace < i >15 pkt.).

3. Prawo poslugiwania si¢ przez Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny logiem HR EXCELLENCE IN RESEARCH.

Pani prof. dr hab. Renata Gdrska — Prorektor ds. Kadr poin-
formowala Senat, ze Warszawski Uniwersytet Medyczny uzyskat
prawo postugiwania si¢ logiem HR EXCELLENCE IN RESEARCH.
Prawo do stosowania tego logo moze uzyska¢ uczelnia lub instytu-
cja naukowa, ktora stosuje zasady okreslone w takich dokumentach,
jak: Europejska Karta Naukowca, Kodeks postepowania przy rekru-
tacji pracownikéw naukowych.

Celem wdrozenia logo HR EXCELLENCE IN RESEARCH jest:

o premiowanie przy uzyskaniu grantéw europejskich z programu Ho-

ryzont 2020;

o premiowanie przy uzyskaniu grantow krajowych;

o punktowanie przez Komitet Ewaluacji Jednostek Naukowych
podczas oceny jednostek;

o uwzglednianie w warunkach konkurséw w programach

MNIiSW jako dodatkowe kryterium oceny.

Tab. 1.
Udziat (%) publikacji Udzial (%) pozostatych osiggnie¢
WYDZIAL w wyn(iklz gg(’)lnym] \(/vvzr}}/)niku oglnym e
IWL 96 4
II'WL 95 5
WEF 94 6
WLD 94 6
WNOZ 97 3
Tab. 2.
ROK IWL 11 WL WEF WNOZ WLD* WUM
2010 25,75 21,14 22,97 16,92 20,92 23,30
2011 26,19 19,81 25,49 18,07 20,06 23,76
2012 31,08 22,31 30,94 23,07 26,09 28,48
2013 40,25 26,02 36,24 24,99 35,97 35,46
2014 48,08 28,52 51,62 39,77 42,05 43,98
2015 52,67 38,28 54,87 47,10 50,21 49,78
*w latach 2010-2011 efektywnos¢ okreslana dla jednostek Instytutu Stomatologii.
Tab. 3.
Lp. | Kod Nazwa Jednostki Efektywnos$é
1 IWY | Zaklad Genetyki Medycznej 242,67
Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii
2 |IWW Klinicznej \%\/iekl}] Rozwojoweg}(,)J J ¢ 232,93
3. |IMR | Zaklad Medycyny Ratunkowej 231,67
4. NZM | Zaklad Pielegniarstwa Nefrologicznego 152,75
5. 1S14 Zaktad Choréb Blony Sluzowej i Przyzebia 138,66
6. |1S17 | Zaklad Stomatologii Dziecigcej 110,67
7. |FWI5 | Zakiad Mikrobiologii Farmaceutycznej 106,75
8. FW14 | Zaktad Badania Srodowiska 106,67
9 1WB2 | Klinika Hepatologii i Choréb Wewnetrznych 105,00
10 |Fwas Katedra Eérmakognozj i i Molekularnych Podstaw 104,67
Fitoterapii
11. |1WR |IKatedra i Klinika Kardiologii 104,32
12. |1W44 |Klinika Pediatrii 98, 83
13 |1wes Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii 97.43
Noworodka
14. |2MS8 Zaktad Epidemiologii 97,33
Katedra i Klinika Hematologii, Onkologii i Chordb
R Wewnetrznych ¢ ’ 96,19
16 |1S5 Klinika Dermatologii i Immunodermatologii 93,56
17. |2M11 | Klinika Dermatologii i Wenerologii 92,57
18. |FW27 | Zaklad Bioanalizy i Analizy Lekéw 91,40
19. |NZN | Zaklad Pielegniarstwa Klinicznego 90,67
20. |2W5 | III Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii 89,50

Aktualnie tytul HR EXCELLENCE IN RESEARCH w Polsce po-
siada: 12 jednostek naukowych (instytuty, fundacja, centrum badaw-
cze); 1 uniwersytet, tj. Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Deklaracje wdrozenia zasad HR EXCELLENCE IN RESEARCH
ztozylo 77 uczelni wyzszych oraz jednostek naukowo-badawczych.

4. Sprawy finansowe.
Senat zatwierdzil Sprawozdanie Finansowe Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za 2015 rok.
Senat zatwierdzil nast¢pujacy podzial zysku bilansowego netto
na Fundusz Zasadniczy oraz Fundusz Rozwoju Uczelni na 2016 rok:
Wrynik Finansowy netto za 2015 rok 7.655.716,65 zt;
o Fundusz Zasadniczy 6.124.573,32 zl;
» Fundusz Rozwoju Uczelni 1.531.143,33 zt.
Senat wyrazil zgode na realizacje przez Warszawski Uniwer-
sytet Medyczny inwestycji ,,Modernizacja energetyczna budyn-
kow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego”, oraz wniesienie
wymaganego wkladu wlasnego w wysokosci 15% od kosztow
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Tab. 4. dentéw  Warszawskiego ~ Uniwersytetu
Pozycja i Nauka . rzedstawia sie nastepujgco: Zarzad Sa-
Lp.| wran- |Wydzial Nazwa Jednostki Llcl::’ ? | _suma Efekt[yyw P € , epujaco: 4 ,
kingu punktow | otow | OS¢ morzadu Studentéw; Zarzady Samorzadéw
1 11 [IWL |IKatedraiKlinika Kardiologii 1.982 19 104,32 Wydzialowych; Uczelniany Parlament Stu-
2. 12 |[IWL  |Klinika Pediatrii 1.186 12 98,83 dentéw; Przedstawiciele studentéw w orga-
3. 2 |IWL ﬁi‘l‘;sirjz;fa“ad Farmakologii Doswiadczalnej 1179 | 1915 61.57 nach kolegialnych Uczelni.
ated 'KJI‘ e Orloni T Choren Obecnie w ramach Samorzgdu Studen-
atedra i Klinika Hematologii, Onkologii i Chord , . K . o .
4. 15 [TWE | yewnetrznych ¢ ¢ 1.010 10,5 96,19 tow dzialaja nastepujace komisje: Komisja
5 5 LWL ﬁ_kl_ad Di'a‘%fols(tyl};j Laboratoryjnej i Immunologii 955 1 23293 Dyda.k.tykl; Komisja Inf.or‘mac]l i Pr(')moql;
1niczne) Wieku ROzwojowego Komisja Kultury; Komisja Sportu i Tury-
6. 34 IWL I Klinika Poloznictwa i Ginekologii 868 15 57,87 Styki
7. 28 IWL Eatejralzlk{ld I;tlom(t))r‘f/(\)]logu - 846 13 65,08 Inicjatywy realizowane przez Samo-
atedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, . . . . P
8. 70 |TWL | peumonologii i Alergologii 769 22 43,95 rzad Studencki poza dzialaniami komisji
9. 46 IWL Katedra i Klinika Neurologii 757 17 44,53 to: loteria CharYtatYWHa dla Domu Dziecka
10. 1 |IWL |Zaklad Genetyki Medycznej 728 3 2267 | nr 4; akcja promujgca  krwiodawstwo
11. 3 |IWL |Zaklad Medycyny Ratunkowej 695 3 231,67 »>WUM - mamy to we krwi” zakup sof
12| 36 |IWL |KatedraiZaklad Mikrobiologii Lekarskicj 692 12 57,67 do Centrum Dydaktycznego; zakup puféw
i ii Ni icznej do czytelni Biblioteki Gldwnej; uczestnic-
1. 2 WE 'K:tedlrmZak'lad Chemii Nieorganicznej 676 10 67,60 Y 1¢ o .]
1 Analitycznej two w konferencji Komisji Wyzszego Szkol-
14. 66 IWL Katedra i Zaklad H}lstOlOgl‘l i E‘mbrlol(.)gu 663 18,45 35,93 nictwa Medycznego oraz organizacja jednej
15. 67 |wNOZ ?Zlfi?;lolfggﬂlaktykl Zagrozefi Srodowiskowych 659 18,5 35,62 z nich; uczestnictwo w Krajowej Konferen-
16| 43 |WNOZ |Zaklad Zdrowia Publicznego 653 14 46,64 cji Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej
17. 55  |IWL |KatedraiKlinika Psychiatryczna 647 15,5 41,74 Polskiej; Wigilia organizacji studenckich;
18 10 WE Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw 628 6 104.67 nowy Regulamin wypozyczania szafek
i Fitoterapii i w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym.
19. 4 WNOZ | Zaklad Pielegniarstwa Nefrologicznego 611 4 152,75 Samorzqdy Wydzialowe zajmuja  sie
20. 61 [rwr |Klinika Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej 578 15,5 37,29 m.in.: dystrybucja fartuchéw oraz bluz
i Watroby

kwalifikowanych inwestycji, zgodnie z warunkami konkursu;
jak réwniez pokrycie kosztu podatku niekwalifikowanego VAT.

5. Uchwala Senatu w sprawie przyznania Panu mgr. Tadeuszowi
Glinkowskiemu Medalu ,,Za Zastugi dla Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego”.

Senat przyznal Panu mgr. Tadeuszowi Glinkowskiemu Medal

»Za Zastugi dla Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.”

6. Sprawy szpitali klinicznych.

Senat pozytywnie zaopiniowal sprawe przediuzenia umowy
linii kredytowej i kredytu obrotowego udzielonego Szpitalowi Kli-
nicznemu Dziecigtka Jezus przez BGK oraz przedluzenia umowy
poreczenia splaty tych kredytow przez Uczelnie.

7. Sprawy dydaktyczno-wychowawcze.

Senat przyjal zmiany w Regulaminie Studiow.

Senat zatwierdzil limity przyje¢ na studia w roku akademickim
2016/2017.

Senat uchwalit warunki i tryb rekrutacji na studia doktoranc-
kie stacjonarne i niestacjonarne prowadzone w Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym w roku akademickim 2016/2017.

Senat przyjal uchwale zmieniajgca zasady ptatnosci za studia pro-
wadzone w jezyku angielskim na Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym w Oddziale Nauczania w Jezyku Angielskim II Wydzialu
Lekarskiego, na Wydziale Lekarsko-Dentystycznym oraz na Wy-
dziale Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej.

Senat zatwierdzil wzor aneksu do umowy za studia prowa-
dzone w jezyku angielskim.

8. Sprawozdanie z dzialalnosci Samorzadu Studentéw w 2015 roku
w tym dzialalnosci finansowej oraz planow w najblizszym okresie.
Roman Konski - Przewodniczacy Samorzadu Studentdéw
WUM poinformowal zebranych, ze struktura Samorzadu Stu-

z logo Uczelni oraz Wydzialéw; organi-
zacja Dni Adaptacyjnych na wydziatach dla nowych studentow;
pomocag w rozwigzywaniu problemdéw studentéw; organizacjg
wydarzen integracyjnych dla studentéw wydziatow.

9. Sprawy Centrum Ksztalcenia Podyplomowego.

Senat przyjat Sprawozdanie Dziekana Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego z realizowanej przez niego polityki osobowej,
dziatalno$ci naukowej i rozwoju Centrum wraz ze sprawozda-
niem nt. dzialalnoéci finansowej za okres od wrzesnia 2012 r.
do dnia bedgcego terminem posiedzenia Senatu.

10. Oméwienie najwazniejszych spraw biezacych Uczelni.
JM poinformowatl cztonkéw Senatu o nast¢pujacych spra-
wach:

+ Obecnie trwajg prace Komisji Przetargowej, ktorych celem
jest wylonienie w drodze przetargu wykonawcy inwestycji pn.
»Budowa Centrum Stomatologii”;

o Zgodnie z zaleceniem Senatu Uczelnia wystgpita o wyko-
nanie nowych operatéw szacunkowych dla budynku przy
ul. Dickensa oraz budynkéw i dzialek przy ul. Dalibora 1.

e W dniu 15 kwietnia nastgpi oficjalne otwarcie nowego
budynku, w ktérym mieéci¢ si¢ bedzie Katedra i Zaktad
Patomorfologii, jako cze$¢ Szpitala Pediatrycznego.

o W dniu 20. 04. br. o godzinie 10.30 odbedzie si¢ odstoniecie
tablicy pamiagtkowej poswigconej pamigci Pana prof. dr. hab.
Jana Zaorskiego, absolwenta Wydziatu Lekarskiego we Lwo-
wie, tworcy warszawskiej szkoty chirurgii eksperymentalnej
i pediatrycznej. Odstonigcie pamigtkowej tablicy, potaczone
bedzie z nadaniem imienia Pana Profesora sali nr 8 w Cen-
trum Biblioteczno-Informacyjnym.

o JM Rektor poinformowal, Zze Uczelnia Lazarskiego oraz
Uniwersytet im. Stefana Wyszynskiego otrzymaly juz zgode
na otwarcie kierunku lekarskiego.

mgr Elwira Zielitiska/Biuro Organizacyjne WUM
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Dr Jakub Piwowarski (Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii)
laureat programu START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej

Panie Doktorze, dlaczego wybral Pan studia farmaceu-
tyczne?

Poczatkowo w ogodle nie sadzitem, ze bede zajmowac si¢
naukami przyrodniczymi. Zanim rozpoczatem studia, zwra-
catem si¢ bardziej w kierunku humanistyki. Z jednej strony
byt to wybdr czysto pragmatyczny, poniewaz gwarantowal
w przysztosci zdobycie pewnego zawodu. Cho¢ nie bez zna-
czenia bylo moje zainteresowanie biologia i chemia, ktdre
mogtem rozwija¢ studiujgc farmacje. Nigdy nie myslalem
o studiowaniu medycyny. Nie planowalem réwniez zadnej
kariery naukowej. Az do III roku studiéw. Wtedy zacza-
fem zastanawiac sie, co dalej, jak pokierowa¢ swoim zyciem
po otrzymaniu dyplomu. Nie wyobrazalem sobie pracy w ap-
tece lub na stanowisku przedstawiciela farmaceutycznego.
W tym samym czasie zwrdcilem uwage na farmakognozje,
czyli na badanie roélin leczniczych pod katem wykorzysta-
nia ich w nowoczesnej medycynie. Chcac poszerzy¢ wiedze
na ten temat, wlaczylem si¢ w dziatalnos¢ Studenckiego Kota
Naukowego przy Katedrze Farmakognozji i Molekularnych
Podstaw Fitoterapii, gdzie rozpoczalem wspotprace z pania
dr hab. Anna Kiss. Uczestniczylem w zajeciach w kole na-
ukowym do$¢ intensywnie, chociaz ze wzgledu na ogromna
liczbe obowiazkowych zajeé, sprawialo to mi oraz innym stu-
dentom wielkg trudnos¢.

Skad wzielo si¢ Pana zainteresowanie farmakognozja
i fitoterapia?

Trudno mi na to pytanie jednoznacznie odpowiedziec.
Chociaz z opowiesci mojej babci wiem, ze moja prababcia
byla tzw. babg - przyjmowala porody i zajmowala si¢ zio-
folecznictwem w jednej z podkieleckich wsi. Babcia troche

kontynuowata te tradycje, jednocze$nie od dziecinstwa
wzbudzata we mnie zainteresowanie przyroda oraz zapo-
znawala z réznymi roélinami leczniczymi. Nie bez znaczenia
byta moja pdzniejsza dzialalno$¢ w kole naukowym i pozna-
nie dr hab. Anny Kiss — naukowca o szerokich horyzontach
i otwartej na wspotprace, dajacej mtodym ludziom duzo wol-
nosci oraz wsparcia merytorycznego i praktycznego.

Odnosz¢ wrazenie, ze dziedzina, ktora si¢ Pan zajmuje,
wsrdd wielu osob czesto jest redukowana do tradycyjnego
leczenia ziotkami, nie wspominajac o wiedZmach tworza-
cych tajemnicze mikstury...

Tak. To chyba co$ o mojej prababci. Niestety podobne
mys$lenie dotyczy wigkszosci ludzi.

Nie irytuje was takie archaiczne postrzeganie?

Zdecydowanie jest to niesprawiedliwa ocena naszej dzia-
talnoéci. Wystarczy sie glebiej zastanowi¢ i spojrze¢ na leki
stosowane obecnie w terapii, aby dostrzec, ze wigkszos¢
z nich wywodzi si¢ ze zrédel naturalnych - gléwnie roslin
i grzybow. Morfina, digoksyna, paklitaksel, kamptotecyna
itd., o antybiotykach nawet nie wspominajac. Przypomnie¢
nalezy takze laureatéw zeszlorocznej Nagrody Nobla w dzie-
dzinie medycyny. Wérdd nich znalazta si¢ Tu Youyou, ktéra
z Artemisia annua — bylicy rocznej wyizolowala artemizy-
nine - lek stosowany obecnie w terapii lekoopornych postaci
malarii. Niestety bardzo czesto sie zdarza, ze sami lekarze
patrza na nas jak na zielarzy zajmujacych sie jakimi$ gustami
w laboratorium, nie traktujac wynikéw naszych badan po-
waznie.

A jak jest naprawde? Czym si¢ w rzeczywisto$ci zajmu-
jecie?
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Mamy bardzo krytyczne podejscie do leku roélinnego.
Badajac jaka$ roéline, staramy si¢ robi¢ to w konkretnym
kierunku. Oczywiscie bardzo czesto wychodzimy z wiedzy
dotyczacej tradycyjnego zastosowania danej roéliny. Mamy
na uwadze, ze uzywanie danej roéliny jako lekarstwa zostato
wypracowane przez dawne spoleczenstwa wraz z ich ewo-
lucja. W ciagu wiekéw ludzie, metodami préb i btedow, do-
bierali sobie rézne rosliny do leczenia rozmaitych schorzen.
Jestesmy zatem w posiadaniu bardzo cennej wiedzy dotycza-
cej tego, jakie rodliny byly stosowane i moga zawiera¢ sub-
stancje potencjalnie skuteczne w leczeniu pewnych schorzen.
Nie wiemy natomiast, czy rzeczywiscie byly skuteczne, czy
wywolywaly tylko efekt placebo oraz czy ich stosowanie bylo
bezpieczne dla organizmu. Nasze badania skupiaja si¢ glow-
nie na potwierdzeniu zasadnos$ci tradycyjnego stosowania
roédlin leczniczych z uzyciem komérkowych modeli in vitro
iexvivo. Staramy si¢ rowniez wskazaé, ktore z obecnych w ba-
danych ekstraktach zwigzkéw chemicznych moga by¢ odpo-
wiedzialne za jego ewentualng aktywnos¢ biologiczng. Nasza
polityka oparta jest na typowo naukowym podejsciu do leku
ro$linnego. W zadnym wypadku nie chodzi nam o to, zeby
szukaé panaceum. Owszem, zdarzajg sie o$rodki naukowe,
ktdre prezentuja podejécie bardziej ,,zielarskie”, lecz taki sto-
sunek do leku pochodzenia naturalnego oczywiscie nie jest
dobry i nie przynosi farmakognostom dobrej prasy.

Na czym polega wspoélczes$nie badanie roélin pod katem
ich zastosowania w medycynie?

Badania lekéw roslinnych to bardzo trudne zadanie.
Kiedy badamy lek syntetyczny, mamy do czynienia przewaz-
nie z jednym zwigzkiem chemicznym, ktdérego struktura jest
nam dobrze znana i ktdrego obecno$¢ w organizmie oraz
dzialanie mozemy stosunkowo fatwo monitorowa¢. W przy-
padku leku roslinnego mamy do czynienia ze skompliko-
wanymi mieszaninami sktadnikéw mogacych wykazywa¢
bardzo rézny wpltyw na ludzki organizm. Wypadkowa ich
dzialania jest czgsto bardzo trudna do jednoznacznego okre-
$lenia. To, co umozliwita dzisiejsza technika, to takie podej-
$cie do ekstrakturoslinnego, dzieki ktéremu jeste$my w stanie
doktadnie zbada¢ wiele zawartych w nim skfadnikéw jedno-
czesnie. Na tym bazuje tzw. metabolomika, prébujaca spoj-
rze¢ na ekstrakt roslinny w sposob calosciowy, holistyczny.
Podstawy nowoczesnej farmakognozji nie zmienity sie jed-
nak od wielu lat: mamy ekstrakt i szukamy w nim takich
zwigzkow, ktore moga leczniczo dziala¢ na organizm. Mu-
simy oczywiscie zwigzki te w konicu wyizolowa¢, co czasem
sprawia ogromng trudnos¢ — bowiem w ekstrakcie znajduja
sie setki skfadnikéw, a my do badan biologicznych przewaz-
nie potrzebujemy wyizolowa¢ pojedyncze, czyste zwigzki.
Gdy juz okreslimy strukture wyizolowanego zwiazku, prze-
prowadzamy dla niego badania aktywnosci biologicznej
in vitro. W dalszej kolejnosci, gdy wyniki oznaczen in vitro
wskazujg na interesujace wlasciwosci biologiczne, badania
nad takim zwigzkiem, lub tez bardzo dokladnie scharakte-
ryzowanym fitochemicznie ekstraktem, zakladaja tez ozna-
czenia aktywnosci in vivo. Jak widaé, nasza praca obejmuje
nie tylko badania fitochemiczne, polegajace na identyfikacji
zwigzkow czy ich izolacji, ale takze badania wyciagow i poje-
dynczych zwigzkéw na modelach komérkowych.

Czy jest wg Pana Doktora jakie$ zagadnienie, ktore
szczegblnie mocno wplywa na tematyke czy charakter
podejmowanych prac naukowych w dziedzinie farmako-
gnozji?

W mojej ocenie, zardwno w nowoczesnej farmakognozji,
jak i generalnie w medycynie, stusznie zaczeto ostatnio wni-
kliwiej przyglada¢ sie procesom zachodzacym we florze jeli-
towej. Nie jest to zagadnienie nowe, jednak po latach niezbyt
powaznego traktowania, obecnie flora jelitowa ponownie
znajduje si¢ w orbicie zainteresowan wielu badaczy, réwniez
tych zajmujacych sie¢ terapia lekami roslinnymi.

Dlaczego akurat flora jelitowa?

W latach wczeséniejszych, kiedy badano wyciagi roslinne
i ich wplyw na organizm, np. na modelach in vitro, szukano
przewaznie wpltywu tych zwigzkéw, ktore pierwotnie wy-
stepuja w stosowanych ekstraktach. Zalézmy, ze w ekstrak-
cie rodlinnym znajduje si¢ zwigzek X. Kiedy chciano zbada¢
aktywnos¢ tego zwiazku, izolowano go, i przeprowadzano
szereg badan in vitro zakladajac, ze zwigzek ten znajdzie
sie pozniej w organizmie i bedzie mial mozliwos¢ wplywu
na szlaki biochemiczne w komorce. Dzi§ wiemy, ze w przy-
padku niektérych wystepujacych w roslinach zwigzkéw ich
biodostepnos¢ jest raczej znikoma. Zdarzalo sie, ze prowa-
dzac badania in vivo na zwierzetach, mimo obserwowanego
efektu terapeutycznego, wystepujace w ekstraktach zwigzki
nie byly pdzniej znajdowane w osoczu, moczu ani kale.
Niedostateczna wiedza dotyczaca biodostepnosci takich
zwigzkow czesto ograniczata mozliwos¢ prowadzenia badan
klinicznych. Dlatego w tym miejscu istotna moze okazac si¢
flora jelitowa, ktéra moze odgrywac szczegolng role w przy-
padku stosowanych doustnie lekéw roslinnych.

Na czym polega ta rola?

Kiedy zazywamy jaki§ lek pochodzenia roélinnego,
nie wszystkie zwigzki sa wchlaniane przez organizm.
Az do momentu pojawienia si¢ w jelicie grubym. Dopiero
tam mikroorganizmy wystepujace we florze jelitowej, posia-
dajace bardzo intensywna aktywno$¢ enzymatyczna, moga
metabolizowaé skladniki wyciagu powodujac ich rozkiad
do zupelnie innych zwiazkéw, ktére moga by¢ juz biodo-
stepne dla organizmu. Flora jelitowa jest w stanie calkowicie
zmieni¢ skiad ekstraktu i spowodowaé powstanie nowych
zwiazkow, ktore moga ulec wchionieciu w jelicie grubym
i przez to oddziatywac na caly organizm.

Do tej pory badano gléwnie zwiazki, ktére wystepuja wro-
$linach, jedynie pod katem tego, czy i jak dzialtajg na procesy
biochemiczne w komdrkach. Cz¢sto zapominano o spraw-
dzeniu, jak wyglada ich metabolizm, i jaki ma on wplyw
na ich wystepowanie w tkankach oraz w pltynach ustrojo-
wych. Dzigki takiemu podej$ciu mozemy ustali¢, co rzeczy-
wiscie jest wchlaniane, jaki zwigzek faktycznie znajduje sie
pdzniej w organizmie, a nastepnie wplywa na procesy bio-
chemiczne, np. szlaki przekazywania sygnatow czy ekspresje
genow. Oczywiscie jedli stosujemy jaki$ ekstrakt zewnetrz-
nie, np. na rany czy owrzodzenia, mozemy poming¢ aspekt
metabolizmu przez flore jelitowa, poniewaz w tej sytuacji
dochodzi do bezposredniego kontaktu z leczong tkanka. Na-
tomiast w przypadku zwigzkéw stosowanych doustnie, zba-
danie metabolizmu przez flore jelitowa powinno by¢ w mojej
ocenie niezbedne.

W tym miejscu natrafiamy jednak na kolejng trudnosc,
polegajaca na roznicach osobniczych w metabolizmie, ktore
uwidaczniaja sie szczegélnie w przypadku flory jelitowe;.
Badajac aktywno$¢ flory pobieranej od réznych dawcow,
nie zdarzylo mi si¢ jeszcze, zeby jej aktywno$¢ byla iden-
tyczna, ani nawet specjalnie podobna. Malo tego, jakis czas
temu rozmawialem ze znajomg panig profesor badajacyg
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wplyw zmian we florze jelitowej na rozwoj choréb metabo-
licznych. Okazuje sie, ze sktad flory jelitowej potrafi si¢ tez
diametralnie zmienia¢ w zaleznosci od pory dnia.

Czy te okoliczno$ci nie wprowadzaja zbyt duzego cha-
osu w waszych badaniach?

No wlasnie. To, co i tak bylto juz skomplikowane, teraz,
jak Pan widzi, zaczyna by¢ jeszcze bardziej ztozonym pro-
blemem. Pomimo ogromu zmiennych, mozna prébowac wy-
ciagna¢ jakie$ ogdlniejsze wnioski, natomiast pamigtajmy,
ze mamy do czynienia z bardzo skomplikowanym uktadem,
do badania ktdérego niezbedna jest duza liczba przeprowa-
dzonych préb oraz uzycie wysublimowanych narzedzi sta-
tystycznych. Obecnie bazujemy na prostych obserwacjach
dotyczacych flory jelitowej, natomiast trudno precyzyjnie
wskaza¢ mechanizmy pewnych zjawisk tam zachodzacych,
poniewaz wciaz bardzo malo na ten temat wiadomo; znamy
jak dotad jedynie kilka procent wchodzacych w sklad flory
jelitowej mikroorganizmoéw, a jak juz powiedzialem, dodat-
kowo jeste$émy pod tym wzgledem bardzo zréznicowani.

Flory jelitowej dotycza dwa projekty naukowe, na ktére
uzyskal Pan granty Narodowego Centrum Nauki. W 2011
roku w ramach grantu Preludium kierowal Pan projektem
»Wplyw metabolitow elagotanoidow produkowanych przez
bakterie flory jelitowej - urolityn na prozapalng aktywnos¢
neutrofili w konteksécie chorob ukladu sercowo-naczynio-
wego”, w 2013 otrzymal Pan grant Etiuda na projekt ,,Ziele
krwawnicy (Lythri herba) - okreslenie wplywu wyciagu,
izolowanych elagotanoidéw oraz ich metabolitéw na proza-
palne funkcje neutrofili”. Czy moglbym poprosi¢ o zwiezla
prezentacje tych projektow?

Pierwszy z nich dotyczyl metabolitéw elagotanoidow
powstajacych pod wplywem flory jelitowej. Elagotanoidy
to zwiazki nalezace do garbnikéw, ktére znajduja sie m.in.
w orzechach, dojrzewajacym w de¢bowych beczkach winie
czy w owocach granatu. Produktem metabolizmu wielkoczg-
steczkowych elagotanoidéw we florze jelitowej sa urolityny.
Substancje rodlinne i produkty spozywcze bogate w elago-
tanoidy wykazujg pozytywne efekty prewencyjne i terapeu-
tyczne w przypadku réznych choréb o podiozu zapalnym,
szczegblnie w nieswoistych stanach zapalnych jelita grubego
i chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Ich skutecznos¢
czesto udokumentowana jest badaniami klinicznymi. Jed-
nak ze wzgledu na ograniczona biodostepnos¢ garbnikow,
nasza wiedza na temat mechanizméw odpowiedzialnych
za efekty, jakie wywoluja w organizmie, byta mocno ogra-
niczona. Z wcze$niejszych badan prowadzonych m.in. przez
prof. Tomds-Barberana bylo wiadomo, ze po spozyciu soku
z granatu pojawiaja si¢ w organizmie niskoczasteczkowe
zwigzki, zwane urolitynami. Chcgc wskaza¢ mechanizmy
dzialania przeciwzapalnego urolityn, postanowitem zbada¢
ich wpltyw na odpowiedz zapalng ludzkich neutrofili. Uro-
lityny do badan otrzymatem dzigki pomocy dr. Sebastiana
Granicy z naszej Katedry, ktory oprocz tego, ze jest $wietnym
farmakognosta, ukonczyt Wydziat Chemii na Uniwersytecie
Warszawskim i dlatego bez problemu potrafit zsyntetyzo-
wac te zwiazki. Posiadajac urolityny, ktére wiedzielismy juz,
ze wystepuja w krwioobiegu, moglismy zbada¢ ich wplyw
na odpowiedz zapalng ludzkich neutrofili.

Otrzymalismy bardzo interesujace wyniki. Urolityny
rzeczywiscie dziataty hamujaco na odpowiedz zapalng neu-
trofili, malo tego, stezenie przy ktérym byly przez nas ba-
dane miescilo si¢ w zakresie ich biodostepnoéci. To oznacza,

ze istotnie moga one w organizmie wykazywac pozytywny
wplyw m.in. na uklad sercowo-naczyniowy.

Czy kolejny projekt, bedacy czescia Pana rozprawy dok-
torskiej, kontynuowatl podjete watki?

Tak, ale jednoczesnie chcialem pojs¢ odrobine dalej.
We wczesniejszym projekcie nie badatem wplywu urolityn
na szlaki sygnalizacyjne i ekspresje gendw odpowiedzialnych
za progresje stanu zapalnego, dlatego chciatem to sprawdzi¢
na modelu makrofagéw. W tym celu nawigzatem wspolprace
z prof. Thomasem Moeslingerem z Instytutu Fizjologii Uni-
wersytetu Medycznego w Wiedniu. Pélroczny pobyt w tym
instytucie pozwolil mi na przeprowadzenie, za pomocg naj-
nowoczeéniejszych technik biologii molekularnej, posze-
rzonych badan biologicznych dotyczacych wptywu urolityn
na odpowiedz zapalng makrofagéw. Wyniki pierwszego pro-
jektu zostaly opublikowane w czasopismie Planta Medica.

A wiec sukces...

Jednak okupiony diugg walka. Na poczatku zadne cza-
sopismo nie chciato przyjaé mojej pracy do druku, co bylto
szalenie frustrujace. Zreszta nie tylko tej, kolejnej réwniez.
Z rozméw z jednym z edytoréw dowiedziatem sie, ze tema-
tyka mojej pracy byla dla nich troche dziwna. Jak méwilem
wczesniej, nie byly to typowe badania dotyczace wyizolo-
wania zwigzku z roéliny, a nastepnie badaniu tego zwigzku
na modelu in vitro. Troche niesztampowe podejscie moich
badan oraz brak w autorach pracy powszechnie uznanego
autorytetu naukowego, ktory firmowalby te wyniki, chyba
skutecznie hamowaly szanse na publikacje.

Ale nie zalamywatl sie Pan.

Wrecz przeciwnie. To byla prawdziwa zatamka.

Jak zakonczona?

W koncu ztozylem artykul do czasopisma Planta Medica.
Ono na poczatku réwniez odrzucito moja prace, ale jedno-
cze$nie redaktorzy zasugerowali mi, jakich zmian dokona¢,
aby - po powtédrnym przestaniu — mogli przekaza¢ prace
do recenzji. Zgodnie z ich zaleceniami poprawilem artykut.
Na ironi¢ zakrawa fakt, ze kilka miesiecy pdzniej Planta
Medica uznato ten artykul za najbardziej innowacyjng
prace opublikowang na jego tamach w 2014 roku. Mdéwiac
o trudnosciach na poczatku drogi naukowej, nie sposéb
nie wspomnie¢ o problemach z publikacja prac. Ale podob-
nie wyglada sprawa w przypadku grantéw. Zanim dostatem
pierwsze granty, szereg moich aplikacji bylo odrzucanych.
Czesto widoczne bylo w recenzjach sceptyczne podejscie
do dziedziny, ktérg sie zajmuje. Podobne sytuacje moga fru-
strowad, ale rownoczesénie uczg. Mimo odrzuconej aplikacji,
zawsze otrzymujemy recenzje, a jesli jest ona merytoryczna,
to pozwala znaczaco ulepszy¢ projekt badawczy, tak aby na-
stepnym razem otworzyla sie szansa na jego sfinansowanie.

Jakie ma Pan plany naukowe na najblizszy czas?

Zostatem zatrudniony na stanowisku adiunkta w Kate-
drze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii.
Na obecnym etapie mojej dziatalnosci naukowej nie roz-
gladam si¢ za nowymi obiektami zainteresowan, staram si¢
raczej zglebia¢ tematyke, ktora zajmowalem si¢ do tej pory.
W projektach, na ktére obecnie ztozylem aplikacje o uzyska-
nie finansowania, chce z jednej strony kontynuowa¢ badanie
aktywnosci przeciwzapalnej urolityn, a z drugiej skupi¢ si¢
na dalszych etapach metabolizmu tych zwigzkéw. Nie ogra-
niczaé sie do flory jelitowej, ale wejs¢ w glab i zajaé sie
np. ukladem mikrosomalnym watroby. Chcialbym tez po-
woli ruszy¢ w kierunku badan in vivo. W tym celu zlozylem
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Nauka w WUM

projekt do Fundacji Alexandra von Humboldta na wyjazd
naukowy na Wolny Uniwersytet w Berlinie, aby we wspol-
pracy z prof. Matthiasem Melzigiem i prof. Jiirgenem Zent-
kiem prowadzi¢ badania wplywu zwigzkéw pochodzenia
naturalnego i ich metabolitéw na interakcje bakterii ze $rod-
blonkiem jelitowym. Oczywiscie zanim rozpoczne badania
in vivo, optymistycznie musi prezentowa¢ si¢ komplet wyni-
kéw badan in vitro.

Wspomnial Pan na poczatku rozmowy dr hab. Anne
Kiss. Czy kreatywne $rodowisko gwarantuje sukces na-
ukowy?

Mialem bardzo duze szczedcie, ze trafilem na taki mo-
ment i ludzi w Katedrze. Zaréwno dr hab. Anna Kiss, jak
i kierujacy Katedrg prof. Marek Naruszewicz sg bardzo
otwarci na mlodych ludzi, nie dusza ich swoimi ambicjami,
co niestety czesto si¢ zdarza w polskiej nauce. Znam przy-
padki niezwykle zdolnych doktorantéw, réwniez i naszej
Uczelni, ktérzy zmuszeni byli odej$¢ z tego powodu do in-
nych o$rodkéw. Sposéb zarzadzania Profesora zapewnit
nam $wietna aparature i idealne $rodowisko do rozwoju
naukowego. Kiedy przypomne sobie moje poczatki w kole
naukowym, nie wygladato to tak, jak teraz. Wtedy posiada-
lismy tylko jeden chromatograf. Obecne, nowoczesne wypo-
sazenie pozwala wykonywac ciekawe i nowatorskie badania
i praktycznie nic nie ogranicza naszych naukowych fantazji.
Pani Docent udalo sie¢ zbudowaé zespdt miodych i dyna-
micznych ludzi. Od poczatku byla zwolenniczka nowocze-
snego podejscia farmakognostycznego. Nauczyta mnie tego,
ze nalezy bardzo krytycznie podchodzi¢ do wszelkich infor-
macji i ostroznie analizowa¢ wyniki oraz wyciaga¢ wywa-
zone wnioski. Data mi tez mozliwo$¢ realizowania wlasnych
pomysléw, ofiarujac ogromne wsparcie merytoryczne. Praca
w tak zgranym zespole i otwarte podejécie do nauki bardzo
mobilizuja i zachecajg do dalszych poszukiwan.

Czy teraz sam Pan mobilizuje studentéw do dziatalno-
$ci naukowej?

Tak, aczkolwiek bywa to trudne.

Dlaczego?

Powodem jest nie tyle ich brak checi do prowadzenia
badan naukowych, a zwyczajny brak czasu, niemozno$é
pogodzenia studiéw z inna, wykraczajaca poza ich pro-
gram dzialalno$cig. Wiem o czym moéwig, bo sam mialem
podobne trudnosci, kiedy zaczynalem dziata¢ w kole na-
ukowym. Natlok zaje¢ rodzil i nadal rodzi problem taki,
ze brakuje przestrzeni do rozwijania wlasnych zaintere-
sowan naukowych. Jest bardzo duzo studentéw, ktorzy
chcieliby dziala¢ naukowo, jednak logistycznie nie moga
pogodzi¢ uprawiania dwoch aktywnosci. Mimo tego wielu
studentéw nie rezygnuje z zajmowania si¢ nauka, czesto po-
$wiecaja ferie czy wakacje, aby pojawi¢ si¢ w laboratorium.
W naszym SKN studenci sa wciaggani w badania naukowe,
a ich praca w ramach kota jest integralng czeécia prac na-
ukowych realizowanych przez pracownikéw Katedry. Trak-
tujemy ich po partnersku, szanujemy ich prace, po prostu
staja sie cztonkami naszego zespotu.

Co dalej? Habilitacja?

Habilitacja to konsekwencja rozwoju naukowego i oczy-
wiscie znajduje si¢ w moich planach. Bedzie ona wypadkowa
prowadzonych przeze mnie badan, bo to one s dla mnie naj-
wazniejsze. Wyjazd na stanowisko post-doc to w dzisiejszych
czasach konieczno$¢, aby moc sie dalej rozwija¢ naukowo.
Wryjazdy zagraniczne do instytutéw badawczych sg oczy-
wiscie niezbedne i szalenie stymulujace naukowo, nie mam
jednak w planach wigzac¢ si¢ na stale z innym o$rodkiem na-
ukowym i to w naszej Katedrze zamierzam giéwnie realizo-
wacé swoje przyszle prace badawcze.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Oprécz dr. Jakuba Piwowarskiego w gronie laureatow
programu START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej
znalazla si¢ dr Malgorzata Kurkowiak

z Zaktadu Immunologii Centrum Biostruktury.

Warszawski Uniwersytet Medyczny
otrzyma dofinansowanie na stworzenie
Centrum Symulacji Medycznych

1 kwietnia 2016 r. w siedzibie Ministerstwa Zdrowia,
Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych

prof. Marek Kulus podpisal umowe

na dofinansowanie projektu pn.: ,Wdrozenie
Programu Rozwojowego w oparciu o Centrum
Symulacji Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego”.

Jednym z kluczowych dziatan projektu bedzie wypra-
cowanie i wdrozenie programu rozwojowego, na ktory
sktadac si¢ bedzie stworzenie Centrum Symulacji Medycz-
nych. Powstanie ono w wyniku adaptacji budynku bylego
Szpitala Pediatrycznego przy ul. Dzialdowskiej w Warsza-
wie. Juz jesienig 2017 r. nasi studenci dostang do dyspozycji
6 sal symulacji, tzw. wysokiej wiernosci — blok operacyjny,

2 pomieszczenia do intensywnej terapii, sale szpitalnego
oddzialu ratunkowego, porodowa oraz pielegniarska. Po-
nadto w ramach symulacji tzw. niskiej wiernosci stworzone
zostang po 3 sale do ¢wiczen ratunkowych z zakresu ALS
(Advanced Life Support) i BLS (Basic Life Support), 3 pra-
cownie nauki umiejetnosci technicznych oraz dodatkowo
sala nauki umiejetnosci stomatologicznych. Nie zabraknie
réwniez pomieszczen do nabywania umiejetnosci piele-
gniarskich i polozniczych czy pomieszczen egzaminacyj-
nych OSCE (Objective Structured Clinical Examination).
Projekt zaklada tez stworzenie podrecznika symulacji dla
studentoéw i instruktoréw oraz bazy scenariuszy zajec¢ i filmow
instruktazowych. Plany obejmuja takze udzial kadry akade-
mickiej w szkoleniach, zjazdach i konferencjach oraz uczest-
nictwo studentéw w ogélnopolskich zawodach symulacyjnych.

Projekt o tacznej wartosci 27 647 747,60 zl jest finanso-
wany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego, a jego realizacja przewidziana jest
do kornca 2022 r.

Biuro Informacji i Promocji
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Odstoniecie tablicy poswieconej pamieci prof. Jana Zaorskiego

uroczystosci wzieli udzial: Rektor Warszawskiego
WUniwersytetu Medycznego prof. Marek Krawczyk,

Prezes Zarzadu Gléwnego Swiatowego Zwigzku
Zolnierzy Armii Krajowej prof. Leszek Zukowski wraz z wi-
ceprezesem Jerzym Zelaskiewiczem oraz dr. hab. Markiem
Cieciurg - czlonkiem Prezydium. Szczegélnymi Go$émi byli
czfonkowie rodziny Pana Profesora Jana Zaorskiego, byli
Rektorzy naszej Alma Mater — prof. Bogdan Pruszynski i prof.
Tadeusz Toltoczko oraz prof. Bruno Szczygiel — wieloletni
kierownik Katedry oraz III Kliniki Chirurgicznej (obecnie
Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej
i Zywienia), utworzonej w 1955 roku na bazie Oddziatu Chi-
rurgicznego VI B Szpitala Dzieciatka Jezus, ktérego ordynato-
rem byt prof. Jan Zaorski.

Rektor prof. Marek Krawczyk podkreslil, ze ogromne
zastugi prof. Jana Zaorskiego polegaja nie tylko na jego do-
konaniach powojennych, ale przede wszystkim bohaterskiej
dziatalno$ci w czasie II wojny $wiatowej — zorganizowaniu
i kierowaniu w latach 1941-1944 tajnym nauczaniem medy-
cyny, odbywajacym si¢ w Prywatnej Szkole Zawodowej dla Po-
mocniczego Personelu Sanitarnego, tzw. ,,Szkole Zaorskiego”,
ktora w rzeczywistosci byta tajnym Wydziatem Lekarskim.

Prezes prof. Leszek Zukowski przypomnial poczatki bu-
dowania polskiego panstwa podziemnego w czasie II wojny
$wiatowej oraz funkcjonowania Armii Krajowej. Przyblizyt
idee umieszczania biato-czerwonych tabliczek z symbolem
Polski Walczacej oraz kodem QR na grobach powstancow
warszawskich i w strategicznych miejscach zwigzanych z wal-
kami powstafczymi, ktorej nadrzednym celem jest utrwale-

Odstonigcie tablicy pamigtkowej prof. Jana Zaorskiego

20 kwietnia 2016 roku odbyto sie
odstoniecie tablicy pamigtkowe;j
Profesora Jana Zaorskiego potaczone

z nadaniem Jego imienia sali wyktadowej
w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym.

nie pamieci o zotnierzach AK. - Chcemy przed 72. rocznicg
wybuchu powstania warszawskiego umieéci¢ ok. 200 tabli-
czek w miejscach, ktére powinny pozostaé w pamieci Polakow.
Przypomne, ze w czasie walk powstaficzych w Warszawie ist-
nialo 16 punktéw opatrunkowych, 28 punktéw sanitarnych,
26 szpitali i 91 szpitali polowych - powiedziat prof. Leszek
Zukowski i dodal, ze umieszczenie tabliczek z kodem QR
na terenie naszego Uniwersytetu ,to uklon z naszej strony
dla stuzby zdrowia spowodowany wdziecznoscia za pomoc
i opieke nad nami w sierpniu i wrze$niu 1944 roku”.

Uroczystego odslonigcia tablicy upamietniajacej prof. Jana
Zaorskiego dokonali: prof. Marek Krawczyk, prof. Tadeusz
Tolloczko, prof. Bogdan Pruszynski oraz prof. Bruno Szczygiel.

Cze$¢ konferencyjna wydarzenia odbyla si¢ w Sali wykta-
dowej im. prof. Jana Zaorskiego. Rozpoczela ja prezentacja
Rektora prof. Marka Krawczyka, po$wigcona najwazniej-
szym dokonaniom i datom z zycia prof. Jana Zaorskiego.

Uzupelnieniem ikonograficznym tresci zawartych w wy-
stapieniu Rektora naszej Uczelni byla prezentacja prof.
Edwarda Towpika - dyrektora Muzeum Historii Medycyny
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wisrod wielu osiggnieé prof. Jana Zaorskiego jedno z najbar-
dziej doniostych dotyczy stworzenia i prowadzenia Prywatnej
Szkoly Zawodowej dla Pomocniczego Personelu Sanitarnego,
ktorej wykladowcy, studenci i absolwenci tworzyli podwaliny
pod rozwéj powojennej polskiej medycyny. Obecny na spotka-
niudr Jan Faryna - syn ,,Zaorszczakéw”, prof. Marii Kobuszew-
skiej oraz prof. Tadeusza Faryny - mowil, ze studenci ,,Szkoty
Zaorskiego” stanowili po 1945 roku specyficzng elite medykow,
wspanialg rodzine lekarska, podkreslit jednak, ze ,,czesne w tej
szkole bylo najdrozsze na $wiecie, poniewaz stanowito je Zycie”.

Watek ten kontynuowal prof. Tadeusz Toltoczko, ktéry
zwrocil uwage na bohaterstwo i odwage oraz determinacje
zaréwno medykow nauczajacych w ,,Szkole Zaorskiego”,

Prof. Leszek Zukowski prezentuje tabliczke informacyjng z kodem QR
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jak i studentéw, w dramatycznych momentach wojny, kiedy
karg za nauczanie medycyny byla $mier¢.

Swoja historie zwigzang z uczeszczaniem do ,,Szkoly Za-
orskiego” opowiedzieli réwniez prof. Zbigniew Szreniawski
(Dziekan I Wydziatu Lekarskiego w latach 1984-1987) oraz
prof. Andrzej Danysz (w szkole prof. Jana Zaorskiego pelniacy
m.in. funkcje asystenta prof. Stefana Rozyckiego, w latach
pdzniejszych wieloletni przewodniczacy Kota Medykéw i Le-
karzy Powstania Warszawskiego).

Dr hab. Marek Cieciura omoéwit dotychczasowy przebieg
projektu umieszczania tablic z kodami OR oraz zaprezentowat
tablice przygotowana specjalnie dla Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, zawierajacg m.in. biogramy kilkudziesie-

ciu lekarzy oraz wykladowcow zwigzanych z nasza Uczelnia,
biorgcych udzial w powstaniu warszawskim. Na rece JM prof.
Marka Krawczyka zostalo ztozonych pie¢ identycznych tablic
zbiorczych, ktére zawisng w réznych miejscach naszej Uczelni,
m.in. w Rektoracie.

Spotkanie zakonczylo wreczenie naszej Uczelni medalu
»Za zashugi dla Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii Kra-
jowej”, nastepnie JM Rektor wreczyt przedstawicielom Swia-
towego Zwigzku Zolnierzy Armii Krajowej Medal Facultas
Acedemica - Medicinalis Varsoviae, przygotowany z okazji
200-lecia nauczania medycyny w Warszawie.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Biografie prof. Jana Zaorskiego przedstawil Rektor prof. Marek
Krawczyk

v Ko

-

Prezentacja prof. Edwarda Towpika - Dyrektora Muzeum Historii
Medycyny WUM

Swoimi wspomnieniami dzielil si¢ prof. Zbigniew Szreniawski

f b.rmxﬂ

Prof. Andrzej Danysz

Przemawia prof. Tadeusz ToHoczko

W tle: fotografia tablic informacyjnych ,,Szkoly Zaorskiego” znajdu-
jgca sig w Sali wykltadowej im. prof. Jana Zaorskiego
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Pamiatki po prof. Janie Zaorskim
w zbiorach Muzeum Historii Medycyny WUM

Uroczystosc odstoniecia tablicy
poswieconej pamieci prof. Jana Zaorskiego
i nadania Jego imienia jednej z sal

w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym
stata sie okazjg do przedstawienia
niektérych pamiatek po Profesorze,
znajdujacych sie w zbiorach Muzeum
Historii Medycyny naszej Uczelni.

Dzieki decyzji Rodziny, w 2015 roku
archiwum Jana i Andrzeja Zaorskich
przekazane zostato do naszego Muzeum,
uzupetniajac wczesniejsze nabytki.

Najwigkszq grupe stanowia archiwalia i fotografie
z lat 1914-58. Sa to dokumenty, legitymacje stuz-
bowe, umowy, zas§wiadczenia, pisma urzedowe, $wia-
dectwa, dyplomy oraz odreczne zapiski i zyczenia
okolicznos$ciowe. Do najstarszych nalezy np. recepta
wypisana w 1914 r., kiedy Jan Zaorski po uzyskaniu dy-
plomu lekarskiego rozpoczynat prace w Klinice Chi-
rurgicznej prof. Ludwika Rydygiera we Lwowie.
Unikalnym dokumentem jest odreczna notatka
doc. Jana Zaorskiego o wynikach egzaminéw z chirur-

Recepta wypisana przez dr. Jana Zaorskiego
w 1914, kiedy byl asystentem Kliniki
Chirurgicznej prof. Ludwika Rydygiera
we Lwowie

Jan Zaorski z Zong Marig - corkq lekarza
Kazimierza ]aczewskiego,
szpitala polowego I brygady Legionéw Pol-
skich w Lublinie, wrzesie#t 1916 roku

gii w ramach tajnego nauczania medycyny podczas oku-
pacji, ktora zawiera ok. 200 nazwisk studentow. Warto
przypomnie¢, ze cale archiwum ,,Szkoly Zaorskiego”
ulegto zniszczeniu, a probe odtworzenia kartoteki pod-
jat po wojnie syn Profesora dr Andrzej Zaorski; zgodnie
z Jego wola material ten zostal przekazany do naszego
Muzeum.

Cenny jest zbiér oryginalnych, dotychczas niepu-
blikowanych fotografii, m.in. album zdje¢ ze Szpitala
Dziecigtka Jezus z 1949 roku oraz grupowe zdjecia stu-
dentéw ,,Szkoty Zaorskiego” z jej twdrca, wykonane tuz
po wojnie. To wazne §wiadectwa historii tamtego poko-
lenia, a zarazem - naszej Uczelni.

Niezwykla pamiatka jest tez sygnowany zasobnik
narzedzi chirurgicznych, ktéry Jan Zaorski otrzymat
od swojego ojca Bronistawa, Iwowskiego lekarza, rozpo-
czynajac stuzbe sanitarna w wojsku austriackim po wy-
buchu I wojny $wiatowe;j.

Rodzinie Zaorskich nalezg si¢ stowa wielkiej po-
dzigki za Ich szlachetny dar — pamiatki po Janie i An-
drzeju beda teraz $wiadectwem historii stuzacym
kolejnym pokoleniom absolwentéw naszej Uczelni.

mgr Grazyna Jermakowicz, prof. Edward Towpik

Muzeum Historii Medycyny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Swiadectwo ,Prywatnej Szkoly Masazu
Leczniczego”, ktorej tworcg i wlascicielem
w latach miedzywojennych byt Jan Zaorski.
Podczas okupacji przeksztalcona zostala
w ,,Prywatng Szkole dla Pomocniczego Per-
sonelu Sanitarnego”, ktora w rzeczywistosci
byla miejscem tajnego nauczania medycyny
- slynng pézniej ,,Szkolg Zaorskiego”

sanitariuszkg
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Monogram Jana Zaorskiego umieszczony na metalowym zasobniku
Powojenne spotkanie studentéw tajnego nauczania medycyny - z narzedziami chirurgicznymi, ktory po wybuchu I wojny swiato-
»Zaorszczakow” - z prof. Janem Zaorskim - lata 40. ub. wieku wej otrzymat od swojego ojca Bronistawa - Iwowskiego lekarza

B W=l Podczas pierwszego powojennego Zjazdu
»Zaorszczakow” 15 czerwca 1958 roku od-
stonigto na $cianie budynku Medycyny Teo-
retycznej przy Krakowskim Przedmiesciu
26/28 tablice upamietniajgcqg wykladowcow
i stuchaczy tajnego nauczania medycyny.

W pierwszym rzedzie stojg od lewej: prof.
Ludwik Paszkiewicz, prof. Franciszek Czu-
balski, prof. Adam Czyzewicz, prof. Witold
Ortowski, prof. Rajmund Barariski, a za nim
prof. Mieczystaw Michalowicz.

Z tytu po lewej dr Tadeusz Grigo, stuchacz
»Szkoly Zaorskiego”, powstaniec warszaw-
ski, swoje wspomnienia powstaricze opisal
w ksigzce ,,Na Gérnym Czerniakowie”
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Sesja po$wiecona Profesorowi Ireneuszowi Roszkowskiemu

21 kwietnia 2016 roku w Muzeum Historii Medycyny Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego odbyta sie sesja pt. ,Prof. Ireneusz Roszkowski w dwudziesta rocznice zgonu”,
ktérag honorowym patronatem objat Rektor prof. Marek Krawczyk.

Sesje poprowadzit prof. Edward Towpik — Dyrektor Muzeum Historii Medycyny WUM.

potkanie, zorganizowane przez Muzeum Historii Me-

dycyny WUM oraz Stowarzyszenie Wychowankow
Warszawskiej Medycyny i Farmacji, po$wiecone bylo zyciu
oraz dokonaniom zawodowym i naukowym prof. Ireneusza
Roszkowskiego — tworcy wspolczesnej polskiej ginekologii
i poloznictwa, w latach 1955-1979 kierownika II Kliniki Po-
toznictwa i Choréb Kobiecych (obecnie IT Katedra i Klinika
Potoznictwa i Ginekologii).

Rektora naszej Uczelni reprezentowal prof. Marek Kulus
- Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych. W spotka-
niu wzigl udzial takze prof. Mirostaw Wielgo$ - Dziekan
I Wydziatu Lekarskiego, prof. Mieczystaw Szostek — Prze-
wodniczacy Stowarzyszenia Wychowankéw Warszawskiej
Medycyny i Farmacji, a takze licznie zgromadzeni ucznio-
wie, przyjaciele oraz rodzina Pana Profesora.

Prof. Marek Kulus w swoim wystgpieniu przypomniat od-
bywajaca si¢ 24 marca 2009 roku uroczystos¢ nadania sali wy-
ktadowej w Szpitalu Klinicznym im. ks. Anny Mazowieckiej
imienia Profesora Roszkowskiego, oraz stowa, ktore wowczas
wypowiedzial Rektor prof. Marek Krawczyk: ,To jest bardzo
wazne, ze po tylu latach potrafimy zauwazac te postaci, ktorych

Na zdj. od lewej: prof. Marek Kulus, prof. Mirostaw Wielgos, prof.
Mieczystaw Szostek

Profesora Ireneusza Roszkowskiego wspomina prof. Jadwiga
Kuczyniska-Sicitiska

juz nigdy nikt nie zapomni”. Prof. Marek Kulus podkreslil,
ze organizowanie spotkan wspomnieniowych o dokonaniach
wybitnych lekarzy naszej Uczelni gwarantuje realizacje misji
naszego Uniwersytetu, ktdrej czescia jest wskazywanie wzor-
cow, postaw i warto$ci w medycynie oraz w zyciu.

Prof. Krzysztof Czajkowski (kierownik II Katedry i Kli-
niki Poloznictwa i Ginekologii) zwrdcil uwage na wielkie
zastugi Profesora Roszkowskiego w rozwoju i promowaniu
Kliniki na Karowej oraz tworzeniu zrebéw nowej dziedziny
nauki, zwanej wspodlczesnie perinatologia.

Sylwetke oraz biogram Profesora przedstawita dr Mariola
Malecka z Zakladu Historii Medycyny.

Wryjatkowa czescia sesji byly wspomnienia o Profesorze
wygloszone przez uczniéow i wspotpracownikow.

»To wielki zaszczyt méwi¢ o swoim Szefie, Profesorze,
Nauczycielu i Mistrzu” - rozpoczeta prof. Jadwiga Kuczyn-
ska-Sicinska (kierownik II Kliniki Poloznictwa i Gineko-
logii w latach 1981-1999). Swoje wspomnienie pos§wiecone
relacjom pomiedzy prof. Ireneuszem Roszkowskim a jego
asystentami zakonczyla stowami: ,,Gdyby nam si¢ udalo pa-
mie¢ o Profesorze przekazaé nastepnym pokoleniom lekarzy

Glos zabiera prof. Zofia Rejtar-Leontiew. Na zdjeciu razem z prof.
Edwardem Towpikiem
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szpitala na Karowej, byloby to najwspanialsze uczczenie
Pana Profesora”.

Prof. Michal Troszynski zauwazyl, ze prof. Ireneusz
Roszkowski dzigki swojej charyzmie potrafil zmotywowa¢
do pracy caly zespdl, jego czlonkéw natchnaé pasja do za-
wodu, zdopingowa¢ do poszukiwania nowych rozwigzan,
ktére decydowalyby o rozwoju uprawianej przez nich pro-
tesji. Podkreslit niezwykla wyobrazni¢ naukowa Profesora,
dzigki ktorej intuicyjnie potrafit faczy¢ elementy zaczerp-
niete z dziedzin, w ktérych nie byt biegty naukowo, z potrze-
bami Kliniki. Dzieki takiej postawie wprowadzil jako jeden
z pierwszych w kraju caly szereg pionierskich rozwigzan.

Prof. Janusz Kretowicz wrocil wspomnieniami do lat 60. XX
wieku, i przypomnial poczatki kierowania przez prof. Irene-
usza Roszkowskiego czasopismem ,,Ginekologia Polska”, kto-
rego w latach 1962-1982 byl redaktorem naczelnym.

Prof. Stanistaw Radowicki podkreslit wielkie znaczenie
prof. Roszkowskiego jako nauczyciela zawodu, ale rowniez
wzorca moralnego ksztaltujacego nastepne pokolenia gine-
kologéw i potoznikéw. Przypomniat wyktady, prowadzone
w dynamiczny sposob przez prof. Roszkowkiego, podczas
ktorych Profesor przekazywal nie tylko najwazniejsza wiedze
zwigzanag z ginekologia i poloznictwem, lecz réwniez uczyt
specyficznego, nowoczesnego podejscia do rozwigzywania
réznego rodzaju problemdéw medycznych, opierajacego si¢
zaréwno na ogromnym doswiadczeniu praktycznym, jak tez
ciggltym dazeniu do udoskonalania znanych metod.

Prof. Bogdan Chazan w pracy zawodowej Profesora
Roszkowskiego zauwazyl takie cechy, jak: przykladanie
duzej wagi do roli poloznych bedacych na sali porodo-
wej, docenienie warto$ci macierzynstwa, wartosci kobiety
jako matki oraz warto$ci dziecka. Wedtug prof. Ireneusza
Roszkowskiego, troska o rodzicielstwo powinna dotyczy¢
réwniez ludzi mlodych, zanim zawra zwigzek matzenski
- w opinii prof. Chazana taki $wiatopoglad sprawia, ze ist-
nieja przestanki, aby Profesora uznac za prekursora opieki
prekoncepcyjnej. Na zakonczenie swojego wspomnienia
prof. Chazan podkreélil, ze prof. Ireneusz Roszkowski
»dawal innym lekarzom dobry wzorzec osobowosci, jako
lekarz, czlowiek i jako szef™.

Cze$¢ wspomnieniowa zakonczyl prof. Rudolf Klimek,
zwigzany ze srodowiskiem krakowskich ginekologéw i po-
foznikéw, ktory swoje wystapienie poswiecil znaczeniu
osrodka warszawskiego, szczegolnie kliniki na ul. Karowej,
w jego rozwoju zawodowym i naukowym

Swoimi refleksjami na temat osoby oraz dokonan Profe-
sora Roszkowskiego podzielili si¢ réwniez prof. Mieczyslaw
Szostek, prof. Zofia Rejtar-Leontiew oraz Jan Wielowieyski
(najstarszy wnuk Pana Profesora).

Zwienczeniem wydarzenia byla prezentacja mgr Joanny
Bien ,,Profesor Ireneusz Roszkowski a zawod potoznej”, do-
tyczaca zastug Profesora dla zawodu poloznych.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Odstoniecie tablicy upamietniajacej zotnierzy Armii Krajowej

W poniedziatek, 18 kwietnia 2016 roku

w Klinice Choréb Wewnetrznych

i Kardiologii Szpitala Klinicznego Dzieciatka Jezus
odbyto sie uroczyste odstoniecie tablicy
upamietniajacej zotnierzy Armii Krajowej,
pracownikéw naszej Uczelni. W uroczystosci
uczestniczyt JM Rektor prof. Marek Krawczyk
oraz Dyrektor Szpitala prof. Janusz Wyzgat.

Zarzqd Gléwny Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajo-
wej reprezentowali: wiceprezes Jerzy Zelaskiewicz, cztonek
Prezydium dr hab. Marek Cieciura oraz skarbnik Maciej Jarosin-
ski. Pamigtkowy Medal ,,Za Zastugi dla SZZAK” przyznany Szpi-
talowi przez Kapitule przekazat na rece Dyrektora prof. Janusza
Wyzgata wiceprezes ZG Jerzy Zelaskiewicz. Podzigkowanie skie-
rowane do Prezesa ZG SZZAK oraz medal z okazji 110. rocznicy
utworzenia Szpitala Dziecigtka Jezus wreczyt przedstawicielom
Prezydium Zarzadu Gléwnego Dyrektor Janusz Wyzgal.

Odslonigta tablica jest jedna z pigciu, ktdre sg zaplano-
wane do umieszczenia na terenie Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Istotnym elementem tego projektu jest
upamietnienie wykladowcéw i studentéw Uczelni, ktdrzy
byli Zolnierzami Armii Krajowej.

Na tablicy znajduja si¢ QR kody, w ktérych zawarte sg in-
formacje, m.in. dotyczace wydarzen zwigzanych z historig
Szpitala oraz biogramy 19 pracownikéw - zotnierzy AK.

Idea utrwalania i popularyzacji wiedzy historycznej
za pomocg nowej technologii zostala zainicjowana przez
Swiatowy Zwigzek Zolnierzy Armii Krajowej i jest realizo-
wana w Miejscach Pamieci.

Agata Solecka
rzecznik prasowy
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Sportowa Sekcja Badmintona AZS WUM
najlepsza wsrdd uczelni medycznych na Akademickich Mistrzostwach Polski

Wyniki Sportowej Sekcji Badmintona AZS WUM podczas marcowych potfinatow
oraz kwietniowych finaléw Druzynowych Akademickich Mistrzostw Polski
$wiadczg o coraz mocniejszej pozycji kadry prowadzonej przez Tamarg Siemieniuk.

offinalowe rozgrywki Druzynowych Akademickich

Mistrzostw Polski w Badmintona odbyly si¢ w dniach
11-13 marca w Lodzi. W druzynie Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego znalezli si¢: Tamara Siemieniuk (kieru-
nek dietetyka), reprezentanci kierunku lekarskiego - Magda
Smol, Jakub Franke, Paulina Fagasinska, Katarzyna Sufek,
Pawel Wisniewski, Bartosz Siewert; Emerald Chao (English
Division) oraz Jakub Szymczyk (Wydzial Lekarsko-Den-
tystyczny). Studenci rozegrali mecze m.in. z reprezentacjg
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Uniwersy-
tetem Medycznym w Lodzi, Akademiag Finanséw i Biznesu
Vistula w Warszawie. Zajecie miejsca 5-8 dalo naszej dru-
zynie kwalifikacje do finaléw tychze zawodow. Warte pod-
kredlenia jest znaczne poprawienie zesztorocznego wyniku,
kiedy to zajeliSmy miejsca 13-16.

Final Akademickich Mistrzostw Polski odbyl sie
22-24 kwietnia w Krakowie. Sekcja Badmintona AZS WUM

Od lewej: Katarzyna Sulek i Paulina Fagasitiska

Pawet Wisniewski, Paulina Fagasiriska

stoczyla boje m.in. z Uniwersytetem Wroctawskim, Poli-
technika Biatostocky, Akademig Gdrniczo-Hutniczg w Kra-
kowie, Uniwersytetem Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Politechnika Wroctawska czy Uniwersytetem Warszawskim.
Mimo kontuzji stopy Emerald Chao, nasza druzyna odnoto-
wala §wietny wynik — 11 miejsce wérod 38 startujacych dru-
zyn z calego kraju, bedace jednoczesnie 1 miejscem wsréd
startujacych uczelni medycznych. Spektakularnym osiagnie-
ciem, $wiadczgcych o coraz wigkszej randze zawodnikow-
-studentéw tworzacych naszg sportowa sekcje badmintona
bylo zwyciestwo Jakuba Franke nad medalista Mistrzostw
Polski Adamem Ciokiem (UW) w singlu meskim.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

Fotografie ze stron 28 i 31 pochodzg z prywatnych zbioréw cztonkéw
Sportowej Sekcji Badmintona AZS WUM

Od lewej: Pawel Wisniewski i Jakub Szymczyk
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Fot. Michat Teperek

Tamara Siemieniuk - trenerka Sportowej Sekcji Badmintona AZS WUM,
studentka kierunku dietetyka

Jest Pani trenerka akademickiej sekcji sportowej bad-
mintona, jednoczesnie jej zawodniczka, a wczesniej zalozy-
cielka. Jak do tego doszlo?

Zaczynajac studia w Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym w 2013 roku, chcialam kontynuowa¢ rozpoczete
wczesniej treningi badmintona. W ofercie Uczelni nie zna-
laztam jednak nic, co przypominaloby profesjonalng sek-
cje zajmujacy sie tg dziedzing sportu. Owszem, zdarzaly sie
jakie$ elementy badmintona w ramach zwyktych ¢wiczen
wf’u. Jednorazowo uczestniczylam w tych zajeciach, jed-
nak nie o taki poziom gry mi chodzilo. Wtedy wpadtam
na pomyst zainaugurowania sekcji sportowej badmintona
w naszej Uczelni. Udatam si¢ do Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu WUM, kontaktowatam si¢ z kierownikiem
Studium mgr Jerzym Chrzanowskim, ktorego zameczatam
pytaniami i prosbami o pomoc formalng przy tworzeniu
sekcji sportowej. Duze znaczenie mialo dla mnie wsparcie
mgr Grazyny Prokurat, ktéra réwniez byla zwolenniczka za-
fozenia grupy sportowej badmintona. Sekcja mogla réwniez
liczy¢ na wsparcie prof. Marka Kulusa — Prorektora ds. Dy-
daktyczno-Wychowawczych oraz prof. Mirostawa Wielgosia
- Dziekana I Wydziatu Lekarskiego. Aby sekcja mogla ruszy¢
wraz z nowym rokiem akademickim 2014/2015, musiatam
w czasie wakacji zebra¢ min. 15-20 studentéw deklarujacych
regularne uczestnictwo w treningach. Udalo si¢ zacheci¢
o wiele wigcej, bo az 80 osdb. Sekcja ruszyla w listopadzie
2014 roku.

Wspomniata Pani, ze chciala kontynuowac treningi...

Trenuje badmintona juz od 7 lat. Brakowalo mi profesjo-
nalnych zaje¢ na studiach. Chcialam czas miedzy zajeciami

lub tez inne wolne chwile przeznaczy¢ na zajecia sportowe.
Dlatego tak bardzo zalezalo mi na stworzeniu sekcji.

Jak wygladaly jej poczatki?

Musieli$my znalez¢ w miare atrakcyjna cenowo hale do ¢wi-
czen, ustali¢ godziny zaje¢ i daty, ale przede wszystkich znalez¢
trenera, ktéry podpisze umowe ze Studium. Trenerem zostal
Mariusz Pogon - znany polski badmintonista, byly druzynowy
Mistrz Polski. Prowadzit z nami zajecia w hali na Nowolipkach,
a poniewaz Mariusz trenowal jeszcze sekcje badmintona Poli-
techniki Warszawskiej oraz Uczelni Vistula, nasze sekcje odby-
waly wspélne treningi. Takie rozwigzanie bylo dla nas bardzo
korzystne. Sparing z zawodnikami Politechniki, ktérzy stali
naznacznie wyzszym poziomie niz my, miat kolosalne znaczenie
przy rozwoju wlasnych umiejetnosci. Przez caly sezon 2014/2015
prowadzili nas takze Kamila Augustyn i Patryk Szymoniak -
dwoje czotowych badmintonistéw na $wiatowych arenach. Mo-
glismy pochwali¢ si¢ naprawde rewelacyjna kadrg trenerska.

A na jakim wy byliscie poziomie?

Prezentowali$émy bardzo zréznicowany poziom, byty osoby
zupelnie poczatkujace, jak i zawodnicy wysokiej rangi. Zupet-
nie inaczej niz teraz. W ciagu krotkiego okresu dziatalnosci
znacznie podniesliémy poziom zawodnikéw poczatkujacych,
przez co poziom calej grupy jest mniej wiecej wyréwnany.

Z jakich wydzialow pochodzili studenci?

Gloéwnie medyczny lekarski. To si¢ nie zmienilto do dzis.

Jak na rozwdj sekcji wplynelo oddanie do uzytku Cen-
trum Sportowo-Rehabilitacyjnego?

Przez caly sezon 2014/2015 trenowali$my normalnie. Potem,
wraz z budowg CSR, musieliémy przenies¢ si¢ do tanszego
obiektu. Wybér padt na hale sportowa przy ul. Siemienskiego.
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Fot. Michat Teperek

Od lewej: Magda Smél, Jakub Franke, Tamara Siemieniuk i Jakub
Szymczyk

Tam sekcja trenowala przez pot roku, niestety beze mnie, po-
niewaz zajecia zbyt kolidowaty z moja naukg na Uczelni. Ogra-
niczony budzet nie pozwolil takze na zatrudnienie dobrej rangi
trenera. Wobec tego ja nim zostalam. Jezeli chodzi o warunki
po otwarciu CSR, to sg one dosy¢ ciezkie.

Jak to ciezkie?

Ogolnie hala jest perfekcyjna, ma fantastyczna na-
wierzchnie, o$wietlenie, klimatyzacje¢. Ale niestety nie po-
siada wyklejonych linii do gry w badmintona, i co gorsza
- nie mamy tez pozwolenia na ich namalowanie. Posiadamy
réwniez zaledwie jedna siatke do gry.

Te trudnosci was nie zniechecaja?

Wlasénie nie. Mimo tych niedogodnosci, trenujemy dalej.

I zaczynacie odnosi¢ sukcesy...

Ktére mam nadzieje, ze zostang docenione przez wladze
Uczelni oraz Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

Porozmawiajmy zatem o drodze do tego sukcesu.

Juz miesigc po inauguracji dziatalno$ci sekgji pojechalismy
na I rzut Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza.
Zglosilismy tam na start 20 oséb. Z miejscami bylo réznie,
ale, jak na nasz pierwszy wyjazd, blamazu nie odnotowalismy.
Drugi rzut odbyl sie w maju 2015 roku, nastepnie odbyty sie fi-
naly, na ktdre pojechalo 8 0sob. Sposrdd nas najwyzsze miejsce
- drugie w singlu kobiet — udato mi si¢ uzyska¢. W 2015 roku
do finatéw Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza
dostato sie 6 0sob. Jedno z czolowych miejsc (réwniez drugie
w singlu kobiet) zdobyla nasza zawodniczka Emerald Chao.

Studentka pochodzaca z Malezji - kraju kochajacego
badminton.

Malezyjczycy sa mistrzami w badmintonie. W ramach roz-
woju sekgcji otworzyliémy sie na studentéw English Division.
Emerald pomogta nam znalez¢ rézne grupy anglojezyczne, przez
ktore zachecaliémy studentéw do zaangazowania si¢ w dziatal-
nos$¢ sekgji. To przyniosto efekt. Dotaczyty do nas 4 osoby.

Startowaliscie takzie w Akademickich Mistrzostwach
Polski.

Akademickie Mistrzostwa Polski, w przeciwienstwie do Mi-
strzostw Warszawy i Mazowsza, s3 druzynowe. Duze znaczenie
przy tego typu turniejach odgrywa zgranie sie, zzycie z reszta
grupy. Nam si¢ to w krotkim czasie udalo, wiedzielismy kto
jak gra, oraz czego od siebie i innych oczekiwaé. Na pétfinaty
AMP-6w, odbywajacych sie w Lodzi w marcu 2015, wystawili-
$my 9 0s6b. Zajelismy tam miejsca miedzy 13 a 16, czyli jedno
z koncowych. Nie traktowalismy jednak tego wyniku jako po-
razki, poniewaz wiedzielismy, ze daliémy z siebie wszystko.

Fot. Michat Teperek

Magda Smol

Patrzac z perspektywy czasu, by¢ moze teraz rozegralibysmy
ten turniej inaczej, zmienili taktyke przy wystawieniu poszcze-
gblnych zawodnikéw. Niemniej byto to dla nas wazne do$wiad-
czenie. W 2016 roku w tej samej fazie AMP-6w, ktore réwniez
odbyty sie w Lodzi, zajeliémy miejsca od 5 do 8.

Widac¢ znaczacy progres.

Doktadnie, ktéry dat nam dodatkowo prawo udziatu w fi-
nalach mistrzostw odbywajacych sie¢ w Krakowie, w kwietniu
tego roku. Startowalo tam 16 najlepszych polskich druzyn
badmintonowych. W finatach Akademickich Mistrzostw
Polski zajelismy 11 miejsce, bedace jednoczesnie 1 miejscem
w klasyfikacji uczelni medycznych.

Czy macie juz plany na kolejny sezon?

Chcemy dalej trenowac. Niestety z podstawowego sktadu
odchodzi pare oséb, ktore powoli konczg studia. Jest jednak
szansa, ze, robigc staz podyplomowy, uda si¢ ich wilaczy¢
w treningi i udzial w zawodach sportowych.

Jakie widzi Pani plusy i minusy pracy na stanowisku tre-
nera?

Minusem jest to, ze sama nie moge potrenowac i sie pod-
szkoli¢. Szczerze moéwigc, wolatabym by¢ dalej zwyklym
zawodnikiem, bo przeciez moim celem przy zakladaniu tej
sekeji byto podniesienie wlasnych umiejetnosci, a nie pod-
noszenie umiejetnoséci kolezanek i kolegéw. Dwa lata temu
zrobitam odpowiednie kursy i otrzymatam dokumenty
uprawniajace mnie do pracy w charakterze instruktora bad-
mintona. Starajac si¢ o nie, nie planowalam jeszcze wtedy
pracy trenerskiej, chociaz wigzalam z nig swoja przyszios¢.
Plusem jest to, ze te dokumenty si¢ do czego$ przydaty.
Los w jakims$ stopniu zmusit mnie do trenowania kolegdw,
ale dobrze sie z tym czuje. Co wiecej, mam wérdd cztonkow
sekeji bardzo dobrych przyjaciol, ktérzy pomagaja mi petnié
te funkcje i bardzo chciatabym im za to podzigkowad.

Moze Pani przyszlo$cia jest coaching, zaréwno w bad-
mintonie, jak i zdrowym zywieniu?

No tak, ale wiadomo, ze najpierw trzeba co$ samemu osig-
gnac i wejs¢ na najwyzszy szczebel wlasnych mozliwosci, a do-
piero potem szkoli¢ i dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem z innymi.

Jak radzi sobie Pani bedgc jednocze$nie trenerka, zawod-
niczka i studentka? Czy trudno pogodzic¢ te aktywnosci?

Wiele 0s6b o to pyta, ale im bardziej mam wypetniony czas,
tym lepiej go organizuje. Poza tym studiowanie i badminton
to nie wszystko. Zawodowo gram réwniez w korfball w naszej
akademickiej sekcji oraz reprezentacji Polski. Cho¢ nie s3 to je-
dyne moje zainteresowania, jak wida¢, da si¢ wszystko pogodzic.
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Od lewej: Emerald Chao, Katarzyna Sulek, Pawel Wisniewski,
Magda Smdl, Jakub Franke, Paulina Fagasiniska, Bartosz Siewert,
Tamara Siemieniuk, Jakub Szymczyk

Od lewej: Jakub Franke, Magda Smdél, Bartosz Siewert, Jakub Szym-
czyk, Katarzyna Sulek, Paulina Fagasitiska, Emerald Chao, Pawel
Wisniewski

A co na studiach?

Whasnie skonczylam pisa¢ prace licencjacka na temat
zywienia w ultramaratonach. Mdj chlopak uprawia biegi
ultramaratonskie. Jest to niezwykla dyscyplina, ktérag mato
kto docenia. Zawodnicy maja do przebiegniecia dystans po-
wyzej klasycznego maratonu, najczeséciej ok. 80 km, zdarza
sie nawet 200 km, po gérach. To ogromny wysitek, w trakcie
ktorego wlasciwe odzywianie jest kluczowe.

Na zakonczenie prosze jeszcze o kilka sléw na temat
swoich podopiecznych z akademickiej sekcji badmintona.

Jak juz wczesniej wspomniatam, najwigksza grupe sta-
nowig studenci kierunku lekarskiego. Cze¢$¢ z nich znala si¢
juz wezesniej. Obecnie wszyscy stanowimy zgrang paczke. Sa
wérdd nas osoby, ktére przychodza na treningi raz na jakis
czas, ale jest tez grupa pasjonatéow nie tylko systematycznie
trenujacych z nami, ale tez zaangazowanych w promocje i roz-
woj badmintona w naszej Uczelni. Dla nich stworzyliémy Pre-
stizowg Grupe Badmintonistéw — miejsce dla 0sdb najbardziej
zastuzonych dla sekcji, biorac pod uwage systematycznosc,
zaangazowanie treningowe, dzialalnos¢ sekeji czy starty w za-
wodach. Obecnie nalezy do niej 11 oséb. Wsréd nich Jakub
Franke, prawdziwy perfekcjonista, ktory rozpoczal trenowaé
badminton w wieku kilku lat. Jego talent doceniajg najlepsi
polscy badmintonisci, a zdarza sie, ze muszg takze przetkna¢
gorycz porazki w konfrontacji z Kuba. Tak bylo na ostatnich
Akademickich Mistrzostwach Polski w Krakowie, gdzie Kuba
wygral mecz singla mezczyzn z Adamem Ciokiem - reprezen-
tantem Uniwersytetu Warszawskiego, wielokrotnym medali-

Od lewej: Jakub Franke, Jakub Szymczyk, Bartosz Siewert, Emerald
Chao, Katarzyna Sutek, Paulina Fagasifiska, Magda Smél, Tamara
Siemieniuk

Od prawej: Magda Smdl, Tamara Siemieniuk i Emerald Chao wsréd
kibicow

sta Mistrzostw Polski, bylym reprezentantem Polski i kadry
narodowej, uczestnikiem prestizowych turniejéow miedzyna-
rodowych oraz trenerem jednej z najbardziej znanych szkot
badmintona w Polsce. To wielki sukces $wiadczacy o jego
i naszym potencjale. Z badmintonowych weteranéw mamy
jeszcze wspominang wczeéniej Emerald Chao, a takze Jakuba
Szymczyka, ktory pochodzi z Suwatk (kolebki polskiego bad-
mintona) i moze poszczyci¢ si¢ osiggnieciami na krajowych
turniejach. Wsrdd nas sg tez talenty w innych dziedzinach, jak
plywanie - warto w tym miejscu wspomnie¢ o Magdzie Smdl,
ktéra, uprawiajac ten sport zaledwie 1,5 roku, zrobila niesa-
mowite postepy i znalazta si¢ wsrod reprezentantéw AMP-6w.
Natomiast Bartosz Siewert jest czynnie dzialajagcym tenisista.
Oprocz organizacji spraw dotyczacych ,jego” dziedziny, czyli
pediatrii, Bartosz angazuje si¢ w coroczne turnieje tenisa ziem-
nego o Puchar Rektora i na podobnych polach wspiera naszg
sekcje. Caly nasz image i graficzng strone przedsiewziecia za-
wdzieczamy Pawlowi Wisniewskiemu. Przez ponad p6t roku
rzetelnie wywiazywal si¢ ze wszelkich wyzwan, obejmujac
moje stanowisko kierownika sekgji. Katarzyna Sutek, Paulina
Fagasinska i nowa czlonkini Prestizowej Grupy Badmintoni-
stow — Ola Przybysz, to dziewczyny pelne entuzjazmu, skore
do pomocy przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji. Tak wigc, bez
skrupuléw moge powiedzie¢, iz jestem dumna, ze trenuje taka
grupe i jednoczesnie wdzigczna za to, ze udalo nam sie stwo-
rzy¢ tak zgrang ekipe.
Dzi¢kuje za rozmowe.
Rozmawiat Cezary Ksel
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Obrony prac doktorskich

| Wydziat Lekarski

14 kwietnia 2016 roku

godz. 11
mgr Marta Pawelczyk Analiza ekspresji BCL6 oraz obecnosci znanych
molekularnych markeréw rokowniczych w ostrej biataczce szpikowej o pra-
widlowym kariotypie
promotor: prof. dr hab. Wiestaw W. Jedrzejczak
promotor pomocniczy: dr Marta Libura
recenzenci: prof. dr hab. Milena Dabrowska

prof. dr hab. Kazimierz Sutek

godz. 12
lek. Aleksandra Krasowska Podejmowanie decyzji i przetwarzanie emocji
u sprawcéw przestepstw seksualnych
promotor: prof. dr hab. Marcin Wojnar
promotor pomocniczy: dr hab. Andrzej Jakubczyk
recenzenci: dr hab. Janusz Heitzman,
prof. nadzw. Instytutu Psychiatrii i Neurologii
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

28 kwietnia 2016 roku

godz. 12*
mgr inz. Maciej Swiatkiewicz Zmiany degeneracyjne w korze nowej i hi-
pokampie w autoimmunologicznym zapaleniu mézgu i rdzenia u szczura
promotor: dr hab. Iwona Kurkowska-Jastrzebska,

prof. nadzw. Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
recenzenci: prof. dr hab. Urszula Fiszer

dr hab. Krystyna Mitosek-Szewczyk,

prof. nadzw. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Il Wydziat Lekarski

5 kwietnia 2016 roku

godz. 11%°
lek. Michat Wrzosek Ocena stezenia greliny catkowitej u mezczyzn z cu-
krzycg typu 2 i tagodnym rozrostem stercza
promotor: dr hab. Pawel Pigtkiewicz
recenzenci: prof. dr hab. Edward Franek

(Centralny Szpital Kliniczny MSW w Warszawie)

prof. dr hab. Wiadystaw Grzeszczak

(Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

godz. 12°°
lek. Tomasz Mitek Rola uwarunkowar genetycznych i wybranych klinicz-
nych czynnikow ryzyka w patogenezie osteoporozy
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Deszczynski
recenzenci: prof. dr hab. Artur Dziak
prof. dr hab. Edward Franek
(Centralny Szpital Kliniczny MSW w Warszawie)

godz. 12*°
mgr Katarzyna Bazant Ocena wynikéw leczenia i rehabilitacji po opera-
cyjnym leczeniu zaawansowanej postaci palucha koslawego metodg Scarf
promotor: prof. dr hab. Jarostaw Deszczynski
recenzenci: dr hab. Jacek Kaczmarczyk - prof. UM (UM w Poznaniu)

dr hab. Ireneusz Kotela

- prof. nadzw. (Centralny Szpital Kliniczny MSW w Warszawie)

godz. 13%°
lek. Jarostaw Michat Deszczynski Analiza wplywu wysokiej osteotomii
iBalance na parametry biomechaniczne stawu kolanowego i jej wtasciwo-
Sci lecznicze w zmianach zwyrodnieniowych
promotor: dr hab. Artur Stolarczyk
recenzenci: prof. dr hab Damian Kusz

(Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach)

prof. dr hab. Pawet Matdyk

Wydziat Lekarsko-Dentystyczny

6 kwietnia 2016 roku

godz. 12°°
lek. stom. Marcin Pasierbinski Wplyw techniki wykonywania radiogra-
mow wewngtrzustnych na powtarzalnos¢ zdje¢ wykorzystywanych w dia-
gnostyce stomatologicznej
promotor: prof. dr hab. Anatol Dowzenko
recenzenci: prof. dr hab. Joanna Wysokinska-Miszczuk (UM w Lublinie)

prof. dr hab. Grazyna Wilk (Pom. UM w Szczecinie)

Wydziat Farmaceutyczny

20 kwietnia 2016 roku
godz. 12°°
mgr farm. Ewa Klosinska-Szmurlo Weryfikacja biodostepnosci fluoro-
chinolonéw w badaniach laboratoryjnych in vitro oraz metodami in silico
- nowe podejscie do Biofarmaceutycznego Systemu Klasyfikacji
promotor: prof. dr hab. Aleksander Mazurek
promotor pomocniczy: dr Monika Grudzien
recenzenci: prof. dr hab. Zdzistaw Chilmonczyk
dr hab. Aleksander Astel

godz. 13"
mgr Anna Stachurska Ocena transkryptomu komérek raka jajnika w za-
kresie poszukiwania celow molekularnych dla terapii przeciwnowotworowej
promotor: prof. dr hab. Maciej Matecki
recenzenci: prof. dr hab. Justyn Ochocki

dr hab. Edward Sieradzki

Wydziat Nauki o Zdrowiu

12 kwietnia 2016 roku

godz. 13
mgr Urszula Borawska-Kowalczyk (dziedzina nauk o zdrowiu) Jakos¢
zycia oraz wystepowanie objawow depresji i lekéw wsrod polskich pacjen-
tow z mukowiscydozqg — miedzynarodowe badania poréwnawcze
promotor: dr hab. prof. nadzw. Dorota Sands (IMiD w Warszawie)
recenzenci: prof. dr hab. Anna Breborowicz (UM w Poznaniu)

prof. dr hab. Tomasz Wolanczyk

MEDYCYNA DYDAKTYKA WYCHOWANIE - recenzenci

Ponizej prezentujemy liste recenzentéw opiniujacych oryginalne prace naukowe nadeslane
do publikacji w Czasopismie ,,Medycyna Dydaktyka Wychowanie™

dr hab. n. med. Wojciech Braksator

dr hab. n. med. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

prof. dr hab. n. med. Marek Kuch

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

dr hab. n. med. Maciej Niewada

prof. dr hab. n. med. Robert Rudowski

dr hab. n. med. Maria Radziwon-Zaleska
dr n. med. Janusz Sierdzinski

prof. dr hab. n. med. Waldemar Szelenberger
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska
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