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) Z Zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

PROFESOR ZBIGNIEW DARZYNKIEWICZ
Doktorem Honoris Causa
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

24 czerwca 2014 roku odbyta si¢ ceremonia przyznania godnosci doktora honoris causa
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Profesorowi Zbigniewowi Darzynkiewiczowi
- $wiatowej stawy specjaliscie w dziedzinie cytometrii przeptywowe;.

w 1936 roku w miejscowosci Dzisno w ow-

czesnym powiacie wilenskim. Jest absolwen-
tem naszej Uczelni - studia w Akademii Medycznej
w Warszawie ukonczyt z wyrdznieniem w 1960 roku.
Dwa lata pézniej rozpoczal prace w Zakladzie Histo-
logii Akademii Medycznej w Warszawie. W 1968 roku
wyjechal z Polski i rozpoczal wspdtprace z zagranicz-
nymi o$rodkami naukowymi: Karolinska Institu-
tet w Sztokholmie, Biomedical Institute w Bostonie,
Memorial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym
Jorku, Cornell University i New York Medical Col-
lege w Valhalla. Profesor Zbigniew Darzynkiewicz
jest jednym z najwyzej cenionych w $wiecie ekspertow
w dziedzinie cytometrii przeplywowej oraz wykorzy-
stania tej techniki do badania cyklu komdrkowego
i mechanizmu dziatania inhibitoréw tego cyklu. Bada-
nia oraz publikacje przygotowywane przez Profesora
Darzynkiewicza pomogly wyjasni¢ zasady dzialania
wielu lekéw przeciwnowotworowych, a takze umozli-
wily znacznie tatwiejsze ustalenie optymalnych sche-
matéw ich zastosowania.

Podczas ceremonii przyznania doktoratu ho-
noris causa, ktora odbyla sie w Zamku Kroélewskim
w Warszawie, przypomniano najwazniejsze za-
stugi Profesora Darzynkiewicza. — Panie Profesorze,
na przestrzeni minionych lat uczynil Pan wiele do-
brego dla naszej Uczelni i ludzi z nig zwigzanych. Dzi-
siaj Warszawski Uniwersytet Medyczny dzigkuje Panu
za to wszystko, nadajac godnos$¢ doktora honoris
causa. Tym samym dolfacza Pan do grona 65 wybit-
nych przedstawicieli §wiata nauki i polityki, najbar-
dziej zastuzonych dla naszej Uczelni — méwit Dziekan
I Wydzialu Lekarskiego, prof. Mirostaw Wielgos,
zwracajac jednoczes$nie uwage, ze nowy doktor hono-
rowy nigdy nie zapomnial o swoich korzeniach oraz
o swojej Alma Mater.

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Marek Krawczyk podkreslil, ze swoja dziatal-
no$cia naukowa i dydaktyczng prof. Darzynkiewicz
sprawil, ze stal si¢ ,miedzynarodowym Autorytetem
naukowym oraz wspanialym, uwielbianym przez stu-
dentéw Nauczycielem Akademickim”. Rektor przypo-
mnial takze, ze juz od 40 lat kariery mlodych polskich
naukowcow, w tym roéwniez badaczy zwigzanych
z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, wspierane
sa przez prof. Darzynkiewicza. - Jest Pan Mistrzem -
Wzorem Naukowca i Nauczyciela Akademickiego dla
pokolen Medykéw — méwit JM prof. Marek Krawczyk.

Profesor Zbigniew Darzynkiewicz urodzil sie

Oprac. Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW?”

Profesor Zbigniew Darzynkiewicz otrzymuje z rgk Rektora
prof. Marka Krawczyka dyplom doktora honoris causa

Dziekan I Wydzialu Lekarskiego prof. Mirostaw Wielgos pre-
zentuje dyplom doktora honoris causa

Profesor Zbigniew Darzynkiewicz - doktor honoris causa
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Wstqpienie prof. Zbigniewa DarzynRiewicza
podczas ceremonii otrzymania godnosci doRtora honoris causa
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Prof. Zbigniew Darzynkiewicz podczas swojego wystgpienia

wzruszony przyznaniem mi tego wyrdznienia.

W naj$mielszych marzeniach nie mogtem wy-
obrazi¢ sobie, Ze zostan¢ nagrodzony stopniem doktora
honoris causa przez moja Alma Mater. Chcialbym wyra-
zi¢ gleboka wdziecznos¢ Jego Magnificencji Rektorowi,
Panu Dziekanowi oraz Czlonkom Komitetu, ktdrzy
przyznali mi te nagrode.

N ie potrafie w pelni wyrazi¢, jak gleboko jestem

Mineto 57 lat od chwili, gdy odbieralem dyplom
ukonczenia studiow medycznych. Niezwykle sie ciesze,
ze dzisiaj, podobnie jak to przezywalem wowczas, obok
mojej uroczystosci, moge réwniez uczestniczy¢ w uro-
czystosci odbierania dyplomoéw przez tegorocznych
doktorantéw i habilitantéw. Sprawia mi réwniez duza
rado$¢, ze ta uroczysto$¢ odbywa si¢ na Zamku Kro-
lewskim. Odkrylem niedawno przypadkowo dokument
z podziekowaniem, ktéry otrzymaltem od Komitetu Od-
budowy Zamku, za moja skromng sktadke w odpowiedzi
na apel tego Komitetu, wystang do mnie, gdy juz praco-
walem w Stanach Zjednoczonych w roku 1972. Ciesze
sie, ze jakas cegietka tej wspanialej, historycznej budowli,
w ktorej obecnie jestesmy, pochodzi z mojego datku.

Prawie 50 lat spedzitlem poza granicami Polski. Wy-
nikiem tego moja polszczyzna pozostawia teraz duzo
do zyczenia. M6j dzisiejszy wyklad odwazylem si¢ jednak
przygotowac w jezyku ojczystym, proszac réwnoczesnie
Panstwa o wybaczenie, jesli nie jest on w petni sktadny.
Niemal wszystkie wyklady, ktére mialem w ciagu tych
50 lat dotyczyty moich prac naukowych oraz dziedzin
zwigzanych z tymi pracami. Poniewaz poproszono, bym
dzisiaj mial wyklad o innej tematyce, stanglem przed
problemem nie tylko jezykowym, ale i tematycznym.
O czym moge do Panstwa mowic?

Po chwili wahan postanowilem zwierzy¢ si¢ z mojej
pierwszej miltosci i opowiedzie¢ o przygodach, ktore
nie pozwolily mi tej milosci skonsumowa¢. Ta milo-
$cig nie byla medycyna czy tez biologia. Byla nig fizyka,
a szczegolnie fizyka jadrowa i $wiat fizyki kwantowej.

Juz w gimnazjum i liccum pasjonowalem sie fizyka. Po-
niewaz mialem wylacznie piatki i celujace oceny na $wia-
dectwie maturalnym, otrzymalem tak zwany ,czerwony
dyplom”. Dawal on mozliwos¢ dostania si¢ na kazda
uczelni¢ bez egzaminu. Chcialbym przypomnie¢, ze byt
to rok 1953, epoka stalinizmu w PRL-u, gdy najwyzsza
instancja w kraju byl Urzad Bezpieczenstwa (UB), pdzniej
przemianowany na Sluzbe Bezpieczenstwa (SB). Majac
»czerwony dyplom”, zglosifem si¢ na Uniwersytet War-
szawski, skladajac podanie na Wydzial Fizyki. Pierwsza
komisja, przez ktéra mialem przejs¢, byta tak zwana ko-
misja spoteczna. Po otworzeniu mojego pliku przewodni-
czacy komisji wrzucil moje podanie do kosza na $mieci,
o$wiadczajac, ze jestem wrogiem PRL-u i nie ma dla mnie
miejsca na zadnej uczelni. Ze swiadomoscig posiadania
»wilczego biletu” wroécilem zalamany do domu. Mia-
tem jednak szczescie, gdyz dyrektorka szkoty chciata mi
pomdc. W jakis sposob udalo si¢ jej dosta¢ do mojej kar-
toteki z UB, w ktdrej znalazta donos, ze rwalem i ostenta-
cyjnie deptalem propagandowe ulotki obchodu rocznicy
Rewolucji Pazdziernikowej. Nie byla to prawda. Udalo si¢
jej usuna¢ ten donos. Byt to juz listopad i jedyna uczel-
nig, ktéra miata dodatkowe wolne miejsca byta Akademia
Medyczna, jak wowczas zwano Warszawski Uniwersytet
Medyczny. Wolnymi miejscami dysponowal Wydziat
Sanitarno-Higieniczny, jako ze PRL zostal zobowigzany
do zabezpieczenia stuzby medycznej w wojsku Paktu War-
szawskiego i nalezalo zwigkszy¢ liczbe miejsc na Akade-
mi¢ Medyczna. I tak pozostatem na studiach medycznych
w obawie, ze gdybym chcial zmieni¢ uczelnie, moje karto-
teki z UB-ecji moga si¢ odnalez¢. Mozliwo$¢ studiowania
na wyzszej uczelni, a wiec i honor, ktéry dzi$ otrzymuje,
zawdzigczam dyrektorce mego gimnazjum/liceum, $wig-
tej pamieci Profesor Reginie Uszynskiej. Wspominam
o moich przygodach w dostaniu si¢ na studia, by przy-
pomnie¢ Panstwu owe odlegle czasy, i to, jak sytuacja sie
zmienita, gdy Polska odzyskata niepodleglos¢.

Wspominam wspanialych wykladowcow Akademii
Medycznej, dzigki ktérym zaczalem odkrywa¢ dziedziny
nauk podstawowych i medycznych. Na pierwszych latach
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pasjonowalem si¢ wykladami Profesora Kapuscinskiego,
ktoéry wyktadal fizyke, Wierzchowskiego — chemig nie-
organiczng oraz Bowkiewicza, ktéry wykfadal biologie.
Ten ostatni przemycal zabronione wdéwczas przez ka-
tedre marksizmu i leninizmu informacje o postepach
w genetyce, jak rowniez w innych dziedzinach biologii,
jesli miaty one miejsce na Zachodzie, a nie w Zwiazku
Radzieckim. Ze wzruszeniem wspominam wyklady
nestoréw nauk medycznych, ktorych mialem szczescie
ustysze¢, Profesoréw: Ostrowskiego z histologii i em-
briologii, Hellera z chemii fizjologicznej, Czubalskiego
z fizjologii, Paszkiewicza z anatomii patologicznej czy
tez Mikulaszka z mikrobiologii. Rowniez Profesor Syl-
wanowicz byl doskonalym wykladowcg anatomii i jego
cudowne rysunki z pamieci podczas wykltadéw mogty
konkurowa¢ z atlasem Nettera. Tym wspaniatym wykta-
dowcom zawdzigczam wyksztalcenie, ktore dato mi pod-
stawy, by by¢ dzisiaj tutaj i odebrac ten honor.

Zaglebienie si¢ w prace naukows, ktdra rozpoczatem
jako student w kétkach naukowych najpierw Zakladu Mi-
krobiologii, pozniej Histologii, a nastepnie kontynuacja
pracy naukowej, gdy rozpoczatem studia doktoranckie,
jeszcze bardziej zblizyty mnie do mojej drugiej milosci,
ktora stala sie biologia komorki. Chcialem tutaj podkre-
$li¢ role Profesora Ostrowskiego oraz Profesora Kawiaka,
ktorzy wprowadzili mnie w $wiat biologii komorki oraz
dali podstawy zasad prowadzenia badan naukowych. Za-
glebienie si¢ w nauki biologiczne nie zmniejszyto mojej
pierwszej mifosci, ktorg niestety moglem studiowac tylko
powierzchownie z artykuléw i ksigzek popularno-na-
ukowych lub czasopism wielotematycznych, takich jak
Science czy Nature. Ta moja pierwsza mito$¢ przetrwatla
do dnia dzisiejszego. Z podnieceniem czytatem informa-
cje z ubieglego roku o odkryciu bozonu Higgsa w Wielkim
Zderzaczu Hadronéw w CERNIE. Odkrycie to ostatecz-
nie udowodnilo stusznos¢ modelu standardowego, kto-
rego jednym z ojcow jest polskiego pochodzenia fizyk,
laureat Nagrody Nobla, Frank Wilczek. Miatem szczesécie
poznac go osobiscie, gdy byt nagradzany w polskich orga-
nizacjach naukowych - Fundacji Kosciuszkowskiej oraz
Polskim Instytucie Naukowym w Nowym Jorku.

Fascynujace sa rozwazania dotyczace konsekwencji
mechaniki kwantowej, ktérej mechanizmoéw nie jeste$my,
i zapewne nie bedziemy mogli zrozumie¢. Przykladem
jest splatanie kwantowe (entanglement). Z mozliwoscia
istnienia tego zjawiska, gdzie czasteczki ,komunikujg si¢”
miedzy soba z pominieciem funkcji czasu, nie mégl pogo-
dzi¢ si¢ Albert Einstein, twierdzac, ze jest to niemozliwe.
Doswiadczenia udowodnily istnienie tego zjawiska. Jest
ono juz wykorzystywane w pierwszych modelach kwanto-
wego komputera, ktorego mozliwosci w niektérych typach
obliczen s niewspoimiernie wieksze, anizeli najlepszych
komputeréw cyfrowych. Osiggnieto réwniez teleportacje
stanow kwantowych na odlegtosci ponad 140 kilometréw.
Dochodzimy juz do praktycznych zastosowan splatania
kwantowego, ktore jeszcze niedawno byly rozwazane
w kategorii fantastyki naukowej (science fiction).

Najbardziej fascynujace sa rozwazania nad mechani-
zmem Wielkiego Wybuchu (Big Bang) i ewolucji Wszech-

$wiata. Nieprawdopodobna jest precyzja rozdzielenia si¢
sit oddziatywan grawitacyjnych, silnych, stabych oraz
elekromagnetycznych podczas Wielkiego Wybuchu.
Gdyby sita cho¢ jednego z nich byta o najmniejszy utamek
procenta wigksza lub mniejsza, nie byloby mozliwosci
powstania Wszechswiata. Jaki jest mechanizm, ktéry do-
prowadzit do tak fenomenalnej precyzji rozdziatu tych sil,
a wiec i praw natury, rzadzacych Wszechswiatem, dzieki
ktérym moglo powsta¢ inteligentne zycie? Jest to chyba
najbardziej istotne pytanie, na ktore nie mamy, i prawdo-
podobnie nie bedziemy mie¢ odpowiedzi. Swiatem kwan-
towym mozemy si¢ fascynowad, podziwiaé, opisywac
réwnaniami matematycznymi i wykorzystywaé prak-
tycznie, ale nigdy nie bedziemy mogli zrozumie¢. Niels
Bohr, ojciec mechaniki kwantowej, powiedzial, ze jesli
ktos twierdzi, ze zrozumial mechanizmy zjawisk kwanto-
wych, jest to dowodem, ze ich nie rozumie.

Przedstawiam Panstwu moje intymne zycie — dwie
mitoéci. Milosé¢ i fascynacje do biologii komérki konsu-
muje codziennie, pracujac w laboratorium oraz zagle-
biajac si¢ w literature biomedyczna zwigzang z tematyka
moich prac. Moja milos¢ do fizyki §wiata czasteczek
elementarnych oraz astrofizyki jest raczej platoniczna,
bierna. Sila napedowa do obu milosci jest wrodzona
ciekawos¢. Uwazam, ze nie jestem wyjatkiem i ze wro-
dzona ciekawo$¢ jest motorem dla tych, ktérzy poswig-
caja sie pracy naukowej. Fascynacja nauka, bez wzgledu
na to, czy jest to biologia, medycyna czy fizyka, sprawia,
ze niewiele czasu pozostaje na inne czynnosci, wlaczajac
zycie domowe. W Stanach Zjednoczonych powszechne
jest okreslenie ,wdowy futbolowe”. Sg to zony, ktérym sie
wspolczuje, gdyz ich mezowie opuszczajg je raz w roku
na pol dnia, by wspdlnie, w meskim towarzystwie, ogla-
da¢ finalowy mecz futbolu amerykanskiego. Uwazam,
ze zonom mezow, ktorzy poswiecili sie karierze nauko-
wej, nalezy si¢ duzo wigksze wspdlczucie, jako ze w tym
sensie s3 one wdowami przez cale zycie.

W tym kontekécie przypomina mi si¢ nastgpujaca
dykteryjka: W restauracji na obiedzie jest grupa mez-
czyzn, przyjaciol. Zanim podano deser, jeden z nich,
prawnik, przeprasza pozostatych, méwigc, Ze ma niespo-
dziewany nawal pracy w zwigzku z procesem nastepnego
dnia. Wychodzi i idzie do kochanki. Naukowiec réw-
niez nerwowo spoglada na zegarek, réwniez przeprasza,
ze musi wyj$¢ wczesnie, nieSmiato ttumaczac, ze czeka
na niego kochanka. Koledzy przyjmuja to ze zrozumie-
niem. On wychodzi i pedzi do laboratorium, by dokon-
czy¢ doswiadczenie.

Mam dwie wnuczki, ktére maja juz 10 i 8 lat. Od ich
wczesnego dziecinstwa staralem si¢ je zarazi¢ bakcy-
lem zainteresowania do nauki. Wydaje mi sie, ze zara-
zilem je réwniez dumg, ze s3 polskiego pochodzenia,
i Ze jedyna osoba, ktéra zdobyla najwyzsza nagrode
przyznawang za osiagniecia naukowe, Nagrode Nobla,
i to dwukrotnie, byla Polka, Maria Sklodowska-Curie.
Mam nadzieje, ze jesli moje wysitki okaza si¢ skuteczne
ijedna lub obie moje wnuczki obiora droge pracy nauko-
wej, ich Zycie nie bedzie nudne, lecz pelne zainteresowan
i fascynacji, podobnie jak jest moje.

4 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 6/2014



Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Laudacja prof. Zbigniewa DarzynKiewicza
doktora honoris causa Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

prof. Marek Jakgbisiak,

L8

Prof. Marek Jakobisiak podczas laudacji na Zamku Krolewskim

w roku 1936 w Dzisnie w dwczesnym wojewddztwie

wileniskim. W roku 1953 ukonczyl z wyréznieniem
Liceum Ogolnoksztalcagce w Skarzysku. Akademi¢ Me-
dyczng w Warszawie ukonczyt réwniez z wyrdznieniem
w roku 1960. W roku 1962 rozpoczal prace w Zakladzie
Histologii Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie pra-
cowal z ponad roczng przerwa z uwagi na staz naukowy
w State University of New York w Buffalo. W 1966 uzy-
skat stopien doktora nauk medycznych. W 1968 wyjechat
z Polski, podejmujac kolejno prace w Karolinska Institutet
w Sztokholmie, Biomedical Institute w Bostonie, Memo-
rial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym Jorku, Cor-
nell University i New York Medical College w Valhalla.
Badania naukowe prowadzi do chwili obecne;j.

Profesor Darzynkiewicz legitymuje si¢ wybitnie war-
tosciowym dorobkiem naukowym, a to co zastuguje
na szczegdlne uznanie, utrzymuje bardzo wysoki poziom
swych prac przez caly czas swej dziatalnosci naukowe;.
Potwierdza to utrzymujaca si¢ wysoka ich cytowalnos¢.
Jest inicjatorem wprowadzenia wielu nowoczesnych
metod badawczych z wykorzystaniem cytometru prze-
plywowego w dziedzinie biologii komdrki i biologii
nowotwor6w, ze szczegolnym uwzglednieniem cyklu
komorkowego, starzenia si¢ komodrek i programowanej
ich $mierci. Zawsze stosowal on w swej pracy bardzo
nowoczesne techniki badawcze. Jest jednym z najwyzej
cenionych w $wiecie ekspertéw w dziedzinie cytometrii
przeplywowej oraz wykorzystania tej techniki do badania
cyklu komérkowego i mechanizmu dziatania inhibitoréw
tego cyklu. Publikacje profesora Darzynkiewicza pomogly
wyjasni¢, jak dziala wiele lekdw przeciwnowotworowych
i ulatwily ustalenie optymalnych schematow ich zastoso-
wania. Opracowane przez niego nowe metody badawcze
s3 obecnie stosowane w wielu laboratoriach na $wiecie,
czego dowodem jest, migdzy innym, olbrzymia cytowal-
nos¢ jego prac oryginalnych. Przyktadem takiej techniki
jest opracowanie metodyki badania markera apoptozy,
jakim jest specyficzna fragmentacja DNA.

Profesor Darzynkiewicz uczestniczy w pracy Rad Re-
dakcyjnych kilkunastu czasopism naukowych. Jest czlon-

Prof. dr med. Zbigniew Darzynkiewicz urodzil si¢

kiem zagranicznym Polskiej Akademii Nauk, Polskiej
Akademii Umiejetnosci i czlonkiem American Institute
for Medical and Biological Engineering. Od 1980 roku
wyglosit na zaproszenie ponad 360 wykladéw i semina-
riéw na kongresach, sympozjach oraz w instytucjach na-
ukowych. Byt on prezydentem towarzystw naukowych
takich jak: Cell Kinetics Society oraz najwazniejszego
mie¢dzynarodowego towarzystwa specjalistow cytometrii
i biologii komorki - International Society for Analytical
Cytology. Poczawszy od 1972 roku badania profesora
Darzynkiewicza s3 corocznie wspierane prestizowym
grantem MERIT (Method to Extend Research in Time),
ufundowanym przez amerykanski National Institute
of Health. Otrzymat takze wiele innych grantéw nauko-
wych, w tym grant NASA na rozwdj technologii barwienia
i analizy wlasciwosci komérek w warunkach niewazkosci
na stacjach kosmicznych. Profesor Darzynkiewicz opu-
blikowal ponad 700 artykuléw naukowych w recenzowa-
nych czasopismach. Jego publikacje byly cytowane okoto
30 000 razy, a indeks Hirscha wynosi 85. Sposrdd jego
publikacji, 62 byty cytowane wigcej niz 100 razy, a jedna
z nich nawet ponad 1600 razy. W $wiatowym rankingu
Biomed Experts zajmuje on pierwsze miejsce w dziedzinie
~Cytometria przeptywowa” i pierwsze miejsce w dziedzi-
nie ,,cykl komoérkowy”.

Profesor Darzynkiewicz byt wielokrotnie wyrdézniany
i nagradzany za osiggniecia naukowe. Otrzymal miedzy
innymi: ,,Gold Millenium of Poland Medal”, nadany przez
Polish-American Medical Society, Distinguished Service
Award, Distinguished Scientist Award oraz Distinguished
Research Award.

Charakterystyczng cechg profesora Darzynkiewicza
jest jego olbrzymie zaangazowanie w dzialalnos$¢ edu-
kacyjna. Bierze udzial w kursach edukacyjnych i me-
todologicznych. Zawsze wspieral miodych naukowcow.
Wyszkolil i wypromowal wielu sposréd nich.

Profesor Darzynkiewicz zawsze utrzymywat i utrzy-
muje $ciste kontakty z Polska. W jego laboratorium
w Memorial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym
Jorku przebywalo na stazach naukowych kilkudziesie-
ciu naukowcow z Polski, w tym kilku z naszej uczelni.
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Dla wigkszo$ci z nich byt to niezwykle wazny okres w ich
karierze naukowej. Wiele osrodkéw naukowych w kraju
duzo zawdziecza wspolpracy z Profesorem Darzynkiewi-
czem. Uczestniczyl réwniez w organizowanych w Polsce
konferencjach i zjazdach naukowych, wygltaszajac bar-
dzo warto$ciowe i wysoko oceniane referaty. Jego dzia-
talno$¢ naukowa przyczynita si¢ do uznania dla polskich
osiagnie¢ naukowych w $wiecie.

Mialem przyjemnos¢ dwukrotnie zetkna¢ sie z pro-
fesorem Darzynkiewiczem. Po raz pierwszy, jako stu-
dent II roku, gdyz prowadzil zajecia Histologii z nasza
grupa. Byt cieptym i niezbyt wymagajacym asystentem.
Po latach, gdy znalazlem sie w jego pracowni w Memo-
rial Sloan Kettering Cancer Center w Nowym Jorku,
jego stosunek do wspotpracownikéw przypominal mi
ten sprzed lat, jaki mial do studentéw. To, ze gleboko
i z zapalem angazowali$my si¢ w prace w jego zespole,

nie wynikalo z zadnego przymusu. Odznaczal sig
wielka charyzma, a ponadto wierzylismy, ze podejmo-
wane przez niego projekty nie sg banalne i s bardzo
wazne dla postepu medycyny.

Podobno prawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w bie-
dzie. W bardzo trudnym dla Polski okresie, profesor
Darzynkiewicz wspottworzyl komitet poparcia dla
»Solidarnos$ci”, utrzymujac Sciste kontakty z doktorem
Stefanem Niesiolowskim, profesor Zofig Kuratowska
oraz Lechem Walgsg. Pomagat w zakupie ambulanséw
iinnego sprzetu medycznego dla polskich szpitali. Za te
dzialalno$¢, z rak Lecha Walesy, otrzymat Krzyz Ofi-
cerski Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.

Szanowny Panie Profesorze, Drogi Zbyszko, Twoje
wybitne osiagniecia badawcze na stale wpisuja si¢ w po-
step $wiatowej nauki, a to co zrobile$ dla Polski, zawsze
pozostanie w naszych sercach.

fe

Rozmowa z
prof. dr. hab. Markiem Jakdbisiakiem

z Zaktadu Immunologii,
Centrum Biostruktury WUM

Panie Profesorze, kto jest autorem idei przyznania
Panu Profesorowi Zbigniewowi Darzynkiewiczowi
doktoratu honoris causa Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego?

Kandydature prof. Zbigniewa Darzynkiewicza za-
proponowali prof. Janusz Komender, byly Dziekan
I Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w War-
szawie oraz prof. Jerzy Kawiak, ktérzy pracowali razem
z prof. Darzynkiewiczem w Zakladzie Histologii przed
Jego wyjazdem z Polski. Byla to wspaniata kandydatura,

poniewaz prof. Darzynkiewicz jest absolutnie wybitnym
badaczem. Rzadko zdarzajg si¢ naukowcy takiego kali-
bru, z takim ogromnym i cenionym dorobkiem.

Na czym polega wielkos¢ tego dorobku?

O wielkosci Jego dorobku $wiadczy przede wszystkim
liczba odkry¢, ktére udalo sie nastepnie opatentowac,
poza tym o skali osiggnie¢ $wiadczy cytowalnos¢ Jego
prac — jest to liczba ok. 30 tysiecy. To prawdziwy ewe-
nement. Mysle, ze w naukach biologiczno-medycznych
nie ma drugiej takiej osoby w Polsce. Profesor Zbigniew
Darzynkiewicz byt odkrywca wielu ciekawych i nowator-
skich metod badawczych, ktére w doniosly sposéb wply-
nety na rozwoj nauk medycznych. Sadzg, ze Jego sukcesy
biorg si¢ z tego, ze On bardzo interesowat si¢ fizyka i two-
rzyt fantastyczne prace z pogranicza medycyny, fizyki
i chemii. Byl odkrywca zastosowania w medycynie pew-
nych lekéw przeciwnowotworowych, opisal ich mecha-
nizm dzialania, oraz jak mozna wzmocni¢ to dzialanie.
Sa to w mojej ocenie dokonania bezsporne o bardzo do-
niostym znaczeniu dla wspélczesnej wiedzy medyczne;.

Panie Profesorze, z perspektywy czasu wida¢, jaka
niepowetowang strata dla polskiej nauki byla emigra-
cja prof. Darzynkiewicza.

Owszem. I uwazam, Ze jest najwyzszy czas, aby z tej
lekcji historii wysuna¢ pewne wnioski. Otéz w kontek-
$cie tego doktoratu honoris causa i osoby Pana Profesora
Darzynkiewicza nachodzi mnie pewna refleksja.

Jaka?

Jest to swego rodzaju moral, ktéry plynie z calej hi-
storii zycia prof. Darzynkiewicza. O wielu szczegdtach
z Jego zycia dowiedzialem si¢ podczas przemowy Profesora
na Zamku Krolewskim. Juz w okresie, kiedy konczyt szkote
$rednia, probowano Mu zaszkodzi¢, sktadajac donos, ktory
mial uniemozliwi¢ Mu rozpoczecie studiow. I wygladato
tak, ze rzeczywiscie moze mie¢ zablokowang sposobnosé¢
studiowania. Co prawda prof. Darzynkiewicz nigdy wiel-
kim milosnikiem komunizmu nie byl, ale tez, z drugiej
strony, nie angazowal si¢ czynnie w burzenie tego sys-
temu. W zwigzku z tym ten donos mozna bylo wyttuma-
czy¢ jedynie zawiscia, ktorg juz wowczas budzil w szkole.
Byl nieprzecigtng osobowoscia, czego w tamtych czasach
nie uwazano za pozadang ceche. Budzit wobec tego zawis¢
kolegdw, nauczycieli, rodzicow innych ucznidw. I gdyby
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nie pomocna dlon nauczycielki szkoly, biografia prof.
Darzynkiewicza mogtaby wyglada¢ zupelnie inaczej. Na-
tomiast dzigki niej prof. Darzynkiewicz dostal zgodg na stu-
diowanie, ukonczyt naszg Uczelnie w 1960 roku, a dwa
lata pozniej rozpoczal prace w Zakladzie Histologii. I juz
wowczas dokonal znaczacych odkry¢. W tym czasie szczy-
tem marzen bylo opublikowanie swojej pracy w Nature.
Natomiast On w krétkim czasie, przed wyjazdem w 1965
na stypendium do USA, opublikowal dwie prace w Nature.
Po powrocie z 14-miesiecznego stypendium, jego dorobek
z tego okresu byl oszalamiajacy: 3 prace w Nature i jedna
w Science. Nie znam nikogo, a na pewno nikogo z polskich
badaczy, ktérzy w takim krétkim okresie czasu mogliby sie
pochwali¢ podobnymi osiggnigciami. Jednak po powrocie
ze stypendium ponownie doznal uczucia zawisci i zazdro-
$ci ze strony otoczenia. Nie wiem, czy akurat to mialo de-
cydujacy wplyw na decyzje o wyjezdzie z kraju. Nikt tego
nie wie, poza nim, ale na pewno nie wplyneto to korzystnie
na komfort pracy i na ch¢¢ pozostania w ojczyznie.

A wraz z wyjazdem prof. Darzynkiewicza stracili-
$my kolejna $wiatla postac polskiej nauki i inteligencji.

Owszem. My w Polsce, w tamtych czasach, ale po-
dobnie dzi$, nie mozemy sobie pozwoli¢ na strate takich
niezwyklych ludzi, wybitnych osobowosci, $wiattych
umystéw, chcacych poszerza¢ horyzonty nauki. Tragizm
tego kraju polega na tym, ze przez lata eliminowano naj-
bardziej wartosciowe jednostki, mordowano i wysiedlano
najbardziej wartosciowych ludzi. Jak mato ktéry naréd
poddani zostalismy eliminacji inteligencji. Dlatego uwa-
zam, ze jezeli pojawiaja sie osoby, prawdziwe indywidu-
alnosci, ktdre cheg szerzy¢ i rozwija¢ nauke, powinnismy
robi¢ wszystko co w naszej mocy, aby tych ludzi zatrzy-
mac w kraju. Powinni$my powsciagna¢ zawis¢ i zazdrosc,
a zamiast tego zagwarantowac¢ tym wciaz nielicznym wy-
bitnym jednostkom warunki godne do tego, aby uprawia¢
nauke na naprawde §wiatowym poziomie.

Czy te warunki moze zagwarantowa¢ nowoczesna
aparatura, ktdrej nie mial prof. Darzynkiewicz w kraju?

Nie chodzi tu tylko o aparature, chociaz rzeczywiscie
- prof. Darzynkiewicz po pobycie w Stanach Zjednoczo-
nych musial zda¢ sobie sprawe, Ze nie zrealizuje swoich
planoéw naukowych w Polsce. Natomiast zawis¢ ludzka
potrafi catkowicie zdemotywowac do pracy. Znam kilka
takich wybitnych jednostek, dla ktérych dobra materialne
liczg sie mniej niz dobra atmosfera, dobre stowo, zyczli-
wos¢ innych ludzi. Co z tego, ze majg na czym pracowac,
skoro nie czuja Zadnego wsparcia ze strony wspotpra-
cownikow czy przetozonych. Owszem, sg to czgsto osoby,
ktére majg problemy w kontaktach z otoczeniem i cze-
sto narazeni sg na konflikty. Niemniej, jezeli nie stworzy
im si¢ dobrych warunkoéw, to wcigz beda mieli pokusy
wyjazdu. Co sie¢ zreszta niestety dzieje. Moral wiec z tej
opowiesci jest taki, ze nalezy zrobi¢ wszystko, zeby tych
nielicznych ludzi, ktérzy jeszcze s3 w naszym kraju i chcg
poswieci¢ sie nauce, ktérzy moga przysporzy¢ nam stawy
za granica, przysporzy¢ takze pienigdzy, bo oni patentuja
swoje odkrycia, zatrzymac.

Z jakimi problemami, w opinii Pana Profesora,
musz3 jeszcze borykac sie polscy naukowcy?

Sadze, ze niesprawnos¢ i niewydolnos¢ administra-
cji bardzo ogranicza rozwoj polskiej nauki. W naszych
polskich warunkach urzednicy wcigz nie sg postrzegani

jako sektor wspierajacy naukowcow, czasem naukowcy
wrecz s3 bezradni w starciu z administracja i biurokra-
cja. A w konsekwencji taka sytuacja prowadzi do tego,
ze Polska kupuje patenty swoich rodakéw, ktérzy opa-
tentowali je za granicg, bo w swoim ojczystym kraju
nie mogli, nikt im nie pomogt, badz nikt nie wiedziat
jak rozpoczaé¢ i poprowadzi¢ procedury patentowania.
Moim zdaniem to jest najbardziej tragiczne. W wielu
osrodkach zagranicznych tworzone s3g specjalne ko-
morki, ktore odcigzaja naukowcéw od biurokracji i pa-
pierologii, poniewaz takie sprawy powinny by¢ w gestii
urzednikéw, a nie naukowcéw. U nas w kraju wcigz na-
trafiamy na biurokratyczny mur.

Jakie sa szanse na poprawe tej sytuacji?

Mimo wszystko jestem optymista. Sytuacja sie popra-
wia, jednak zmiany nastepuja bardzo powoli. A na tym
wszyscy tracimy, poniewaz ci ludzie wyjezdzaja, a wraz
z nimi tracimy pienigdze, ktore moglibysmy zarobi¢ na ich
odkryciach, oraz splendor i stawe osrodka, ktory takiego
naukowca wzigl pod swoje skrzydta. Dlatego stale powinni-
$my docenia¢ i wspiera¢ polska nauke i naszych naukowcow.

Po wyjezdzie prof. Darzynkiewicz nie utracil kon-
taktu z polskimi naukowcami, a wrecz przeciwnie, po-
magal im.

To prawda, zawsze pomagal. Cechuje Go wielki pa-
triotyzm, dlatego nawet w bardzo trudnych czasach po-
magal polskim naukowcom, réwniez z naszej Uczelni.
Kiedy tylko mégl wspoélpracowal z uczonymi, polskimi
osrodkami, $ciggal ludzi do siebie. Takze teraz, mimo
ze wiek nie pozwala mu juz na duzg aktywnos¢, planuje
zorganizowa¢ grupe polskich naukowcéw pracujacych
w USA, ktéra promowataby za oceanem polska nauke.

Jak zareagowal prof. Darzynkiewicz na wies¢, Ze jego
Alma Mater przyzna mu doktorat honoris causa?

Wiem, ze byl bardzo przejety. Nie mogt si¢ doczekac
ostatecznej decyzji Senatu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i ceremonii przyznania honorowego dokto-
ratu na Zamku Krélewskim w Warszawie. Niecierpliwil
si¢, chociaz wiadomo, ze procedury trwaja dtugo i tego
si¢ nie przyspieszy. Podczas ceremonii wygladat na bar-
dzo wzruszonego.

Panie Profesorze, co z bogatego dorobku prof. Dar-
zynkiewicza uwaza Pan za najbardziej znaczace?

Uwazam, ze najbardziej znaczace bylo Jego odkrycie
opisujace prosta metode obliczenia komorek, ktére ging
w wyniku zastosowania lekdw terapeutycznych. Doko-
nanie takich obliczen bylo zawsze duzym problemem,
szczegélnie jezeli chodzi o leki przeciwnowotworowe.
Do czasu odkrycia prof. Darzynkiewicza, bardzo trudno
bylo opracowac precyzyjng metodeg, ile komorek faktycz-
nie umiera po zastosowaniu lekéw przeciwnowotworo-
wych. A prof. Zbigniew Darzynkiewicz wymyslit metode,
ktéra w prosty i szybki sposob okreslita, ile z setek tysiecy
badanych komérek zgineto po zastosowaniu danego leku.
Ta praca bardzo przyspieszyla badania nad lekami prze-
ciwnowotworowymi, ale nie tylko tymi lekami. Warto
przypomnie¢, ze praca dotyczaca tej metody cytowana
byta ponad 1600 razy. I to odkrycie uwazam za najwiek-
sze osiggniecie Profesora Zbigniewa Darzynkiewicza.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Promocja doktorow habilitowanych
i doktorow nauk medycznych | Wydziatu Lekarskiego

W roku akademickim 2013/2014 w I Wydziale Lekarskim
25 0s0b uzyskalo stopien doktora habilitowanego,
a 50 - stopien doktora nauk medycznych.
Ich promocja odbytla si¢ 24 czerwca 2014 roku podczas ceremonii
na Zamku Krélewskim w Warszawie.
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zisiaj wérdéd nas sa wylacznie ludzie kreatywni,
ludzie sukcesu, ludzie, dzieki ktérym idziemy
do przodu, pniemy si¢ w gore — ci, ktdrzy prowadza
badania naukowe, publikuja ich wyniki, zdobywaja
stopnie i tytuly naukowe, a takze ci, ktorzy tworza ze-
spoly badawcze, wytyczaja kierunki dzialania, spra-
wuja opieke nad tzw. mloda kadrg naukows, inspiruja
do pracy i dzialania - méwil Dziekan I Wydziatu Le-
karskiego prof. Mirostaw Wielgo$ do nowych doktorow
nauk medycznych i doktoréw habilitowanych, ktérzy
tego dnia uczestniczyli w ceremonii w Zamku Krélew-
skim. Zauwazyl, ze trud zwigzany ze stalym rozwojem
swoich umiejetnosci naukowych, uzyskiwaniem no-
wych zdobyczy i osiaggnie¢ badawczych procentuje coraz
lepsza pozycja naszego najstarszego Wydzialu i calej
Uczelni, a to przeklada si¢ na wysokie miejsce w ran-
kingach naukowych.
O systematycznym wzroscie znaczenia naszej Uczelni
w opublikowanych rankingach akademickich szkot
wyzszych moéwil takze JM prof. Marek Krawczyk. Rek-
tor podkreslit, ze strategia przyjeta w 2008 roku przez
obecne wladze rektorskie Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, wsparta ciezka praca naukowcéw naszej
Alma Mater, przynosza skutek w postaci nie tylko indy-
widualnych sukcesow badaczy, ale tez spektakularnych
osiagnie¢ calej Uczelni, widocznych zaréwno w ran-
kingu tygodnika Polityka, jak i Rankingu Perspektyw.
W imieniu nowych doktoréw habilitowanych i dok-
torow nauk medycznych glos zabrala dr hab. Aneta

Nitsch-Osuch (Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej
z Oddzialem Klinicznym Choréb Wewnetrznych i Me-
tabolicznych). - W naszym rozwoju naukowym funda-
mentalng role odgrywato spotkanie, w odpowiednim
czasie i odpowiednim miejscu, naszych Mentorow,
ktérzy wskazali nam, ktérymi $ciezkami badawczymi
podazad, jak stara¢ si¢ unika¢ meandréw bladzenia, jak
zadawac sobie trudne pytania i znajdowac na nie od-
powiedzi. Nasi Profesorowie przekazali nam wreszcie
niezbedng wiedze o warsztacie naukowym - bez Nich,
bez naszych Mistrzéw - nie osiagneliby$Smy sukcesu
i dzien dzisiejszy nie bylby naszym s$wietem. Dlatego
tez, w tej tak waznej dla nas chwili, pragniemy z calego
serca podziekowa¢ naszym Nauczycielom - Profeso-
rom, za okazang nam zyczliwo$¢, pomoc, charyzme na-
ukowa i pasje dydaktyczng - méwita.

Podczas ceremonii wreczono takze Medale za Zastugi
dla I Wydziatu Lekarskiego. W tym roku
Kapitula przyznata Medal nastgpujacych osobom:

prof. Elzbieta Domatiska-Janczewska
prof. Zofia Rajtar-Leontiew
prof. Kazimierz Ostrowski
prof. Lech Korniszewski
prof. Andrzej Czlonkowski.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW?”
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Jubileusz 50-lecia
uzyskania dyplomoéw lekarskich

14 czerwca odbyla sie uroczystos¢
odnowienia po 50. latach dyplomoéw
absolwentoéw rocznika 1964

I Wydzialu Lekarskiego naszej Uczelni.

WAuli wykladowej im. prof. Janusza Piekarczyka

Centrum Dydaktycznego zasiadlo grono absolwen-

tow naszej Uczelni, ktorzy przed pot wiekiem konczyli

Wydzial Lekarski Akademii Medycznej w Warszawie.

W uroczystosci udzial wzieli m.in. Dziekan I Wydziatu

Lekarskiego prof. Mirostaw Wielgo$, wladze rektorskie

reprezentowal prof. Stawomir Nazarewski — Prodziekan

ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspdlpracy z Regionem.

Rozpoczynajac ceremonig, Dziekan zwrdcit si¢ do ze-
branych o uczczenie minutg ciszy pamiec kolezanek i ko-
legoéw, ktdrzy odeszli na wieczna stuzbe.

- Uroczysto$¢ odnowienia dyploméw po 50. latach
od ukonczenia studidw jest Panstwa pieknym jubile-
uszem, ale jest to réwniez $wieto Uczelni oraz I Wydzialu
Lekarskiego, bedacego bezposrednim kontynuatorem
tradycji Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie, ktory ukonczyliscie Panstwo w 1964 roku
- moéwil prof. Mirostaw Wielgo$. — Chylimy dzi$ czofa
przed Panstwa dokonaniami, przed ofiarg, ktdra jest
cale Panstwa zycie zawodowe. Jestescie Panstwo dla nas
wspanialym przykladem i drogowskazem (...) Wszyst-
kim Panstwu, niezaleznie od posiadanych tytuléw i pia-
stowanych funkgji, nalezy si¢ ogromny hold i szacunek,
ktéry zdobyliscie Panstwo swoja wieloletnig praca.

Reprezentujacy JM prof. Marka Krawczyka prof. Sta-
womir Nazarewski powiedzial: ,,Pie¢ dekad temu otrzy-
mali$cie Panstwo absolutorium. Cho¢ Panstwa losy
roznie sie ukladaly, laczy Panstwa fakt bycia absol-
wentami Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Warszawie. Nalezycie Panstwo do blisko 30 tysiecy
lekarzy, ktérych przez ponad dwa wieki wyksztalcita
ta Uczelnia (...). Dzisiaj przybyliscie tutaj bogaci w wiel-
kie doswiadczenie Zyciowe i zawodowe. Panstwa osig-
gnieciem sa tysigce wyleczonych pacjentéw, kariery
na forach krajowych i miedzynarodowych, uznanie $ro-
dowiska. Nasza wspolna Uczelnia jest, Drodzy Jubilaci,
z Panistwa bardzo dumna. Przez wszystkie te lata jeste-
$cie Jej najlepszymi Ambasadorami”.

Profesor Nazarewski przypomniat nazwiska tych Ab-
solwentow rocznika 1964, ktorzy swoje zycie zawodowe
zwigzali z naszg Alma Mater:

o Prof. Jerzy Stelmachéw (Prorektor ds. Kadr w latach
2005-2008, Dziekan II Wydziatu Lekarskiego w latach
1999-2005 (dwie kadencje), wieloletni Kierownik Kate-
dry i Kliniki Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gineko-
logii Onkologicznej IT Wydzialu Lekarskiego);

« Prof. Anna Czech (wieloletni Kierownik Katedry i Kli-
niki Choréb Wewnetrznych i Diabetologii II Wydziatu
Lekarskiego);

« Prof. Danuta Sliwonik-Janeczko (zwigzana przez wiele
lat z Katedra i Klinika Gastroenterologii i Chordéb Prze-
miany Materii I Wydziatu Lekarskiego);

e bl
(VERITAT

Dziekan I Wydziatu Lekarskiego prof. Mirostaw Wielgos

Sci glos zabral prof.
N tle wladze rektor-
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o Prof. Krzysztof Wlodarski (od
ukonczenia studiéw zwigzany
z Zaktadem Histologii i Embrio-
logii Centrum Biostruktury I Wy-
dziatu Lekarskiego);

o Prof. Stanistaw Ancyparowicz
(zwigzany byt m.in. z Katedra i Za-
kladem Patologii Klinicznej i Do-
$wiadczalnej II Wydzialu Lekar-
skiego);

 Dr n. med. Marian Pieniak (wcigz
zwigzany z I Katedra i Klinikg Kar-
diologii I Wydzialu Lekarskiego);

e Dr n. med. Ryszard Strzelecki
(zwigzany z Klinikg Choréb Za-
kaznych dla Dorostych II Wydzia-
tu Lekarskiego).

W imieniu Absolwentéw rocz-
nika 1964 glos zabral prof. Mirostaw
Wysocki, ktéry przypomnial nazwi-
ska wybitnych dydaktykéw wykta-
dajacych w okresie jego studiéw. Pan
Profesor wymienit m.in. prof. Dy-
mitra Aleksandrowa, prof. Zdzi-
stawa Askanasa, prof. Andrzeja
Biernackiego, prof. Jana Bowkie-
wicza, prof. Tadeusza Bulskiego,
prof. Ireneusza Roszkowskiego, prof.
Irene Petrusewicz-Hausmanowas,
prof. Stefani¢ Jablonska, prof. Mar-
cina Kacprzaka, prof. Jana Nielubowi-
cza, prof. Kazimierza Ostrowskiego,
prof. Witolda Zawadowskiego.

Profesor Wysocki zauwazyl, ze 6w-
czesna kadra dydaktyczna byla gro-
nem niezwyklych indywidualnosci,
ponadto bylo pokoleniem ludzi
z wielkg klasg, ktorzy przezyli lata
okupacji w Warszawie, a takze po-
koleniem 0s6b przybylych ze Lwowa.
Na zakonczenie, prof. Wysocki przy-
pomnial fragmenty tekstu piosenki
»Jeszcze w zielone gramy”, napisa-
nego przez Wojciecha Mtynarskiego:

Jeszcze w zielone gramy,
jeszcze nie umieramy
Jeszcze ktdregos rana od-
bijemy sig od Sciany (...)
Jeszcze w zielone gramy,
jeszcze wzrok nam sig pali
Jeszcze si¢ nam poktonig
ci, co palcem wygrazali (...)
Jeszcze w zielone gramy,
choc skroni niejedna siwa
Jeszcze sol bedzie mgdra
a oliwa sprawiedliwa
Rézne drogi nas prowadzg,
lecz ta, ktéra w przepasé rwie
Jeszcze nie, diugo nie.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW?”

Rozmowa z
mgr. inz. Kamilem Bojarczukiem
(Zaktad Immunologii WUM)
laureatem konkursu Etiuda 2

24 czerwca Narodowe Centrum Nauki oglosilo liste laureatéw kon-
kursu ETTUDA 2. Na tej liscie znalazlo si¢ réwniez Pana nazwisko.

ETIUDA 2 jest tak naprawde stypendium doktoranckim, ktdre jest przy-
znawane za zaawansowany projekt doktorancki. O stypendium ubiega¢ sie
moga doktoranci, ktérzy maja juz otwarty przewod doktorski. Pojawienie
sie na liscie laureatow tego konkursu umozliwia, po pierwsze, uzyskanie sty-
pendium doktoranckiego na czas dokonczenia pracy, a po drugie - wyjazd
do wybranego os$rodka zagranicznego na staz trwajacy od 3 do 6 miesiecy.
Naukowy wyjazd do osrodka zagranicznego moze mie¢ zwigzek z prowa-
dzonymi juz przez nas badaniami, ale nie musi.

Jak przedstawia sie sytuacja w Pana przypadku?

W moim przypadku jest to kontynuacja badan, ktére pomoga mi ukon-
czy¢ prace doktorska. Zdecydowalem si¢ wybra¢ wloski osrodek - Interna-
tional Centre for Genetic Engineering and Biotechnology w Monterotondo
pod Rzymem. Bede tam prowadzi¢ badania w laboratorium dr. Dimitara
Efremova, ktore zajmuje si¢ przewlekla biataczka limfatyczng w modelu
mysim. Nasze laboratorium takiego modelu nie posiada, dlatego tez wyjazd
i mozliwo$¢ pracy u boku dr. Efremova bedzie dla mnie naturalnym rozsze-
rzeniem zagadnien znajdujacych si¢ w mojej pracy.

Tytul Pana projektu wyréznionego przez NCN brzmi ,,Wplyw inhibi-
torow receptora limfocytow B na regulacje CD20 w komdrkach nowotwo-
rowych”. Prosze o nim opowiedziec.

Moja praca dotyczyla przede wszystkim wplywu inhibitoréw receptora
limfocytéw B na ekspresje CD20 na powierzchni komérek nowotworowych
oraz na skuteczno$¢ przeciwnowotworowa przeciwcial anty-CD20. Te-
matyka jest o tyle wazna, zZe obecnie odbywaja sie proby kliniczne taczace
te dwie grupy lekow, jednakze dotychczas nie przedstawiono zadnych badan
in vitro dotyczacych tego, jak mogtyby one ze soba ewentualnie oddzialywac.
W mojej pracy pokazaliémy dotad nieznane mechanizmy regulacji CD20 -
niestety, jest to mechanizm negatywny. Wnioski z przeprowadzonych przez
nas badan sg takie, ze wspomniana wyzej kombinacja lekéw powinna by¢
bardzo ostroznie wprowadzana, poniewaz nieodpowiednia sekwencja po-
dania tych dwoch grup lekéw prowadzi do obnizenia skutecznosci przeciw-
nowotworowej przeciwcial anty-CD20.
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Tematyka ta wiaze sie z Pana praca ,,B-cell receptor
pathway inhibitors affect CD20 levels and impair anti-
tumor activity of anti-CD20 monoclonal antibodies”,
ktora niedawno ukazala si¢ w czasopismie Leukemia.

Rzeczywiscie, w pracy opublikowanej w Leukemia za-
warlem gléwny wynik mojej pracy doktorskiej. Z duza
satysfakcja moge powiedzie¢, ze do innego prestizowego
czasopisma, zajmujacego si¢ przeciwcialami monoklo-
nalnymi (mAbs journal), przyjeto nasza druga prace.
Bedzie ona znaczacym uzupelnieniem pierwszej, poka-
zujemy bardzo podobne mechanizmy, tylko ze z inna
grupa lekow. Jednak obracamy si¢ wcigz wokot tego sa-
mego tematu, czyli: receptor limfocytéw B, jego inhibi-
tory i kombinacje z przeciwciatami anty-CD20.

Jak zaczela sie Pana przygoda z nauka?

To zaczelo si¢ juz podczas studiow w Szkole Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego. Ukonczylem w SGGW Mie-
dzywydzialowe Studium Biotechnologii, czyli kierunek,
ktory ma te zalete, ze pozwala przygotowywac prace ma-
gisterska /inzynierskg w wybranym przez siebie osrodku
naukowym Warszawy, a nawet Polski. Jedyne, czego wy-
magata moja uczelnia to posiadanie jednego recenzenta
z SGGW. Dzieki temu moglem wykonywaé prace ma-
gisterska w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
a promotorem mojej pracy mogt zosta¢ Pan Prof. Jakub
Golab. Jeszcze podczas przygotowania pracy magister-
skiej nie bylem przekonany, ze poswigce si¢ nauce. Jed-
nak w trakcie jej pisania i wykonywania kolejnych badan,
poznalem wiele oséb, ktére zachecilty mnie do tego,
zeby ksztalci¢ si¢ dalej na studiach doktoranckich.

Jakie argumenty Pana przekonaly?

Przekonaly mnie opinie, Ze nauka, praca w laborato-
rium jest niezwykle ciekawym zajeciem, kazdego dnia
stawiajgcym nowe wyzwania. Te wyzwania polegaja
na rozwigzywaniu problemu, ktory si¢ samemu wymy-
$la, rodzi si¢ w glowie naukowca. Nie jest praca w ramach
firmy czy korporacji, zamiast tego daje nam duzg doze
niezaleznosci - to my wymyslamy tematyke projektu
i poszukujemy funduszy na jego realizacje. Bardzo po-
doba mi si¢ praca w laboratorium. Moja sytuacja jednak
jest inna niz lekarza czy farmaceuty pracujgcego w labo-
ratorium. Oni zawsze mogg wréci¢ do swoich zawodoéw,
w przeciwienstwie do mnie. Praca w laboratorium to cig-
gle eksperymenty, planowanie i rozwigzywanie proble-
mow, ale tez wymaga ona duzego wysitku koncepcyjnego,
czasem bardzo diugiego siedzenia przed komputerem
czy w internecie w poszukiwaniu, czy aby kto$ przede
mna nie odkryl tego, co w tej chwili jest przedmiotem
moich badan, a jezeli odkryt - to jak sie do tej informacji
odnies$¢ w swojej pracy badawczej. Pracy naukowej, pracy
w laboratorium nie mozna poréwnac z zadng inna.

Mozna powiedzie¢, ze cecha naukowca jest cieka-
wo$¢ poznawcza i chedé dzialania...

Oczywiscie ze tak. Przypomne tutaj taka historie.
Podczas studiéw pojawila si¢ potrzeba ustalenia metody
dwuwymiarowej elektroforezy w zelu poliakrylamido-
wym. Bardzo mnie to interesowalo, zdecydowatem wigc,
ze napisz¢ prace na ten temat, przygotowywang zreszta
we wspolpracy z Panem Rektorem prof. Markiem Kraw-
czykiem. Dzieki temu mialem $wiadomos¢ i satysfak-
cje, Ze tworze co$ nowego, a oprocz tego, Ze moja praca
bedzie przydatna. Podczas pisania pracy magisterskiej

wykorzystalem te metode, ale w kontekécie badania
zmian w biatkach po terapii fotodynamicznej komorek
w ramach programu TEAM Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej. Praca magisterska moze by¢, albo nudna i od-
tworcza, albo zupelnie oryginalna. Ja wybralem te druga
droge, bo ciekawilo mnie odkrywanie nowego, wymy-
slifem zatem okreslony temat, a prof. Golab zgodzit si¢
na jego realizacje.

Bedac w ostatniej fazie pisania pracy magisterskiej,
poznalem dr Magdalene Winiarska. I to ona byla gtéw-
nym motorem tego, zebym zostal w laboratorium. Przed-
stawita plan na moj dalszy rozwdj oraz zaproponowala
projekt, ktdrego zwienczeniem jest praca w czasopismie
Leukemia.

Ktore z dotychczasowych nagréd i wyrdznien
uznaje Pan za najbardziej cenne?

Sadze, ze dwa wydarzenia, o ktérych juz wczedniej
wspomnialem, s3 najwazniejsze z punktu widzenia
mojej kariery naukowej. Pierwsze autorstwo publika-
cji w czasopismie Leukemia jest ukoronowaniem mojej
pracy doktorskiej, duzego znaczenia tej publikacji dodaje
fakt, ze pojawila si¢ ona w tak prestizowym czasopismie.
W kategorii ,,Hematologia” - Leukemia jest jednym
z dwoch najwazniejszych periodykéow na swiecie, nie-
mal réwnorzednym z pismem Blood. Takze stypendium
ETIUDA 2 jest dla mnie wyjatkows, cenng nagroda.
Jest to prestizowe stypendium przyznawane przez Na-
rodowe Centrum Nauki. Wiem, ze méj wniosek zostal
bardzo wysoko oceniony przez Rad¢ Narodowego Cen-
trum Nauki, co réwniez jest duzym powodem do dumy.
Jednak oprécz tego typu wyrdznien, cieszg mnie takze
nieco mniejsze dowody uznania naszych osiggnie¢ na-
ukowych. Jednym z nich sg np. travel grants, czyli przy-
znawane granty wyjazdowe za najlepsze merytorycznie
abstrakty, ktore zdoby¢ mozna w trakcie konferencji za-
granicznych. Dla nas, naukowcéw, to bardzo mite, ponie-
waz dowodzi tego, ze prace nasze, polskich naukowcow,
s3 jednak dostrzegane i doceniane za granica.

Jakie sa Pana plany po obronie doktoratu?

Planuje wyjazd do osrodka naukowego w Stanach
Zjednoczonych na staz podoktorski. Stany Zjednoczone
s3 wiodagcym krajem pod wzgledem nauki, jej poten-
cjatu i rozwoju. I dlatego uwazam, ze jezeli kto§ powaz-
nie mysli o nauce, musi zapozna¢ si¢ ze standardami
i pracg w laboratorium w o$rodkach amerykanskich lub
zachodnioeuropejskich. Wyjazdy zagraniczne do innych
os$rodkow naukowych, ale przede wszystkim osrodkéw
amerykanskich, sa konieczne i pomocne. Dzieki nim
nawigzujemy wspolprace z laboratoriami, naukowcami,
szczegolnie z klinicystami amerykanskimi, a przypo-
mnie¢ nalezy, ze najwazniejsze proby kliniczne odbywaja
sie¢ wlagnie w USA. Jezeli si¢ nie ma takich kontaktow,
nie porozmawia z osobami, bedacymi w swoich dziedzi-
nach prawdziwymi autorytetami, nie zaangazuje nawet
w najprostsza naukowa wspolprace - to taka postawa
w znaczacy sposob odbije si¢ na wartosci naukowej na-
szego projektu. Tylko dzieki takim wyjazdom zagranicz-
nym do renomowanych o$rodkéw naukowych jestesmy
w stanie rozwing¢ skrzydta.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Pracownia Cyfrowej Patologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

W Zaktadzie Immunologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
pod kierownictwem prof. dr. hab. Jakuba Golgba, w ramach zespolu badawczego
dr. Radostawa Zagozdzona, powstala nowa pracownia dedykowana obszarowi
doswiadczalnej cyfrowej patologii.

yfrowa patologia jest dziedzing, ktérej rozwoj na-

biera tempa. Moce obliczeniowe wspodlczesnych
komputeréw pozwalajg na zautomatyzowanie lub przy-
spieszenie wielu analiz histopatologicznych. Wpisujac
sie w ten nowy trend, w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym stworzono pracowni¢ majaca na celu in-
tegracje badan przeprowadzanych w pracowniach
klasycznej patologii z nowatorskimi rozwigzaniami
bioinformatycznymi.

Centralnym elementem pracowni jest skaner pre-
paratow mikroskopowych zakupiony w ramach finan-
sowania z Narodowego Centrum Nauki. Urzadzenie
umozliwia zautomatyzowane skanowanie preparatow
mikroskopowych przy zachowaniu bardzo wysokiej
rozdzielczosci. Jest to mozliwe dzieki wbudowanym
W sprzet zaawansowanym mechanizmom automatycz-
nego ustawiania ostrosci, a takze obiektywom, ktdre
pozwalaja na skanowanie z rozdzielczosciag dochodzaca
do 0,1 mikrona na piksel wynikowego obrazu. Urza-
dzenie wyposazone jest w rejestrator o duzej dyna-
mice barw, co, w pofaczeniu z obiektywami z korekcja
aberracji chromatycznej, pozwala na analiz¢ zlozonych
barwien immunohistochemicznych. Skaner, oprocz
obrazowania w jasnym polu, umozliwia takze zauto-
matyzowane obrazowanie fluorescencyjne, z wykorzy-
staniem czterech fluoroforéw jednoczesnie. Urzadzenie
wykorzystuje w oswietlaczach potprzewodnikowe zro-
dla $wiatla, co gwarantuje wysoka i powtarzalng jakos¢
skanowania.

Waznym elementem kompletnego rozwigzania sys-
temu cyfrowej patologii jest odpowiednio wydajna in-
frastruktura IT. Warszawski Uniwersytet Medyczny
dysponuje zapleczem pozwalajagcym na transfer, skla-
dowanie i przetwarzanie plikéw graficznych giga-
pikselowej rozdzielczosci, ktére powstaja w procesie
skanowania preparatow. Wysoko przepustowa sie¢
komputerowa, w polaczeniu z serwerownia, stwo-
rzong w ramach finansowanego przez Siédmy Pro-
gram Ramowy Unii Europejskiej projektu BASTION
(www.bastion.wum.edu.pl), stanowiag wydajna plat-
forme dzialajaca na potrzeby stworzonej pracowni.

Dzieki posiadanemu zapleczu, zatrudnieni w pro-
jekcie BASTION badacze zyskali mozliwo$¢ prze-
prowadzania badan w zakresie jeszcze niedawno
nieosiggalnym. System umozliwia m.in. réwnoczasowsa
analize wybarwienia preparatéw na calym ich obsza-
rze, co przy zastosowaniu klasycznego mikroskopu
z kamerg jest w praktyce niewykonalne.

Poza umozliwieniem przeprowadzania ukierunko-
wanych analiz histochemicznych na duzg skale, system
znajdzie takze zastosowanie jako platforma do cy-
frowej archiwizacji preparatéw. Jednym z pierwszych

Skaner preparatéw mikroskopowych zakupiony dla Pracowni
Cyfrowej Patologii

Fragment skanu obrazowania fluorescencyjnego (trzy fluoro-
chromy), uzyskanego w Pracowni Patologii Cyfrowej WUM

Fragment skanu obrazowania w jasnym polu (hematoksylina
oraz podwdjne barwienie immunohistochemiczne), uzyskane-
g0 w Pracowni Patologii Cyfrowej WUM
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zastosowan tego typu rozwigzan w praktyce klinicznej
byla wlasnie archiwizacja i udostepnianie cyfrowych
wersji preparatéw. Dzieki temu mozliwe stalo si¢ prze-
prowadzanie konsultacji pomiedzy patologami znajdu-
jacymi sie w roznych czesciach $wiata, a dyskutujacymi
na temat tego samego, trudnego diagnostycznie prepa-
rat. Mozliwoéci w zakresie archiwizacji i udostepnia-
nia skanéw znajduja takze coraz szersze zastosowanie
w edukacji.

Stworzona w Zakladzie Immunologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego Pracownia Cyfrowej Patolo-
gii stanowi jedno z unikalnych w skali kraju miejsc, ktére

nie tylko dysponuja odpowiednim zapleczem sprzeto-
wym, programowym oraz teletechnicznym, ale przede
wszystkim skupia specjalistow, ktérzy jako jedni z pierw-
szych w kraju beda prowadzi¢ badania nad komputero-
wym wspomaganiem badan w obszarze patologii.

Pracownia otwarta jest na propozycje wspol-
pracy z osrodkami badawczymi oraz instytucjami
medycznymi.

Kontakt: 22 599 21 76, radoslaw.zagozdzon@wum.edu.pl

Michat Gierattowski
Zaktad Immunologii WUM

Miedzynarodowa konferencja naukowa
»~Techniki analityczne uzywane w biologii naczyn nowotworow”

W piatek 6 czerwca 2014 roku odbyla si¢
miedzynarodowa konferencja naukowa

pt. ,Techniki analityczne uzywane w biologii
naczyn nowotworowych” (Techniques

in analysis of cancer vascular biology).
Sympozjum zostalo zorganizowane przez
zespol prof. Zbigniewa Gacionga

z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nadcis$nienia Tetniczego i Angiologii,

w ramach projektu BASTION.

Warsztat byl drugim z cyklu spotkan organizowanych
w ramach projektu, ktorego celem jest zwigksze-
nie potencjalu badawczego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w dziedzinie onkologii do§wiadczalnej
oraz skrocenie drogi do wykorzystania wynikéw badan
podstawowych w praktyce klinicznej. Honorowym prze-
wodniczagcym wydarzenia byt prof. dr hab. Jézef Dulak,
Kierownik Zakladu Biotechnologii Medycznej na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, ktory obecnie pelni funkcje
przewodniczacego European Vascular Biology Organi-
sation. Profesor Dulak wyglosil wyklad pt. ,Recent Ad-
vances in Angiogenesis microRNA and metabolizm”.
Na tle najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie angiogenezy
prof. Dulak oméwit dzialanie microRNA oraz mozliwosci
jego wykorzystania w medycynie.

Jeden z wykladéw zaprezentowala takze dr hab. Anna
Ratajska z Zaktadu Patomorfologii, Centrum Biostruk-
tury WUM, ktdra przedstawila najwazniejsze mechani-
zmy angiogenezy.

W sympozjum wzigta udzial grupa wybitnych spe-
cjalistow z zagranicy. Jednym z nich byt prof. Yihai Cao
(Departament of Microbiology, Tumor and Cell Biology
z Karolinska Institutet), ktory prowadzi grupe badawcza
specjalizujacg sie w badaniach réznych obszaréw terapii
antyangiogennej, w szczegolnosci tych, ktore dotycza: on-
kologii, angiogenezy, otytosci, choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego oraz retinopatii. W wykladzie ,Regulations

BASTIE

of angiogenesis, inhibitors” skupil si¢ na mechanizmach
regulowania angiogenezy oraz sposobach, w jakich
mozna jg inhibitowac. Z kolei dr Jonas Fuxe z Karolinska
Institutet, specjalizujacy si¢ w badaniu mechanizméw
przebudowy tkanek w procesach zapalnych i nowo-
tworowych, swo6j wyklad ,Epithelial and mesenchymal
transition in tumor biology” poswigcil charakterystyce
nablonkowych i mezenchymalnych guzéw. Dr Piotr Re-
liga z Karolinska Institutet w wykladzie pt. ,Circulating
tumor cells and tumor vasculature” scharakteryzowat
krazace komorki nowotworowe, mozliwosci ich identy-
fikacji oraz ich role w powstawaniu przerzutéw. Dr Ka-
rolina Elizabeth Szummer z Department of Medicine,
Huddinge w prezentacji ,,Recent progress in cancer vascu-
lar biology” dokonala podsumowania najnowszych osig-
gnie¢ w obszarze ukrwienia nowotworéw. Jednym z gosci
byla takze Agnieszka Loboda z Zaktadu Biotechnologii
Medycznej WBBiB Uniwersytetu Jagielloniskiego, ktéra
wyklad ,Mechanisms of angiogenesis” poswiecila naj-
wazniejszym informacjom dotyczacym angiogenezy.

Tegoroczna konferencja cieszyla si¢ duzym zaintere-
sowaniem i przyciggnela rzesze uczestnikow. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objeto Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministerstwo Zdrowia.

Oprac. Cezary Ksel
Redakcja ,MDW?”
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Miedzynarodowe warsztaty
MEDICAL WRITING WORKSHOP

W dniach 27 i 28 czerwca na terenie Centrum Biblioteczno-Informacyjnego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyty sie zorganizowane przez
European Society of Gynaecological Oncology (ESGO)
oraz European Network of Young Gynae Oncologists (ENYGO)
miedzynarodowe warsztaty ,Medical Writing Workshop”.

L5 \.

Inicjatorem warsztatow w Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym byt lek. Kamil Zalewski (na zdjeciu pierwszy z lewej)

LN

Jednym z gosci prowadzgcych warsztaty byt prof. Sean Ke-
hoe, autor wielu publikacji i redaktor w licznych czasopi-
smach z dziedziny ginekologii onkologicznej

W warsztatach wzielo udziat 25 0séb reprezentujgcych gtowne
osrodki ginekologii onkologicznej w Europie

arsztaty zostaly otwarte przez prezydenta ENYGO

dr. Michaela Halaska, ktory w pierwszych stowach
podziekowal prof. Mirostawowi Wielgosiowi - Kierow-
nikowi I Kliniki Poloznictwa i Ginekologii, Dziekanowi
I Wydzialu Lekarskiego WUM oraz prof. Wlodzimie-
rzowi Sawickiemu - Kierownikowi Katedry i Kliniki Po-
toznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Konsultan-
towi Krajowemu w dziedzinie Ginekologii Onkologicznej,
za objecie warsztatow swoim patronatem.

Celem spotkania bylo praktyczne udoskonalenie
warsztatu pisarskiego uczestnikow, wypracowanie metod
efektywnej prezentacji wynikéw pracy naukowej, a takze
zrozumienie procesu redakcyjnego. Warsztaty byly uni-
kalne nie tylko w skali polskiej — byto to jedno z dwoch
wydarzen, ktére ESGO i ENYGO organizuja w calym
roku 2014. Wyjatkowos$¢ wydarzenia podkreslat fakt,
ze Polska po raz pierwszy w historii dzialalnosci Euro-
pean Network of Young Gynae Oncologists stala sie orga-
nizatorem przedsiewziecia.

Koordynatorem warsztatéw, z ramienia naszej Uczelni
byt Kamil Zalewski, doktorant w Katedrze i Klinice Potoz-
nictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i jednoczesnie asystent w Klinice Ginekolo-
gii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

W warsztatach wzieto udzial 25 mlodych ginekologoéw
onkologéw bedacych lokalnymi liderami z czotowych eu-
ropejskich osrodkéw ginekologii onkologicznej. Wsrod
wykladowcow znalezli si¢ prof. Sean Kehoe z University
of Birmingham, prof. Christina Fotopolou z Imperial Col-
lege of London, oraz prof. Uziel Beller - redaktor naczelny
International Journal of Gynecological Cancer (IJGC).

Oproécz wykladéow uczestnicy dwudniowego spotka-
nia brali udzial w zajeciach grupowych, udoskonalajacych
ich predyspozycje i warsztat redaktorski podczas przygo-
towania pracy oraz jej profesjonalnej prezentacji na kon-
gresach i konferencjach naukowych.

ENYGO jest organizacja funkcjonujaca w ramach
ESGO, ktdrej celem jest wspieranie miodych lekarzy za-
interesowanych ginekologia onkologiczng w ich karierach
zawodowych poprzez promowanie aktywnosci eduka-
cyjnej — skupiajac si¢ na aspektach praktycznych, oraz
mozliwosciach uzyskiwania doswiadczen badawczych
i umiejetnosci laboratoryjnych.

W latach 2013-2015 oficjalnym polskim przedstawicie-
lem przy ENYGO jest dr Pawel Basta z Oddziatu Klinicz-
nego Ginekologii i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie (pbasta@cm-uj.krakow.pl).

Oprac. Kamil Zalewski
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Dr Michael Halaska
(Uniwersytet Karola w Pradze, Czechy)
Prezydent European Network
of Young Gynae Oncologists

Warsztaty Medical Writing Workshop skierowane
s3 do mlodych lekarzy pragnacych zdoby¢ i udoskonalic¢
umiejetnosci zwigzane z przygotowywaniem, pisaniem
prac naukowych oraz ich prezentacja. Skad pomyst na taki
temat warsztatow?

Dwa lata temu ENYGO przygotowalo ankiete, ktérg
otrzymali nasi cztonkowie. W ankiecie zadaliémy pytania
o te zagadnienia, ktére w opinii naszych cztonkéw wymagaja
poglebienia ich wiedzy czy tez dodatkowych zaje. Jednym
z najczesciej wskazywanych tematéw byla wlasnie potrzeba
usystematyzowania wiadomosci odnosnie metodologii pisa-
nia prac naukowych oraz zastosowania statystyki w medycy-
nie. To pokazalo nam, ze sg to rzeczywiste problemy, z ktérymi
borykaja sie mlodzi naukowcy.

Jakie inne zagadnienia zostaly wskazane przez mlodych
ginekologow jako te, ktore wymagaja dodatkowego wspar-
cia ze strony ENYGO?

Na pierwszym miejscu znalazly sie warsztaty, podczas
ktérych mogliby oni poprawi¢ swoja wiedze z zakresu prak-
tycznej anatomii miednicy mniejszej, potrzebnej w trakcie
wykonywania zaawansowanych procedur onkologicznych
lub w trakcie zabiegow laparoskopowych. Na drugim miejscu
znalazly si¢ warsztaty podnoszace umiejetnos¢ wykonywania
i interpretowania badan obrazowych u chorych z nowotwo-
rami ginekologicznymi. Zajecia doskonalace warsztat na-
ukowy znalazly si¢ w tym zestawieniu na czwartym miejscu.

Dlaczego wlasnie w Warszawie zdecydowaliscie si¢ zor-
ganizowac warsztaty poswiecone pisaniu i prezentacji prac
naukowych?

Wynikalo to z silnego przeswiadczenia, ze w naszej czesci
Europy mamy bardzo duza luke w systemie edukacji zwigzang
z nauka czytania, pisania i prezentacji prac naukowych. Te braki
odczuwalem réwniez ja sam, podczas moich studiéw w Pradze.
Niestety dla nas — mlodych lekarzy Europy Srodkowo-Wschod-
niej - w tym aspekcie daleko nam do Europy Zachodniej.
Tam studenci medycznych uczelni wyzszych i studiéw dokto-

ranckich maja nie tylko perfekcyjnie opanowany jezyk angielski,
ale tez posiadaja bardzo szeroka wiedze, jak przeprowadzi¢ bada-
nie naukowe, jak potem na jego podstawie napisac prace naukows
i zaprezentowa¢ swoje wyniki na zjazdach. A tego wszystkiego
uczg si¢ juz na studiach. Bedac przez rok w Stanach Zjednoczo-
nych zauwazylem, ze jedne z zaje¢ zaproponowanych studentom
dotyczyly umiejetnosci prezentowania i sztuki méwienia. Byt
to kurs trwajacy caly rok! W naszej czeéci Europy wciaz o tych
zagadnieniach nie méwi sie za duzo, a dla mtodych naukowcéw
piszacych prace naukows sa to kwestie, ktére mogg by¢ decydu-
jace np. przy przyjeciu pracy do publikacji. Dlatego chcemy da¢
mlodym ludziom mozliwo$¢ uczestnictwa w warsztatach, pod-
czas ktorych otrzymajg od nas pomoc, damy wskazéwki i prak-
tyczne rozwigzania, ktore pozwolg im pod wzgledem formy
i tresci pracy konkurowac z kolegami z Europy Zachodniej. Uwa-
zam, Ze zaletg tych warsztatéw jest to, ze spotykamy si¢ w malej
grupie, co gwarantuje wysokg interaktywno$¢ zajec.

Co dokladnie znalazlo sie w programie warsztatow?

Uczestnicy zapoznali si¢ z informacjami dotyczacymi for-
malnych wymagan zwigzanych z przedlozeniem pracy do pu-
blikacji, ktére spos$réd periodykéw naukowych obecnych
na rynku wybra¢ jako adresata naszego artykutu naukowego,
jakie sg gtéwne powody odrzucenia przez redakcje publikacji
naukowych, jak powinna wygladaé struktura pracy naukowej.
Oprocz wiedzy teoretycznej, przygotowaliémy takze zajecia
praktyczne. Podczas drugiego dnia ¢wiczyliSmy prezentacje
prac naukowych, krytycznie ocenialiémy prace opublikowane
w czasopismach medycznych, a takze prowadzilismy warsztaty
z pisania abstraktow.

European Network of Young Gynae Oncologists po raz
pierwszy zorganizowalo warsztaty w Warszawie. Co sklo-
nilo panstwa do podjecia takiej decyzji?

Z inicjatywa wyszed! nasz kolega Kamil Zalewski, doktorant
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz lokalny przed-
stawiciel naszej organizacji. Nigdy wczesniej nie organizowali-
$my warsztatéw w Polsce, dlatego tym bardziej zalezalo nam, aby
tegorocznym gospodarzem spotkania byta Warszawa i Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny. W przesztosci podobne wydarzenia
organizowaliémy w roznych czesciach Europy. Warsztaty zatytu-
fowane ,,Surgical Anatomy and Advanced Laparoscopic Surgery
in Gynaecological Oncology” odbyty si¢ w Londynie, a dwu-
dniowe seminarium doskonalgce umiejetnoé¢ bycia dobrym
nauczycielem i wymagajacym uczniem pt. ,Teach the Teachers”
odbywaly sie dotychczas m.in. w Amsterdamie, Berlinie, Peters-
burgu i Madrycie. Taka zresztg od poczatku byla nasza idea, aby
organizowa¢ je w réznych czesciach naszego kontynentu. Ciesze
si¢, ze Warszawski Uniwersytet Medyczny dotaczyt do grona naj-
lepszych europejskich uczelni, ktdre goscily nasze warsztaty.

W okresie 2013-2015 piastuje Pan stanowisko Prezy-
denta European Network of Young Gynae Oncologists. Jakie
s3 Pana gléwne plany i jakie zadania stawia Pan przed soba?

Do priorytetowych zadan, ktére chcialbym zrealizowa,
bedac na stanowisku Prezydenta ENYGO, nalezy przede
wszystkim rozwdj i doskonalenie programéw nauczania spe-
cjalizacji ginekologii onkologicznej. Zalezy nam na tym, aby
w przyszlosci programy te byly jednolite dla wszystkich krajow
Unii Europejskiej. Po drugie, chcialbym kontynuowa¢ i udo-
skonala¢ przygotowywane przez nas warsztaty oraz zache-
ca¢ mlodych lekarzy specjalnosci ginekologii onkologicznej
do jeszcze wigkszej aktywnoéci naukowej.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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lll Konferencja Zielarska Kobiet

W dniach 27-29 czerwca w Korycinach
na Podlasiu, na terenie Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Ziotowy Zakatek”
juz po raz trzeci odbyla si¢ Konferencja
Zielarska Kobiet. Organizatorem
spotkania byt Zaklad Chemii Fizycznej
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Ziololecznictwo, oprocz chlubnej przeszlosci, ma obie-
cujacg przysztos¢. Aktualnie obserwuje si¢ wzrost
zainteresowania ziolami, a medycyna, takze na polu
ziololecznictwa poczynifa duze postepy. Stad tez ko-
niecznos$¢ szerzenia wiedzy o ziotach, ich wiasciwo-
$ciach i zastosowaniu. Fitoterapia jest to najstarsza galaz
ludzkiej wiedzy. Wiedze o ziolach, o ich zbieraniu, sto-
sowaniu i wlasciwosciach przede wszystkim posiadaty
kobiety, dawniej zwane zielarkami badz wiedZmami.
To zielarki byly pierwszymi farmaceutkami.

Zielarska konferencja skupia zwolennikéw lekow
ziolowych, suplementéw diety, przypraw, kosmety-
kéw i innych preparatéw, ktérych wytwarzanie opiera
sie na surowcach roslinnych i naturalnych. Wszyscy
uczestnicy zdecydowani s3 promowac ziota w zywie-
niu i leczeniu. Atrakcyjnosci konferencji przysparza jej
miejsce, a zwlaszcza Ogréd Botaniczny, gdzie mozna
zobaczy¢, powachac czy sfotografowaé ponad 900 ga-
tunkéw roélin. Podczas konferencji wygtoszonych zo-
stato ok. 10 referatow, zaprezentowano tez kilkanascie
plakatow. Liczba uczestnikéw tych spotkan stale ro$nie.
W tym roku goscilismy az 70 oséb.

Zaproszeni zostali wykladowcy z kilku renomowa-
nych o$rodkéw badawczych i naukowych. Wyklady
wyglosili m.in.: prof. dr hab. Stanistaw Witkowski
i dr Piotr Watlejko z Uniwersytetu w Bialymstoku (Wy-
dzial Biologiczno-Chemiczny), dr hab. Katarzyna Se-
idler-Lozykowska z Instytutu Wiokien Naturalnych
i Roélin Zielarskich w Poznaniu, dr n. med. Anna Le-
witt z Centrum Medycznego Treningu Osobistego
i Dietetyki - EGO w Warszawie, prof. Iwona Wawer,
dr n. farm. Agnieszka Zielinska, mgr farm. Justyna
Stepkowska oraz mgr farm. Kinga Drazikowska z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tegoroczna
konferencja miata charakter miedzynarodowy, goscili-
$my bowiem Panig Konsul Peru Aurore Luka De Hiort,
przedstawicielke kraju dalekiego, ale o dlugiej tradycji
zastosowania ziot oraz ziololecznictwa.

Zdaniem specjalistow zywienia czlowieka, w naszej
diecie za duzo jest produktow wysoko przetworzonych,
ktére maja nadmiar soli i cukru, a za mato waznych mi-
kroskladnikow odzywczych (np. niektérych witamin).
Wiele kobiet ma niedobdr witaminy E, poniewaz od-
chudzajac sig, stosujg diet¢ uboga w ttuszcze. Tymcza-
sem kwasy ttuszczowe, w tym cholesterol, s niezbedne
do syntezy hormondéw plciowych, witaminy D i zélci.
Niskottuszczowa dieta jest niekorzystna dla urody, zycia

seksualnego oraz moze uposledza¢ funkcjonowanie
mozgu. O witaminie E, starych i nowych problemach
z nig zwigzanych, méwil prof. dr hab. S. Witkowski.
Jej niedobor w diecie powoduje m.in. skrocenie czasu
zycia erytrocytow, zaburzenia neurologiczne, zaburze-
nia ukladu odpornosciowego, sercowo-naczyniowego
i wieksze ryzyko nowotworéw, a takze bezplodnosé.
Witamina E jest skladnikiem blon komoérkowych,
chroni lipidy przed stresem oksydacyjnym i nagro-
madzeniem si¢ nadtlenkéw lipidowych. W przyro-
dzie wystepuje 8 strukturalnie zblizonych zwigzkow,
wykazujacych aktywno$¢ biologiczng witaminy E.
Wszystkie zbudowane sg z 6-chromanolu; tokoferole
z tancuchem fitylowym, tokotrienole, z potréjnie nie-
nasyconym fancuchem farnezylowym. Organizm za-
trzymuje selektywnie tylko RRR-a-tokoferol, w plazmie
krwi stezenie a- jest 4-10 razy wyzsze niz y-tokoferolu.
Naturalna witamina E to mieszanina tokoferoli i toko-
trienoli, ale np. w typowej amerykanskiej diecie 70%
to y-tokoferol, co jest skutkiem duzego spozycia oleju
sojowego i kukurydzianego. Ostatnio zwrécono uwage
na istotng role y-tokoferolu, ktéry stanowi az 30-50%
calosci witaminy E w skorze; pokazano, ze hamuje ak-
tywnos¢ COX-2. Mieszanina naturalnych tokoferoli
jest lepsza niz syntetyczny octan lub bursztynian rac-
a-tokoferolu, zwlaszcza stosowany w duzych dawkach.
Pani dr hab. Katarzyna Seidler-Lozykowska w swoim
wykladzie przedstawila aktualng sytuacje w uprawie
ziol. W Polsce wystepuje okoto 2300-2500 gatunkéw
roélin, z ktérych za lecznicze uwaza si¢ 450, za$ prze-
myst zielarski wykorzystuje 150-170 gatunkow. Pierw-
sze proby uprawy zi6l w Polsce podjeto w drugiej
polowie XIX wieku; poczatkowo byly to niewielkie
plantacje na Lubelszczyznie czy w Wielkopolsce. Polska
uwazana jest w $wiecie za kraj o duzych mozliwo$ciach
przetworstwa zielarskiego i produkeji surowcow zielar-
skich wysokiej jakosci. Produkcja surowcow zielarskich
w Polsce stanowi 20% produkcji $wiatowej i okolo 50%
produkgji europejskiej. Wedlug ekspertow miedzyna-
rodowych, mozliwosci produkeji surowcéw w Polsce
oceniane s3 obecnie na poziomie ok. 40 000 t. Surowce
zielarskie (w 65%) wykorzystywane sa do produkcji
herbat oraz do sporzadzania ekstraktéw dla lecznictwa,
przemystu kosmetycznego i spozywczego. Podstawowe
przyczyny wprowadzenia roélin leczniczych do upraw
polowych to zmniejszanie si¢ zasobow surowcowych
pochodzacych ze stanu naturalnego oraz wzrastajace
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zapotrzebowanie na surowiec dobrej jakosci. W Polsce
uprawianych jest ok. 70 gatunkéw, a do najwazniejszych
nalezg: migta pieprzowa, tymianek wlasciwy, rumianek
pospolity, kozlek lekarski, ostropest plamisty, kminek
zwyczajny, melisa lekarska, lubczyk ogrodowy, szatwia
lekarska, wiesiotek dziwny, ogérecznik lekarski, dziura-
wiec zwyczajny, jezowka purpurowa.

Surowce zielarskie do produkcji lekéw, preparatow
ro$linnych oraz suplementéw diety powinny pochodzi¢
od znanych dostawcéw i spetniac okreslone wymagania,
zgodnie z zasadami GMP (Good Manufacturing Prac-
tice). W najblizszej przyszlosci wprowadzone zostang
uprawy kontrolowane oraz powszechna standaryzacja
surowcow, jako podstawa nowoczesnego przemystu zie-
larskiego. Hodowla roélin zajmuje si¢ otrzymywaniem
nowych, lepszych odmian, wykorzystywane sa osia-
gniecia innych dziedzin, jak: genetyka, cytologia czy
biotechnologia. Hodowla decyduje o postepie biologicz-
nym i jest najbardziej ekologicznym czynnikiem wzro-
stu produkcyjnosci.

O leczniczych roslinach Peru moéwila prof. Iwona
Wawer. Zainteresowanie tym rejonem to wynik po-
droézy odbytej w 2012 r. i udziatu w VIII Konferencji Na-
turalnej Medycyny w Limie. Polska grupe zaproszono
do odwiedzenia uniwersytetow w Limie oraz w Pucal-
lpa. W Europie za bardzo koncentrujemy si¢ na lekach
syntetycznych, nie wykorzystujac potencjatu lekow
roélinnych. Tymczasem Peruwianczycy, mieszkajacy
wysoko w gorach czy w dorzeczu Amazonki, stosuja
gléwnie naturalne surowce lecznicze; leczg sie ziolami,
ktére w wielkim wyborze mozna kupic¢ na targu. Maca
(Lepidium meyenii) rosnie w Andach na wysokosci
3500-4400 m n.p.m. i dostarcza wilasnie tych skiadni-
kéw (biatka, mikropierwiastkéw), ktérych potrzebuje
organizm zmuszony do zycia w trudnych warunkach.
Ludzie systematycznie konsumujacy make majg lep-
szg zdolnos¢ adaptacji, nizsze ci$nienie krwi, mniejszg
mase¢ ciala i korzystniejszy profil lipidéw. Vilcacora
(Uncaria tomentosa) to pnacze o dlugiej tradycji zasto-
sowan medycznych. Ekstrakt z kory dziala na uktad
immunologiczny, powodujac zwigkszenie odpornosci
organizmu, a bioaktywne zwigzki to alkaloidy. Badania
prowadzone w WUM pokazaly, ze za dzialanie biolo-
giczne pentacyklicznych alkaloidéw oksoindolowych
moga odpowiada¢ interakcje z reduktazg kwasu dihy-
drofoliowego, PKC a. Nasze wyniki nie potwierdzaja,
ze alkaloidy dzialajg przez wplyw na bialkowe kinazy
tyrozynowe. Surowce ziolowe, takie jak Vilcacora, San-
gre de grado (Croton lechleri), Manayupa (Desmodium)
i wiele innych moga by¢ efektywnie badane we wspot-
pracy uczelni polskich i peruwianskich.

Pani dr Anna Lewitt podczas wykladu pt. ,,Odpo-
wiednia dieta, suplementacja i ziola wspomagajace
libido” oméwita relacje migedzy L-argining, DHEA i mi-
kropierwiastkami a popgdem seksualnym. Suplementa-
cja sktadnikéw odzywczych oraz dzialanie niektérych
zi6l pozytywnie wplywa na jakos$¢ zycia seksualnego
czlowieka. Niezwykle istotny wplyw na poziom po-
pedu seksualnego ma sposdb odzywiania i aktywno$é
tizyczna, cho¢ nie sg to aspekty powszechnie doceniane.
Czynniki dietetyczne warunkuja prace osrodkowego
uktadu nerwowego, hormonalnego i naczyniowego, a od

zachowania ich prawidlowych funkcji uzalezniony jest
miedzy innymi poziom libido i sprawnos¢ seksualna.
Nieprawidlowa dieta oraz brak regularnego wysitku fi-
zycznego prowadzg posrednio i bezposrednio do upo-
$ledzenia funkcji seksualnych nie tylko u mezczyzn,
ale takze u kobiet. W dluzszej perspektywie, nieprawi-
dlowosci w odzywianiu i zaniedbanie aktywnosci moga
prowadzi¢ do wyraznego obnizenia poziomu przyjem-
nosci plynacej z pozycia seksualnego, a takze wplywac
na plodnos¢.

Dr n. farm. A. Zielinska omoéwita zagadnienie olej-
kéw eterycznych. Méwila o ich wystepowaniu, metodach
pozyskiwania oraz o ich wlasciwosciach i zastosowaniu.
Jednym z najpopularniejszych olejkéw stosowanych
w przemysle perfumeryjnym jest olejek z owocoéw ber-
gamotki (Oleum Bergamottae). Szacuje sie, ze wystepuje
on w 50% damskich i 30% meskich perfum. Podala
przyklady zastosowan olejkéw eterycznych, np. w przy-
padku kaszlu, kataru czy anginy zastosowaé mozna ole-
jek: eukaliptusowy, sosnowy, kamforowy, lawendowy,
tymiankowy, anyzowy. Wykazuja one silne wlasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz wykrztu-
sne. Olejki eteryczne to mieszanina wielu, zazwyczaj
kilkudziesigciu, cho¢ zdarza si¢ wigcej, zwiazkéw che-
micznych. Dlatego analiza skladu bywa pracochtonna
i wymaga nowoczesnych technik. Celem badan jest:
1) identyfikacja sktadnikéw w ekstrakcie, 2) poréwna-
nie sktadu ekstraktéw uzyskanych réznymi metodami,
3) sprawdzenie autentycznosci oraz czystosci olejku.

Na rynku mamy bardzo szeroki wybor preparatéow
zawierajacych sole. Sg to sole lecznicze, kosmetyczne,
o zapachu cytrusowym, kwiatowym czy morskim.
Jednak ze wzgledu na rosnace obawy o potencjalnej
szkodliwoéci dodatkéw syntetycznych, znacznie zy-
skuje na znaczeniu stosowanie substancji pochodzenia
naturalnego. Coraz wiecej oséb preferuje samodzielne
przygotowywanie prostych postaci kosmetykow
w domu. Dlatego tez sole kapielowe z dodatkiem olej-
kéw eterycznych moga stanowi¢ ciekawg alternatywe
dla produktéw dostepnych na rynku. Mgr farm. Kinga
Drazikowska przedstawitla wyniki badan wlasciwosci
antyoksydacyjnych wlasnorecznie przygotowanych soli
kapielowych z dodatkiem olejkéw eterycznych. Bada-
nia te wykonane byly w Zaktadzie Chemii Fizycznej
WUM w ramach pracy magisterskiej. Badaniom pod-
dano Sél Bochensky oraz sol z Morza Martwego, ktore
aromatyzowano przy uzyciu czterech olejkéw eterycz-
nych: mietowego, tymiankowego, rozmarynowego i la-
wendowego. Najsilniejsze wladciwosci antyoksydacyjne
wykazala sél z Morza Martwego z dodatkiem olejku
tymiankowego, lawendowego i mietowego. Wtasno-
recznie wykonane sole wykazaly przewage wlasciwosci
przeciwutleniajacych w stosunku do preparatu z olej-
kiem lawendowym dostepnego na rynku.

Soki i syropy owocowe stanowig bogate zrd-
dlo antyoksydantéw. Mozliwe jest takze stworzenie
w warunkach domowych napoju o wlasciwosciach
przeciwrodnikowych na bazie sokéw i syropéw z do-
datkiem przypraw. Do samodzielnego sporzadzenia na-
poju o ulepszonych wilasciwoséciach antyoksydacyjnych
namawiala uczestnikéw konferencji mgr farm. Ju-
styna Stepkowska. Wigksze zdolnosci zmiatania wol-
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nych rodnikéw maja napoje sporzadzone ze §wiezych
sokéw, natomiast dodatek przypraw moze stanowic
nie tylko urozmaicenie smaku, ale takze podniesienie
waloréw prozdrowotnych. Przebadano wlasciwosci
antyoksydacyjne kilkunastu sokéw i syropéw owoco-
wych oraz przypraw. Po analizie danych uzyskanych
z pomiardéw (stosujac odpowiednie programy kom-
puterowe oraz specjalny algorytm) udalo sie stworzy¢
przepisy na trzy mieszanki o ulepszonych wlasciwo-
$ciach antyoksydacyjnych. Urozmaicona dieta, bogata
W owoce, warzywa zapewni zachowanie réwnowagi
proceséw utleniania i redukeji, co z kolei moze zmniej-
szy¢ ryzyko chordb cywilizacyjnych.

Powszechnie wiadomo, Ze kwasy ttuszczowe sg pod-
stawowym wysokoenergetycznym skladnikiem zywno-
$ci. Charakteryzuja sie réznorodng budowg chemiczng,
wykazuja wiele istotnych dla organizmu funkcji bio-
logicznych oraz sg skiadnikiem bton komérkowych,
o czym przypomnial dr Piotr Watejko. Omoéwit zagad-
nienia zwigzane z kwasami: w-3, w-6 oraz w-9, ktore
musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem, dlatego
okresla sie je mianem Niezbednych Nienasyconych
Kwasow Tluszczowych, NNKT. Analizujac biologiczne
skutki suplementacji NNKT, nalezy zwroci¢ uwage
na antagonistyczne wlasciwosci niektorych eikozano-

idow - produktéow powstajacych w wyniku enzyma-
tycznej peroksydacji kwaséw w-3 i w-6.

Wzrosto zainteresowanie wyjasnieniem biologicz-
nego mechanizmu dzialania poszczegdlnych zwigz-
kéw chemicznych izolowanych z roslin. JesteSmy
$wiadkami rozkwitu biochemii i biologii molekular-
nej. Zainteresowanie ziolami wpisuje si¢ w tendencje
powrotu do natury i mocniej zaznaczonego zainte-
resowania ekologia. Ziotolecznictwo to nie tylko tra-
dycja, to réwniez obiecujgca przyszlosé. Na polu
fitochemii i fitoterapii nauka poczynita duze postepy,
stad tez koniecznos$¢ popularyzacji wiedzy o wiasci-
wosciach i zastosowaniu ziol. Taka wlasnie idea przy-
$wieca organizatorom Konferencji Zielarskiej Kobiet.
Liczba uczestnikow konferencji potwierdza ogromne
zainteresowanie roélinami leczniczymi oraz prepara-
tami ziolowymi. Istnieje tez potrzeba propagowania
wiedzy o nowoczesnej fitoterapii. W 2015 roku planu-
jemy ponownie zorganizowac IV Zielarska Konferen-
cje Kobiet, na ktérg serdecznie zapraszamy (kontakt:
olga.stefaniak@wum.edu.pl).

Dr n. farm. Katarzyna Paradowska
Zaktad Chemii Fizycznej
Wydziat Farmaceutyczny WUM

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
26 maja 2014 roku

1. Nominacje, gratulacje.

JM poinformowal Senatoréw, ze nasza Uczelnia
znalazla si¢ w pierwszej dziesigtce najlepszych uczelni
akademickich w Polsce, w 15 jubileuszowej edycji Ran-
kingu Szkoét Wyzszych Perspektywy 2014.

Uroczysta gala wreczenia dyplomow, w ktorej uczest-
niczyla pani Prorektor ds. Kadr prof. dr hab. Renata
Gorska odbyla sie w dniu 21 maja br. w Centralnej Bi-
bliotece Rolniczej w Warszawie.

W poréwnaniu do roku ubiegtego w klasyfikacji
ogodlnej najlepszych polskich uniwersytetéw awansowa-
lismy o 3 pozycje, zajmujac 8 miejsce.

W grupie kierunkéw dentystycznych, farmacji
i ochrony zdrowia Uczelnia nasza zajela druga pozycje
na liscie najlepszych.

JM Rektor wreczyl dyplomy uznania w tym zakresie,
odpowiednio wlasciwym Dziekanom Wydzialéw War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W rankingu poszczegdlnych typow szkot wyzszych,
w kategorii ,,Uczelnie medyczne”, nasz Uniwersytet
réwniez zajal 2 miejsce.

JM wreczyl Pani prof. dr hab. Elzbiecie Mierzwin-
skiej-Nastalskiej akt nominacji na stanowisko profesora
zwyczajnego w Katedrze Protetyki Stomatologicznej
Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego.

Nastepnie JM wreczyl akty powolania:

o Pani prof. dr hab. Marii Roszkowskiej-Blaim
na stanowisko Ordynatora — Kierownika Katedry
i Kliniki Pediatrii i Nefrologii I Wydzialu Lekar-
skiego;

o Pani prof. dr hab. Alicji Wiercinskiej-Drapato
na stanowisko Ordynatora - Kierownika Kliniki
Hepatologii i Nabytych Niedoboréw Immunolo-
gicznych I Wydziatu Lekarskiego;

o Panu prof. dr. hab. Piotrowi Milkiewiczowi
na stanowisko Ordynatora - Kierownika Kliniki
Hepatologii i Choréb Wewnetrznych w ramach
Katedry Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej
i Watroby I Wydziatu Lekarskiego;

 Panu dr. hab. Leszkowi Szablewskiemu na stano-
wisko Kierownika Zakladu Biologii Ogdlnej i Pa-
razytologii I Wydziatu Lekarskiego;

o Pani dr hab. Bozenie Czarkowskiej-Paczek na sta-
nowisko Kierownika Zakladu Pielegniarstwa Kli-
nicznego Wydziatu Nauki o Zdrowiu;

 Panu dr. hab. Andrzejowi Deptale na stanowisko
Kierownika Zakladu Profilaktyki Onkologicznej
Wydziatu Nauki o Zdrowiu.

JM Rektor zlozyl gratulacje Kierownikom jedno-
stek administracji za sprawng organizacje Pikniku
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Uczelnianego ,Warszawski Uniwersytet Medyczny -
Spoleczenstwu Warszawy”.
Gratulacje odebrali:
» Pani Agnieszka Stepienn — Kierownik Biura Infor-
macji i Promocji WUM;
« Pani Katarzyna Le$niak — Kierownik Sekcji Rekto-
rat i Centrum Dydaktyczne;
« Pan mgr Roman Chojnowski - Kierownik Biura
Eksploatacji,
o Pan Adam Gorzynski - Kierownik Dzialu Logi-
styki.

2. Zmiany w skladzie Uczelnianej Komisji Rekruta-
cyjnej.

o Senat odwolal Pana dr. Jarostawa Krola ze skladu
Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej — przedstawi-
ciela IT Wydziatu Lekarskiego;

o Senat powolal Pana dr. Piotra Pietrasa do skladu
Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej — przedstawi-
ciela IT Wydziatu Lekarskiego.

3. Uzupelnienie skltadu Senackiej Komisji ds. Infor-
macji Naukowej i Wydawnictw.
Senat uzupelnil sktad Senackiej Komisji ds. Infor-
macji Naukowej i Wydawnictw o nastepujace osoby:
o prof. dr. hab. Roberta Stotwinskiego - jako przed-
stawiciela Wydziatu Nauki o Zdrowiu;
» mgr inz. Marte Koscinska - jako przedstawiciela
Dzialu Informatyki.

4. Sprawy I Wydzialu Lekarskiego.

Senat pozytywnie zaopiniowal powolanie Pana dr.
hab. Leszka Czupryniaka na stanowisko Ordynatora -
Kierownika Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Cho-
réb Przemiany Materii.

Senat pozytywnie zaopiniowal powotanie Pana
prof. dr hab. Stawomira Nazarewskiego na stanowisko
Ordynatora — Kierownika Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej.

Senat pozytywnie zaopiniowal zmian¢ nazwy Kli-
niki Chirurgii Ogoélnej i Choréb Klatki Piersiowej
na Klinike Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej.

Senat pozytywnie zaopiniowal zmian¢ nazwy kie-
runku ,,Audiofonologia” na ,,Audiofonologia z Prote-
tyka Stuchu”.

5. Sprawy II Wydzialu Lekarskiego.
Senat pozytywnie zaopiniowal powotanie:

o Pana prof. dr. hab. Andrzeja Kokoszki na stanowi-
sko Ordynatora - Kierownika II Kliniki Psychia-
trycznej;

o Pana prof. dr. hab. Waldemara Koszewskiego
na stanowisko Ordynatora - Kierownika Kliniki
Neurochirurgii.

Senat pozytywnie zaopiniowat likwidacje Zaktadu
Diagnostyki i Rehabilitacji Okulistycznej i Narzadéw
Zmystu.

6. Sprawy Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego.
Senat pozytywnie zaopiniowal powotlanie:
o Pani dr hab. Agnieszki Mielczarek na stanowisko
Kierownika Zakladu Stomatologii Zachowawczej;

o Pana prof. dr. hab. Andrzeja Wojtowicza na stano-
wisko Kierownika Zaktadu Chirurgii Stomatolo-
gicznej;

« Pana dr. hab. Leopolda Wagnera na stanowisko Kie-
rownika Zakladu Propedeutyki i Profilaktyki Sto-
matologicznej.

7. Sprawy Wydzialu Nauki o Zdrowiu.
Senat pozytywnie zaopiniowal powotanie:

o Pana dr. hab. Adama Fronczaka na stanowisko Kie-
rownika Zakladu Zdrowia Publicznego;

« Pana dr. hab. Jacka Sobockiego na stanowisko Kie-
rownika Kliniki Chirurgii Ogélnej i Zywienia Kli-
nicznego - Kierownika Klinicznego Oddziatu Zy-
wienia i Chirurgii.

8. Sprawy Centrum Ksztalcenia Podyplomowego.
Senat pozytywnie zaopiniowal:

« utworzenie studiéw podyplomowych pod nazwa
»Rehabilitacja ortopedyczna w urazach sportowych
- program podstawowy” oraz zatwierdzit plan i pro-
gram tych studiow;

o utworzenie studiéow podyplomowych pod nazwa
»Rehabilitacja ortopedyczna urazéw sportowych
w praktyce — program zaawansowany~ oraz zatwier-
dzit plan i program tych studiéw;

« zmiany w planie i programie studiéw podyplomo-
wych ,,Seksuologia sadowa”.

9. Sprawy finansowe.

Senat pozytywnie zaopiniowal Sprawozdanie fi-
nansowe Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
za 2013 rok;

Senat przyjal Plan rzeczowo-finansowy Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego na 2014 rok.

10. Omowienie najwazniejszych spraw biezacych Uczelni.
JM Rektor poinformowal o nastepujacych sprawach:

e Do Uczelni nie wplynely jeszcze $rodki na pod-
wyzki dla pracownikéw, niemniej jest pozytywna
decyzja MNiSW w tej sprawie. Srodki maja zostacé
przekazane Uczelni do konca tygodnia.

e W dniu 27.05.2014 o godzinie 9.00 odbedzie sig¢
uroczyste otwarcie Centrum Badan Przedklinicz-
nych i Technologii. Uczestnikami uroczystosci beda
m.in.:

Pan Minister Marek Ratajczak - Sekretarz Stanu

w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,

Pan prof. dr hab. Marcin Palys — Rektor Uniwersy-

tetu Warszawskiego,

Pan prof. dr hab. Michal Kleiber - Prezes Polskiej

Akademii Nauk.

Naukowcom udostepnione zostang pracownie i la-
boratoria z wyposazeniem o najwyzszym standardzie.

Ponad 260 osdb, pracujacych na stale w tym bu-
dynku, bedzie prowadzilo badania nad najczesciej
wystepujacymi wspolczesnymi chorobami cywilizacyj-
nymi. Powierzchnia uzytkowa gmachu wynosi blisko
5700 m?.

mgr Elwira Zielitiska
Biuro Organizacyjne WUM
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Historia

Sesja, Szpitale Dobrej Woli”

Z okazji przypadajacej 70. rocznicy
Powstania Warszawskiego Muzeum
Historii Medycyny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego zaprosito

na wyjatkowe wydarzenie. 16 czerwca
odbyta sie sesja,Szpitale Dobrej Woli*,
podczas ktorej przypomniano tragiczne
dzieje czterech wolskich lecznic

w pierwszych dniach sierpnia 1944 roku:
szpitala Karola i Marii, $w. Lazarza,
Wolskiego oraz sw. Stanistawa.

esja zorganizowana zostala pod honorowym patrona-

tem JM Rektora prof. Marka Krawczyka, we wspol-
pracy z Muzeum Powstania Warszawskiego. W Komitecie
Honorowym zasiedli: prof. Wladystaw Bartoszewski (Se-
kretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, po-
wstaniec warszawski), dr Halina Jedrzejewska (Wiceprezes
Zwigzku Powstancow Warszawy, sanitariuszka w cza-
sie Powstania Warszawskiego, pseudonim ,Slawka”),
prof. Andrzej K. Kunert (Sekretarz Rady Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa) oraz Jan Otdakowski (Dyrektor Mu-
zeum Powstania Warszawskiego).

Wydarzenie spotkalo sie z wielkim zainteresowaniem
spotecznosci akademickiej, rzeszy przyjaciot Muzeum
Historii Medycyny oraz wszystkich pragnacych przypo-
mnie¢ sobie tragiczne dzieje tamtych sierpniowych dni.
Otwierajac sesje, prof. Edward Towpik, Dyrektor Mu-
zeum Historii Medycyny WUM, przywital obecnych
na Sali Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prof. Marka Krawczyka, dr Haline Jedrzejewska,
wladze rektorskie i dziekanskie naszej Uczelni. Szcze-
golnie goraco przywital duze grono senioréw, bylych
powstancow. — Pafistwa obecno$¢ jest dla nas potwierdze-
niem, Ze sprawy, o ktérych bedziemy méwié, s szczegdl-
nie bliskie Panstwa sercu — méwit prof. Towpik.

W pierwszych dniach Powstania Warszawskiego od-
byta si¢ masowa eksterminacja mieszkancow warszawskiej
dzielnicy Wola. Okres ten okresla si¢ mianem Rzezi Woli,
a jego najtragiczniejszym momentem byla tzw. ,Czarna
Sobota”, 5 sierpnia 1944 roku, kiedy to, wg réznych sza-
cunkéw zgineto ok. 50 tysiecy mezczyzn, kobiet i dzieci.
Rozkaz o wymordowaniu wszystkich mieszkancéw War-
szawy i nierespektowanie konwencji miedzynarodowych
doprowadzito do tego, ze réwniez wolskie szpitale objete
zostaly nakazem likwidacji.

Rektor prof. Marek Krawczyk przypomnial najwaz-
niejsze tragiczne fakty tamtych dni zwigzane z dziatalno-
$cig czterech miejskich szpitali na Woli:

»Za 45 dni, 1 sierpnia 2014 roku minie 70. rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego. W pierwszych
dniach Powstania, a szczegblnie w ,Czarng Sobotg”
5 sierpnia na Woli zgineto, wg szacunkéw, ok. 50 ty-
sigcy 0s6b. Niemcy nie respektowali zadnych konwencji
miedzynarodowych. Pacyfikacji podlegaly takze szpitale
- zaréwno personel, jak i chorzy. (...) Mianem Szpitala
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Dobrej Woli nazywany byt powszechnie Szpital Wolski,
dzisiejszy Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc z ulicy Plockiej.
Pomystodawca tej Sesji prof. Edward Towpik rozszerzyt
te nazwe na trzy inne duze szpitale miejskie dziatajgce
wowczas na Woli: Szpital dla Dzieci Karola i Marii z ulicy
Leszno 136, Szpital sw. Lazarza — mieszczgcy sig na rogu
ulic Karolkowej i Leszno oraz Szpital Zakazny $w. Stani-
stawa z ulicy Wolskiej 37.

5 sierpnia 1944 roku do Szpitala Wolskiego kierowanego
przez dr Jozefa Mariana Piaseckiego wkroczyli Niemcy. Dy-
rektor Placowki dr Piasecki, prof. Janusz Zeyland oraz Ka-
pelan ks. Kazimierz Ciecierski zostali zastrzeleni.

Kilkaset 0sob - blisko 60 0s6b personelu i ponad 300 cho-
rych - wyprowadzono ze szpitala i poprowadzono ulicami
Plockg i Gérczewskg w kierunku wiaduktu kolejowego, gdzie
dokonano masowej egzekucji. W szpitalu ocalal jeden le-
karz, pozniejszy dyrektor szpitala dr Zbigniew WoZniewski.

Z tragicznego pochodu ocaleli dwaj medycy: Leon Man-
teuffel-Szoege - chirurg, pozniejszy tworca polskiej szkoly
chirurgii klatki piersiowej i serca oraz dr n. med. Stefan
Wesotowski — péiniejszy wspaniaty, wielki Profesor, bli-
ski sercu calej spotecznosci akademickiej naszej Uczelni.
Ci dwaj lekarze trafili do Szpitala Zakaznego sw. Stani-
stawa, ktory stat si¢ niemieckim punktem sanitarnym.

6 sierpnia, dzieni po rzezi w Szpitalu Wolskim na jego
teren dotarta ocalata czes¢ personelu ze Szpitala Dzie-
cigcego Karola i Marii oraz Szpitala sw. Lazarza, gdzie
dr Wozniewski zorganizowat prace placowki. (...) Dramat
Woli, ktory byt udziatem personelu, pacjentéw i mieszkan-
cow Warszawy, ktorzy szukali schronienia w ,Szpitalach
Dobrej Woli” nie moze by¢ nigdy zapomniany.

Kultywowanie pamieci o Powstaniu Warszawskim,
o ofierze, jakg poniosta ludnos¢ Warszawy, w tym pracow-
nicy stuzby zdrowia i studenci medycyny, w walce o idealy
wolnej Ojczyzny jest obowigzkiem rowniez naszej Uczelni,
ktorej losy, na dobre i zle, zwigzane sq z dziejami Stolicy
od ponad 200 lat.

Dr Zbigniew Osinski z Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, rozpoczynajac referat pt. ,Powstanie Warszaw-
skie na Woli w pierwszych dniach sierpnia 1944 roku”
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Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marek
Krawczyk podczas Sesji ,,Szpitale Dobrej Woli”

podzickowal wladzom Muzeum Historii Medycyny
WUM za trud wlozony w przygotowanie waznego i cen-
nego spotkania upamigtniajacego tematyke stuzb sa-
nitarnych w trakcie Powstania, a takze role, jaka mialy
w pierwszych dniach Powstania wolskie szpitale. Na za-
konczenie zauwazyl réwniez, ze mimo ogromu zbrodni
dokonanej na ludnosci cywilnej dzielnicy Wola, wcigz
pamigé o niej jest nikta, dlatego podkreélit, ze ,,spotka-
nie w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym moze
przyczynic si¢ do dokumentowania wiedzy o Powstaniu
Warszawskim i stuzbach medycznych nie tylko w roku
okraglej 70. rocznicy jego wybuchu”.

Prof. Edward Towpik na wstepie swojego referatu
~Wolskie reduty czltowieczenstwa” powiedzial: ,Przy-
pominamy dzisiaj ludzi i wydarzenia czterech szpitali
warszawskich w najtragiczniejszych chwilach ich histo-
rii. Los kazdego z nich byl inny. Rzadzia nimi nieubla-
gana mordercza logika wydarzen tamtych dni, a z drugiej
strony czasami niewytlumaczalne, szczesliwe przypadki.
Te szpitale staly si¢ terenem najokrutniejszych, najbar-
dziej zwyrodniatych zbrodni, ale byly tez przykladem
wspanialego, czesto bezimiennego bohaterstwa i poswie-
cenia. Szpitale te chronily chorych, ludno$¢, rannych jak
mogty najlepiej, czesto z zagrozeniem, a takze ofiarg zycia
personelu medycznego”.

Szczegélnym momentem, ktory pojawil sie w trakcie
wystapienia prof. Towpika bylo dwukrotne odczytanie frag-
mentoéw wspomnien prof. Stefana Wesolowskiego. Wstrza-
sajace relacje z tamtych tragicznych dni odczytata cérka
Pana Profesora — Pani Anna Wesolowska-Szegidewicz.

Podczas Sesji dr Maria Ciesielska przypomniata syl-
wetke dr. Wlodzimierza Kmicikiewicza, ps. ,Lech”, leka-
rza chirurga ze Szpitala Karola i Marii, ktéry 6 sierpnia
1944 roku $wiadomie zgodzit si¢ na §mier¢, aby uratowa¢
personel i rannych.

Po zakonczeniu sesji referatowej nastgpita projekcja
filmu dokumentalnego ,Szpital Dobrej Woli” w rezy-
serii J. Zajicek opowiadajacy o wojennych losach leka-
rzy i pracownikéw Szpitala Wolskiego, z przejmujacymi
relacjami uczestnikéw tych wydarzen. Uzupelnieniem
wydarzenia byta ekspozycja oryginalnych dokumentéw
i sprzetu sanitarnego powstancéw ze zbioréw Muzeum
Powstania Warszawskiego oraz Muzeum Historii Medy-
cyny WUM.

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW?”

‘ / - A

Prof. Edward Towpik - Dyrektor Muzeum Historii Medy-
cyny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Szczegolnym Gosciem Sesji byla dr Halina Jedrzejewska
Wiceprezes Zwigzku Powstaticow Warszawy

Pani Anna Wesotowska-Szegidewicz odczytata fragmenty
pamietnikéw swojego ojca - prof. Stefana Wesotowskiego

Wydarzeniu towarzyszyla wystawa zorganizowana przez
Muzeum Powstania Warszawskiego oraz Muzeum Historii
Medycyny WUM
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Obchody Swieta Wolnosci

4 czerwca 2014 roku mineta 25. rocznica zwycie-
stwa obozu ,Solidarnosci” w wyborach 1989 roku.
Z inicjatywy Prezydenta RP Bronistawa Komo-
rowskiego dzienn ten ustanowiony zostal Swietem
Wolnosci.

W liscie Prezydenta, odczytanym podczas Inau-
guracji Roku Akademickiego 2013/2014 w Warszaw-
skim Uniwersytecie Medycznym, 4 pazdziernika
2013 roku, Bronistaw Komorowski apelowatl do $ro-
dowiska akademickiego o przylaczenie si¢ do wspdl-
nych obchodéw jubileuszu odzyskania przez Polske
wolnosci.

W dniu 4 czerwca tego roku srodowisko akade-
mickie Warszawy, Rektorzy, Prorektorzy, studenci
skupieni woko6l Konferencji Rektoréw Uczelni War-
szawy, ktorej przewodniczacym jest prof. Marek
Krawczyk - Rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, wlaczylo si¢ w centralne obchody
Swic;ta Wolnoéci. Orszak Rektordéw, Prorektoréw
i studentéw przeszedl spod Uniwersytetu Warszaw-
skiego do Placu Zamkowego, na ktérym zgroma-
dzili si¢ przedstawiciele najwyzszych wtadz Polski,
prezydent USA Barack Obama oraz reprezentanci

i 2
1. -

L3 e SN £

Prezydent Warszawy, Rektor WUM, Rektor UW, Prorektorzy
WUM oraz reprezentacja studentow WUM na pl. Zamkowym

kilkudziesi¢ciu krajow Europy i $wiata, by wspdlnie
Swietowal pierwsze, czgsciowo demokratyczne wy-
bory w historii Polski po II wojnie §wiatowe;j.

Cezary Ksel
Redakcja ,,MDW”

) Dydaktyka

Kultura jakosci ksztalcenia w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym

Kultura jakosci ksztalcenia to powigzanie formalnego systemu zarzadzania jakoscig ksztalcenia
z warto$ciami podzielanymi przez cztonkéw spotecznodci akademickiej, ich postawami,
oddolnymi dziataniami, nieformalnymi relacjami (np. mistrz-uczen). Bardzo wazng role

w tworzeniu kultury petnig wzajemne zaufanie, otwarty dialog i przejrzysta komunikacja.

Warszawskim Uniwersytecie Medycznym cialem
formalnie odpowiedzialnym za wspieranie wiadz
Uczelni w pracy nad jakoscig ksztalcenia jest Uczelniany
Zespot ds. Jakosci Ksztalcenia (UZJK), ktérego jestem
czlonkinig. W pracach UZJK biorg udzial reprezentanci

wladz wszystkich wydzialéw oraz reprezentanci Samo-
rzadu Studentéw i Doktorantéw. UZJK koordynuje dzia-
tania Wydzialowych Zespotéw ds. Jakosdci Ksztalcenia.
W ponizszym artykule chciatabym podzieli¢ sie moimi
spostrzezeniami zwigzanymi z jego funkcjonowaniem.
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KULTURA JAKOSCI UCZELNI

FORMALNY
System Zarzadzania

Jakoscig Ksztatcenia

MNIEFORMALMNE
projakosciowe
postawy i dziatania

w UZJK. W ramach konferencji
odbyta si¢ debata, podczas ktorej
najlepsi wykladowcy dzielili si¢
swoimi doswiadczeniami w pracy
dydaktycznej. Moim zdaniem byt
to $wietny pomyst promocji do-
brych praktyk. Spodobal mi sie
tez konstruktywnie krytyczny
ton wypowiedzi wystepujacych
0s6b i otwarcie na zmiany. W tym

S ZNOSC

Na podstawie: Examining Quality Culture: Part 1 — Quality Assurance Processes in Higher Education

Institutions, Luokkola T, Zhang T., European University Association,

http://www.eua.be/pubs/Examining_Quality Culture Part 1.pdf, autorka: Joanna Gajowniczek

Waznym elementem rozwoju kultury jakosci
w Uczelni jest realizacja projektu ,,Q: Kultura Jako-
$ci Uczelni. Rozwoj systemu zarzadzania jakoscia
ksztalcenia w Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym”, ktéry ma na celu stworzenie i promowanie
kultury jakos$ci w naszej Uczelni. Projekt ten jest
realizowany przez szereg narzedzi, miedzy innymi
tworzenie i wdrazanie ankiet skierowanych do catej
spotecznosci akademickiej. Mnie jako reprezen-
tantke Samorzadu Doktorantéw szczegoélnie inte-
resowala ankieta skierowana do stuchaczy studiow
doktoranckich. Pozwala ona zbada¢ opinie dokto-
rantow nt. wspolpracy z promotorem, mozliwosci
rozwoju naukowego, przygotowania do pracy dydak-
tycznej, jak réwniez nt. odbywanych zajec.

Nowoscig bedzie ankieta skierowana do kadry
akademickiej. Nauczyciele akademiccy beda mogli
sie wypowiedzie¢ na temat dostgpu do materia-
tow dydaktycznych, przygotowania dydaktycznego
czy oceni¢ infrastrukture na Uczelni. Dobrze za-
korzeniona w $wiadomosci akademickiej ankieta
studencka bedzie natomiast rozszerzona o czes$¢ do-
tyczaca praktyk studenckich i wyjazdéw zagranicz-
nych, zaréwno w celu odbycia praktyk, jak i wymian
akademickich. Przygotowana réwniez zostala an-
kieta dla studentéw zagranicznych studiujacych lub
odbywajacych praktyki w naszej Uczelni.

Jednym z podstawowych aspektow, istotnych
w interpretacji wynikéw ankiet, jest liczba oséb, ktore
ja wypelniaja, dlatego tak wazny jest udzial wszyst-
kich czlonkéw spotecznosci akademickiej w wypel-
nianiu ankiet. Nalezy przy tym podkresli¢, ze sa one
bardzo waznym narzedziem w pracy wykladowcow.
Mozna wymieni¢ szereg zmian zainspirowanych
uwagami studentéw. Wyktadowcy zmieniajg formy
zaje¢ oraz ich tres$¢, starajg si¢ rowniez dopasowaé
metody pracy dydaktycznej do potrzeb studentow.
Efektem uwag doktorantoéw na temat zajec ,, Wprowa-
dzenie do dydaktyki” byla catkowita zmiana tresci,
formy i tematyki zaje¢. Mysle, ze warto przedstawia¢
przyktady zmian studentom, tak aby widzieli kon-
kretne dzialania podejmowane w zwiazku z inter-
pretacja tresci ankiet.

Kolejnym narzedziem wykorzystywanym do pro-
mocji kultury jakosci ksztalcenia jest organizowana
cyklicznie konferencja: ,Dni Q”. Pierwsza konfe-
rencja zostala zorganizowana w maju 2013. Udzial
w niej byl dla mnie inspiracja do podjecia pracy

roku, w pazdzierniku, plano-
wana jest kolejna edycja konfe-
rencji, serdecznie polecam udziat
w niej i mam nadzieje, ze dla
0sOb uczestniczacych bedzie ona inspiracja do za-
angazowania si¢ w podnoszenie jakosci ksztalcenia
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Kon-
ferencja odbedzie si¢ 20 pazdziernika w Centrum
Biblioteczno-Informacyjnym.

Jestem przekonana, Ze uczelnia powinna by¢
dumna ze swoich sukceséw, podkreslac je, ale w po-
dobnym stopniu powinni$my krytycznie patrzeé
na sprawy, ktére wymagaja zmian, ulepszen. Mam
wrazenie, ze taka wlasnie postawe przyjmuje sie,
dazac do podniesienia kultury jakosci ksztalcenia.
Sama jestem absolwentka naszej Uczelni na kierunku
Fizjoterapia. Musze przyznad, ze podczas studiéw bar-
dzo wiele byto stycha¢ posrdd nas narzekan, wiele rze-
czy irytowalo. Czgste rozmowy na temat tego, co sie¢
nie podoba, sprawialy, Ze my, studenci, negatywnie
nastawialiémy sie do Uczelni jako takiej, a kazda ini-
cjatywa zmiany wigzala si¢ z pesymizmem, brakiem
nadziei na poprawe. Mam wrazenie, ze cz¢$¢ naszego
$rodowiska akademickiego ma w sobie za mato wiary
i poczucia ,uczelnianego obowiazku obywatelskiego”.
Nadmierne uwypuklanie wéréd nas probleméw i bo-
laczek zaciemnia obraz pozytywow oraz wprowadza
w bierna postawe. Ponadto, wydaje mi si¢, ze postawa
troski o dobro Uczelni jest postawa pragmatyczng.
Kazdy z nas ma wpisany Warszawski Uniwersytet
Medyczny w swoje Curriculum Vitae, i warto, zeby
pracowatl na renome swojej Uczelni. Im lepszy WUM,
tym lepsze nasze CV, wiecej pieniedzy na granty
i dydaktyke. Dla niektérych z nas wypelnianie an-
kiet moze by¢ przykrym obowiazkiem - dlaczego
jednak nie potraktowa¢ ankiety jako forum, na kto-
rym mozna si¢ wypowiedzie¢ i przedstawi¢ pomysty
na zmiany. Niech to bedzie miejsce, w ktérym mozna
zaprezentowa¢ konstruktywna krytyke i wyrazi¢ po-
chwate. Czy taka krytyczna postawa nie jest istota
uniwersytetu? ,Idealy sa jak gwiazdy. Nawet jesli
nie mozemy ich osiagna¢, nalezy si¢ nimi kierowac”
- Bernard Shaw. Nigdy nie bedziemy do konca zado-
woleni z ksztaltu naszej Uczelni, ale wszyscy jestesmy
jej czescia i warto starac si¢ dziata¢ na jej korzys¢.

Serdecznie dzigkuje Joannie Gajowniczek i Artu-
rowi Bialoszewskiemu za pomoc w przygotowaniu
artykutu.

Anna Gilbert
Sekretarz Samorzagdu Doktorantéw WUM
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Dlaczego warto wybrac fakultet choreoterapii
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym?

Why choose the choreotherapy faculty at the Medical University of Warsaw?

mgr Krystyna Kasperska, dr hab. Dariusz Biatoszewski

Zaklad Rehabilitacji WUM

To, co zapamigtuje dusza, ciato przemienia w ruch.

Dlatego taniec jest leczniczg sitg dostgpng dla wszystkich.

STRESZCZENIE

W procesie edukacyjnym Studenci Oddziatu Fizjotera-
pii I Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego poszerzaja swoja wiedze w wybranych przez
siebie dziedzinach, uczestniczac w zajeciach fakultatyw-
nych. W tym artykule staraliSmy si¢ przyblizy¢ studentom,
ze uczestnictwo w fakultecie choreoterapii, czyli terapii tan-
cem i ruchem, zapozna ich z takimi technikami i metodami,
ktére umozliwig pomoc pacjentom nie tylko w odzyskiwa-
niu zdrowia fizycznego, ale takze zdrowia psychicznego.
Nabycie takich umiejetnosci, pozwoli absolwentom w ich
przyszlej pracy zawodowej wnosi¢ do zycia ludzi niepeino-
sprawnych nadzieje i wiare w siebie oraz che¢é pokonywania
trudnos$ci i poszukiwanie motywacji do dalszych zmagan
w odzyskiwaniu wewnetrznej sily i energii.

Stowa kluczowe: fakultet, choreoterapia, terapia taricem
i ruchem

Gladys Faith Agulhas'

SUMMARY

In the educational process The Physiotherapy Students
of the Second Medical Faculty at the Medical University
of Warsaw expand their knowledge in their chosen areas
by taking part in the optional faculty activities. In this article
we try to explain to students that participation in choreo-
therapy classes, which means therapy by dance and physi-
cal exercises, will make them familiar with such techniques
and methods that will allow them to help patients regain not
only the physical, but also the mental health. Gaining such
skills will subsequently allow the graduates in their future
professional work to bring hope and self-confidence in the
lives of people with various disabilities as well as the will
to overcome difficulties and the motivation to regain inner
strength and energy.

Key words: faculty, chreotherapy, therapy by dance and
physical exercises

borze fakultetu na Kierunku Fizjoterapii II Wydziatu Le-
karskiego WUM.

Udziat w zajeciach fakultatywnych pozwala studen-
tom zglebia¢ wiedze w wybranych przez siebie dziedzinach.
Umozliwia im to poszerzanie zasobu wiadomosci nie tylko
specjalistycznych, ale réwniez zdobywanie wszechstronnych
umiejetnosci pracy z pacjentami.

Wspolczesny, dobrze wyksztalcony fizjoterapeuta, powi-
nien nie tylko usprawnia¢ cialo pacjentow, ale réwniez ksztal-
towac ich stany emocjonalne, zaspokaja¢ potrzeby akceptacji
i poczucia bezpieczenstwa. Rola skutecznego fizjoterapeuty
oznacza zdolno$¢ do odpowiadania na potrzeby, zaréwno
sfery fizycznej pacjenta, jak tez mentalnej i emocjonalne;.

Colin P. Sisson, psycholog i metafizyk, uwaza, ze praw-
dziwe uzdrowienie czlowieka to proces wewnetrzny. Polega
on na uswiadamianiu pacjentowi o jego wewnetrznej mocy
i prowadzeniu go w kierunku samouleczenia [1].

Jak wazng rzecza jest psychosomatyczna jedno$¢ czlo-
wieka, podkresla Jan Tylka, specjalista psychologii oraz psy-
chosomatyki klinicznej: ,Umyst i cialo, psychika z calym
bogactwem przezy¢ powinny by¢ postrzegane jako nieroze-

S towa te skierowane s3 do studentéw, aby pomdc im w wy-

rwalnie ze sobg zfaczone, wspotdzialajace i wzajemnie wply-
wajace na siebie” [2]. Zwraca rdwniez uwage, jak wazna jest
walka ze stresem, problemu dotyczacego wspdlczesnie coraz
mlodszych ludzi, a nawet dzieci. Niejednokrotnie jestesmy
bezradni wobec trudnych do unikniecia w Zyciu sytuacji kon-
fliktowych oraz skutkdow, jakie niosg one dla naszego zdrowia.
Powodujg napiecia miesniowe wewnatrz organizmu i sg przy-
czyna wielu choréb.

Fizjoterapeuta, dobry fachowiec, powinien wiec poszerzaé
wiedze o rozne metody, techniki i zagadnienia z zakresu le-
czenia ruchem. Powinien nie tylko usprawnia¢ ciato pacjen-
tow, poprzez rézne formy ¢wiczen i sposoby zwiekszania
aktywnosci fizycznej, ale réwniez ksztaltowaé ich wewnetrzne
potrzeby.

Zaznajomienie si¢ z technikami terapii, ktére wykorzy-
stuja ruch w polaczeniu z muzyka, jako proces zwigkszajacy
fizyczng 1 psychiczng integracje pacjenta, jak rowniez walke
ze stresem i zaburzeniami psychosomatycznymi, oferuje fa-
kultet choreoterapii, czyli terapii tancem i ruchem. Zajecia
te opieraja si¢ na zatozeniu, ze cialo i umyst sa nieroztaczne,
aruch w polaczeniu z muzyka odzwierciedla wewnetrzny stan
emocjonalny cztowieka.

! Gladys Faith Agulhas - choreograf programéw z udziatem tancerzy niepetnosprawnych fizycznie; nauczyciel tatica, nominowana do wielu
nagréd z dziedziny nowoczesnej choreografii i tarica oraz laureatka wielu z nich w RPA.
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Fakultet choreoterapii to autorskie zajecia, w ktérych
odpowiedni dobér ¢wiczen w ruchu polaczony jest z wybra-
nymi metodami i technikami oddzialujagcymi na psychike
pacjentéw poprzez muzyke, rytm, taniec i komunikacje mie-
dzy ludzmi.

Celem fakultetu jest zapoznanie studentéw z mozli-
woéciami pomocy pacjentom w poszukiwaniu motywacji
do dalszych zmagan, odzyskiwaniu wewnetrznej sity i ener-
gii oraz technikami wywierania korzystnego wptywu za-
réwno na umyst i emocje cztowieka, jak i na sposéb, w jaki
on wykorzystuje mozliwosci swego ciata. To zajecia ktdre
uczy, jak pomdc pacjentowi zintegrowal si¢ psychosoma-
tycznie i znalez¢ harmonie, spokdj i rado$¢.

Pracujemy poprzez ruch, taniec, oddech, improwizacje
i metafore ruchows.

Kazde zajecia sa inne i niepowtarzalne, bo tworzg
je uczestnicy ze swoim indywidualnym sposobem poru-
szania sie i sposrod réznorodnych rytméw mogag wybraé
te, ktore im najbardziej odpowiadaja i ktdre czuja w sobie.

Strategia lecznicza zaje¢ fakultatywnych zaklada zdo-
bywanie umiejetnosci zaréwno w dostosowaniu programu
choreoterapii do potrzeb, schorzen i mozliwosci pacjentow,
jak rowniez wlasciwy dobdér muzyki, form ruchowych, usta-
wien przestrzennych, jak tez stworzenia bezpiecznej atmos-
fery, odpowiadajacej wszystkim ¢wiczacym osobom.

Na zajeciach fakultatywnych bedziemy miedzy innymi
wykorzystywaé rézne techniki relaksacji, wizualizacji i ele-
menty automasazu, jak tez dzielenie si¢ swoimi refleksjami.
Gléwnym celem takich ¢wiczen jest uspokojenie organizmu,
tagodzenie wewnetrznych napieé, stworzenie warunkow
sprzyjajacych odprezeniu, rozwijanie tworczej wyobrazni.

Bedziemy rowniez praktycznie poznawaé jedng z naj-
przyjemniejszych form wysitku fizycznego, jakim jest taniec.
Ale taniec nie jako konkretne, techniczne kroki przypisane
danemu stylowi czy tez choreografii uktadéw, tylko oparty
na spontanicznoéci, pozwalajacej na rozwijanie indywiduali-
zmu, wlasnej tworczosci, a przez to zmuszajacy do myslenia,
odczuwania i przezywania.

Studenci zapoznajg si¢ tez z zasadami, ktére moga by¢
pomocne w procesie terapii pacjentéw. Dotycza one zar6wno
wyrazania emocji ujawniajacych uczucia, dwupoziomowej
komunikacji polegajacej na porozumiewaniu si¢ w sferze
werbalnej i niewerbalnej, jak rowniez zasady ,,tu i teraz”, pod-
kreslajacej wage doznan doswiadczanych podczas zaje¢ [3].

Taniec jest najstarszym, niewerbalnym sposobem wyra-
zania uczu¢ i emocji, nierozerwalnie zwigzanym z Zyciem
kazdego czlowieka. Towarzyszyt mu od poczatkow jego ist-
nienia i przechodzit swoista metamorfoze, od najprostszych

Na zdjeciach obok: zajecia
choreoterapii przygotowane
przez mgr Krystyne Kasper-
skg w ramach Medyczne-
go Uniwersytetu Trzeciego
Wieku

ruchéw o charakterze obrzedéw plemiennych oraz rytuatow
religijnych, ktérego celem bylo uzdrowienie duszy i cialta
cztowieka [5], do bardziej ztozonych form.

Niezaprzeczalne jest, iZ taniec sam w sobie posiada
ogromng wartos$¢. Stuzy czlowiekowi jako forma zycia to-
warzyskiego, zabawa, rozrywka i sposdb na odprezenie.
Daje energig, rado$¢ zycia i wole walki, sprawia, Ze wyrazane
uczucia, roztadowujg napiecia.

Bozena Bednarzowa okresla go, jako ,wszechstronny
ruch fizyczny, gwarantujacy harmonijny rozwéj organizmu,
szczodrze wzbogacony o game przezy¢ psychicznych, jakie
daje kontakt z rytmem i melodia (...) To rytmiczne poru-
szanie tanczacego, inspirowane réznorodng muzyka i we-
wnetrznymi przezyciami” [6].

»laniec rozwija zmysl odczuwania cialem, zmusza
do uruchomienia wzroku wewnetrznego, tj. wyobrazni ru-
chowej, ksztaltuje nasza koordynacje, baze wszelkiej mo-
torycznosci, zwigksza sife i elastyczno$¢ miesni, poprawia
zwinno$¢, gibko$¢ i wytrzymalo$¢” [7].

W dawnych koncepcjach wychowania fizycznego sto-
sowano taniec gléwnie w celu umacniania i ksztaltowa-
nia ciala, nadawania jego ruchom ptynnosci, zrecznosci,
wdzieku, harmonii i pigkna [8]. Dopiero wiek XX skupit
si¢ na wykorzystaniu tafica w dzialaniach o charakterze
terapeutycznym.

Rozwdj tanca ekspresyjnego przyczynit sie do zastosowa-
nia go w praktyce klinicznej, poniewaz zauwazono, iz taniec
uzdrawia. Narodzila si¢ choreoterapia, czyli terapia faczaca
w sobie taniec, ruch, rytm, i muzyke, klasyfikowana jako
nurt arteterapii, czyli terapii przez sztuke [3]. Nastawiona
jest ona szczegélnie na rozwdj $wiadomosci ciata oraz po-
maga w wyrazaniu emocji.

Aktywnos¢ ciala §wiadczy o stanie zdrowia. Oznacza to,
ze ekspresja ruchowa wyplywajaca z wnetrza ciala, odzwier-
ciedla aktualnie trapigce nas problemy.

Malgorzata Kronenberger uwaza, ze ,leczenie taficem
cieszy si¢ obecnie coraz wigkszym zainteresowaniem - za-
réwno wsrod terapeutdw, jak i samych pacjentéw. Jego ideg
jest wykorzystanie ekspresji ruchowej w celu odreagowania,
odzwierciedlenia uczu¢ oraz poprawy nastroju i samopoczu-
cia fizycznego. Dazenie do przywrocenia spojnosci pomie-
dzy cialem, umystem i duszg stanowi cel nadrzedny” [9].

Zofia Aleszko twierdzi, ze aktywno$¢ ciala w tancu jest
pomocna w odreagowywaniu ttumionych emocji oraz pro-
wadzi do samooczyszczenia sig, a sterowanie tg aktywnoscia
powinno spelni¢ trzy zasadnicze funkcje:

o diagnostyczng - kazdy cztowiek wykonujacy okreslone ru-
chy odzwierciedla swoja osobowos¢;
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o profilaktyczng - poprzez taniec i formy muzyczno-ruchowe
¢wiczy ogolng kondycje;

o terapeutyczng - przy pomocy ruchéw ciata pobudza i uwal-
nia uczucia [4].

Danuta Koziello wskazuje w choreoterapii jeszcze inng
funkcje - zmniejszenie niepokoju oraz przezywanie stanu
zadowolenia, gdyz taniec wytwarza odpowiedni klimat, bez-
pieczng granice wyrazania negatywnych emocji, co z kolei
daje mozliwos¢ niwelowania stresogennych przezy¢. Taniec
sprzyja rowniez zwiekszeniu umiejetnosci komunikacji po-
zawerbalnej i przez to zaspokaja potrzeby ludzkie, zwigksza
zdolnos¢ jednostki do rozumienia i bycia rozumianym [5].

Tak wszechstronne zalety choreoterapii umozliwiaja
zastosowanie jej jako terapia uzupelniajgca w terapii oséb
niewidomych, niedostyszacych, pacjentéw niepetnospraw-
nych, po wypadkach, urazach, przy réznych chorobach
i dolegliwosciach, takich jak: nerwice, depresje, zaburzenia
odzywiania, zaburzenia osobowosci, choroby psychiczne,
réznego rodzaju uposledzenia czy nawet choroby onkolo-
giczne, zalamania nerwowe i wiele innych. Mowa tanca jest
uniwersalna i dlatego moga si¢ nim postugiwa¢é nawet osoby
niezdolne do komunikacji werbalnej (np. z zaburzeniami
autystycznymi), u ktérych nie mozna zastosowaé tradycyj-
nej psychoterapii.

Uwalnia tez od pozostalosci traumatycznych doswiad-
czen, jak réwniez prowadzi do przezycia duchowych doznan,
zaréwno w odniesieniu do dzieci, jak i 0s6b dorostych czy tez
starszych [10].

Zajecia fakultatywne z choreoterapii dadzg wiec studen-
tom mozliwo$¢ poznania zaréwno teorii, jak i praktycznej
realizacji zdobytej wiedzy, ktéra beda mogli wykorzystaé
w pracy z pacjentami. Studenci, uczestniczac w nich, po-
szerzg swoje wiadomos$ci na temat réznorodnych technik
i form wyrazania uczu¢ oraz zwiekszania ekspresji ruchowej
i spontanicznoséci. Nabedg ponadto umiejetnosci w dobo-
rze odpowiednich sposobéw prowadzenia tego typu zajeé
w zaleznosci od wieku, mozliwosci pacjentdw i ich schorzen.
Zdobeda tez umiejetnosci zwigkszania wtasnych mozliwosci
w komunikacji interpersonalnej.

Beda oni mogli pozna¢ miedzy innymi: metod¢ Rudolfa
Labana, ruchu autentycznego — Mary Withouse oraz tanca
wyzwolonego Isadory Duncan, ktory przepetniony byt swo-
bodnymi ruchami, odzwierciedlajagcymi stan emocjonalny
i pozwalal przejs¢ do zwerbalizowania wyrazanych emocji,
kontrolowania i doprowadzania do kreatywnego rozwiazy-
wania problemow.

Studenci poznaja tez ¢wiczenia i inne formy rozwijania
$wiadomosci ciata i wyrazania swoich uczué poprzez: tance

etniczne, tance w kregu, regionalne, korowody taneczne,
wspolne plasy, refleksje, i relaks.

Tanczenie w kregu i w korowodach dostarcza wielu po-
zytywnych wrazen: to nie tylko przyjemnos¢ ptynaca z sa-
mego tanca i sluchania niejednokrotnie pieknej muzyki
i $piewu, ale rowniez poczucie wspdlnoty, przynaleznosci
do grupy tanczacych, oraz réwnosci — wszyscy sa potrzebni,
zeby utworzy¢ krag.

Beda tez mogli poznaé ¢wiczenia rytmiczne w metodach
Emila Dalcroz’a i Carla Orffa. Bo wlasnie rytm muzyczny po-
budza do ruchu. Dzieki niemu mozna ten ruch kontrolowa¢
i stymulowaé. Pozwala fatwiej wyczu¢ odcinki czasowe i do-
stosowa¢ ¢wiczenia do muzyki. Dziala na ,,zmysty, wyobraz-
nig, zaspokaja potrzeby ruchowe cztowieka, wywotuje emocje
i dostarcza swoim odbiorcom wielu estetycznych wrazen” [11].

Studenci, uczestniczac w ¢wiczeniach techniki 5 rytméw
Gabrieli Roth, Biodanzy - tanca zycia i techniki Aleksan-
dra, zapoznajg si¢ tez ze sposobami zwalczenia nerwowosci,
nie$miatoéci, niepewnosci, chorobliwemu brakowi zaufania
i wiary we wlasne mozliwosci.

To metody przywracania wewnetrznej swobody ciafa
i ducha. Pozwola one pacjentom rozpozna¢ i eliminowa¢
nawykowe napigcia w tancu, co spowoduje, ze stanie si¢
on plynny i ekspresyjny.

Nieskrepowany, spontaniczny i instynktowny taniec jest
sposobem wyrazania siebie, skrywanych uczu¢, ttumionych
emocji i wewnetrznych przezy¢. To naturalny, leczniczy pro-
ces, ktory, uwalniajac emocje — gniew, strach, rado$¢ - uwalnia
energie i sile. To doskonata wspomagajaca terapia dla pacjentow
w réznym wieku, z zaburzeniami psychicznymi (depresjami,
nerwicami), schizofrenig, chorobg Alzheimera i Parkinsona.

Studenci przeanalizujg réwniez system LMA/BF - Laban
Movement Analysis/Bartenieff Fundamentals, ktéry umozliwi
im rozumienie kompleksowych wzorcéw ruchéw czlowieka
oraz pomoze pacjentom w glebszym pojmowaniu siebie i dru-
giej osoby. Jak réwniez budowaniu relacji miedzyludzkich.

Fakultet choreoterapii przyblizy oprocz tego studentom
zasady pracy z seniorami. Jest to okres, ktory charakteryzuje
si¢ zmianami inwolucyjnymi w ustroju czfowieka, totez ro-
dzaj i wielko$¢ obcigzen wysitkiem, dyktowanym przez rytm
i ruch musza by¢ dostosowane do wieku ¢wiczacego i stanu
jego uktadow: sercowo-naczyniowego, oddechowego, kostno-
-stawowo-mies$niowego, nerwowego, ruchu oraz do chordb
wspolistniejacych.

Na zajeciach fakultatywnych studenci dowiedzg sie, ja-
kimi metodami nalezy pracowaé z dzie¢mi, zwlaszcza nie-
pelnosprawnymi. Naucza si¢ postugiwaé ruchem, jako
narzedziem we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego
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dziecka. Temu celowi stuza: metoda ruchu rozwijajacego We-
roniki Sherborne oraz metoda Alfreda i Marii Kniessow, ktora
wykorzystuje do ¢wiczen rytmiczno-muzycznych przybory,
tj. wstazki, chusty, grzechotki, dzwoneczki itp. W ¢wiczeniach
tych jest duzo improwizacji, indywidualnej interpretacji mu-
zyki, rytmu i sposobow uzycia przyboru, duzo elastycznosci,
plynnosci i swobody ruchu. Dlatego tez s3 to metody niezwy-
kle warto$ciowe w pracy z matymi pacjentami, do ktorych nie-
jednokrotnie w sposéb werbalny jest bardzo trudno dotrze¢.

Tutaj warto przytoczy¢ stowa prekursorki choreoterapii
Isadory Duncan, ktdra podkreslata, ze dziecku trzeba zapew-
ni¢ swobode: ,,Nie nalezy dziecka uczu¢, jak ma si¢ poruszac,
trzeba tylko kierowaé i pouczaé dojrzewajaca dusze; innymi
stowy: cialo nalezy uczy¢, aby wypowiadalo si¢ za posrednic-
twem tych ruchéw, ktore ma wrodzone” [12].

W pracy z dzie¢mi, zwlaszcza tymi niepelnosprawnymi,
zastosowanie muzyki i tanca jest niezwykle wazne i po-
trzebne, poniewaz w nich laczg sie dzialania o charakterze
interdyscyplinarnym, wszechstronnie oddziatujac na rozwoj
dziecka czy tez korekcje zaburzonych sfer.

J. Stadnicka wskazuje, ze nadrzednym celem choreoterapii
dla dzieci niewidomych i niedowidzacych jest wyksztalce-

nie postawy akceptacji samego siebie. Taniec fagodzi u nich
nieudolno$¢ ruchows, zaburzenia motoryczne, jak réwniez
emocjonalne oraz zapobiega powstawaniu napiec i zaburzen
o charakterze psychicznym [11].

Rozumiejac idee choreoterapii oraz sens potrzeby i przy-
datnosci zdobywanej wiedzy, ktorg przybliza fakultet, ab-
solwenci kierunku Fizjoterapia naszego Uniwersytetu majg
szansg, w ramach ksztalcenia ustawicznego, pracy nad sobg,
zaréwno w doskonaleniu zawodowym, jak réwniez wzboga-
caniu wlasnej osobowosci.

Tworcze rozwijanie form dziatania to nie tylko wpro-
wadzanie nowych ¢wiczen i sposobéw aktywnosci rucho-
wej, ale dostrzeganie osobowosci i pomoc w rozwiazywaniu
problemdw pacjenta oraz fatwe nawigzywanie z nim kon-
taktu. Nabycie takich umiejetnosci pozwoli absolwentom
w przyszlej pracy zawodowej wnosi¢ do zycia ludzi ulom-
nych nadzieje i wiare we wlasne sily oraz che¢ pokonywania
trudno$ci.

Tacy fachowcy wzniosg réwniez rehabilitacje do whasci-
wego jej miejsca, co wplynie, jak mamy nadzieje, na poprawe
jej wizerunku, a tym samym zapewnienia wigkszego kom-
fortu zycia osobom niepetnosprawnym.
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Studenci Uczelni wsrdd laureatow 3. edycji konkursu Diamentowy Grant

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oglosito liste
laureatow trzeciej edycji programu Diamentowy Grant. Wsréd
nagrodzonych jest troje studentéw naszej Uczelni: Antoni Jan
Domagala, Anna Kaszuba i Adrianna Weronika Kryczka.
W uroczystoéci uczestniczyt JM Rektor prof. Marek Krawczyk.

Nagrodzeni studenci i ich projekty, ktore otrzymaty ,,Dia-
mentowy Grant” w III edycji konkursu w kategorii nauki
przyrodnicze i medyczne:

Antoni Jan Domagala - student V roku IT Wydzialu Le-
karskiego — projekt pt. ,Zbadanie roli autofagii w odpowiedzi
komoérek nowotworowych na terapie fotodynamiczng”,

Anna Kaszuba - studentka V roku I Wydzialu Lekar-
skiego - projekt pt. ,Ocena ekspresji cytokin oraz fenotypu
limfocytéw i monocytéw krwi obwodowej w relacji do ak-
tywnoséci ukladu renina-angiotensyna-aldosteron i stopnia
zaawansowania nadci$nienia tetniczego”,

Adrianna Weronika Kryczka - studentka V roku
I Wydziatu Lekarskiego - projekt pt. ,Ocena wplywu le-

czenia orbitopatii Gravesa wysokimi dawkami glikokor-
tykosteroidéw w pulsach dozylnych na ryzyko powiklan
sercowo-naczyniowych”.

Konkurs skierowany jest do zdolnych studentéw, zajmujacych
si¢ naukami humanistycznymi i spolecznymi, przyrodniczymi
i medycznymi oraz $cistymi i technicznymi, ktérzy planuja rozpo-
czg¢ kariere naukowa i juz na studiach sg gotowi samodzielnie pro-
wadzi¢ badania oraz rozpocza¢ prace nad doktoratem.

W tym roku dofinansowanie otrzymato 86 projektéw nauko-
wych realizowanych przez wybitnych studentéw z polskich uczelni
i instytucji. Wyrdznieni mtodzi badacze reprezentuja trzy obszary
nauk: humanistyczne i spoleczne, przyrodnicze i medyczne oraz
$ciste i techniczne. Tematy badan oceniane byly przez ekspertow
przede wszystkim pod katem ich wartosci naukowej. Komisja pod
uwage brala tez osiggniecia studenta. Wplyw na ocene miata réw-
niez zasadnos$¢ planowanych kosztéw oraz mozliwos¢ realizacji
projektu.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji
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Obo6z Naukowy SKN Fizjoterapii
w Zakopanem

Tegoroczny Obdz Naukowy Studenckiego Kota
Naukowego Fizjoterapii odby! si¢ w Zakopanem

w dniach 27 czerwca - 11 lipca. Wzigto w nim udziat
20 studentéw — cztonkéw SKN z I i II roku studiéw
licencjackich oraz I roku studiéw magisterskich.
Opiekunem obozu byta dr Anna Stupik.

ajecia praktyczne odbywaly si¢ w Uniwersyteckim

Szpitalu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym, ktory sta-
nowi jednoczesnie Katedre i Klinike Ortopedii i Rehabi-
litacji CM Uniwersytetu Jagielloriskiego. Profil szpitala
ukierunkowany jest na leczenie operacyjne oraz reha-
bilitacje w zakresie szeroko pojetej ortopedii, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem skolioz i innych wad rozwoju
narzadu ruchu u dzieci. Opiekunem praktyk ze strony
szpitala byta mgr Anna Kokot - Kierownik Dzialu Re-
habilitacji. Studenci czynnie uczestniczyli w pracy
tizjoterapeutéw, wykonujac zabiegi fizykoterapii, ma-
sazu oraz kinezyterapii. Czynnie brali udzial réwniez
w rehabilitacji pacjentéw na oddzialach, a takze, dzigki
uprzejmosci wladz szpitala oraz lekarzy, mieli mozliwo$¢
obserwowania zabiegéw operacyjnych przeprowadza-
nych w osrodku.

Po ¢wiczeniach praktycznych odbywaly si¢ zaje-
cia z anatomii palpacyjnej, przygotowywane w parach
przez studentéw. Ponadto studenci uczestniczyli w za-
jeciach z Kinesiology Tapingu i tapingu sportowego
prowadzonych przez opiekuna obozu, a takze uczyli
sie i praktycznie dokonywali oceny za pomoca systemu
EMS (Functional Movement Screen) oraz przygotowy-
wali programy reedukacji wzorcéw motorycznych.
Waznym elementem spotkan popoludniowych byto
omoéwienie pacjentéw, jednostek chorobowych, zabie-
géw operacyjnych i watpliwosci, ktére pojawily sie pod-
czas codziennej pracy z pacjentami.

Czas wolny spedzany byl bardzo aktywnie. Popo-
tudniami i w czasie weekendéw nie zabraklo pieszych
wycieczek po Tatrach - na Kasprowy Wierch, Ornak,
Czerwone Wierchy, Grzesia i w doliny: Koscieliska,
Chochotowska i Malej Laki. Ze wzgledu na zréznicowa-
nie poziomu kondycji i checi poszczegdlnych uczestnikow
obozu wycieczki odbywaly sie w mniejszych grupach stu-
dentdéw, w ktorych jedna osoba zawsze pelnita role osoby
kierujacej zespolem. Pozwolilo to na sprawdzenie tych
os6b pod katem umiejetnosci wspodtpracy, kierowania
grupa i podejmowania decyzji. Wolny czas popotudniami
wykorzystywany byl przez studentéw na plywanie (ply-
walnia w Osrodku Przygotowan Olimpijskich COS),
spacery z Nordic Walking, gre w pitke siatkowa, w karty
czy spacery na Krupowki. Dodatkowo zorganizowalismy
wyjécie do parku linowego na Gubaléwce oraz wieczory
przy grillu, ktére pozwolily na integracje studentdw,
wspolne $piewanie przy dzwigkach gitary i dobra zabawe.

Podsumowujac, oboz byl $wietng okazja do poznania
mozliwosci pracy z pacjentami, ze szczegélnym naci-
skiem na bardzo trudne przypadki ortopedyczne, rzadko
spotykane podczas zaje¢ na Uczelni. Dodatkowo zajecia
teoretyczne pozwolily rozszerzy¢ wiedze na temat do-

Uczestnicy Obozu Naukowego wraz z opiekunem praktyk ze strony
Szpitala - mgr Anng Kokot i Opiekunem Obozu - dr Anng Stupik

Wycieczka na Kasprowy Wierch

stepnych metod pracy z pacjentami. Ponadto byt to do-
skonaly czas na zintegrowanie studentéw - cztonkow
SKN Fizjoterapii z réznych lat studiéw oraz wylonienie
0sOb, ktore czynnie chcg si¢ zaangazowac w prace Kota,
a w szczegolnosci w organizacje naszej dorocznej konfe-
rencji ,Wiosna z Fizjoterapig”. Dla wielu studentéw byl
to poczatek przygody z fizjoterapia, czas na poglebienie
pasji i przygotowanie do kolejnego roku studiow.

2

dr n. o zdr. Anna Stupik'?, Agata Skowron

! Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii IT Wydziatu Lekarskiego
2 SKN Fizjoterapii przy Zaktadzie Rehabilitacji Oddziatu Fizjotera-
pii II Wydziatu Lekarskiego

Fot. SKN Fizjoterapii
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Studenci

Cwiczenia pozoracyjne
w Centralnym Szpitalu Klinicznym

W dniu 6 czerwca 2014 roku odbyta sie
pozoracja wypadku masowego

na przyszpitalnym ladowisku

Lotnictwa Pogotowia Ratunkowego.
Cwiczenia mozliwe byty dzigki porozumieniu
pomiedzy Samodzielnym Centralnym
Publicznym Szpitalem Klinicznym przy
ulicy Banacha w Warszawie, Zaktadem
Zdrowia Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz studentami
I roku ratownictwa medycznego WUM.

Pozoracja miala na celu przygotowanie szpitala na wy-
padek naptywu zwigkszonej liczby poszkodowanych
w wyniku wypadku masowego oraz edukacje uczestni-
czacych w pozoracji studentéw ratownictwa medycz-
nego WUM.

Scenariusz zdarzenia dotyczyl zamachowca samo-
bodjcy, ktérego dzialania spowodowaly rdéznego typu
obrazenia o0s6b znajdujacych sie w jego otoczeniu.
W bezposredniej sile razenia tadunku wybuchowego
znalazto si¢ 8 o0sdb, ktore doznaly m.in.: peknig¢ pod-
stawy czaszki, poparzen, ran cigtych czy bezposredniej
penetracji tkanek przez ciala obce.

Na pomoc poszkodowanym w pierwszej kolejnosci
pospieszyl ratownik medyczny, ktérego zadaniem bylto
przeprowadzenie triage, czyli oceny stanu poszkodowa-
nych, a nastepnie przydzielenia koloréw segregacyjnych.
Mialo to na celu wyznaczenie tych poszkodowanych,
ktérym, ze wzgledu na skale obrazen, jako pierwszym
udzielona zostanie pomoc przez zespoly ratownicze oraz
podjecie decyzji, ktore osoby nalezy pilnie przetranspor-
towac¢ do wyspecjalizowanych jednostek szpitalnych. Ze-
spoly ratownicze skfadaly sie z trzech 0séb, ktore zgodnie
z wytycznymi udzielaly pomocy poszkodowanym.

W scenariuszu nie zabrakto réwniez sytuacji zmien-
nych, zaskakujacych czlonkéw zespolu ratownictwa
medycznego, wymagajacych refleksu oraz szybkiego
podejmowania decyzji. Jeden z poszkodowanych, ktory
poczatkowo zakwalifikowany zostal do zielonej grupy
segregacyjnej, doznal naglego zatrzymania krazenia,
co wymagalo podwyzszenia priorytetu udzielenia
mu pomocy.

Cala akcja przebiegla bardzo sprawnie i profesjo-
nalnie, wymagala od studentéw i personelu szpitala
szybkiego reagowania i podejmowania nagtych decyzji,
od ktérych zalezy ludzkie zycie, a przez to powodzenie
akcji ratowniczej. Cwiczenie ukazalo ogromng che¢
wspolpracy i zaangazowanie zaréwno pracownikéw
szpitala, pedagogdéw Uczelni, jak i studentow. Jest to bar-
dzo obiecujace i istnieje nadzieja, ze w przyszlosci za-
owocuje rownie udang wspotpraca.

Katarzyna Jesionowska, Karolina Kosiacka
studentki ratownictwa medycznego WUM
Redakeja ,, MDW?” dziekuje autorkom za dostarczone fotografie

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLVT, No. 6/2014 29



Kronika

Warszawski Uniwersytet Medyczny Uczelnig Liderow

18 czerwca 2014 roku, podczas gali podsumowujacej
czwartg edycje Ogolnopolskiego Programu Certyfikacji
Szkdét Wyzszych ,,Uczelnia Liderow”, Warszawski Uniwersy-
tet Medyczny otrzymal dwie statuetki: ,Uczelnia Lideréw”
oraz ,Primus”.

Certyfikaty ,,Uczelnia Lideréw” przyznano kilkunastu
uczelniom wyzszym cechujacym si¢ dzialaniami zorien-
towanymi na edukacje praktyczng studentéw, innowa-
cyjnoécig oferty oraz oryginalnymi formami wspdtpracy
z otoczeniem spoleczno-gospodarczym. Zdaniem Gra-
zyny Kaczmarczyk, prezesa zarzadu Fundacji Rozwoju
Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego, Certyfikat ten premiuje
uczelnie, ktére z jednej strony przywigzuja duza wage
do ciaglego udoskonalania jakosci ksztalcenia, a z drugiej
- wspieraja edukacje praktyczng swoich studentéw i dbaja
o to, by ich oferta edukacyjna odpowiadala oczekiwaniom
pracodawcéw.

Program ,Uczelnia Lideréw” realizowany jest od stycz-
nia 2011 roku, wspdlnie przez Fundacje Rozwoju Edukacji

i Szkolnictwa Wyzszego i Agencje PRC. Honorowy patronat
nad projektem sprawuje prof. Jerzy Buzek, Przewodniczacy
Parlamentu Europejskiego w latach 2009-2012. Program
stuzy identyfikowaniu i promowaniu najlepszych polskich
uczelni oraz warto$ciowych ofert na rynku szkolnictwa wyz-
szego, a takze wskazywaniu kandydatom na studia uczelni
ksztalcacych w oparciu na nowoczesnych, innowacyjnych
programach studiéw, zgodnie z potrzebami rynku pracy.
Certyfikaty ,Uczelnia Lideréw” otrzymuja szkoly wyzsze,
ktdére staraja sie ksztalci¢ absolwentéw atrakcyjnych dla
rynku pracy, tworczych, kreatywnych, wyposazonych w sze-
roka wiedze i umiejetnosci praktyczne.

Na tej samej gali nasza Uczelnia uhonorowana zostata
takze statuetka ,,Primus”, wreczana tym szkotom wyzszym,
ktére w procedurze certyfikacyjnej Programu ,,Uczelnia Li-
deréw” uzyskaly maksymalng liczbe punktow.

Oprac. Cezary Ksel
zrodlo: http://fundacja-edukacja.org.pl/

Certyfikat,,Uberrima Fide” po raz kolejny przyznany naszej Uczelni

Nasza Uczelnia, juz po raz siédmy, zostala wyrézniona
certyfikatem ,,Uberrima Fide”, ktory zastapit wczesniej przy-
znawane godta pn. ,,Uczelnia walczgca z plagiatami”. Uroczy-
sto$¢ odbyla sie 12 czerwca w Centralnej Bibliotece Rolniczej
podczas konferencji ,, Kontrola antyplagiatowa prac dyplomo-
wych w $wietle nowelizacji ustawy Prawo o szkolnictwie wyz-
szym - szanse i zagrozenia”.

Certyfikaty przyznawane s za najwyzszg starannos$¢ w za-
pewnianiu oryginalnosci prac dyplomowych. Wyréznienie
przyslugujace jednostkom naukowo-dydaktycznym utrzy-
mujacym najwyzsze standardy jakosci ksztalcenia przyznano
po raz siédmy, pod nazwg ,,Uberrima Fide” przyznane zostaly
po raz drugi (zastapily one wreczane w poprzednich pieciu
latach godla ,,Uczelnia walczaca z plagiatami” oraz ,Wydzial
walczacy z plagiatami”).

Otrzymanie certyfikatu jest potwierdzeniem spelniania
przez uczelnie lub wydzial najwyzszych standardéw kontroli

oryginalnoéci prac dyplomowych. Warunkiem otrzymania
certyfikatu jest przejécie przeprowadzanego przez ekspertow
Fundacji Fresnela, audytu procedur antyplagiatowych. Polega
on na ewaluacji i weryfikacji skutecznoéci wdrozonych proce-
dur administracyjnych oraz systeméw antyplagiatowych.

W tym roku, poza naszym Uniwersytetem, jego laureatami
zostato dwanascie polskich uczelni i wydziatéw, ktore z powo-
dzeniem przeszty audyt procedur antyplagiatowych, przepro-
wadzony przez Fundacj¢ im. Augustina-Jeana Fresnela.

Uroczysto$ci wreczenia Certyfikatow ,Uberrima Fide”
(fac.: z najwyzsza starannoscia) towarzyszyta Gala oraz semi-
narium, ktore zorganizowaly serwis Plagiat.pl oraz Fundacja
im. Augustina-Jeana Fresnela, ktorej patron uznawany jest
za wzor rzetelnosci i uczciwos$ci naukowe;j.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji
zrodto: www.wum.edu.pl

Pierwsza operacja zniszczenia nowotworu prostaty przy uzyciu urzgdzenia
NanoKnife w Szpitalu Klinicznym naszej Uczelni

W Klinice Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Czynno-
$ciowej w dn. 10 czerwca br. prof. Piotr Radziszewski - przy
uzyciu najnowoczes$niejszego urzadzenia NanoKnife — prze-
prowadzil unikatowg operacj¢ zniszczenia samego nowo-
tworu prostaty. Zastosowana metoda pozwoli na zachowanie
pozostalej czesci narzadu.

Szpital zakupil najnowoczeséniejsze urzadzenie do ogni-
skowego niszczenia zmian nowotworowych, co pozwala
na zachowanie pozostalej, zdrowej czesci narzagdu. NanoK-
nife wykorzystuje technologie nietermicznej ablacji metoda
IRE (Irreversible Electroporation, nieodwracalnej elek-
troporacji), pozwalajaca na trwate uszkodzenie komdrek
nowotworowych i jednoczesne zachowanie waznych tka-
nek i struktur wokoét guza, takich jak nerwy czy naczynia

krwionosne. Warszawska Klinika jest czwartym o$rodkiem
w Polsce, w ktérym mozliwe jest wykonywanie operacji przy
uzyciu NanoKnife.

Stosowane do tej pory chirurgiczne metody leczenia no-
wotworéw prostaty wigzaly sie z czestymi powiklaniami
w postaci nietrzymania moczu czy zaburzeniami erekcji.
Zastosowanie NanoKnife powoduje niszczenie tylko okre-
$lonych komoérek bez uszkadzania naczyn krwionosnych czy
delikatnych struktur w operowanym obrebie, dzieki czemu
ogranicza to ryzyko do minimum. Ponadto sama rana goi
sie znacznie szybciej, skraca sie tez czas rekonwalescencji pa-
cjenta, a dolegliwo$ci bolowe sg minimalne.

Zrodto: materialy prasowe Kliniki Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej
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Obrony prac doktorskich

Il Wydziat Lekarski

3 czerwca 2014 roku

godz. 11°°
lek. Grazyna Broniek Ocena nadzoru nad zakazeniami
szpitalnymi w oddziatach okulistycznych w Polsce oraz
analiza zagrozeri mikrobiologicznych w wybranej grupie
pacjentow

promotor: dr hab. Marta Wréblewska
recenzenci: dr hab. Malgorzata Bulanda,

prof. UJ (CM UJ w Krakowie)

prof. nadzw. dr hab. Iwona Grabska-

-Liberek (CMKP w Warszawie)
godz. 12

lek. Edyta Zieliniska Ocena odczynu zapalnego w komorze
przedniej oka i stanu plamki po operacji fakoemulsyfika-
cji zacmy oraz wptyw 0,1% kropli diklofenaku na oceniane

parametry

promotor: prof. dr hab. Jacek Szaflik

recenzenci: dr hab. Bartlomiej Katuzny
(CM w Bydgoszczy)
prof. dr hab. Tomasz Zarnowski
(UM w Lublinie)

godz. 12°°

lek. Katarzyna Gil Ocena stanu naczyn mikrokrgzenia
wieficowego w odniesieniu do poziomu ekspresji desminy
w kardiomiocycie u chorych z idiopatyczng kardiomiopatig
rozstrzeniowg
promotor: prof. dr hab. Stefan Grajek
(UM w Poznaniu)

promotor pomocniczy: dr Agnieszka Pawlak

(Klinika Kardiologii Inwazyjnej MSW)

recenzenci: prof. dr hab. Marcin Demkow

(Instytut Kardiologii w Warszawie)

prof. dr hab. Michat Zakliczynski

(Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu)
godz 13

lek. Katarzyna Romanowska-Préchnicka Rola markerow
osteliozy i osteogenezy w gospodarce OPG/RANKL u pacjen-
tow chorych na reumatoidalne zapalenia stawow leczonych
réznymi lekami modyfikujgcycmi przebieg choroby i bloke-
rami TNF-alpha, inhibitorami IL6, anty CD20
promotor: prof. dr hab. Stawomir Majewski
recenzenci: dr hab. Elzbieta-Wojtecka-Lukasik
(Instytut Reumatologii w Warszawie)
prof. Otylia Kowal-Bielecka
(UM w Biatymstoku)

24 czerwca 2014 roku

godz. 10°°
lek. Aleksandra Zielinska Ocena czestosci infekcji HPV
u kobiet z chorobami sromu w aspekcie diagnostyki i terapii

fotodynamicznej
promotor: prof. dr hab. Jerzy Stelmachéw
recenzenci: prof. dr hab. Anna Kwasniewska
(UM w Lublinie)
prof. dr hab. Stawomir Majewski
godz. 11°°

lek. Joanna Grzesiewska Zmiennos¢ wybranych para-
metrow inteligencji emocjonalnej, umiejscowienia kon-
troli i samooceny u 0s6b uzaleznionych od alkoholu przed
i po ukoriczeniu podstawowego programu terapeutycznego
w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienr i Wspotuza-
leznieti w Pruszkowie

promotor: dr hab. Bartosz Loza
recenzenci: dr hab. Hanna Karakuta-Juchnowicz
(UM w Lublinie)
dr hab. Tadeusz Pietras (UM w Lodzi)
godz. 12°°

lek. Magdalena Skotnicka-Chaberek Neuropsychologiczne
aspekty zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
promotor: prof. dr hab. Tomasz Wolanczyk
recenzenci: prof. dr hab. Danuta Kadzielewska
(Wydziat Psychologii UW)
prof. Waldemar Szelenberger
(Samodzielny Wojewddzki Zespdt
Publicznych Zakladéw Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej w Warszawie)

Wydziat Farmaceutyczny

4 czerwca 2014 roku

godz. 12°°
mgr farm. Tomasz Stawarski Zastosowanie wybranych
technologii farmaceutycznych w konstruowaniu uktadu wie-
lozbiornikowego z ketoprofenem i pantoprazolem
promotor: prof. dr hab. Edmund Sieradzki
recenzenci: prof. dr hab. Janusz Pluta

prof. dr hab. Aleksander Mazurek
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Obrony prac doktorskich

11 czerwca 2014 roku

godz. 13°°
mgr farm. Anna Piecuch Uwarunkowania relacji na linii
farmaceuta-lekarz-pacjent
promotor: prof. dr hab. Malgorzata
Kozlowska-Wojciechowska
promotor pomocniczy: dr Magdalena Makarewicz-Wujec
recenzenci: dr hab. Agnieszka Skowron
dr hab. Katarzyna Winnicka

godz. 14"
mgr farm. Monika Czerwinska Poréwnanie wptywu oleu-
ropeiny oraz jej pochodnej oleaceiny na produkcje reaktyw-
nych form tlenu oraz inne funkcje ludzkich neutrofili
promotor: prof. dr hab. Marek Naruszewicz
promotor pomocniczy: dr hab. Anna Kiss
recenzenci: dr hab. prof. nadzw. Mirostawa
Krauze-Baranowska
dr hab. prof. nadzw. Rafat Olszanecki

Wydziat Nauki o Zdrowiu

10 czerwca 2014 roku

godz. 13%°

lek. Marta Kurzeja (dziedzina nauk medycznych w dys-
cyplinie medycyna) Zastosowanie refleksyjnej skaningowej
mikroskopii konfokalnej w diagnostyce pecherzycy zwyklej

i lisciastej
promotor: dr hab. Malgorzata Olszewska (WUM)
recenzenci: prof. dr hab. Waldemar Placek

(UWM w Olsztynie)
dr hab. Mariola Pawlaczyk
(UM w Poznaniu)

godz. 13*°
mgr Sebastian Cielebak (dziedzina nauk o zdrowiu) Wy-
palenie zawodowe u pielegniarek

promotor: dr hab. Jacek Imiela (WUM)
recenzenci: prof. drhab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
(CM w Bydgoszczy UMK)
prof. dr hab. Irena Wronska
(UM w Lublinie)
24 czerwca 2014 roku
godz. 13*°

mgr inz. Monika Mielus (dziedzina nauk o zdrowiu)
Wplyw czynnikéw zywieniowych na gospodarke mineralng
kosci i metabolizm wapniowo-fosforanowy u miodziezy
z mukowiscydozg

promotor: dr hab. Dorota Sands (Instytut Matki
i Dziecka w Warszawie)
recenzenci: prof. dr hab. Halina Wo$

(SUM w Katowicach)
dr hab. Halina Weker (WUM)

MEDYCYNA DYDAKTYKA WYCHOWANIE - recenzenci

Ponizej prezentujemy liste recenzentéw opiniujacych oryginalne prace naukowe
nadestane do publikacji w Czasopismie ,Medycyna Dydaktyka Wychowanie™

dr hab. med. Wojciech Braksator

dr hab. med. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
dr hab. med. Joanna Gotlib

dr hab. med. Marek Kuch

dr hab. med. Artur Mamcarz

dr hab. med. Maciej Niewada

prof. dr hab. med. Robert Rudowski

dr hab. med. Maria Radziwon-Zaleska

dr med. Janusz Sierdzinski

prof. dr hab. med. Waldemar Szelenberger
prof. dr hab. med. Katarzyna Zycinska
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