WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

1809 ¥ Biuro Rzecznika Prasowego
I puBM

Informacja prasowa

Warszawa, 25 marca 2021 r.

WUM: przelomowe badania nad leczeniem zapalenia miesnia sercowego

Zapobieganie wielu niebezpiecznym powiktaniom kardiologicznym i dysfunkcjom serca
wykluczajagcym mtodych ludzi z aktywnosci spotecznej i zawodowej to cel kardiologéw z | Katedry i
Kliniki Kardiologii Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdrzy pracujg nad wprowadzeniem powszechnego i
skutecznego leczenia zapalenia miesnia sercowego (ZMS). Naukowcy apelujg do Srodowiska
kardiologéw o kierowanie pacjentéw z ZMS do osrodkéw bioracych udziat w badaniu.

Alarmujace dane

Zapalenie miesnia sercowego dotyka gtdwnie mtodych ludzi w wieku od 18 do 40 lat i dzieci. Moze
prowadzi¢ do wielu powaznych komplikacji zakonczonych schytkowg niewydolnoscig serca lub
groznymi zaburzeniami rytmu, a w konsekwencji do koniecznosci przeszczepienia serca, a nawet
nagtego zgonu.

Niepokojace sg dane dotyczace tego schorzenia. Obecnos$¢ aktywnego ZMS stwierdzana jest nawet w
42% przypadkow nagtych zgonéw oséb mtodych oraz u 9-16% dorostych i 46% dzieci z
kardiomiopatig rozstrzeniowa. Co wiecej, w latach 1990-2015 odnotowano wzrost zachorowalnosci i
umieralnosci na ZMS. ,To problem zaréwno medyczny, jak i spoteczny, poniewaz na chwile obecna
nie ma zadnego przyczynowego leczenia ZSM, zadnej terapii. Dlatego jedyne, co w tej chwili
mozemy zaoferowaé pacjentom, to ograniczenie aktywnosci fizycznej i leki o watpliwej skutecznosci”
— mowi dr n. med. Krzysztof Ozieranski.

Leczenie immunosupresyjne chorych na ZMS okaze sie skuteczne?

Naukowcy z WUM uczestnicza w wieloosrodkowym, miedzynarodowym projekcie IMPROVE — MC,
ktorego celem jest ocena skutecznosci leczenia zapalenia miesnia sercowego po zastosowaniu
preparatéw zmniejszajacych odpornosc.

»Leczenie immunosupresyjne chorych na ZMS, cho¢ stosowane w niektorych osrodkach na sSwiecie,
w tym na Uniwersytecie w Padwie, jak dotad nie doczekato sie przedstawienia rzetelnych
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dowoddéw naukowych potwierdzajacych jego skutecznos¢” — moéwi dr n. med. Krzysztof Ozieranski.

Dotychczasowe doniesienia naukowe i doswiadczenia wtasne pojedynczych zagranicznych osrodkéw
wskazuja na potencjalng wysoka skutecznos¢ (okoto 90%) i bezpieczenstwo wykorzystania
immunosupresji w leczeniu pacjentéw z ZMS. ,Badania te, cho¢ ograniczone, sugerowaty, ze
immunosupresja moie ograniczyé proces zapalny, bedacy przyczyng choroby, i tym samym
wyleczy¢ pacjenta z ZMS” — dodaje dr Ozieranski. Polscy naukowcy mogg korzysta¢ z doswiadczen i
wsparcia merytorycznego kolegédw badaczy z Wtoch.
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Apel do Srodowiska kardiologéow

Do badania w 7 referencyjnych polskich osrodkach klinicznych zostanie wtaczonych 100 petnoletnich
pacjentow z potwierdzonym rozpoznaniem ZMS / kardiomiopatii zapalnej w biopsji mies$nia
sercowego, ktdrzy losowo zostang przydzieleni do grupy terapeutycznej lub placebo. Naukowcy
apelujg do Srodowiska kardiologéw o kierowanie pacjentéw z ZMS do osrodkéw bioracych udziat w
badaniu. Jak méwi gtdwny badacz prof. Marcin Grabowski, stworzenie w ramach projektu IMPROVE-
MC sieci wspbtdziatajgcych ze sobg osrodkow pozwoli w przysziosci utworzyé mape placéwek
referencyjnych przeznaczonych dla pacjentéw z tymi schorzeniami. Utatwi to szybkie rozpoznanie
0s6b chorujgcych na ZMS i rozpoczecie skutecznego leczenia.

Zespot naukowcow z WUM i partnerzy badan

Zespot projektowy z | Katedry i Kliniki Kardiologii UCK WUM stanowig: prof. dr hab. n. med. Marcin
Grabowski (gtéwny badacz), dr n. med. Agata Tyminska i dr n. med. Krzysztof Ozieranski (inicjatorzy i
koordynatorzy projektu) oraz dr n. med. Michat Marchel, dr n. med. tukasz Januszkiewicz i lek.
Cezary Maciejewski.

W badaniu wraz z | Katedrg i Klinikg Kardiologii CSK UCK WUM weZmie udziat 7 referencyjnych
osrodkow klinicznych: Klinika Kardiologii Inwazyjnej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA (prof.
Agnieszka Pawlak), Oddziat Kardiomiopatii Narodowego Instytutu Kardiologii Stefana Kardynata
Wyszynskiego - PaAstwowy Instytut Badawczy (prof. Jacek Grzybowski), Slaskie Centrum Chordb
Serca (prof. Zbigniew Gasior), Oddziat Kliniczny Kardiologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego -
Szpital Specjalistyczny w Zabrzu (prof. Ewa Nowalany-Kozielska), | Katedra i Klinika Kardiologii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (prof. Katarzyna Mizia-Stec), Klinika Elektrokardiologii
Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi (dr Krzysztof Kaczmarek) oraz
Katedra i Zaktad Histologii i Patologii Komdrki w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (prof.
Romuald Wojnicz).

Partnerami merytorycznymi s3: Uniwersytet w Padwie, osrodek naukowy bedacy swiatowym
liderem w zakresie diagnostyki i leczenia zapalenia miesnia sercowego, reprezentowany przez prof.
Alfide Caforio, a takze Klinika Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych UCK WUM
reprezentowana przez: prof. Leszka Paczka i dr Jolante Zegarska.

Kontakt w sprawie prowadzonych badan: e-mail = kozieranski@wum.edu.pl

Kontakt do Biura Rzecznika Prasowego: e-mail — media@wum.edu.pl

Warszawski Uniwersytet Medyczny jest nowoczesnym osrodkiem akademickim z ponad
dwustuletniq historig. Innowacyjna medycyna, wysoki poziom nauczania, nowoczesna
infrastruktura i swiatowe metody ksztafcenia to wyznaczniki ugruntowanej marki uczelni w

Polsce i na arenie miedzynarodowej. Absolwenci uczelni byli najlepsi wsrod oséb zdajgcych
ostatnie edycje Lekarskiego Egzaminu Koricowego oraz Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Korcowego.
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zostato uznane za najlepszg
polskg placowke medyczng w sSwiatowym rankingu World Best Hospital’s 2021. Uczelnia jest liderem
konsorcjum opracowujgcego polskq terapie adoptywnqg (CAR/CAR-T), ktora pozwoli na rozwdj w Polsce
nowoczesnego leczenia onkologicznego. Warszawski Uniwersytet Medyczny realizuje obecnie 275 projektow
naukowych na tgczng kwote ok. 550 min zt. www.wum.edu.pl
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