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WUM: jak powstajg terapie choréb neurologicznych i psychicznych?

Leczenie wielu schorzen neurologicznych i psychicznych, jak: depresja, padaczka, stwardnienie
rozsiane czy objawy psychotyczne nie bytoby mozliwe bez postepéw w badaniach srodkéw
farmakologicznych, ktore sg lub mogga by¢ wykorzystywane w chorobach uktadu nerwowego. Od
ponad stu lat naukowcy stosujg coraz bardziej innowacyjne metody stuzgce wynalezieniu
skutecznych lekédw. Wspodtczesne badania mogg umozliwié stworzenie nowych substancji, ktére beda
wykazywaty sie zadowalajgcg skutecznoscig w terapii tych schorzen.

Eksperci o tajnikach psychofarmakologii

Dziedzinami farmakologii skoncentrowanymi na prowadzeniu takich badan sg psychofarmakologia i
neurofarmakologia. Celem prac naukowcédw zajmujacych sie tymi dziedzinami jest rowniez
poszukiwanie podtoza patofizjologicznego chordéb oraz nowych i obiecujgcych punktéw uchwytu dla
lekéw. Znaczacym obszarem zainteresowan, w szczegdlnosci psychofarmakologii, jest takze badanie
wtasnosci wszelkich srodkéw o dziataniu psychoaktywnym, w tym szerokiego wachlarza substancji
uzalezniajgcych. Tajniki neuro- i psychofarmakologii przyblizajg dr hab. Janusz Szyndler z Katedry i
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM; dr Natalia Chmielewska z Zaktadu
Neurochemii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz Katedry i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej WUM i dr hab. Adam Hamed z Pracowni Pamieci Przestrzennej, Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN.

Klucz do nowoczesnych terapii

Wspodtczesnie neurofarmakologia oraz psychofarmakologia Scisle wspotpracujg z innymi dziedzinami
medycyny, takimi jak: fizjologia, genetyka, immunologia, neurologia i psychiatria, w celu okreslenia
doktadnego podtoza chordb uktadu nerwowego, ale tez w celu stworzenia skutecznych metod terapii.
Najnowoczesniejsze substancje s owocem takiej interdyscyplinarnej wspétpracy. Jako przyktad
mozna przytoczy¢ nowe terapie stosowane w leczeniu rdzeniowego zaniku miesni, stwardnienia
rozsianego czy w zaburzeniach nastroju. Niemniej ciggle istnieje wiele obszaréw wymagajacych
ogromnego naktadu pracy.

Od litu do pierwszych lekéw przeciwpadaczkowych

Zidentyfikowanie na przetomie XIX i XX wieku przez Charlesa Sherringtona i Ramdna y Cajala
synaps i receptordw jako miejsc dziatania neuroprzekaznikéw, byto przetomowym wydarzeniem
rozpoczynajgcym okres odkry¢ w psycho- i neurofarmakologii, chociaz na leki, ktére mogty by¢

Centrum Biblioteczno-Informacyjne

ul. Zwirki i Wigury 63, 02-091 Warszawa
tel.: 22 57 20 115

e-mail: rzecznik@wum.edu.pl
www.wum.edu.pl



stosowane w powszechnej praktyce przyszto jeszcze czekaé pdt wieku. W roku 1920 po raz
pierwszy w piSmiennictwie, w tytule publikacji farmakologa Davida Machta pracujgcego na
Uniwersytecie Hopkinsa, pojawit sie termin ,,psychofarmakologia”.

Epoke nowoczesnej psychofarmakologii rozpoczeto zastosowanie litu do leczenia manii przez
Johna F.J. Cade’a w 1949 r. Niewiele pdzniej, bo w roku 1952, pojawita sie chloropromazyna, ktéra
byta pierwszym skutecznym lekiem hamujgcym objawy psychotyczne. Pod koniec lat 50. w
leczeniu depresji rozpoczeto stosowanie imipraminy. Ze strony neurologicznej pierwsze leki
przeciwpadaczkowe, takie jak fenytoina, ktdrej stosowanie w leczeniu padaczki rozpoczeto juz w
1936 r., rowniez stanowity ogromne osiggniecie. Warto zauwazyg, ze o ile pierwsze leki
przeciwpsychotyczne zostaty zastgpione przez nowsze pochodne, to fenytoina nadal stanowi
wazny lek stosowany w leczeniu padaczki.

»,Dekada mézgu” i leki dziatajgce molekularnie

Kolejnym istotnym okresem w rozwoju obu dziedzin farmakologii byty lata 90. Ogtoszenie przez
George’a W. Busha ,,dekady mdzgu” spowodowato rozpoczecie epoki psychoneurofarmakologii
molekularnej. Postep w technikach genetycznych umozliwit badania nad lekami dziatajgcymi
molekularnie, w tym nad terapig genowa, ktdra stanowi pomost pomiedzy zdobyczami
farmakologii i genetyki.

Obecnie badania w neuro- i psychofarmakologii koncentrujg sie na wykorzystaniu
zaawansowanych technik molekularnych, rozwoju medycyny personalizowanej, jak rowniez
badaniu substancji, ktdrych mechanizmy dziatania zwigzane sg z wptywem na ekspresje gendow.
Techniki genetyczne i narzedzia biologii molekularnej stopniowo wypierajg z badan neuro- i
psychofarmakologicznych metody klasyczne, chociaz jak dotgd nie wigze sie to z radykalnymi
zmianami w efektywnosci leczenia chordb neurologicznych.

Badania eksperymentalne

W badaniach psycho- i neurofarmakologii eksperymentalnej w szerokim zakresie wykorzystuje sie
modele zwierzece. Mimo iz krytykowane ze wzgledu na nie do$¢ doktadne odwzorowanie patologii
stwierdzanych u ludzi, wydaja sie byé podstawowym narzedziem badawczym, zwtaszcza na
wstepnym etapie badan. Wiadomo takze, ze postep w wielu dyscyplinach medycznych byt mozliwy
jedynie ze wzgledu na wykorzystanie do tego celu modeli zwierzecych. Co wiecej, niemal wszystkie
badania w dziedzinie fizjologii i medycyny uhonorowane Nagroda Nobla wykorzystywaty modele
zwierzece, co dodatkowo potwierdza ich niebagatelne znaczenie. Nalezy rdwnoczesnie podkresli¢, ze
wykorzystywanie zwierzat do badan zawsze podlega weryfikacji przez komisje bioetyczng, a wysoka
jakos¢ opieki nad zwierzetami zapewnia powtarzalnosé i wysokg wartos¢ uzyskiwanych wynikéw.

Innowacyjne techniki szansa na nowoczesne i skuteczne leki

Klasyczne podejscie do badan neuropsychofarmakologicznych w ostatniej dekadzie zostato
skorygowane poprzez wprowadzanie nowych technik m.in. opto- oraz chemogenetycznych.
Wspotczesne badania farmakologiczne obejmujg zagadnienia neuronauk wraz ze szczegétowg
nieinwazyjng analizg behawioralng modulowang selektywnie poprzez hamowanie bgdz aktywacje
konkretnych obwoddéw neuronalnych. Dzieki metodom chemogenetycznym jeste$my w stanie
czasowo aktywowac oraz hamowac wybrane obwody neuronalne z niespotykang do tej pory
precyzjg. Kolejng innowacyjng metodg ostatniej dekady jest optogenetyka, ktéra moze by¢
narzedziem stosowanym w badaniach psycho- i neurofarmakologicznych. Metoda ta pozwala na
wprowadzenie do neurondw w wybranej strukturze moézgu gendéw kodujgcych swiattoczute biatka.
Dzieki temu zabiegowi swiattoczute receptory umiejscawiane sg w wybranej populacji neuronalnej.
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Technika ta otwiera ogromne mozliwosci dla badan psycho-neurofarmakologicznych,
neurofizjologicznych oraz behawioralnych. Dotychczas udato sie uzyskaé wiele nowych danych
dotyczacych dysfunkcji struktur neuronalnych odpowiadajgcych za uzaleznienia, lek czy pamiec.
Badacze majg nadzieje, ze dane te pozwolg na stworzenie nowych substancji, ktére beda wykazywaty
sie zadowalajgca skutecznoscig w terapii tych trudnych do leczenia schorzen.

Epigenetyka kolejnym kamieniem milowym

W ostatnich latach bardzo duze zainteresowanie budza zagadnienia zwigzane z epigenetyka, ktorej
mechanizmy, jak sie wydaje, majg niebagatelny udziat w patogenezie chordb psychicznych i
neurologicznych. Obecnie uwaza sie, ze interwencje farmakologiczne wptywajace na mechanizmy
epigenetyczne mogg zmienié sposdb leczenia padaczki, depresji czy PTSD. Wielu autoréw sktania sie
do opinii, ze epigenetyka stanowi kolejny kamiert milowy w rozwoju terapii chordb neurologicznych i
psychicznych. Coraz wiecej danych wskazuje, ze analiza mechanizmdéw epigenetycznych w chorobach
to nie tylko perspektywa wyjasnienia podifoza wielu schorzen, zwtaszcza psychicznych, ale takze
mozliwos¢ interwencji na wczesnym etapie chordb, w podtozu ktérych istotng role odgrywajg
czynniki genetyczne.

Kontakt do Biura Rzecznika Prasowego WUM: media@wum.edu.pl

Warszawski Uniwersytet Medyczny jest nowoczesnym osrodkiem akademickim z
ponad dwustuletniq historig. Innowacyjna medycyna, wysoki poziom nauczania,
nowoczesna infrastruktura i Swiatowe metody ksztafcenia to wyznaczniki

ugruntowanej marki uczelni w Polsce i na arenie miedzynarodowej. Absolwenci uczelni
byli najlepsi wsréd osob zdajgcych ostatnie edycje Lekarskiego Egzaminu Koricowego oraz Lekarsko-
Dentystycznego Egzaminu Koricowego. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego zostafo uznane za najlepszq polskg placowke medyczng w Swiatowym
rankingu World Best Hospital’'s 2021. Uczelnia jest liderem konsorcjum opracowujgcego polskg
terapie adoptywnqg (CAR/CAR-T), ktéra pozwoli na rozwdj w Polsce nowoczesnego leczenia
onkologicznego. Warszawski Uniwersytet Medyczny realizuje obecnie 275 projektéw naukowych na
tgczng kwote ok. 550 min zt. www.wum.edu.pl
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