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WUM: studentki dietetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM ucza réwiesnikéw zasad zdrowego
odzywiania

Wiekszos¢ studentdw jest niedostatecznie wyedukowana zywieniowo, a zdrowe odzywianie kojarzy im
sie z czym$ nieistotnym, czasochtonnym i kosztownym. Problem ten dotyczy w szczegdlno$ci
studentéw uczelni technicznych. Podstawg ich diety sg przede wszystkim produkty miesne, a warzywa
i owoce rzadziej pojawiajg sie w codziennych positkach. Dla studentéw kierunkéw technicznych
najwazniejszy jest smak positku i czas jego przygotowania, a dopiero na trzecim miejscu jego jakos¢ -
wynika z badan' ankietowych poprzedzajgcych kampanie ,Wtgcz zywienie do dziedziny” przygotowang
przez studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Kampania skierowana do studentow kierunkéw technicznych, ma na celu uswiadomienie znaczenia
wiadciwego odzywiania dla zdrowia oraz zmiane spojrzenia studentéw na zdrowy styl zycia.

L,Patrzac na wyniki przeprowadzonych przez nas badan, edukacja studentow w zakresie zdrowego
odzywiania jest niezwykle potrzebna. Rzadko kiedy w komunikatach dotyczgcych zdrowego odzywiania
zwraca sie uwage na te grupe odbiorcow, dlatego tez chcieliSmy sie skupi¢ w szczegdlnosSci na niej.
Organizatorki projektu same sg studentkami, dlatego najlepiej wiedzg w jaki$ sposéb najlepiej dotrze¢
do swoich rowiesnikoéw, a takze, z jakimi problemami najczeSciej sie spotykajg. Potfgczenie
doswiadczenia z rzetelng wiedzg opartg na badaniach naukowych pozwolito stworzy¢ kampanie
odpowiadajgca na problemy tej grupy wiekowej” - mowi dr. hab. n. o zdr. Mariusz Panczyk — opiekun
kampanii oraz adiunkt w Zaktadzie Edukacji i Badan w Naukach o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Ekspertami merytorycznymi sg dr Alicja Kucharska oraz dr inz. Beata Sinska z Zaktadu Zywienia
Cztowieka WUM. Projekt realizowany jest przez studentki dietetyki Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, pod opieka dr. hab. n. o zdr. Mariusza Panczyka — adiunkta w Zakfadzie Edukacji i Badan
w Naukach o Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny, oraz przedstawicielek agencji PR Hub, ktore
udzielajg doradztwa w zakresie dziatarh komunikacyjnych.

Kampania rozpoczetfa sie w maju 2021 roku. Dziatania skierowane do studentéw sg prowadzone za
pomoca profili w mediach spotecznosciowych (Instagram, Facebook) oraz poprzez bezposrednig
promocje ze wsparciem Samorzgdow Studenckich i Studenckich K&t Naukowych. Informacje dla
studentéw sg przekazywane w sposob przystepny, w formie praktycznych porad i rozwigzah. W ramach
projektu realizowane bedg réwniez cykle webinaridw, prowadzone w formie transmisji na zywo na
Instagramie oraz Facebooku, wspodtpraca z influencerami docierajgcymi do studentéw kierunkéw
technicznych oraz pozycjonowanie ekspertow w mediach.

Tworczyniami kampanii sg studentki dietetyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktére chcg
przekonaé¢ swoich rowiesnikow, ze mozna jednoczesnie studiowac i zdrowo sie odzywiac.

! Badanie sondazowe dotyczgce sposobu zywienia studentéw zrealizowane przez agencje PR HUB
oraz Wydziat Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w lutym 2020r., grupa 1 392
studentéw uczelni wyzszych z catej Polski



Inicjatywa jest jednym z projektéw realizowanych przez Wydziat Nauk o Zdrowiu WUM oraz Agencje
PR Hub w ramach wspoipracy w zakresie dziatalnosci naukowo-badawczej, ktoérg z ramienia agenciji
zainicjowata Emila Hahn, CEO.

Profile Facebook oraz Instagram kampanii “Wiacz Zywienie do dziedziny”:

https://www.facebook.com/wlaczzywienie
https://www.instagram.com/wlaczzywienie/

Kontakt z organizatorami:
dieta.dlastudenta@gmail.com
tel. + 48 600 261 160

Kontakt dla mediéw:
Marta Radomska
marta.radomska@prhub.eu
tel. + 48 600 414 634

m @

PR Hub.eu

PR Hub $wiadczy wysokiej jakosci ustugi z obszaru PR i public affairs. Dbamy o wizerunek naszych
klientow w wymagajgcej, dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci rynkowej i cyfrowym Swiecie.
Kreujemy mozliwosci, budujemy narracje, kreslimy strategie 2z wykorzystaniem tradycyjnych
i innowacyjnych narzedzi komunikacji. Sci$le wspodtpracujemy z liderami opinii i kluczowymi dla
organizacji grupami otoczenia.

Wydziat Nauk o Zdrowiu WUM jest jednym z najwiekszych tego typu wydziatéw w Polsce, gdzie i
ksztatci sie obecnie okoto 4000 studentéw na 5 kierunkach studiéw (m.in. dietetyka, pielegniarstwo,
zdrowie publiczne). Wydziat realizuje strategie spotecznej odpowiedzialnosci nauki i prowadzi szerokg
dziatalno$¢ edukacyjng i popularyzatorskg organizujgc kampanie spoteczne, ogélnodostepne wyktady
i zajecia, obejmujgc patronatem licea czy wtgczajgc sie w aktywnos¢ Festiwalu Nauki oraz Pikniku
Naukowego.



