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Drn. med. ewa Irzepla

Prezes Zarzadu Centrum Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Pod koniec stycznia Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego znalazfo sig

na liscie Diamentow Forbesa, oprdcz tego pod koniec ubiegfego roku otrzymata Pani wyrdznienie

w kategorii ,Menedzer Roku 2017 w Ochronie Zdrowia — placowki publiczne”. Co to oznacza

dla Pani oraz w jaki sposob liczne nagrody i wyrdznienia, ktore do tej pory otrzymato Centrum

Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wptywajg na dziatalnosc i rozwdj spotki?
To prawda, znalezienie sie w rankingu miesigcznika ,Forbes” na liscie Diamentow Forbesa, zawierajgce;j fir-
my najdynamiczniej rozwijajace sie w ostatnich latach, to wyrdznienie i prestiz. Nie jest to oczywiscie nasza
jedyna nagroda. Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na przestrzeni wielu lat,
odkad w 2003 roku rozpoczetam kierowanie placowkg, zdobyto wiele nagrdd i wyrdznien. Doceniona zosta-
ta nasza praca na rzecz rozwoju spotki oraz realizacji poszczegolnych przedsigwzie¢. Poza wymienionymi
przez Pana nagrodami zostaliSmy pigciokrotnie laureatami konkursow ,,Gazele Biznesu”, ,Perty Medycyny”,
~Mazowiecka Firma Roku”, ,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia”, trzykrotnie konkursu ,Liderzy OSOZ”
i wielu innych. W 2012 roku Polska Konfederacja Pracodawcow Prywatnych ,Lewiatan” nominowata mnie
do galerii najlepszych przedsiebiorcow, a dwa lata wczesniej otrzymatam tytut ,Bizneswoman Roku”.
Te nagrody to oczywiscie zaszczyt i nobilitacja, ale takze zobowigzanie do wiekszego wysitku oraz bu-
dowania dtugoterminowych relacji z naszymi partnerami. Staramy sie w kazdym roku realizowa¢ wcigz
nowe pomysty, podpisywac¢ nowe kontrakty i wypracowywac zysk, ktory stuzy rozwojowi naszego Centrum
i Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Jednak siedemnastoletnia historia Centrum Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

to nie tylko pasmo sukcesow. Zaczeta Pani kierowac spdtkg w bardzo trudnym dla niej okresie.

Co sprawito, ze zdecydowata sie Pani podjgc to zadanie?
Rzeczywiscie, obejmowatam kierowanie spotka, kiedy placowka borykafa sie z ogromnymi problemami finan-
sowymi — miata ponad poétmilionowy dtug, brakowato bazy diagnostycznej i finansowania, a do tego zatrudniata
zaledwie kilkanascie osob. W czasie kiedy dostatam propozycje wyprowadzenia spofki z trudnej sytuaciji, petnitam
funkcje kierownika Polikliniki SPCSK. Miatam na swym koncie nie tylko praktyke lekarska, ale takze restrukturyza-
cje Polikliniki. Udato mi sie w krotkim czasie z nierentownej i przestarzatej placowki stworzy¢ nowoczesng, dobrze
prosperujgcg — rowniez pod wzgledem finansowym — jednostke z petnoprofilowa specjalistyczng opieka ambu-
latoryjng kontraktowang przez Narodowy Fundusz Zdrowia. StworzyliSmy unikatowe w skali kraju wysokospecja-
listyczne poradnie, zmieniliSmy wizerunek przychodni, usprawniliSmy baze techniczng i efektywnie wykorzysty-
walismy s$rodki finansowe przez coroczne zwigkszanie przychodoéw z NFZ i wtasciwe realizowanie kontraktow.
W owym czasie Poliklinika jako jedyny oddziat szpitalny wypracowywata zysk. To wszystko zostato zauwazone
przez wiadze Uczelni i dwczesng dyrekcje szpitala. Mysle, ze dlatego dostatam propozycje od JM Rektora ze zgo-
da Ministerstwa Zdrowia ratowania Centrum Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jakie dziatania pomogty Centrum wyjs¢ na prostg?

Przede wszystkim musze przyznac, ze po otrzymaniu propozycji kierowania Centrum ciezko mi byto podjg¢ de-
cyzje na ,tak”. Zdawatam sobie sprawe, jak trudne i ryzykowne byto to przedsiewziecie. Naleze jednak do oséb
lubigcych nowe wyzwania. Wydawato mi sie wéwczas, ze potrzebuje czego$ wigcej niz kierowanie ,juz upo-
rzagdkowang” Poliklinikg SPCSK. Poza tym w owych czasach Centrum Medyczne WUM byto pionierem na rynku
medycznym jako spotka kapitatowa z udziatem wtascicielskim uczelni publicznej. To réwniez kusito. Wierzytam,
ze taka formufa prowadzenia placowek medycznych jest wtasciwa, daje wigcej mozliwosci rozwoju. Oczywiscie
nie zdawatam sobie sprawy z tego, jak wiele zmian ustawodawczych na przestrzeni lat naszej dziatalnosci be-
dzie wptywato na dalsze losy naszej spotki. Samo wyprowadzenie placowki z dtugow, jej rozwoj, tworzenie no-
wych miejsc pracy, zdobycie uznania pacjentéw nie byto tak trudne, jak znalezienie sposobu na dalsze, zgodne
z prawem funkcjonowanie spotki pomimo osigganych sukcesoéw finansowych. Nie wszyscy juz moze pamietaja,
ze w 2006 roku wspolnicy — a przypomnie¢ nalezy, ze poczgtkowo Centrum Medyczne WUM byto spoétkag na-
szej Uczelni i SPCSK - podjeli uchwate o jej rozwigzaniu i likwidacji. Decyzja ta byta podyktowana nowg ustawg
z czerwca 2005 roku o finansach publicznych, kitéra zakazywata jednostkom sektora publicznego prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i udziatu w spotkach kapitatowych, nakazujac zbycie tych udziatéw w ciggu trzech lat.
Przez trzy lata z nakazu JM Rektora petnitam funkcje likwidatora $wietnie prosperujgcej firmy. To bolato. Wyprowa-
dzona z dtugdw, dobrze prosperujaca placéwka miata zostac zlikwidowana, pracownicy zwolnieni, a pacjenci po-
zbawieni ustug medycznych u wybranych przez siebie lekarzy. Nie godzitam sig ztym. Dlatego tez nadal utrzymywa-
tam rentownosc¢ firmy, wierzac w jej dalsze istnienie, rozwoj i czekajac na cud. Ten cud sie zdarzyt. Przepisy ustawy
z 2007 roku ,Prawo o szkolnictwie wyzszym” dopuszczaly przystgpienie uczelni publicznej do spoétek prawa han-
dlowego. Nalezato tylko dokonac¢ przeksztatcenia wiasnosciowego, w wyniku ktérego po oszacowaniu majgtku
spotki WUM wykupitby udziaty SPCSK, zapewniajgc tym dalsze, zgodne z prawem finansowanie spotki. Trzeba
tez byto przekona¢ JM Rektora o stusznosci takich dziatan. Ostatecznie 17 czerwca 2008 roku wtasciciel spofki
zdecydowat o uchyleniu likwidacji. To byt ten wiasciwy i najwigkszy sukces.

Jak obecnie przedstawia sie sytuacja ekonomiczna Centrum Medycznego WUM?
Spotka od uchylenia likwidaciji do dnia dzisiejszego osigga wspaniate wyniki finansowe, ktére stanowig odzwiercie-
dlenie bardzo wysokiego zabezpieczenia opieki medycznej chorych. Budujemy nowoczesng baze diagnostyczna,
w ubieglym roku otrzymaliSmy z Ministerstwa Zdrowia dotacje finansowg na zakup nowego sprzetu, w tym
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ambulansu, cyfrowego RTG, najnowszej generacji USG, EKG, Holterow, myjni endoskopowych itp. PoprawiliSmy
standard wszystkich naszych o$miu placéwek na terenie Warszawy, dokonujgc remontéw i doposazenia w sprzet.
W 2013 roku otworzylismy razem z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym nowoczesny oddziat stomatologii przy
ul. Emilii Plater, gdzie pacjenci otrzymujg ustugi w zakresie szesciu specjalnosci stomatologicznych. Wdrozylismy
takze system informatyczny we wszystkich placowkach Centrum Medycznego WUM. Zgodnie z analizg biegfego re-
widenta w ciggu ostatnich lat osiagnelismy znaczny wzrost przychoddw i rentownosci. Na koniec 2016 roku wskaznik
rentownos$ci majatku wynidst 27,48%, zas$ rentownosc sprzedazy 16,66%. Sa to bardzo wysokie wzrosty osiggnigte
dzieki znaczacym, w kazdym roku zwiekszajgcym sie zyskom, co w sektorze medycznym nalezy do rzadko$ci.

Co wobec tego jest, zdaniem Pani Prezes, zrédfem sukcesu Centrum Medycznego WUM?
Nikt nie osiagnie sukcesu bez cigzkiej pracy —to przede wszystkim. Wazne jest stworzenie dobrego zespotu i jego
zaangazowanie w losy firmy. Dla mnie osobiscie méj zespot ludzi stanowi najwiekszg wartos¢. By¢ moze wspolne
pokonywanie wczesniejszych trudnosci skonsolidowato nas wszystkich, motywowato do jeszcze wiekszego wysitku
i perfekcji dziatan. To, co moze nas wyréznia¢, to konsekwencja, upor w dazeniu do celdéw i dobre pomysty.
Upraszczajgc, moge stwierdzi¢, ze recepta na sukces jest po pierwsze pomyst, po drugie zespofowa sprawna
realizacja, wreszcie po trzecie skuteczno$¢ dziatan.

Jakie okolicznosci sprawity, ze zainteresowala sie Pani dziatalnoscig biznesowg?

Mysle, ze zaréwno biznesu, jak i medycyny nie mozna do konca sie tylko ,wyuczy¢”. To cos$ wigcej. To trzeba
czu¢. Niektérzy nazywaja to predyspozycja, intuicjg zawodowg. Duzy wptyw na wybor takiej drogi miafo z pew-
noscig wychowanie. Dorastatam w domu, w ktorym obserwowatam i bezwiednie uczytam sig¢ ekonomii. Juz od
wczesnych lat kierowatam pracg ludzi w rodzinnym majatku i dzieki mgdrosci ojca, ktory mi ufat, zarzadzatam pie-
niedzmi. Rodzice nauczyli mnie tez czego$ bardzo waznego, mianowicie szacunku do pracy i szacunku do czto-
wieka. Kazdego cztowieka. Z perspektywy wielu lat uwazam, ze powinny to by¢ gtéwne cechy dobrego managera.
W prowadzeniu medycznego ,biznesu” na pewno pomogta mi tez wiedza medyczna i ukonczone studia podyplo-
mowe zarzgdzania w stuzbie zdrowia odbyte na Uniwersytecie Warszawskim na Wydziale Zarzadzania.

Jakimi wartoSciami kieruje sie Pani, petnigc funkcje Prezesa Zarzgdu?

By¢ prezesem spotki medycznej to zupetnie co innego niz kierowa¢ na przyktad spotkg handlowa. Dlatego ze
w przypadku spotki medycznej, oprécz przestrzegania zasad ekonomii, trzeba przede wszystkim kierowac sig
dobrem pacjenta, a to nie zawsze idzie w parze. Staram sie sprawiedliwie ocenia¢ prace kazdego, stucham lu-
dzi i staram sie ich obdarza¢ zaufaniem — to dziata w obie strony. W relacji ze swoimi pracownikami kieruje sie
otwartoscig i szczeroscig w codziennych kontaktach. Mysle, ze w naszej firmie udafo sig stworzy¢ niecodzienng
w pracy, bo rodzinng atmosfere, gdzie kazdy moze liczy¢ na wzajemng pomoc i wsparcie. | jeszcze raz powtorze,
wymagam szacunku do drugiego cztowieka — pacjenta, wspotpracownika, kontrahenta bez wzgledu na jego po-
zycje spofeczna, zamoznosc¢, sprawowang funkcje czy wielko$¢ zawieranego kontraktu.

Oprocz podstawowej dziatalnosci Centrum Medycznego WUM, czyli leczenia pacjentéw, angazuje sie ono

rowniez w istotne dla zdrowia Polakdw akcje profilaktyczne. Jakie i dlaczego realizuje obecnie programy

profilaktyczne?
Centrum Medyczne WUM prowadzito na terenie Warszawy i innych miast Polski szereg akcji profilaktycznych
i prozdrowotnych dla spotecznosci lokalnych. Rezultatem tej strategii byta miedzy innymi wygrana w konkursie
organizowanym przez Ministerstwo Zdrowia na realizacje Programu Prewencji i Leczenia Cukrzycy w Polsce
w ramach Narodowego Programu Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym, za co zostaliSmy uhonorowani Ztotg
Statuetkg OSOZ. Zdaje sobie sprawe, ze potrzeby Polakow sg znacznie wieksze niz te, ktére moga by¢ zaspoka-
jane przez kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia. Dlatego szukamy nowych zrddet finansowania i nowych



wywiad

projektow. Wspotpracujemy z miastem stotecznym Warszawa w realizacji programoéw szczepien dla senioréw czy
projektu ,Zdrowie, mamaiija”, ktéry obejmowat kobiety cigzarne profilaktyczng opiekg medyczng oraz monitorowat
w sposob usystematyzowany przebieg cigzy. Mamy wsparcie licznych firm prywatnych przy przeprowadzaniu sze-
regu akcji promujgcych zdrowy styl zycia, wykrywanie wczesnych symptomow choréb czy wrecz zapobieganie im.

Jednym z obecnie realizowanych projektdw jest e-przychodnia. Na czym on polega?

W 2016 roku otrzymalismy w wyniku konkursu dofinansowanie z Funduszy Europejskich na projekt informatyzacji
wszystkich naszych placéwek. Dzigki przekazanym nam funduszom zakupili$my sprzet informatyczny o ponad mi-
lionowej wartosci, wdrozyliSmy nowoczesng internetowg platforme elektroniczng ustug publicznych e-przychodnia
oraz elektroniczng dokumentacje medyczng. Obecnie konczymy szkolenia personelu medycznego i pomocni-
czego naszych poszczegolnych dziatdw, tj. podstawowej opieki zdrowotnej, konsultacji specjalistycznych, badan
diagnostycznych, stomatologii, nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, medycyny pracy. Dzieki zdobytym s$rod-
kom unijnym i realizacji projektu e-przychodnia Centrum Medyczne WUM stanie sig¢ nowoczesnym podmiotem
leczniczym, a zastosowanie sieci informatycznej znacznie usprawni obstuge pacjentow.

Jak wyglada dziatalnos¢ naukowo-badawcza realizowana przez Centrum?
Nasza placdéwka z dumag nosi nazwe Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. To zobowigzuje. Dlatego oprocz
prowadzenia ustug medycznych rozwijamy rowniez dziatalno$¢ naukowo-badawczg i dydaktyczng. Przez wiele lat
realizowalismy i nadal realizujemy we wspotpracy z klinikami WUM szereg projektow z zakresu neurologii, hema-
tologii, kardiologii, diabetologii, a nawet stomatologii. Uczestniczymy w doborze i badaniu pacjentéw w projekcie
lub wykonujemy szereg badan wysokospecijalistycznych.

Czy Centrum Medyczne WUM wigcza sie w dziafalnosc¢ dydaktyczng dla studentow WUM? Jakie zauwaza

Pani utrudnienia ograniczajgce wigkszy udziat Centrum Medycznego w ksztatceniu przyszifych lekarzy?
Stworzylismy baze dydaktyczng dla rezydentow, stazystow i studentow, uzyskujac akredytacje na prowadzenie
szkolen przed- i podyplomowych w zakresie sze$ciu specjalnosci stomatologicznych i medycyny rodzinnej. Pro-
wadzone sg szkolenia i praktyki rezydentéw medycyny rodzinnej, studentow Il i lll roku Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, rezydentow stomatologii oraz staze przed- i podyplomowe studentéw, lekarzy dentystéw klinik
stomatologicznych WUM, higienistek, a takze staze podyplomowe dla pielegniarek i potoznych (z tytutem magistra
i licencjatem) skierowanych przez Wydziat Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Proble-
mem, z ktérym musimy sobie poradzic, jest zbyt mata liczba specjalistow chetnych do wspétpracy. Mysle, ze w tej
kwestii przydatby sie szerszy dialog z wtadzami Uczelni i kierownikami specjalizaciji.

Co jest Pani wiekszg pasjg — zarzgdzanie czy medycyna, a Scislej kardiologia?

To trudne pytanie. Medycyna zaspokaja moje potrzeby poznawcze i intelektualne. Jest fascynujgca, odkrywcza,
ale i wymagajgca. Poswigcitam jej wiele czasu w przesztosci, pracujac w Klinice Nadcisnienia Tetniczego i Cho-
rob Naczyn naszej Uczelni kierowanej przez Pana Profesora Wtodzimierza Januszewicza, ktéremu — korzystajgc
z okazji, jaka jest niniejszy wywiad — chciatabym ztozy¢ hotd, poniewaz byt dla mnie wybitnym autorytetem. To Pan
Profesor oraz inni wspaniali adiunkci i lekarze tej kliniki ksztattowali moje zdobycze naukowe. Tam uczestniczytam
w projektach badawczych, bedac autorem i wspotautorem wielu prac i publikacji. Tam rowniez uzyskatam sto-
pien doktora z dziedziny kardiologii i zdobytam kolejne stopnie specjalizaciji. Z kolei zarzadzanie to sifa i energia.
Wdrazanie nowych pomystéw, organizacja i tworzenie nowych struktur, wykorzystywanie wiedzy o medycynie dla
sprawnosci dziatania. A dodatkowa swiadomos¢, ze praca moja i mojego zespotu przynosi widoczne, pozytywne
efekty jeszcze bardziej mnie uskrzydla i sprawia, ze nie chce osigs¢ na laurach. Jak zatem Panu odpowiedzie¢ na to
pytanie? Jestem szczesliwa, ze moge tgczy¢ te dwie profesje, poniewaz obie sg mojg pasja. Dzieki temu czuje sie
spetniona zawodowo.

Rozmawiat Cezary Ksel
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PROJEKT ,POWER P O 2"~

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM organizuje bezptatne kursy dla lekarzy, pt. ,Wspotczesne wy-
zwania w diagnostyce i leczeniu chordb cywilizacyjnych w praktyce lekarza”. Gtéwnym celem projektu jest
rozwoj kompetencji zawodowych i kwalifikacji lekarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, w zakresie diagnostyki i leczenia chorob cywilizacyjnych. Jak podkresla Dziekan CKP
WUM prof. Bolestaw Samolinski: ,do wspotpracy zaproszono wybitnych specjalistéw z naszej Uczelni, dzieki
czemu zostat stworzony unikatowy program ksztatcenia ukierunkowany na doskonalenie umiejetnosci prak-
tycznych lekarzy. Kazdy kurs sktada sie z siedmiu modutéw tematycznych obejmujacych zajecia teoretyczne
i warsztatowe. Zajecia odbywac sie bedg w trybie weekendowym, od pigtkowego popotudnia przez sobote
i niedzielg”.

Pierwsza edycja kursu odbedzie sig juz w kwietniu 2018 roku, kolejne w maju, pazdzierniku i listopadzie
tego roku. Szczegotowy program ksztatcenia oraz formularz rekrutacyjny znajduje sie na stronie internetowe;j
projektu powerpoz.wum.edu.pl.

Warto podkresli¢, ze oferta adresowana jest do wszystkich lekarzy zatrudnionych w podmiotach leczni-
czych (bez wzgledu na forme zatrudnienia), a dla osdb zamieszkatych powyzej 50 km od miejsca szkolenia
istnieje mozliwos¢ zwrotu kosztow noclegow.

Modut pt. ,Kardiologia w praktyce lekarza — konfrontacja teorii z praktyka” jest nowoczesng formg edu-
kacji lekarzy w zakresie postgpowania z pacjentem z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Regularnie
aktualizowane wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, dostepnos¢ nowoczesnych terapii
farmakologicznych oraz nowoczesnych urzadzen sprawiajg, ze niezbedne jest ciggte udoskonalanie wiedzy
i umiejetnosci lekarzy.

W ramach zaje¢ modutu pt. ,Choroby nowotworowe w praktyce lekarskiej” uczestnicy zapoznajg sig
z podstawowymi zagadnieniami z zakresu profilaktyki pierwotnej chorob nowotworowych, ze szczegéinym
zwrdceniem uwagi na ksztattowanie zachowan prozdrowotnych i omowieniem zasad Europejskiego Kodek-
su do Walki z Rakiem, profilaktyki wtérnej chorob nowotworowych, w tym definicji i celéw badan przesiewo-
wych oraz edukacji w zakresie obowigzujacych w Polsce badan przesiewowych, wczesnego rozpoznawania
nowotworow i zasady ,,czujnosci onkologicznej”, ze szczegbélnym zwrdoceniem uwagi na objawy alarmowe
nakazujgce wdrozenie pilnej ukierunkowanej diagnostyki, postepowania w najczesciej wystepujacych dzia-
taniach niepozadanych leczenia przeciwnowotworowego oraz wybranych sytuacjach okreslanych mianem
~Standéw naglacych w onkologii”.

W ramach kolejnego modutu ksztatcenia pt. ,Postepowanie zywieniowe w chorobach nowotworowych
i kardiologicznych” uczestnicy zapoznajg sie z zagadnieniami dotyczgcymi dietoprofilaktyki i postepowania
dietetycznego w chorobach sercowo-naczyniowych i nowotworowych. Omowione bedg podstawy postepo-
wania dietetycznego mozliwe do realizacji przez lekarza POZ, a takze okreslone zostang tzw. czerwone flagi,
czyli wskazania do skierowania pacjenta do dietetyka.

Podczas modutu pt. ,Diagnostyka i leczenie wybranych zaburzen psychicznych” uczestnicy zapozna-
ja sie z zasadami diagnostyki i leczenia najczestszych zaburzeh psychicznych, a takze objawami psycho-
patologicznymi wskazujacymi na konieczno$¢ skierowania pacjenta do pilnej konsultacji psychiatryczne;.
Omowione zostang standardy leczenia niepowiktanych zaburzen depresyjnych i lgkowych oraz zaburzen
funkcji poznawczych i bezsennosci. Zaprezentowane bedg takze metody zapobiegania, diagnozowania
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i leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Przedstawiony zostanie aktualny stan wiedzy na
temat psychiatrycznej perspektywy stosowania medycznych kannabinoidéw. Uczestnicy bedg mieli mozli-
wo$C¢ zapoznania sig ze skalami uzywanymi w psychiatrii w ocenie nasilenia niektdrych zaburzen psychicz-
nych oraz krétkimi kwestionariuszowymi badaniami przesiewowymi — w kierunku otgpienia oraz uzaleznien.

Nastepny modut to ,Diagnostyka wczesnego wykrywania chorob alergicznych gérnych drég odde-
chowych”, dzieki ktoremu uczestnicy zapoznajg sie z zagadnieniami dotyczgcymi epidemiologii choréb
alergicznych (alergicznego niezytu nosa, astmy oskrzelowej, zespotu nakfadania astmy POCHP, atopowe-
go zapalenia skory) i roli diagnostyki roznicowej w alergicznym niezycie nosa. Szczegdlna uwaga bedzie
skoncentrowana na nabywaniu umiejetnosci réznicowania symptomow alergii wzgledem innych choréb
tozsamych (na przyktad infekcyjnych) w wywiadzie klinicznym. W szerokim zakresie zostang omowione
procedury, wskazania/przeciwwskazania, trudnosci/btedy i putapki stosowanych narzedzi oceny stopnia
alergizacji badanych z alergicznym niezytem nosa.

Ksztatcenie w ramach modutu ,,Choroby ukfadu oddechowego w praktyce klinicznej” obejmuje wy-
ktady dotyczace interpretacji objawow ze strony uktadu oddechowego oraz prawidtowego postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego w najczesciej spotykanych chorobach ukfadu oddechowego. Wazng
czes¢ szkolenia bedg stanowity warsztaty spirometryczne, zajecia praktyczne z zakresu technik leczenia
wziewnego, prawidtowego doboru inhalatoréw i prawidtowej kontroli skutecznosci inhalacji oraz praktycz-
ne szkolenie dotyczace wykorzystania wspofczesnych technik obrazowania uktadu oddechowego.

Podczas interaktywnych wyktadoéw w ramach modutu pt. ,Choroby i urazy narzadu ruchu w prakty-
ce lekarza POZ - wybrane zagadnienia praktyczne” uczestnicy zapoznajg sie z zasadami optymalnego
postepowania u chorych ze schorzeniami ortopedycznymi w oparciu o system zottych i czerwonych flag.
Zapoznajg sie ze $ciezkami diagnostycznymi i terapeutycznym i dostepnymi na poziomie lekarza POZ
oraz poznajg zasady zlecania i interpretacji podstawowych badan obrazowych. Poznajg ponadto zasady
stosowania fizjoterapii oraz wybranych ortez. Nabeda réwniez wiedze w zakresie specyfiki postepowania
u pacjentow w wieku podesztym z chorobami narzadu ruchu i z innymi chorobami towarzyszgcymi.

Dr Aneta Tomaszewska

Zaktad Profilaktyki Zagrozer Srodowiskowych i Alergologii WUM
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VIl Sesja Naukowa
I Wydzialu Lekarskiego

Dziekan Il WL prof. Marek Kuch

23 marca w Sali im. prof. Antoniego Dobrzanskiego w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym odbyfa sie siédma edycja
spotkania podsumowujgcego dorobek naukowy pracownikéw Il Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Nauczania w Jezyku
Angielskim oraz Oddziatem Fizjoterapii. Sesje otworzyt i poprowadzit Dziekan Il WL prof. Marek Kuch.

Wrtadze rektorskie Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego reprezentowat prof. Wojciech Braksator — Prorektor
ds. Klinicznych i Inwestycji. Przybyli przedstawiciele bratnich wydziatow: prof. Pawet Wiodarski — Dziekan | Wydziatu Le-
karskiego, prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska — Dziekan Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego, prof. Piotr Wroczynski
— Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego, dr hab. Katarzyna Koziak — Prodziekan ds. Przewodow Doktorskich i Wspot-
pracy z Zagranicg Wydziatu Nauki o Zdrowiu. Przywitani zostali takze Prodziekani Il WL: prof. Bozena Werner, prof. Artur
Mamcarz, dr hab. Magdalena Malejczyk, dr hab. Dariusz Biatoszewski oraz prof. Magdalena Marczynska — Kierownik
Studium Doktoranckiego Il WL.

' Poproszony o zabranie gfosu prof. Wojciech
Braksator podzigkowat za zaproszenie oraz odczy-
tat list Rektora prof. Mirostawa Wielgosia wystoso-
S e wany od organizatorow i uczestnikéw konferenciji.
s g = < LR Rektor zauwazyt, ze mocna pozycja Warszawskie-
‘ go Uniwersytetu Medycznego w rankingach nauko-
wych jest rowniez duzg zastuga Il WL. Nastepnie
przytoczyt liczby i dane $wiadczace o potencjale
kierowanego przez prof. Marka Kucha Wydziatu.
W 2017 roku na Il WL realizowano 11 projektéw
naukowych, 10 projektow mtodego naukowca oraz
6 minigrantow studenckich. Ponadto jednostki
I WL powadzity 33 badania w ramach tematow sta-
tutowych.

W liscie wymieniono takze nazwiska pracowni-

Wiadze rektorskie i dziekariskie obecne na sesji naukowej

kéw Wydziatu z najwiekszym pod wzgledem punk-
tacji Impact Factor i Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dorobkiem publikacyjnym za rok 2017. W tym rankingu
— przygotowanym przez Biblioteke Gtéwng WUM na podstawie danych zgromadzonych w bazie Uczelni i obejmujgcym
publikacje wg stanu na 19 marca 2018 roku — najwigkszy dorobek pod wzgledem punktacji Impact Factor posiadaja:
prof. Mariusz Ratajczak, prof. Dariusz Szukiewicz i prof. Andrzej Horbat. Natomiast naukowcy o najwigkszym dorobku
w punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego to: prof. Mariusz Ratajczak, dr hab. Ernest Kuchar oraz prof.
Dariusz Szukiewicz.
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Prof. Artur Mamcarz

Studentka Justyna Pordzik

W swoim liscie Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ wymienit takze naj-
wyzej sklasyfikowane jednostki Il WL w ankiecie naukowo-dydaktycz-
nej za rok 2016, tj.: Zaktad Epidemiologii (dr hab. Joanna Peradzyn-
ska), Klinika Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym (dr hab. Ernest
Kuchar), Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii (prof. Artur
Mamcarz). Natomiast w grupie jednostek mniejszych prym wiodty: Za-
ktad Medycyny Regeneracyjnej (prof. Mariusz Ratajczak) i Il Katedra
i Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej (prof. Mariusz
Fraczek). Na zakonczenie Rektor wyrazit nadzieje, ze nowa ankieta
naukowo-dydaktyczna za rok 2017 kolejny raz pokaze site¢ naukowg
Il Wydziatu Lekarskiego.

Formuta sesji zaproponowana przez Kolegium Dziekanskie obej-
mowata prezentacje wybranych prac habilitacyjnych i doktorskich
oraz wystgpienie studentki Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim.
Czes$¢ naukowg poprzedzit wyktad ekspercki ,Moda na odchudzanie
— ruch czy dieta — razem czy osobno”, ktory w tym roku przygotowat
i wygtosit prof. Artur Mamcarz.

Dr hab. n. med. Ewa Langwinska-Wosko (Klinika Okulistyki) w wy-
stgpieniu ,Zmiany patomorfologiczne i patofizjologiczne uktadu wzro-
kowego jako wyraz neurodegeneracji w przebiegu choroby Wilsona”
przedstawita cel, przebieg badania i wnioski ptyngce z przeprowadzo-
nej pracy naukowej bedacej podstawg nadania stopnia doktora habi-
litowanego.

Na cze$¢ poswiecong pracom doktorskim ztozyty sie dwa wystg-
pienia: ,Analiza poréwnawcza wystepowania chemokiny CX3CL1 oraz
ekspresji jej receptora CX3CR1 w artropatii hemofilowej i chorobie
zwyrodnieniowej stawdw” dr. n. med. Piotra Wojdasiewicza (Katedra
i Zaktad Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej), ktére — ze wzgledu na
nieobecnos¢ autora na sesji z powodu choroby — wygtosit, a nastep-
nie skomentowat promotor pracy doktorskiej prof. Dariusz Szukiewicz,
a takze ,Zastosowanie metody proprioceptywnego torowania nerwo-
wo-migsniowego (PNF) oraz komputerowej analizy chodu w rehabilita-
cji pacjentow po endoprotezoplastyce stawu kolanowego” dr n. o zdr.
Joanny Jaczewskiej-Bogackiej (Klinika Ortopedii i Rehabilitacji) z ko-
mentarzem dr hab. n. med. Artura Stolarczyka (Zaktad Rehabilitaciji
Klinicznej).

Sesje zakonczyto wystgpienie Justyny Pordzik — studentki Oddzia-
tu Nauczania w Jezyku Angielskim, ktéra w prezentacji ,Oznaczenie
znaczenia rokowniczego nowych mikroRNA zwigzanych z reaktywno-
Scig ptytek krwi u pacjentow z cukrzyca typu 2.” przedstawita najwaz-
niejsze informacje zwigzane z realizowanym projektem naukowym,
za ktory w 2017 roku otrzymata ,Diamentowy Grant” Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wprowadzenia do prezentacji stu-
denckiej dokonata prof. Bozena Werner, przedstawiajac sylwetke
i dotychczasowe osiggnigcia Justyny Pordzik. Komentarz wygtosit
dr hab. n. med. Marek Postuta (Katedra i Zaktad Farmakologii Do-
Swiadczalnej i Klinicznej | WL).

Cezary Ksel
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Let's Dens V|

Od 23 do 25 lutego trwata VI edycja Konferencji Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii — ,Let’'s Dens”. Pierwszego
dnia sympozjum odbyfa sie sesja wyktadowa, podczas ktérej swoje prezentacje wygtosili m.in.: dr Marcin Aluchna (Zaktad Sto-
matologii Zachowawczej) — ,,Zastosowanie widkien syntetycznych w stomatologii”’, lek. dent. Daniel Petka (rezydent w Klinice
Chirurgii Czaszkowo-Szczegkowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii) — ,Rola olejkéw eterycznych w codziennej
higienie jamy ustnej”, lek. dent. Joanna Chodorowska — ,Leczenie pacjentow
z problemami okluzyjno-posturalnymi metoda EFP — doswiadczenia wtasne”.
Drugi dzien pos$wigcono na integracje uczestnikow konferencji. Ostatniego
dnia przygotowano natomiast liczne warsztaty: ,Warsztaty Implantologiczne
— Global D”, ,Implantologia na start — Poldent”, ,Podstawy szycia chirurgicz-
nego”, ,Modelowanie okolicy jarzmowej i ust przy uzyciu usieciowanego kwa-
su hialuronowego”, ,,Odbudowa zebdw przy uzyciu wktadéw koronowo-ko-
rzeniowych z wtdkien szklanych”.

Marta Klimkowska-Misiak — Zastgpca Prezesa Okrggowej Izby Lekarskiej oraz orga-
nizatorzy sympozjum Michat Dudziniski (po lewej) i Julian Kosewski

Ginekologia | potoznictwo interdyscyplinarnie

24 i 25 lutego cztonkowie SKN przy | Katedrze i Klinice Potoznictwa i Ginekologii zaprosili studentow, potoz-
nych i lekarzy do Auli Szpitala Pediatrycznego oraz Auli Centrum Dydaktycznego, gdzie odbywata sig ogol-
nopolska konferencja ,,Ginekologia i potoznictwo interdyscyplinarnie”, ktéra byta odpowiedzig na rosngce
zapotrzebowanie na wiedze dotyczaca okresu cigzy i pofogu wérdd catego Srodowiska medycznego.
Otwarcie sympozjum uswietnit wyktad prof. Mirostawa Wielgosia (Rektora WUM, Kierownika | Katedry

i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii) pt. ,Operacje wewngtrzmaciczne”. Pierwszego dnia wyktady eksperc-

kie wygtosita m.in. Prodziekan | WL prof. Lidia Rudnicka
(,Od tysienia do ginekologii”). W programie konferencji
znalazty sig takze konkursy prac oryginalnych, prac Case
Report Perinatologia i Case Report Ginekologia oraz sesja
plakatowa. Dodatkowo przygotowano warsztaty: ,Szycie chi-
rurgiczne”, ,USG ciezarnych”, ,Medical Pregnancy Training”,
.KTG”, ,BLS ciezarnych”, ,Badanie ginekologiczne i badanie
piersi na fantomach”.

Prof. Lidia Rudnicka (po lewej) i czfonkinie Komitetu Organizacyjnego |

Wizyta prof. Klausa Witte z Uniwersytetu w Leeds

26 i 27 lutego w | Katedrze i Klinice Kardiologii goscit prof. Klaus Witte — specjalista leczenia niewydolnosci serca z University of
Leeds and Leeds Teaching Hospitals NHS Trust. Pierwszego dnia prof. Witte wygtosit wyktad pt. ,Knowing when to place a CRT-P
vs CRT-D: Interesting case studies” na temat aktualnych danych oraz wtasnych doswiadczen w kwalifikowaniu pacjentow
z niewydolnoscig serca do zabiegdw elektroterapii. W drugim dniu Zespot
Elektroterapii | Kliniki Kardiologii w sktadzie: dr Marcin Michalak i dr tukasz
Januszkiewicz implantowat pod okiem goscia nowoczesne urzgdzenie do
terapii resynchronizujgcej umozliwiajgce stymulacje wielopunktowg lewej
komory serca. Zabieg przeprowadzono u pacjenta z cigzkg pozawatowg
niewydolnoscig serca z towarzyszacym blokiem lewej odnogi pgczka Hisa.
Wizyta prof. Witte odbyta si¢ w ramach wielomodutowego, migdzynarodo-
wego programu ,,CRT Academy” bedacego efektem edukacyjnej wspotpra-
cy miedzy firmg Abbott a wiodgcymi osrodkami zajmujgcymi sie leczeniem
niewydolnosci serca z Wielkiej Brytanii, Belgii i Szwajcarii.

Od prawej: dr hab. Marcin Grabowski, prof. Klaus Witte, dr Marcin Michalak
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Licealisci wystuchall wyktadu prof. Artura Mamcarza

27 lutego w Il LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. Stefana Batorego odbyt sie wyktad dla uczniow szkét uczestniczacych
w Programie Patronackim WUM. Licealisci wystuchali prof. Artura Mamcarza (Prodziekana Il WL, Kierownika Il Kliniki Choréb

Wewnetrznych i Kardiologii), ktéry wygtosit wyktad pt. ,Czy sport
jest zawsze zdrowy? Kardiologiczny punkt widzenia” poswigcony
zarowno pozytywnym aspektom aktywnosci fizycznej, jak i zagro-
zeniom, ktdre moze ze sobg nies¢ sport. Odwotujac sie do mak-
symy jednego z tworcéw polskiej medycyny dr. Wojciecha Oczki
- ,Ruch zastapi prawie kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”
— prelegent przedstawit wyniki badan naukowych, kiére dowodza,
ze nawet niewielka aktywnosc¢ fizyczna przynosi zdrowotne korzy-
$ci. Ruch moze migdzy innymi zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu
choroby niedokrwiennej, zmniejszy¢ nadcisnienie tetnicze i zredu-

FTT

kowac insulinoopornosc.

’ Autoalas ppborgiiiha Enidta Wit 3 400 m (10
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Prof. Artur Mamcarz =

WUM THIT podpisaty list intencyjny

28 lutego Rektor prof. Mirostaw Wielgo$ i Dyrektor Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie prof.
Ewa Lech-Maranda, w obecnos$ci Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia Katarzyny Gtowali, podpisa-
li list intencyjny dotyczacy wzmocnienia potencjatu naukowo-badawczego, poszerzenia bazy dydaktycznej

i ustugowej w zakresie hematologii, he-
matoonkologii, transfuzjologii, inicjowa-
nia i prowadzenia badan naukowych
oraz podwyzszenia standardéw i jakosSci
udzielania $wiadczen zdrowotnych w tych
dziedzinach. Podpisany dokument jest
potwierdzeniem  zainteresowania  obu
stron dziataniami na rzecz rozwoju szkol-
nictwa wyzszego w zakresie ksztatcenia kadr
medycznych, wytyczania kierunkéw rozwoju
medycyny w dziedzinie hematologii, hematoon-
kologii, transfuzjologii, inicjowania i prowadzenia
badan naukowych oraz podwyzszenia standardow i ja-
kosci udzielania swiadczen zdrowotnych w tych dziedzinach.

Prof. EWé Lech-Mararida, Katarzyna Gfowala i prof. Mirosfaw Wielgos
po parafowaniu listu

Pracownicy WUM wspdfautorami raportu o cholesterolu

28 lutego odbyta sie konferencja prasowa inaugurujaca publikacje drugiego raportu Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani
,Medycyna pracy w prewencji chorob wywotfanych wysokim stezeniem cholesterolu” pod redakcjg prof. Artura Mamcarza (Il Kli-
nika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii [l WL WUM) na temat wyzwan zwigzanych z chorobami uktadu krazenia oraz kluczowej
roli, jakg moze w tym obszarze odegra¢ medycyna pracy. W gronie autoréw raportu znalezli si¢ pracownicy WUM: dr Anna Sta-
niszewska (Katedra i Zaktad Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej | WL), dr Daniel Sliz (Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kar-

diologii I WL), dr Dominik Olejniczak (Zakfad Zdrowia Publicznego WNoZ2),
a takze przedstawiciele innych instytucji: prof. Piotr Jankowski (I Klinika
Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej oraz Nadcisnienia Tetniczego,
Collegium Medicum UJ w Krakowie), prof. Jolanta Walusiak-Skorupa i dr
Andrzej Marcinkiewicz (Klinika Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowisko-
wego, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi).

Od lewej: dr Dominik Olejniczak, prof. Jolanta Walusiak-Skorupa,
dr Andrzej Marcinkiewicz, dr Anna Staniszewska, prof. Artur Mamcarz,
prof. Piotr Jankowski, dr Daniel Sliz
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Konferencja prasowa ,Dzien kobiet z cytologig”

1 marca w Centrum Biblioteczno-Informacyjnym odbyta sie konferencja prasowa rozpoczynajgca trwajaca od 5 do 9 marca
akcje Ministerstwa Zdrowia ,Dzien kobiet z cytologig”. W konferencji udziat wzigli Wiceminister Zdrowia Katarzyna Gtowala (ini-
cjatorka projektu), Rektor WUM prof. Mirostaw Wielgo$, a takze prof.
Krzysztof Czajkowski — Konsultant Krajowy w Dziedzinie Potoznictwa
i Ginekologii, Prodziekan ds. Studiéw Licencjackich i Magisterskich
I WL, Filip Nowak — Dyrektor Mazowieckiego OW NFZ, dyrektorzy
o$miu warszawskich szpitali bioracych udziat w akcji, Prezes Ogoélno-
polskiej Organizacji na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy ,Kwiat Ko-
biecosci” Ida Karpinska wraz z ambasadorkg Pauling Chrusciel. Akcja
,Dzien kobiet z cytologig” miata na celu zachecenie jak najwiekszej
liczby kobiet do wykonania bezptatnie badania cytologicznego bez
wzgledu na wiek i zwrdécenie uwagi na potrzebe wykonywania badan
cytologicznych oraz innych badan profilaktycznych.

Wystapienie Rektora prof. Mirostawa Wielgosia

Organizatorzy oraz laureaci tegorocznego konkursu

Konferencja Naukowa Oddziatu Medycyny Laboratoryjne]

1 marca odbyta sie Konferencja Naukowa Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej, podczas ktorej po raz 6smy
rozstrzygnieto konkurs na najlepsze prace magisterskie wykonane w roku akademickim 2016/2017 przez
absolwentéw kierunku analityka medyczna. Finatowg sesje konkursu prac magisterskich otworzyta prof.
Grazyna Nowicka — Prodziekan ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej. Wykfad inauguracyjny ,,Organoidy

— nowe narzedzie in vitro w diagnostyce i terapii” wygtosita prof. Leonora Buzanska z Pracowni Bioinzy-
nierii Komorek Macierzystych PAN. W konkursie prac magisterskich | miejsce zajeta mgr Aneta Moskalik,
autorka pracy ,Ocena zelazozaleznych mechanizmoéw tworzenia zewnatrzkomérkowych sieci neutrofilo-
wych” wykonanej w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii Klinicznej Wieku Rozwojowego.

Il miejsce zdobyt mgr Stawomir Pietrzak za prace ,Opracowanie i zastosowanie nowej metody chromato-
grafii cieczowej sprzezonej ze spektrometrig mass (LC-MS/MS) do oznaczania terifluonomidu w $linie” wy-
konang w Zaktadzie Bioanalizy i Analizy Lekdw. Il miejsce zdobyta mgr Edyta Hendiger za prace ,Wptyw na-
noczasteczek srebra i ztota oraz jodopowidonu na przezywalnos¢ ameb z rodziny Acanthamoeba” wykonang
w Zaktadzie Biologii Medycznej. Drugg czes¢ wy-
darzenia stanowit Il Ogdélnopolski Studencki Kongres
Medycyny Laboratoryjnej, podczas ktérego studenci
z roznych osrodkow akademickich zaprezentowali wyni-

ki swoich prac badawczych realizowanych w kofach naukowych.
Te czgs$¢ zainaugurowat wykfad dr hab. Olgi Ciepieli z Zaktadu Dia-
gnostyki Laboratoryjnej i Immunologii Klinicznej Wieku Rozwojowe-
go pt. ,Zewnatrzkomoérkowe sieci neutrofilowe — krétka droga od
odkrycia naukowego do kliniki”. Ostatnig cze$cig wydarzenia byto
uczczenie jubileuszu 5-lecia dziatalnosci Studenckiego Towarzy-

- ot stwa Diagnostéw Laboratoryjnych WUM.
b k.

Startuje program ,,Uniwersytecka Poradnia Psychologiczna WUM”

Od marca do czerwca realizowany jest projekt ,Uniwersytecka Poradnia Psychologiczna WUM?”, finansowany z funduszy Fun-
dacji Rozwoju Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W ramach projektu powstata poradnia psychologiczna dla polskich i
zagranicznych studentow naszej Uczelni. Ustugi oferowane przez poradnig obejmujg terapie indywidualng, poradnictwo psycho-
logiczne, coaching, trening biofeedback oraz konsultacje seksuologiczne. Porad udziela zesp6t 8 specjalistéw (psychologéw,
seksuologéw) w gabinecie w budynku ZIAM (ul. Zwirki i Wigury 81, pok. 73). Koordynatorem projektu jest dr Magdalena tazare-
wicz z Zakfadu Psychologii i Komunikacji Medycznej. Zapisy nha darmowe konsultacje odbywajg sie drogg mailowa: magdalena.
lazarewicz@wum.edu.pl.
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Interdyscypliname aspekty chorob skory 1 bton sluzowych

3 marca w Auli Kliniki Dermatologicznej odbyta sie IV Ogolnopolska konferencja ,Interdyscyplinarne aspekty choréb skory
i bton sluzowych”, podczas ktorej przeprowadzono konkurs 97 prac w 6 sesjach naukowych. Nowoscig tegorocznej edycji
byto utworzenie odrebnej formy prezentacji polegajacej na przedstawieniu doniesien w formie plakatéw elektronicznych. Kon-
ferencjg otworzyta prof. Lidia Rudnicka — Kierownik Katedry i Kliniki Dermatologicznej, Prodziekan | WL. Wyktad inauguracyjny
,Podstawy immunoterapii nowotwordw skéry” wygtosita prof. Dominika Nowis (Zaktad Medycyny Genomowej). Nagrode Pre-
zesa Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego otrzymat Filip Fijotek za prace ,Markery nowotworowe w twardzinie uktfado-
wej”. Nagrode Kierownika Katedry i Kliniki Dermatologicznej WUM otrzymata Magdalena Chrabgszcz za prace ,Zaskakujgca
korelacja: choroba Parkinsona i czerniak. Jak mozemy wytlumaczy¢ te zalezno$¢?”. Nagrode Redaktora Naczelnego ,,Prze-
gladu Dermatologicznego” otrzymata Magdalena Basatygo za prace ,,Ocena rownowagi stezenia MMP-1, MMP-2 i TIMP-1
w przebiegu AZS”. Nagrode Przewodniczgcego Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego otrzy-
mata Natalia Komorniak za prace ,Probiotyki jako uzupetnienie terapii tradziku pospolitego”. Nagrode Opiekuna SKN przy
Katedrze i Klinice Dermatologicznej WUM otrzymata Marlena Cwiklik za prace ,Zastosowanie wysokodawkowych immunoglo-
bulin dozylnych w dermatologii”. Petna lista nagrodzonych znajduje sig na stronie internetowej www.wum.edu.pl.

Ogolnopolska Konferencja Neurotrip 4

3i4 marca w Centrum Dydaktycznym odbyta sie Ogoélnopolska Studencka Konferencja Naukowa NEUROTRIP 4,
ktorej motywem przewodnim byly guzy wewnatrzczaszkowe. Na konferencje zaprosili cztonkowie SKN przy
Klinice Neurochirurgii CSK MSWiA oraz Kota Anatomicznego WUM. Neurotrip to cykliczne konferencje dla
studentow i lekarzy spotykajacych sie, by zapre-
zentowac swoje badania i wymieni¢ sie doswiad-
czeniem na temat chordb osrodkowego uktadu
nerwowego. W programie znalazty sig referaty
m.in. prof. Bozeny Kaminskiej-Kaczmarek (Kie-
rownika Pracowni Neurobiologii Molekularnej
Instytutu im. Nenckiego PAN, Dyrektora Studium
Medycyny Molekularnej) pt. ,Oddziatywania gle-
jaka z mikrosrodowiskiem i uktadem odpornoscio-
wym jako nowy cel terapeutyczny” i prof. Bogdana
Ciszka (Kierownika Centrum Biostruktury, Kierownika
Zaktadu Anatomii Prawidfowej i Klinicznej) pt. ,Guzy tyl-
nej jamy czaszki wieku dziecigcego”.

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego

Pediatria, jakiej nie znacie

3 i 4 marca w Centrum Dydaktycznym odbyta sie VIII Ogoélnopolska konferencja naukowo-szkoleniowa dla studentéw i mto-
dych lekarzy ,Pediatria, jakiej nie znacie”. Jednym z patrondw honorowych sympozjum byt Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak. Podczas ceremonii otwarcia wystuchano m.in. wyktadu prof. Teresy Jackowskiej — Konsultanta Krajowego w Dzie-
dzinie Pediatrii i dr. hab. Bolestawa Kalickiego — Konsultanta Woje-
wodzkiego w Dziedzinie Pediatrii wojewddztwa mazowieckiego.
Pierwszego dnia zorganizowano sesje: ,Dziecko na izbie przyje¢”, |
,Pediatria na czasie”, ,O tym sie nie moéwi”, a drugiego dnia: ,Prze- I
wlekte choroby — codzienny problem”, ,Gdy nie tylko ciato choruje”
oraz przygotowano konkurs abstrakiéw. W programie znalazty sie
réwniez warsztaty: ,Badanie neurobiologiczne dziecka”, ,Nefrologia
w praktyce pediatry”, ,Bronchoskopia”, ,,Okiem anestezjologa”, ,Dia-
gnostykaendoskopowaudzieci”, ,PodstawyinterpretacjiEKG”, ,Biopsja
szpiku u pacjenta pediatrycznego”, ,Badanie otoskopowe”, ,Naktucie
ledzwiowe”, ,Interwencje w wadach wrodzonych serca okiem kardiolo-
ga dzieciecego i anatoma”.

Prof. Teresa Jackowska i dr hab. Bolestaw Kalicki ze studentami
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Dr hab. Janusz Trzebicki

Wyktad dr. hab. Janusza Trzebickiego dla miodziezy

6 marca w XVII LO z Oddziatami Dwujezycznymi im. A. F. Modrzewskiego odbyt sig¢ wykfad dla uczniéow szkét w ramach Progra-
mu Patronackiego WUM. Licealisci wystuchali dr. hab. Janusza Trzebickiego z | Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii, kto-
ry wygtosit wyktad ,Operacja — kto czuwa, by$ spat spokojnie?”. Prelegent zapoznat miodziez z historig zmagania sie ludzkosci
z bolem operacyjnym i przytoczyt, praktykowane w przesztosci, nierzadko
ekstremalne sposoby usmierzania bolu. Gtownie jednak pochylit sie nad
zagadnieniem znieczulenia ogolnego: opowiedziat, na czym polega ten
rodzaj anestezji i jakie sg jej etapy, wiele uwagi poswigcit procedurom i wy-
mogom pozwalajgcym w znacznym stopniu zredukowa¢ powiktania na sali
operacyjnej. Osobne miejsce poswigcit rozwazaniom dotyczacym przy-
sziosci tej dziedziny medycyny i wprowadzeniu tzw. automatu anestezjo-
logicznego. Na zakonczenie spotkania dr hab. Janusz Trzebicki otrzymat
z rak dyrektora szkoty Piotra Golinowskiego jubileuszowg publikacje doty-
czaca LO im. A. F. Modrzewskiego, koszulke z logo szkoly, a takze zostat
przyjety w poczet ,Modrzewiakéw”.

54, Konkurs Prac Magisterskich dla kierunku farmacja

7 marca poznalismy zwyciezcow 54. Wydziatowego Konkursu Prac Magisterskich wykonanych w roku aka-
demickim 2016/2017 na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej na kierunku
farmacja. Sesje finatowa zaszczycili swojg obecnoscig: Prorektor prof. Jadwiga Turfo, Prodziekani WF
—dr hab. Joanna Kolmas, dr hab. Marcin Sobczak oraz zaproszeni goscie: prof. Bozenna Gutkowska — Pre-

zes Warszawskiego Oddziatu PTFarm., mgr Michat Byliniak — Prezes Okregowe;j Izby Aptekarskiej w War-
szawie. W programie znalazty sie dwa wyktady wygtoszone przez dr. hab. Macieja Dawidowskiego z Ka-
tedry i Zaktadu Technologii Lekow i Biotechnologii Farmaceutycznej (,Inhibitory pofgczenia biatek PEX14

i PEX5: racjonalnie zaprojektowane czasteczki modulujace import enzymow do glikosomu”) oraz dr Anne
Makowska (,Rownowaga z doktadnoscig aptekarskg”). W tegorocznym konkursie wzigto udziat 28 osob,

a laureatami zostali: | miejsce — Adam Ka-
sinski za prace ,Badanie hydrozelowych
nosnikow 5-fluorouracylu”, Il miejsce — Bar-
bara Kotodziejska za prace ,Kompozyt hydrok-
syapatytowo-alginianowy zawierajgcy jony strontu
i selenu oraz kwas zoledronowy — otrzymywanie i bada-

nia fizykochemiczne”; Ill miejsce ex aequo — Ewa Jurczak za
prace ,Solwatomorfizm 17-p-estradiolu” oraz Agata Grabowska
za prace ,Zawartos¢ manganu, miedzi, ofowiu i kadmu u dzieci
z zespotem Phelan McDermid wyznaczona metodami atomowej
spektrometrii absorpcyjnej”.

Zwycigzcy konkursu

WUM w raporcie Europejskiego Urzedu Patentowego

7 marca opublikowano raport Europejskiego Urzedu Patentowego (EPO), w ktérym Warszawski Uniwersytet Medyczny z 5 zgfo-
szonymi patentami plasuje sie na széstym miejscu wsrod polskich wnioskodawcow. Mimo ze producent surowcow chemicznych
Synthos z 12 zgtoszeniami patentowymi zajgt pierwsze miejsce w polskim rankingu, to wyniki raportu wyraznie pokazuja, ze
w odroznieniu od wigkszosci panstw europejskich polskg dziatalnos¢ patentowg w 2017 roku ponownie napedzaty wyzsze uczel-
nie i instytuty naukowe. Az cztery z siedmiu najwiekszych wnioskodawcéw stanowity uniwersytety lub instytuty badawcze. Dru-
gim najaktywniejszym polskim wnioskodawcg w EPO (7 zgtoszen) byt Uniwersytet Jagiellonski, nastepnie producent samolotow
Flaris (6 zgtoszen), Uniwersytet Gdanski (6 zgtoszen) oraz Instytut Biochemii i Biofizyki PAN (6 zgfoszen). Liczba patentow
przyznana polskim badaczom i spotkom wzrosta o 20% w poréwnaniu z ubiegtym rokiem, a polskim wynalazcom przyznano
rekordowg liczbe 216 europejskich patentow sposrdd 469 zgtoszen patentowych.
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Pionierski zabieg zmniejszenia niedomykalnosci trojdzielng)
| mitralne]

Zespot | Katedry i Kliniki Kardiologii | Wydziatu Lekarskiego, kierowanej przez prof. Grzegorza Opolskiego, dokonat pierwszego
w Polsce udanego zabiegu redukcji stopnia niedomykalnosci obu uj$¢ zylnych serca za pomoca przezskornej techniki brzeg-
-do-brzegu. 62-letni pacjent z cigzka, objawows, funkcjonalng niedomykalnosciag mitralng i trojdzielng nie mogt by¢ poddany
klasycznemu zabiegowi kardiochirurgicznemu z powodu bardzo wysokiego ryzyka operacyjnego. W dniu 26 lutego 2018 roku
zabieg przezskoérnej plastyki brzeg-do-brzegu przeprowadzit zespot w sktadzie: dr Adam Rdzanek i dr Arkadiusz Pietrasik
— operatorzy, dr Piotr Scisfo — nawigacja echokardiograficzna oraz dr Janusz Wilczynski — kardioanestezjologia. Niedomykal-
nosc¢ zastawki mitralnej zmniejszono z cigzkiej do $ladowej za pomoca 2 zapinek Mitraclip (Abbott). Nastepnie za pomoca 1 za-
pinki zmniejszono stopien niedomykalnosci trojdzielnej z duzej do umiarkowanej. Badania kontrolne po miesigcu pokazaty do-
bry efekt procedury. Nowatorska technika przezskornej plastyki mitralnej stosowana jest przez nieliczne osrodki kardiologiczne
w Polsce od 5 lat. O ile w przypadku zastawki mitralnej zabieg przezskérnej implantacji zapinek Mitraclip jest wykonywany od
dawna, o tyle w przypadku zastawki tréjdzielnej nikt w Polsce dotychczas nie przeprowadzit skutecznej procedury tego typu.

Konferencja ,Medycyna dla sgsiada”

10 marca w Centrum Dydaktycznym odbyfa sie czwarta edycja Ogolnopolskiej studenckiej konferencji naukowej
.Medycyna dla sgsiada”, zorganizowana dla studentéw oraz mtodych lekarzy chcacych zdobywac wiedze na
temat najczesciej wystepujacych sytuacji klinicznych w codziennej praktyce lekarskiej. Wzieto w niej udziat
ok. 500 oséb, a jednym z gosci byt Dziekan | WL prof. Pawet Wiodarski. Wyktad inauguracyjny poruszajg-
cy temat relacji lekarz-pacjent wygtosit dr hab. Jacek Imiela (Zaktad Pielegniarstwa Spotecznego, Konsul-
tant Krajowy w Dziedzinie Chorob Wewnetrznych). Pozostate wystgpienia dotyczyty wybranych aspek-
téw z réznych dziedzin medycyny: pediatrii, kardiologii, nefrologii, ginekologii, pulmonologii, psychiatrii,

a takze zagadnien prawnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza. W trakcie konferencji ogto-
szono wyniki trzeciej edyciji Internetowego Konkursu Internistycznego, organizowanego przez Studenckie
Internistyczne Koto Naukowe. Zwycigzcami konkursu zostali (od miejsca 1. do 10.): Joanna Wiechowska
(GUMed), Katarzyna Olesinska (CM UJ), Wojciech tyczek (WUM), Maria Dyczek (WUM), Irmina Sztolsz-
tejner (WUM), Jakub Zétkiewicz (WUM), Aleksandra Trojanowska (WUM), Tomasz Krason (UM w todzi),
Adam Il (WUM), Aleksandra Ruszczyk (GUMed).

Konferencja Chirurgii Gtowy | Szyi ,Heads Up!”

10i 11 marca w Auli Zaktadu Patomorfologii odbyta sig Ill Ogolnopolska Interdyscyplinarna Konferencja Chirurgii Gtowy

i Szyi ,Heads Up!”, na ktérg przybyli studenci, doktoranci i lekarze zainteresowani szeroko pojetg diagnostyka i terapig pa-
tologii w obrebie gtowy i szyi. Gtéwnym celem sympozjum byto podkreslenie roli wspotpracy interdyscyplinarnej miedzy laryn-
gologiem, okulista, neurochirurgiem, radiologiem i chirurgiem szczekowo-twarzowym. Sposréd ponad 50 zaprezentowanych
prac studenckich jury wytonito zwycigzcow poszczegolnych sesji: M. Deja, J. Jachimowska, S. Rydzik (SKN Otolaryngologii
WUM): ,Nowotwory ztosliwe masywu szczekowo-sitowego — epidemiologia, diagnostyka i leczenie na podstawie materiatu
Kliniki Otolaryngologii WUM z lat 2014-2017”, D. Palus (SKN Neurochirurgii GUMed): ,Grzybicze zakazenie zatoki jamistej
— trudnosci diagnostyczne i rola leczenia neurochirurgicznego”, A. Walczyk,
F. Kissin, M. Rysz (SKN Chirurgii Rekonstrukcyjnej WUM): ,Wykorzystanie sza-
blonéw chirurgicznych w operacjach rekonstrukcyjnych w obrebie gtowy i szyi”,
W. Pinkas, K. Gérska (SKN Otorynolaryngologii WUM): ,Ekspresja receptorow
witaminy D VDR i CYP27B1 w btonie sluzowej zatok przynosowych”, S. Hnitecka,
M. Nahajowski (SKN Chirurgii Szczekowo-Twarzowej UM we Wroctawiu): ,Pierw-
sze objawy raka jezyka i dna jamy ustnej oraz przyczyny opozniajgce ich wiasci-
wg diagnostyke i leczenie”, A. Durmaj (SKN Otolaryngologii WUM): ,Poréwna-
nie jakosci gfosu po leczeniu fonochirurgicznym obrzekdw Reinkego i polipow
fatdow gtosowych z uzyciem metod klasycznych i lasera CO2”, A. Gorzkowska,
M. Stanczyk, P. Urbanska, P. Laskowski, R. Lukashevich, D. Wozniak (Koo Anato-
miczne WUM, SKN , Le Fort” WUM, SKN ,,ALARA” WUM): , Poréwnanie morfologii
stawow skroniowo-zuchwowych pacjentéw bez dolegliwosci i z zaburzeniami
uktadu stomatognatycznego — badanie retrospektywne”. Organizatorzy sympozjum
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Plerwsza w Polsce implantacja rejestratora arytmii komuniku-
jacego sig z telefonem komorkowym

W | Katedrze i Klinice Kardiologii kierowanej przez prof. Grzegorza Opolskiego wykonano zabieg implantacji pod skore reje-
stratora arytmii, ktory zapisuje rytm serca przez kilka lat i potrafi udokumentowa¢ przyczyny objawdw u pacjenta z utratami
przytomnosci. Innowacyjno$¢ urzadzenia zastosowanego u 30-letniej pacjentki z wywiadami petnych utrat przytomnosci bez
ustalonej przyczyny polega nie tylko na matej inwazyjnosci zabiegu i miniaturowym ksztaicie, ale tez dodatkowej mozliwosci
komunikacji z telefonem komorkowym typu ,smartfon” pacjenta. Dzigki ta-
kiej technologii informacja nt. zapisanego nieprawidiowego rytmu serca
moze by¢ natychmiast wysytana. Aplikacja na telefonie komérkowym spraw-
dza funkcjonalno$c¢ tego urzadzenia i w sytuacji, kiedy wystgpi niepokojacy
objaw albo pacjent sam zgtosi zte samopoczucie, telefon komunikuje sie
z urzgdzeniem, nagrywa to i wysyfa do globalnego systemu kontroli, gdzie sg
przechowywane dane, do ktérych mozemy mie¢ wglad. Jak méwi kardiolog
wykonujacy zabieg dr hab. Marcin Grabowski: ,,Urzadzenie jest przeznaczo-
ne dla pacjentow, ktorzy rzadko, ale w sposob bardzo dotkliwy dla nich
majg objawy w postaci petnych utrat przytomnosci, ale zastoso-
wana diagnostyka nie potwierdzita rozpoznania i nie data moz-
liwosci leczenia przyczynowego”. Zespot Kliniki Kardiologii
ma w chwili obecnej jedng z wigkszych w Polsce grup
pacjentow monitorowanych za pomocg wszczepionego
miniaturowego rejestratora petlowego arytmii.

Implantowane urzadzenie

Konferencja ,Wiece] niz zawat”

11 marca w Centrum Dydaktycznym odbyta sie studencka konferencja szkoleniowa ,Wigcej niz zawat”, ktorg
poswigcono stanom nagtym w kardiologii dorostych i dzieci. Sympozjum otworzyli prof. Grzegorz Opolski — Kie-
rownik | Katedry i Kliniki Kardiologii oraz prof. Michat Ciurzynski — Kierownik Oddziatu Intensywnej Opieki Kardiologicz-
nej w Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Prodziekan WLD. Wyktad inauguracyjny ,EKG od podszewki: kardiolog
pyta, elektrofizjolog komoérkowy odpowiada” wygtosili: prof. Rafat Baranowski z Instytutu Kardiologii w Aninie oraz prof. Michat
Maczewski z Zaktadu Fizjologii Klinicznej CMKP. Przybyli na konferencje wzigli udziat w 4 sesjach dydaktycznych w zakre-
sie elektrokardiografii, echokardiografii, kardiologii sportowej oraz schorzen kardiologicznych u pacjentek ginekologicznych.
Spotkanie zakonczyto rozwigzanie konkursu internetowego dotyczacego wiedzy pediatrycznej, ginekologicznej i internistycznej
w zakresie kardiologii. | miejsce zajeta Aleksandra Kwapiszewska,
Il miejsce — Natalia Wiligérska, Ill miejsce — Zuzanna Sobiesak.
Organizatorami konferenciji byli opiekunowie i cztonkowie SKN
przy | Katedrze i Klinice Kardiologii (przewodniczgca: Monika
Gawatko; opiekun: dr Pawet Balsam), SKN przy Klinice Choréb
Wewnetrznych i Kardiologii (przewodniczaca: Weronika Rygier;
opiekun: prof. Michat Ciurzynski) oraz SKN przy Instytucie ,Po-
mnik — Centrum Zdrowia Dziecka” (przewodniczaca: Sara Drzy-
malska, opiekun: dr Matgorzata Zuk).

Od leweyj: prof. Grzegorz Opolski, prof. Michat Ciurzyriski
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Wszczepienie podskormego kardiowertera-defiorylatora u dziecka

W Klinice Kardiologii Wieku Dziecigcego i Pediatrii Ogdlnej wykonano zabieg implantacji podskérnego kardiowertera-defi-
brylatora EMBLEM MRI S-ICD SYSTEM. Byta to pierwsza implantacja tego typu kardiowertera-defibrylatora w Klinice i jed-
na z pierwszych u pacjenta ponizej 18. roku zycia w Polsce. Zabieg zostat wykonany jako prewencja pierwotna u pacjenta
z kardiomiopatig przerostowg z zawezeniem drogi odptywu z lewej komory serca i wysokim ryzykiem nagtej Smierci sercowej.
W zabiegu uczestniczyli lekarze: dr Piotr Wieniawski z Kliniki Kardiologii Wieku Dziecigcego i Pediatrii Ogodlnej (kierownik prof.
Bozena Werner), dr Michat Buczynski z Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Dziecigcej (kierownik prof. Maciej Karolczak), dr hab.
Marcin Grabowski — kardiolog, specjalista elektroterapii z | Katedry i Kliniki Kardiologii (kierownik prof. Grzegorz Opolski) oraz
dr Artur Baranowski z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Dziecigcej (kierownik dr Magdalena Mierzewska-Schmidt).
Zabieg nadzorowat proctor prof. Joachim Winter — kardiochirurg z Uniwersytetu Medycznego w Dusseldorfie. Prof. J. Winter
posiada wieloletnie doswiadczenie zaréwno w zabiegach kardiochirurgii, jak i zabiegach elektroterapii inwazyjnej i jest uzna-
nym $wiatowym autorytetem w zabiegach implantacji S-ICD. Technika srédmie$niowej implantacji i wytworzenia kieszonki
opracowana przez prof. Wintera jest uznawana za nowatorskg technike dajacg satysfakcjonujace efekty kosmetyczne zwtasz-
cza u mtodych os6b oraz zmniejszajgcag liczbg powiktan miejscowych zwigzanych z urzadzeniem.
Podskorny kardiowerter-defibrylator (ang. subcutaneous implantable cardioverter defibrillator, S-S-ICD) jest alternatywng me-
toda do tradycyjnego urzadzenia, jednak w przypadku S-ICD nie ma potrzeby wprowadzania elektrod do uktadu zylnego
i jam serca. Dzigki temu minimalizuje sig ryzyko wystapienia powiktan infekcyjnych oraz niedroznosci naczyn zylnych.
Obecnie w nowoczesnej strategii kwalifikowania pacjentéw ze wskazaniami do elektroterapii coraz czesciej prefe-
ruje sig urzadzenia podskorne w coraz
wigkszej grupie chorych, szczegoinie
u chorych ze spodziewanym dtu-
gim okresem przezycia (pacjenci
mtodzi), u pacjentéw po wcze-
$niejszych powiktaniach (np. po
infekcjach), z duzym ryzykiem
ich wystgpienia (np. pacjenci
dializowani, z przewleklymi pro-
cesami zapalnymi), z niedrozno-
$ciami zylnymi lub z potencjalnie
odwracalng przyczyng ryzyka wy-

stgpienia arytmii. Specjalisci wykonujgcy zabieg

WUM 1 ZUS wspolnie informatyzujg ustugi medyczne

Warszawski Uniwersytet Medyczny wspélnie z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych bedzie propagowat wsrdd lekarzy i przy-
sztych lekarzy wiedzeg o e-ZLA. 15 marca porozumienie o wspotpracy podpisali Rektor prof. Mirostaw Wielgos i Prezes ZUS prof.
Gertruda Uscinska. Zgodnie zumowag ZUS bedzie prowadzit praktyczne szkolenia lekarzy z wystawiania e-ZLA, a takze pracow-
nicy Zaktadu zatozg wszystkim lekarzom WUM profile PUE ZUS, niezbedne do skorzystania z funkcjonalnosci e-zwolnienia. ZUS
oddeleguje réwniez swoich ekspertow, ktorych zadaniem bedzie wsparcie merytoryczne lekarzy WUM. Co niezwykle istotne,
ZUS przygotuje specjalny program edukacyjny dla studentéw Uniwersytetu dotyczgcy e-ZLA i zwigzanej z tym obstugi PUE ZUS.
Juz 1 lipca znikng papierowe zwolnienia lekarskie, obowigzy-
wac beda jedynie formularze elektroniczne, czyli e-ZLA. Dzi$
elektroniczne zwolnienia wystawia niewiele ponad 10% upraw-
nionych lekarzy. Dlatego tez e-zwolnienia stanowig niecate
13% wszystkich zwolnien wystawionych w lutym 2018 roku.

Od lewej: prof. Gertruda Usciriska — Prezes ZUS,
prof. Mirostaw Wielgos — Rektor WUM
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Dr hab. . med. Michat ELa@

Katedra i Zakiad Fizjologii Doswiadczalne] i Kliniczne)
(I Wydziat L ekarski)

Studiowatem biologie na Uniwersytecie Warszawskim w burzliwych latach 80-tych, kiedy uczelnie wyzsze wy-
walczaty na nowo swojg autonomig. Zaangazowatem sig wtedy w dziatalnos¢ samorzgdu, bytem przez dwa
lata delegatem studentow do Senatu uczelni. Miatem tam okazje poznac¢ wielu ciekawych ludzi, ktérych czes¢
weszta do pierwszego rzgdu Tadeusza Mazowieckiego. Na Wydziale Biologii dane mi byto spotka¢ prawdzi-
wych entuzjastow nauki, ze wymienig kilku z nich: prof. Zbigniewa Kwiatkowskiego, prof. Andrzeja Batke, prof.
Witadystawa Kunickiego-Goldfingera, ktérzy pasje poznania zycia w jego réznorodnosci taczyli z zaintereso-
waniami filozoficznymi i zadawaniem waznych pytan dotyczacych otaczajgcego $wiata. Moje zainteresowania
neurofizjologig rozwijatem w Instytucie im. M. Nenckiego PAN, gdzie wykonywatem czgs¢ eksperymentow
w ramach pracy magisterskiej. Tutaj tez spotkatem dr. Jézefa Becka z WUM (6éwczesnej Akademii Medycznej),
ktory zainteresowat mnie zachowaniami seksualnymi szczuréw jako bardzo ciekawym modelem w badaniach
neurofizjologicznych, a ktéry pdzniej postarat sie, abym pracowat razem z nim w Zaktadzie Fizjologii WUM pro-
wadzonym przez prof. Andrzeja Trzebskiego.

Moja aktywnos$¢ zawodowa i naukowa zwigzana jest z Zaktadem Fizjologii | Wydziatu Lekarskiego War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie otrzymatem stopien doktora nauk medycznych (promotorem byt
prof. Leszek Kaczmarek z Instytutu im. Nenckiego PAN) i jestem zatrudniony na stanowisku adiunkta. W latach
1999-2000, po doktoracie, odbytem staz w laboratorium prof. Benjamina Sachsa na Uniwersytecie Stanowym
w Connecticut, USA. Moje zainteresowania badawcze od poczatku skoncentrowane byly na neurofizjologii i
badaniach behawioralnych. Skupitem sie na poszukiwaniu uniwersalnego modelu, ktéry pozwolitby na badanie
pamiegci stanéw emocjonalnych i w tym kontekscie mechanizméw funkcjonowania uktadéw nagrody.



Moj dorobek habilitacyjny obejmuje cykl 6 prac potgczonych tematycznie pod zbiorczym tytutem ,Zachowania sek-
sualne samcow jako model w badaniach uktadu nagrody”.

Uktad nagrody jest jedng z najstarszych czesci osrodkowego uktadu nerwowego kierujgcy naszymi apetytywnymi
(poszukiwawczymi) zachowaniami, w tym rowniez zachowaniem seksualnym.

Zachowania poszukiwawcze sg realizowane w oparciu o wspolny algorytm opierajacy sie na kilku fazach: poszuki-
wawczej, inicjacji, czyli rozpoczecia zachowania, odziedziczonej koordynacji ruchowej, ktéra prowadzi do zaspokajania
popedu. Dotychczas w badaniach behawioralnych najczesciej stosowany byt model oparty o zachowania pokarmowe.
W swoich badaniach zastosowatem model zachowan seksualnych, ktory jest rzadko wykorzystywany, a ma duzy poten-
cjat poznawczy.

W moich badaniach parametrem, ktéry wykorzystatem do badania pamigci stanéw emocjonalnych bezposrednio
zwigzanych z uktadem nagrody, sg rozne typy wokalizacji szczuréw. Wokalizacja nie jest zwyktym sposobem komuniko-
wania sie miedzy zwierzetami, ale odzwierciedla ich rézne stany emocjonalne przez r6zne zakresy czestotliwosci wyda-
wanych dzwigkow. W swoich doswiadczeniach skupitem sig na dwdch zakresach czestotliwosci umownie nazywanych
50 kHz oraz 22 kHz.

W procesie realizacji zachowan wrodzonych powstaje pamig¢ stanéw emocjonalnych z nimi zwigzana. W pierwszej
pracy cyklu wskazalismy, ze wokalizacja w pasmie 50-kHz towarzyszy fazie poszukiwawczej i narasta wraz z nabywaniem
doswiadczenia seksualnego. Dotychczas wokalizacja ta byta badana gtéwnie w kontekscie funkcji komunikacyjnych,
a my wykazalismy, ze jest zwigzana z pamiecig stanow emocjonalnych, zalezna jest od receptora NMDA (kluczowego
dla zmian plastycznych w potagczeniach neuronalnych), wtasciwosci nagradzajgcych kontaktu i warunkowania do bodz-
cow zwigzanych z sytuacja doswiadczalng'.

Wydaje sig, ze receptor D1 stanowi element kluczowy w aktywacji uktadu nagrody. Dlatego tez w kolejnych dwdch
pracach skoncentrowalismy sig na znaczeniu tego receptora w nabywaniu stanéw emocjonalnych i rozpoczeciu zacho-
wania. Pobudzenie receptora D1 u szczuréw naiwnych uruchamiato koordynacje ruchowg i utatwiato rozpoczecie no-
wego zachowania, natomiast zaburzafto powstawanie pamieci standw emocjonalnych z tym zwigzanych. Zatem mozna
przypuszczag, ze silne, farmakologiczne pobudzenie uktadu nagrody zaburza pamigé¢ stanéw emocjonalnych w stosun-
ku do innych, naturalnych popeddw. Przyktadem tego typu zaburzen mogag by¢ osoby naduzywajgce pobudzajgcych
Srodkow uzalezniajgcych? ®.

Kolejna praca z cyklu obejmuje zagadnienia zwigzane z rozpoczeciem zachowania przez zwierzeta z umiarkowang
depresjg. WykazaliSmy, ze najczulszym wskaznikiem umiarkowanych stanéw depresyjnych jest zaburzenie rozpoczecia
aktywnosci seksualnej. Jednakze w sytuaciji, kiedy inicjacja zostata rozpoczeta, pozostate elementy zachowan moga by¢
niezaburzone. Podobny algorytm zachowania wykazujg réwniez osoby z umiarkowang depresjg®.

Jak juz wczesniej wspomniatem, szczury wokalizujg w dwdch zakresach czestotliwosci 50 i 22 kHz. W pigmiennic-
twie dominuje poglad, ze wokalizacja 22 kHz odzwierciedla negatywne stany emocjonalne. W ostatnich dwéch pracach
wykazalismy, ze wokalizacja w tym pasmie odzwierciedla stan relaksacji wystepujgcy po wysokim poziomie pobudzenia.
Wydaje sieg, ze wokalizacja ta odzwierciedla poziom zaspokojenia popedu. Parametr ten moze by¢ kluczowy w badaniu
podtfoza zaspokajania popedu. Jak wiadomo, gtéwnym problemem uzaleznien u ludzi jest brak rownowagi migdzy fazg
poszukiwawczg a zaspokojeniem popedu i hamowaniem reakcji poszukiwawczej. Badanie nad mechanizmem zaspo-
kojenia popedu moze by¢ pomocne w leczeniu uzaleznien oraz zachowan kompulsywnych?® 6.

1. (Bialy M., Rydz M., Kaczmarek L. Precontact 50-kHz vocalizations in male rats during acquisition of sexual experience. Behav Neurosci. 2000,
114(5):983-90). 2. (Bialy M, Kalata U., Nikolaev-Diak A., Nikolaev E. D1 receptors involved in the acquisition of sexual experience in male rats. Behav Brain
Res. 2010, 20;206(2):166-76. 3. Beck J, Biaty M., Kostowski W. Effects of D(1) receptor agonist SKF 38393 on male rat sexual behavior and postcopulatory
departure in the goal compartment-runway paradigm. Physiol Behav. 2002, 1,76(1):91-7). 4. (Bialy M., Strefnel M., Nikolaev-Diak A., Socha A., Nikolaev E.,
Boguszewski PM. Sexual performance and precontact 50-kHz ultrasonic vocalizations in WAG/RIj rats: effects of opioid receptor treatment. Epilepsy
Behav. 2014, 39:66-72). 5. (Sachs BD, Bialy M. Female presence during postejaculatory interval facilitates penile erection and 22-kHz vocalization in
male rats. Behav Neurosci. 2000, 114(6):1203-8. 6. Bialy M., Bogacki-Rychlik W, Kasarello K., Nikolaev E., Sajdel-Sulkowska EM. Modulation of 22-khz
postejaculatory vocalizations by conditioning to new place: Evidence for expression of a positive emotional state. Behav Neurosci. 2016, 130(4):415-21.)
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Woydaje mi sig, ze badanie zachowan seksualnych szczuréw moze by¢ uniwersalnym modelem

w badaniach nad réznego rodzaju zaburzeniami funkcjonowania uktadu nagrody, testowania le-

kow zwigzanych z pobudzeniem, jak i zahamowaniem jego petli neuronalnej. Zaburzenia w zacho-

waniach seksualnych nie sg tylko zwigzane z dysfunkcjg uktadu nagrody. Wystepujg one rowniez

w przebiegu wielu schorzen ogdlnoustrojowych, takich jak: neuropatia cukrzycowa, patologia uktadu krazenia czy

przewlekfa niewydolnos¢ nerek i watroby. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze model ten moze by¢ przydatny

takze do badan mechanizmoéw patofizjologicznych w powyzszych zespotach chorobowych. Pozostate znaczace

osiggniecia naukowe dotyczg korelacji ekspresji protoonkogenu c-fos z nabywaniem doswiadczenia seksualne-

go, znaczenia tlenku azotu w regulacji erekcji i roli androgenow w ciele migdatowatym w regulacji podniecenia
seksualnego.

Réwnoczesnie z pracg naukowa zajmuije sig pracag dydaktyczng. Przez wiele lat bytem opiekunem dydaktycz-
nym studentow. Jestem opiekunem studentéw dziatajgcych w ramach studenckiego kota naukowego, recenzuje
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Dzieki zakupom aparatury w ramach CePT posiadam nowoczesny sprzgt do nagrywania i analizy ultradzwie-
kéw oraz zachowanh zwierzat. Buduje zespot, ktdrego zasadniczy trzon stanowig dr Martyna Podobiriska i Wiktor
Bogacki-Rychlik. Na przestrzeni lat wspofpracowatem i publikowatem wspdine prace z wieloma wybitnymi posta-
ciami zycia naukowego. Obecnie $cisle wspotpracuje w ramach badan nad depresjg z prof. Agnieszkg Cudnoch-
-Jedrzejewska, prof. Ewg Szczepanska-Sadowska, prof. Elzbietg Sutkowska oraz nad znaczeniem diety ketogenne;j
z prof. Jarostawem Barskim z SUM i znaczeniem receptoréw serotoninowych z prof. Andrzejem Bojarskim z PAN.

Najblizsze plany naukowe zwigzane sg z analizg wokalizacji w pasmie 22 kHz w réznych sytuacjach behawioral-
nych i z prébami lepszego przebicia sie do Swiadomosci naukowcow na $wiecie z informacja, ze wokalizacja ta od-
zwierciedla stan relaksacji po okresie silnego pobudzenia, ktdry moze sie pojawia¢ zaréwno w sytuacjach zachowaw-
czych (apetytywnych), jak i awersyjnych. Dodatkowo badamy w ramach studenckiego grantu, ktdry otrzymat Wiktor
Bogacki-Rychlik, role poszczegolnych klas receptorow serotoninowych w sterowaniu wokalizacjg 22 kHz, gtéwnie

w kontekscie zaspokajania popedu oraz hamowania i wygaszania reakcji poszukiwawczej. Rowniez we wspotpracy
z innymi zespotami, jak wspomniatem, zajmuje sie mechanizmami zwigzanymi z depresjg oraz wptywem diety
ketogennej na zachowanie.




poznajmy sie...

Obok moich zainteresowan naukowych mojg pasja sa tez inne obszary zycia. Od mtodzienczych lat
interesowata mnie muzyka, gtéwnie jazz i muzyka klasyczna, w tym dzieta Chopina i Beethovena, ktore
sam, moze nieudolnie, staratem sie wykonywac na pianinie. Fascynujg mnie konie i po studiach jezdzitem
troche konno. Przyjaznie zawarte podczas jazdy konnej zaowocowaly pozniej inng fascynacia, jakg staty
sie rowery i wyprawy rowerowe. Od kilkunastu lat staram sie odby¢ przynajmniej raz do roku dfuzszg, tygo-
dniowg wyprawe po Polsce. Dzieki temu poznaje wiele mafo znanych, a w mojej ocenie ciekawych miejsc
w naszym kraju. Zaowocowafo to moimi zainteresowaniami archeologig, w tym gtownie okresem neolitu.
Moja fascynacja neolitem zaczeta sie od zadziwienia i szacunku dla budowniczych konstrukcji mega-
litycznych. Patrzac na kilkutonowe gtazy, zmienitem o 180 stopni myslenie o tej epoce. Potgczytem to
z wyprawami rowerowymi i od wielu lat staram sig tak ukfadac trasy, aby przebiegaty przez kregi czy gro-
bowce megalityczne. Mato kto wie, ze w Wietrzychowicach i okolicach Izbicy posiadamy ponadstumetrowe
grobowce megalityczne wybudowane 1000 lat wczesniej niz piramidy egipskie. Co ciekawe, natrafiono tam
na dowody udanych trepanacji czaszki wykonanych ze wzgledéw medycznych, a datowanych na okres
3 500 lat przed naszg erg. Mozemy sie tez w Polsce pochwali¢ pierwsza na $wiecie udokumentowang
(z okolic Brzescia Kujawskiego) produkcjg sera, opisang w prestizowym czasopismie ,Nature” w roku 2012
— bardzo wazng zdobyczg w technologii przetwdrstwa zywnosci ze wzgledu na mozliwo$¢ powszechnego
wykorzystania mleka krowiego w wyzywieniu populaciji zamieszkujgcej tereny Europy. Oprocz skarbow

epoki neolitu posiadamy tez najstarszy na $wiecie bumerang, mozna tez znalez¢ $lady obecnosci neander-
talczyka czy datowane na kilkaset tysiecy lat $lady pobytu homo erectus.
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poznajmy sie...

Od wielu lat fascynuje mnie tez winiarstwo, sam pro-
dukuje wina (gtownie z wisni i czarnej porzeczki, jak sa-
dze najbardziej wartosciowych owocow do produkcji win
w naszym klimacie), ktére z dobrych rocznikéw dojrzewajg
i nabierajg wartosci nawet przez kilkanascie lat. Staram sie
tez produkowaé wina z winogron w zwigzku z pojawieniem
sie takich odmian, jak Rondo czy Regent, ktére w naszych

warunkach klimatycznych pozwolity mi na otrzymanie zu-
petnie przyzwoitego wina. Fascynacje winiarstwem staram
sie tgczy¢ z poznawaniem moich ulubionych rejonéw wi-
niarskich, takich jak Burgundia, Tokaj czy Ribera del Duero.

Do moich ulubionych zywiotéw nalezy woda. Od wielu lat zeglujg, w mtodosci uprawiatem
wyczynowo ptywanie. Obecnie méj poziom szczesliwosci znaczaco wzrést w zwigzku z wy-
budowaniem w naszym Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym najlepszych i najczystszych ba-
sendw, na jakich do tej pory ptywatem. Zmobilizowatem przyjaciot, ktérzy pracujg w okolicy,
i kilka razy w tygodniu, w ramach spotkan towarzyskich, ptywamy na basenie, a potem regeneru-
jemy sie w saunie. Zmobilizowatem sig tez do poprawy formy i wystartowatem na Mistrzostwach
Polski w Plywaniu Masters, ktére odbyty sie w naszym Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym.
Na zawodach zaimponowat mi 96-latek, ktdry zdobyt trzy ztote medale i pobit trzy rekordy Eu-
ropy w swojej kategorii wiekowej. Bardzo lubig takg rywalizacje, ktdra polega na wygrywaniu
z wiasnymi stabosciami.

Fotografie z archiwum prywatnego autora
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Projekty finansowane przez Narodowe Centrum Nauki

dr hab. n. med. Michat Grat

Klinika Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i Watroby
Kierownik Kliniki: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zieniewicz

Badania nad ryzykiem powstania przepuklin w bliznach
po cieciach poprzecznych w nadbrzuszu
u chorych operowanych z powodu nowotworow ztosliwych

Przepukliny w bliznie pooperacyjnej stanowig jedno z najcze$ciej wystgpujacych odlegtych
powiktan po operacjach brzusznych przeprowadzanych u chorych na nowotwory ztosliwe.
Dane dostepne w pismiennictwie dotyczace czgstosci ich wystgpowania pozostajg rozbiezne,
jednak wedle niektérych doniesien przekracza ona 50%. Powikianie to ma udokumentowa-
ny negatywny wptyw na jakos¢ zycia, moze wymagac przeprowadzenia reoperacji, a nawet
stanowi¢ zagrozenie dla zycia chorych. Ponadto koszty leczenia chorych na przepukliny po-
operacyjne pozostajg istotnym obcigzeniem dla systemow opieki zdrowotnej. Pomimo wagi
problemu czynniki zwigzane z powstawaniem przepuklin nie sg do kohca poznane. Dotyczy
to zwtaszcza znaczenia techniki zamknigcia powtok brzusznych po cigciach poprzecznych.
Obecny stan wiedzy nie pozwala na wyboér odpowiedniej techniki chirurgicznej zgodnie z za-
sadami medycyny opartej na dowodach naukowych. Wyniki przeprowadzonych badanh pozo-
stajg réwniez niejednoznaczne w stosunku do znaczenia zawarto$ci kolagenu w powigziach,

konkurs SONATA



nauka

25

a szczegolnie jesli chodzi o stosunek zawartosci typu | do typu Il tego biatka. Wzglednie nowo
odkrytym czynnikiem o potencjalnym wptywie na powstawanie przepuklin brzusznych jest aku-
mulacja koncowych produktow glikacji w obrebie tkanek, ktéra w teorii moze prowadzi¢ do
zaburzenia wfasciwosci mechanicznych macierzy pozakomérkowej oraz uposledzac¢ procesy
gojenia ran.

Celem planowanego badania jest oznaczenie czynnikow, ze szczegdélnym uwzglednieniem
techniki chirurgicznej, akumulacji koncowych produktow glikacji w tkankach oraz zawartosci
kolagenu w powiezi poprzecznej, zwigzanych z powstawaniem przepuklin w bliznie poopera-
cyjnej po poprzecznym cieciu w nadbrzuszu u chorych operowanych z powodu nowotworow
ztosliwych. Badanie ma mie¢ charakter prospektywny i objg¢ 392 chorych poddawanych ope-
racjom w obrgbie jamy brzusznej z powodu nowotworow ztosliwych uktadu pokarmowego, wy-
konywanych z poprzecznego ciecia w obrgbie nadbrzusza. Podstawowym punktem koncowym
badania bedzie wystgpienie ewentracji w bezposrednim okresie po operacji lub przepukliny
w bliznie pooperacyjnej w 2-letnim okresie obserwaciji.

Analiza zwigzku techniki zamkniecia powtok brzusznych z wystepowaniem przepuklin
bedzie obejmowac¢ poréwnanie szwu ciggtego jednowarstwowego ze szwem ciggtym dwu-
warstwowym przy zastosowaniu nici z materiatu wolnowchfanialnego oraz stosunku dtugosci
wykorzystanej nici do dfugosci rany powyzej 4. Technika zostanie wyznaczona na podstawie
randomizacji. Metoda zamknigcia powtok nie bedzie znana chorym oraz osobom oceniajgcym
wystgpienie przepuklin. Ocena zawartosci kolagenu oraz stosunku typow | do Il tego biatka
w powiezi poprzecznej zostanie wykonana przez pobranie fragmentu tkanki podczas operacji,
utrwalenie w formalinie i przygotowanie w formie blokéw parafinowych, wyciecie skrawkow gru-
bosci 4 mikrometréw, zabarwienie skrawkow metoda Picrosirius Red i wykorzystanie technik
immunohistochemicznych. Obrazy mikroskopowe zostang poddane ocenie komputerowe;j.

Analiza akumulacji koncowych produktéw glikacji w tkankach zostanie wykonana w spo-
sOb posredni, przez badanie autofluorescencji skéry metoda opartg na zastosowaniu fotodiod.
Obserwacja chorych po operacji bedzie obejmowac¢ okres bezposredniej hospitalizacji po za-
biegu oraz dwie wizyty kontrolne (1 rok i 2 lata po operacji). Ocena obecnosci przepukliny
w bliznie pooperacyjnej bedzie obejmowac badanie kliniczne, badanie ultrasonograficzne oraz
analize dostepnych obrazow z innych badan radiologicznych, w tym rezonansu magnetycznego
i tomografii komputerowej. Niezaleznie od analiz dotyczacych podstawowego punktu koncowe-
go wykonana zostanie wczesna ocena zwigzku miedzy badanymi czynnikami z wystgpieniem
ewentracji w bezposrednim okresie pooperacyjnym oraz szczegotowego wptywu wystgpienia
przepuklin pooperacyjnych na jakos¢ zycia chorych na podstawie formularzy EORTC QLQ-C30.

Uzyskane wyniki pozwolag poszerzy¢ obecny stan wiedzy dotyczacy czynnikow zwigzanych
z powstawaniem przepuklin po operacjach brzusznych wykonywanych z cie¢ poprzecznych,
ktore istotnie rdznig sie od cie¢ posrodkowych pod wzgledem anatomii przecinanych struktur,
ukrwienia brzegow rany oraz sit na nig dziatajgcych. Aktualnie dostepne dane nie pozwalajg
na jakgkolwiek wiarygodng ocene znaczenia techniki zamykania powtok brzusznych przy po-
przecznych cieciach w obrebie nadbrzusza.

Poza bardzo wstepnymi wynikami dotychczasowe obserwacje nie pozwalajg na okre-
Slenie znaczenia koncowych produktow glikacji w patogenezie przepuklin pooperacyjnych,
a wyniki badan dotyczacych wptywu zmian w zakresie zawartosci kolagenu pozostajg niejed-
noznaczne. Poza poszerzeniem stanu obecnej wiedzy uzyskane wyniki mogg w przysztosci
doprowadzi¢ do stworzenia strategii bardziej efektywnej oceny oraz zmniejszenia ryzyka po-
wstawania przepuklin.
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dr hab. n. med. Mirostaw J. Szczepar’wski.

Zaktad Biochemii i Farmakogenomiki (Wydziat Farmaceutyczny)
Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii (CePT)
Kierownik Zakfadu: prof. dr hab. n. farm. Grazyna Nowicka

Ocena wystepowania i funkcji mikropecherzykowego HMGB1
w patogenezie przewlektego zapalenia ucha srodkowego z perlakiem

Wprowadzenie

Przewlekle zapalenie ucha $rodkowego z perlakiem (PZUSzP) jest stale duzym problemem
terapeutycznym. W trakcie rozwoju perlaka nabytego dochodzi do ,napetzania” i prolife-
racji komoérek nabtonka rogowaciejgcego z przewodu stuchowego zewnetrznego do jamy
ucha $rodkowego i powstania przewlektego stanu zapalnego z destrukcja/liza kosci skro-
niowej. W efekcie moze doj$¢ do zniszczenia struktur ucha srodkowego i wewnegtrznego, co
moze prowadzi¢ do utraty stuchu, porazenia nerwu twarzowego, zaburzen réwnowagi (dys-
funkcja przedsionka), jak rowniez stanowi zagrozenie powiktaniami wewnatrzskroniowymi
i wewnatrzczaszkowymi. Przyczyny powstawania i rozwoju perlaka nie sg do konca wyjasnione.
Leczeniem z wyboru jest leczenie chirurgiczne. W naszych poprzednich badaniach wykazaliSmy
istotng role odpornosci wrodzonej w patogenezie perlaka nabytego ucha srodkowego.
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Biatko HMGB1 (high mobility group box 1) to niehistonowe, zasadowe biatko chromosomalne
o duzej ruchliwo$ci elektroforetycznej. Jest ewolucyjnie konserwatywnym biatkiem i jest uwalniane
z komorek gtownie podczas stresu komorkowego/martwicy. HMGB1 zalicza sie do grupy tzw.
sygnatéw zagrozenia (danger signals), zwanych réwniez ,wzorcami molekularnymi zwigzanymi
z uszkodzeniem” (damage associated molecular patterns, DAMPs). Jego rolg jest pobudzanie
proceséw immunologicznych niezbednych do rozwoju stanu zapalnego i eliminacji zagrozenia.
Obecnie coraz wigcej danych wskazuje na kluczowg rolg mikropecherzykow btonowych (ang.
extracellular vesicles, EV) w patogenezie przewlektych stanéw zapalnych, poniewaz EV petnig
role nosnikow réznych biatek, m.in. prozapalnych, modulujgc czynnosci innych komorek. Biorgc
pod uwage wyniki naszych wstgpnych badan, wysuwamy hipoteze, ze przez uwolnienie EV
zawierajgcych HMGB1 w mikrosrodowisku perlaka, rozprzestrzeniajgcych sie rowniez syste-
mowo przez uktad kragzenia, dochodzi do rozwoju miejscowego i ogdlnego stanu zapalnego.
W zwigzku z tym, ze mikropecherzyki moga by¢ pobierane na drodze endocytozy przez ko-
morki ukfadu odpornosciowego, takie jak makrofagi, ale réwniez przez inne komorki (fibro-
blasty, $rédbtonki naczyn), planujemy oceni¢ bezposredni wptyw mikropecherzykowego
HMGB1 (EV-HMGB1) na te komodrki w badaniach in vitro, jak i ex vivo. Zaktadamy réwniez,
ze ocena ilosci mikropecherzykow oraz poziomu HMGB1 w surowicy moze by¢ markerem stanu
zapalnego i korelowac z klinicznym zaawansowaniem perlaka lub jego nawrotami.

Metodyka
Role EV-HMGB1 bedziemy ocenia¢ w 2 komplementarnych platformach doswiadczalnych:
1) w modelu in vitro macierzy perlaka na komoérkach hodowlanych lini nabfonkowych;
2) przez ocene materiatu biologicznego ex vivo uzyskanego od chorych operowanych z po-
wodu perlaka.

Pozwoli to na ocene roli EV-HMGB1 w perlaku, ktérego rola nie zostata dotychczas zbadana
w PZUSzP. W projekcie planowane jest uzycie nowoczesnych technik badawczych biologii mo-
lekularnej, funkcjonalne testy komérkowe in vitro, cytometria przeptywowa, immunohistochemia
i inne. Uzyskane wyniki badan skorelujemy z danymi klinicznymi.

Podsumowanie

Realizacja zadan badawczych wyszczegdlnionych w naszym projekcie umozliwi wyjadnienie za-
sad dziatania nowego potencjalnego mechanizmu istotnego w rozwoju perlaka nabytego ucha
srodkowego. Wynikiem wykonania projektu bedzie wyjasnienie potencjalnej przydatnosci zwig-
zanego z mikropecherzykami HMGB1 jako biomarkera. W przyszto$ci moze sie to przyczyni¢ do
opracowania nowych metod leczniczych lub tez udoskonalenia obecnie stosowanych. Projekt
bedzie realizowany w ramach wspotpracy naukowej z Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu
w Kajetanach, Klinikg Laryngologii CMKP w Warszawie i Klinikg Laryngologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku.
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Projekty finansowane przez Narodowe Centrum Nauki

konkurs HARMONIA

dr hab. n. med. Mirostaw J. Szczepanski

Egzosomy pochodzenia nowotworowego w rakach gtowy i szyi
u cztfowieka promujg angiogeneze i progresje nowotworu in vitro
i in vivo w wyniku przeprogramowania mikrosrodowiska raka

Wprowadzenie

Raki ptaskonabtonkowe gtowy i szyi (ang. head and neck squamous cell cancer, HNSCC) to grupa nowotworow obej-
mujacych jame ustng, gardfo, krtan, nos i zatoki przynosowe. Reprezentujg one ponad 90% wszystkich nowotworow
ztosliwych tego regionu. W 2012 roku zostafo zarejestrowanych na catym swiecie ponad 600 000 nowych przypad-
kow HNSCC, co stawia te raki na si6cdmym miejscu najczestszych nowotwordéw ludzkich. Pomimo wieloosrodko-
wych badan nad HNSCC, a takze opracowania nowych koncepcji terapeutycznych i metod diagnostycznych, srednie
5-letnie przezycia utrzymujg sig od kilkunastu dekad nadal na poziomie ponizej 50%. Istnieje zatem pilna potrzeba
identyfikacji nowych biomarkeréw i sposoboéw terapeutyczych HNSCC. Do wzrostu guzéw litych, do ktérych zaliczajg
sie HNSCC, niezbedne jest odpowiednie ich unaczynienie. Angiogeneza nowotworu oparta jest na mechanizmach
klasycznego naczyniotworzenia. Nowotwory sg w stanie zwiekszy¢ wtasne unaczynienie przez produkcje czynni-
kéw angiogennych, wykorzystujgc komoérki nowotworowe do migracji w bliskos$c¢ istniejacych struktur naczyniowych,
nasladowac¢ komoérki srédbtonka naczyn (ang. endothelial cells, ECs) lub roznicowac sig w kierunku ECs. Badania
z ostatnich lat nad wptywem nowotworu na wtasne mikrosrodwisko i na uktad odpornosciowy gospodarza skupiajg
sie na mikropecherzykach (ang. exosomal vessicles, EV), ktére sag kulistymi strukturami o $rednicy 30-150 nm, zwany-
mi takze ,egzosomami”. EV wytwarzane sg przez wszystkie rodzaje komorek, ale komérki nowotworowe sg szczegol-
nie aktywnymi producentami mikropecherzykow. Mikropecherzyki pochodzenia nowotworowego (ang. tumor-derived
exosomes, TEX) zawierajg caty panel réznych czastek, m.in. DNA, mRNA i mikroRNA (miR), enzymy, czynniki wzrostu
i inne. Badania z ostatnich lat wykazaty, ze TEX odgrywajg wazng role w supresji uktadu immunologicznego w mi-
krosrodowisku nowotworu (ang. tumor microenvironment, TME), co sprzyja progresji guza. Co wigcej, podejrzewa sig,
ze TEX majg wptyw na rozwéj naczyh krwionosnych w mikrosrodowisku raka. Hipoteza badawcza projektu: TEX
wplywajg na proliferacje ECs i angiogeneze w mikrosrodowisku HNSCC. Celem obecnego projektu jest wiec ocena
roli TEX w angiogenezie i progresji HNSCC oraz zbadanie mechanizmow lezacych u podstaw tego procesu przy
uzyciu modeli in vitro, in vivo i ex vivo.

Metodyka

Projekt zaktada wykorzystanie najnowszych technik badawczych, takich jak techniki biologii molekularnej, czynno-
sciowe testy komoérkowe, cytofluorymetria przeptywowa, immunohistochemia, mikroskopia konfokalna, obrazowanie
in vivo. Waznym aspektem projektu jest podejscie systemowe, poniewaz oprécz modelu in vitro i ex vivo dodatkowo
zastosujemy ortotopowy mysi model in vivo HNSCC jako kluczowy element potwierdzenia wynikow uzyskanych
w warunkach in vitro.

Podsumowanie

Projekt badawczy pozwoli okresli¢ nowe mechanizmy wykorzystywane przez HNSCC w progresji guza i w angiogene-
zie. Wiedza na temat angiogennej roli TEX w HNSCC moze by¢ bezposrednio wykorzystana w przysztych badaniach
dotyczacych immunologii nowotworow, ale niewatpliwie bedzie uzyteczna dla zrozumienia podobnych proceséw za-
chodzacych zaréwno w patologii, jak i fizjologii. W naszym projekcie ocenimy, czy badania nad TEX bedzie mozna po-
tencjalnie wykorzysta¢ w terapii/monitorowaniu chorych z HNSCC w celu poprawy wynikow leczenia. Projekt przyczyni
sig rowniez do poszerzenia wiedzy ogoéinej w dziedzinie onkologii i immunologii nowotworéw. Konkurs HARMONIA
jest projektem badawczym przeznaczonym do realizacji w ramach wspotpracy miedzynarodowej. Nasz grant bedzie
realizowany w kooperaciji z laboratorium kierowanym przez prof. Therese L. Whiteside z University of Pittsburgh Cancer
Institute (USA), gdzie kierownik projektu przebywat na kilkuletnim stypendium podoktorskim.
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17 marca zesp6t Biura Informacji i Promocji zorganizowat
kolejng edycje Dnia Otwartego WUM. Na mtodych ludzi
zainteresowanych ksztatceniem na naszej Uczelni czekaty
stoiska przygotowane przez studentow oraz liczne poka-
zy i atrakcje, w przygotowanie ktérych zaangazowato sie
niemal 600 studentéw oraz liczne grono opiekunéw SKN.
Podczas trwania Dnia Otwartego byta mozliwo$¢ wystucha-
nia i porozmawiania z przedstawicielami wtadz rektorskich
i dziekanskich poszczegodlnych wydziatow. W spotkaniu
z mtodziezg uczestniczyli: prof. Barbara Gornicka — Pro-
rektor ds. Studenckich i Ksztafcenia, prof. Pawet Wtodarski
— Dziekan | WL, prof. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
— Prodziekan ds. Studenckich I, Il i Ill roku | WL, dr hab.
Dariusz Biatoszewski — Prodziekan ds. Oddziatu Fizjotera-
pii I WL, prof. Dorota Olczak-Kowalczyk — Prodziekan ds.
Dydaktyczno-Wychowawczych WLD, prof. Grazyna Nowic-
ka — Prodziekan ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej WF,
dr hab. Joanna Kolmas — Prodziekan ds. Dydaktyczno-Wy-
chowawczych WF, dr hab. Joanna Gotlib — Prodziekan ds.
Oddziatu Zdrowia Publicznego WNoZ.

W holu Centrum Dydaktycznego studenci zrzeszeni
w wydziatowych samorzadach zorganizowali stoiska pro-
mujgce poszczegolne kierunki studiéw. Dzielono sie wiedzg
na temat studiowania oraz dziatalnosci w kotach nauko-
wych i organizacjach studenckich. Przygotowano liczne po-
kazy i prezentacje zwigzane np. z naukg anatomii, przygoto-
waniem masci czy sprawdzeniem ilo$¢ substanciji leczniczej
w medykamencie. Znajdujace sig na wielu stoiskach modele
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i fantomy nie tylko umozliwiaty poznanie budowy czto-
wieka, ale takze pozwalaly przeprowadzi¢ proste zabiegi,
jak pobranie krwi. Studenci mierzyli ci$nienie i wykonywa-
li badania stezenia cukru i cholesterolu. Duzg ciekawos$¢
wsérod odwiedzajacych wzbudzata mozliwosé bezposred-
niego kontaktu ze specjalistycznym sprzetem medycznym
i narzedziami chirurgicznymi. Kolejng z atrakcji byt pokaz ra-
townictwa medycznego, ktéry stanowit symulacje pracy ra-
townikow i innych stuzb w przypadku wybuchu w domu jed-
norodzinnym. Wystapili takze cztonkowie Akademickiego
Zwigzku Sportowego. Zorganizowano warsztaty z szycia chi-
rurgicznego, ktére poprowadzili studenci zrzeszeni w IFMSA
— Poland Oddziat Warszawa, zajgcia przygotowane przez
dr Grazyne Baczek oraz pracownikow Zaktadu Dydaktyki
Ginekologiczno-Potozniczej ,0d poczecia do narodzin.
Rozwdj i narodziny cztowieka”, oraz wykfady: ,Genom lice-
alisty —naszarewolucjaw walce zrakiem” prof. Krystiana Jaz-
dzewskiego (Kierownika Zaktadu Medycyny Genomowej)
i ,Wspotczesne wyzwania medycyny laboratoryjnej” prof.
Dariusza Sitkiewicza z Zaktadu Chemii Klinicznej i Diagno-
styki Laboratoryjnej. Dla mtodziezy otwarte zostato takze
Centrum Symulacji Medycznych i jego trzy sale: opera-
cyjna, porodowa oraz SOR. Tegoroczne zasady rekrutaciji
przedstawit dr Henryk Rebandel — Konsultant Uczelnianej
Komisji Rekrutacyjnej. Cato$¢ uswietnit koncert Orkiestry
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod dyrekcja
Beaty Herman.
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Przewodniczacy Zarzadu Samorzgdu Studentow

1 1 1
M | C h aj[ C | C | e | | Wydziatu Lekarskiego w kadencji 2016-2018,
student V roku kierunku lekarskiego

Jest Pan Przewodniczgcym Zarzagdu Samorzgadu Studentow | Wydziatu Lekarskiego od 1 pazdziernika 2016 roku.

Czy to Pana pierwszy kontakt z samorzgdem?
Z pracg w samorzadzie miatem juz do czynienia podczas poprzednich studiéw na Akademii Medycznej im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, gdzie ukonczytem kierunek ratownictwo medyczne. Przez dwa lata bytem tam cztonkiem Sa-
morzadu Studentéw oraz Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu, a przez rok sprawowatem funkcje Wiceprzewodniczgcego
Samorzadu Studentow ds. Socjalnych. Po studiach przez rok pracowatem w Panstwowym Pogotowiu Ratunkowym
jako ratownik medyczny. Pozniej dwa i pét roku studiowatem medycyne w jezyku angielskim we Lwowie na Ukrainie,
skad zostatem przeniesiony na lll rok na | Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Kiedy rozpo-
czatem studia w Warszawie, od razu skierowatem swoje kroki do Samorzadu. | tak mija juz 4 rok.

Byt jakis powod, dla ktérego zwrdcit sie Pan wiasnie do Samorzgdu?
Chyba zadecydowato wczedniejsze doswiadczenie. Studiowanie i rbwnoczesne angazowanie sie w prace Samorzadu
wydawato mi si¢ naturalne. Z pozytywnym skutkiem wystartowatem w wyborach do Samorzadu Wydziatowego, po
czym — juz w gronie osob, ktére dostaty sie do ,wydziatowki” — zostatem wybrany Przewodniczgcym na kadencje
2016-2018.

Kim sg pozostali cztonkowie Samorzgdu Studentow | Wydziafu Lekarskiego?
Ze mna jest nas siedmioro. Wiceprzewodniczgcym jest Artur Lewicki, student V roku kierunku lekarskiego. W tym roku
byt koordynatorem stanowiska kierunku lekarskiego podczas Dnia Otwartego WUM. Zarzad uzupetnia pie¢ osoéb,
ktdre wspomagajg naszg biezaca dziatalnos¢: Klaudia Kosycarz, studentka | roku studiow magisterskich, na kierunku
elektroradiologia, zajmujgca sie gtéwnie sprawami na kierunkach licencjackich i magisterskich ,oraz studenci kierunku
lekarskiego: Aleksandra Mamcarz — VI rok, ktéra prowadzi nasze social media, Adam Swiercz — VI rok, Tomasz Bojar
— IV rok i Piotr Nawrot — Il rok.



studenci 31

Czym zajmuje sie Wasz wydziatowy Samorzgd?

Przede wszystkim jestesmy posrednikami migedzy studentami a wtadzami dziekanskimi. Jak sama nazwa wska-
zuje, inicjatywy samorzadow wydziatowych dotyczg stricte wydziatu, a nie catego uniwersytetu. Wiekszo$c¢
spraw jest rozwigzywanych na biezaco, z reguty na szczeblu starosty bgdz podczas rozméw z prodziekana-
mi ds. studenckich. Ponadto cze$¢ z nas jest cztonkami Rady Wydziatu | Wydziatu Lekarskiego. Dodatkowo
podczas roku akademickiego organizujemy dwa duze wydarzenia: Dzieh Adaptacyjny dla nowo przyjetych
studentéw oraz Dzien Otwarty WUM. Oprocz tego razem ze wszystkimi ,wydziatdbwkami” organizujemy za-
mawianie bluz wydzialowych oraz planujemy wznowienie sprzedazy fartuchéw i scrubs’éw medycznych
z logiem Uczelni, logiem Wydziatu badz spersonalizowanych. Poza tym cztonkowie kazdego z samorzgdow wy-
dziatowych sg delegowani do komisji branzowych dziatajgcych przy Samorzadzie Gtownym, takich jak Komisja
Kultury organizujaca migedzy innymi nasze Juwenalia czy Komisja Sportu i Turystyki organizujgca kultowy ob6z
zerowy w Chiapowie.

Jak Pan ocenia czgsto podnoszony przez studentdw postulat o potrzebie zwiekszenia zajec praktycznych

kosztem teorii?
Rzeczywiscie, mamy bardzo duzo seminariéw podczas catego toku ksztafcenia. Starsze roczniki majg wigcej
mozliwosci przebywania na oddziatach przy t6zku chorego. To w jakis sposob rekompensuje godziny dtugich
seminariow. Jednak mimo to myslg, ze w programie nauczania powinno znalez¢ si¢ jeszcze wigcej miejsca
na kontakt z pacjentem. Zresztg wladze Wydziatu znajg nasze problemy. Z drugiej strony my zdajemy sobie
sprawe z problemoéw, z ktorymi borykajg sie Wiadze Wydziatu. Mam na mysli braki kadrowe, skutkujgce tym,
ze w grupach studenckich jest 5-6 osob lub czasem wigcej studentéw. Nie jest to na pewno komfortowa sytuacja
dla nikogo: asystenta, studenta, a zwtaszcza dla pacjenta.

Czy brakowi zajec praktycznych mozna jakos zaradzic?
Uwazam, ze przede wszystkim w zawodach medycznych trzeba dgzy¢ do samodoskonalenia, ¢wiczac jak naj-
wiecej. A mozliwosci jest sporo: uczestnictwo w dyzurach, przynaleznos¢ do két naukowych, w ktdrych mozna
doskonali¢ nabyte juz umiejetnosci i rozwija¢ swoja pasje.

Wspomniat Pan o kole naukowym. Pan w jakims dziafa?
Tak. Jestem Przewodniczgcym Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Ratunkowej przy Zaktadzie Medycy-
ny Ratunkowej, ktérego opiekunem jest dr hab. n. med. tukasz Szarpak. Kotem Naukowym kieruje wspdlnie
z moimi kolegami z Samorzadu: Karoling Kosiacka, Romanem Konskim i Pawtem Kowalczykiem. Wspolnie

a1 \‘hlﬁgﬂm

Tour de Pologne 2017. Z polskimi kolarzami zawodowej grupy kolarskiej Mistrzostwa Polski w sprintach XCE, Lublin 2017.
SKY Team tukaszem Wisniowskim i Michatem Gofasiem Z przyjacielem Oskarem Plucinskim,
zdobywca tytutu | Wicemistrza Polski
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organizujemy rézne warsztaty i szkolenia obejmujgce tematyke medycyny ratunkowej. Ostatnimi czasy migliSmy przy-
jemnos¢ przygotowac warsztaty z Basic Life Support na konferencje ,Medycyna dla sgsiada” organizowang przez
SKN prof. Jacka Imieli oraz warsztaty z ,,Pierwszej pomocy u kobiety ciezarnej” na dwudniowej konferencji ,,Ginekolo-
gia i potoznictwo interdyscyplinarnie” organizowanej przez zaprzyjaznione SKN przy | Katedrze i Klinice Potoznictwa
i Ginekologii WUM.

Co Samorzad | Wydziatu Lekarskiego przygotowat na Dzieri Otwarty WUM?
Stoisko kierunku lekarskiego organizowalismy wspolnie z Il Wydziatem Lekarskim, w koncu jeste$my siostrzanymi
wydziatami, a kandydaci na studia do konca nie wiedza, na ktéry wydziat trafig. Dla odwiedzajgcych przygotowalismy
bardzo ciekawe stoisko, mielismy miedzy innymi mikroskopy z preparatami histologicznymi, plastikowe modele ana-
tomiczne do nauki anatomii oraz podroby wieprzowe imitujgce ludzkie organy.

Jakie sg Pana zainteresowania naukowe i plany zawodowe?
Czekam z niecierpliwoscig az ukoncze studia. Chciatbym odby¢ staz podyplomowy w Warszawie. Mysle takze
o kontynuowaniu nauki na studiach doktoranckich. Lubie prace naukowa, sprawia mi to wielkg frajde. Moje zainte-
resowania krgzg wokot medycyny ratunkowej, medycyny sportowej i ortopedii. Specjalizacji jeszcze nie wybratem,
ale moim wielkim marzeniem jest praca lekarza w zawodowej grupie kolarskiej.

Dlaczego?
Moim ulubionym sportem, jak i zyciowg pasjg jest kolarstwo. Wielokrotnie startowatem w r6znych wyscigach kolar-
skich, miedzy innymi w Mistrzostwach Polski. Teraz co prawda startuje o wiele mniej niz kiedys, ale czgsto bywam na
wyscigach kolarskich, pomagajgc w startach mojemu przyjacielowi Oskarowi. Moja pomoc polega na kompleksowej
obstudze zawodnika, ktory powinien skoncentrowac sig wytgcznie na starcie. Odbieram numery startowe, serwisujg
rower, wykonuje masaz rozgrzewajacy migsnie, a podczas wyscigu obstawiam boks techniczny. Oskar co prawda
z wyksztatcenia jest stomatologiem, ale $ciga sie w najbardziej prestizowej kategorii — Elita. Towarzysze mu w najwaz-
niejszych wyscigach sezonu, a w najblizszych miesigcach planujemy wyjazd na Puchar Swiata w kolarstwie gérskim.

Rozmawiat Cezary Ksel
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Samorzad Studentow
[ Wydzatu Lekarskiego

Dni Adaptacyjne 2017; od lewej: Artur Lewicki, Piotr Nawrot, Aleksandra Dzier Otwarty WUM 2018. Na zd;e;c:u z Aleksandrg Mamcarz
Mamcarz, Michat Cigciel, Klaudia Kosycarz, Adam Swiercz, Tomasz Bojar
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Spotkanie z ,mistrzem na kotkach”
— Michat Woroch na WUM

Mowig o nich ,Mistrzowie na kétkach”. Maciej Kaminski i Michat
Woroch to pozornie dwoch zwyczajnych chtopakow zmagaja-
cych sie z wtasng niepetnosprawnoscia, ktdrzy poznali sig¢ wie-
le lat temu na sali rehabilitacyjnej w Bydgoszczy. Pozornie, bo
w rzeczywistosci to dwdjka wyjatkowych podroznikow, ktdrzy
przerobionym przez siebie starym Land Roverem przemie-
rzyli ponad 40 tysiecy kilometrow przez Ameryke Pétnocnag
i Potudniowg. W lutym jednego z nich goscilismy na WUM.

Zacznijmy jednak od poczatku. Pierwszy raz ustyszatam o tych
niezwyktych, mtodych ludziach, kiedy w ,National Geo-
graphic” pojawit sie cykl artykutéw na temat ich podrézy. Lek-
tura tego kilkuodcinkowego reportazu wzbudzita u mnie cheé
ich blizszego poznania i zainspirowata mnie do zorganizowa-
nia spotkania na naszym Uniwersytecie. Okazato sig, ze nie
bedzie to tatwe zadanie. Gdy pierwszy raz wystatam e-maila
z propozycjg wydarzenia, chtopaki wtasnie przemierzali Peru,
a w Polsce planowali by¢ za 9 miesigcy, czyli dopiero w kolej-
nym roku akademickim. Pomyst spotkania zostat zawieszony
i tak naprawde nikt z nas do konca nie wierzyt w jego realizacje.
A jednak udafo sig. 19 lutego 2018 roku w ramach dziatal-
nosci Europejskiego Stowarzyszenia Studentow Medycyny —
EMSA Warszawa zorganizowali$my wydarzenie ,From Edge
to Edge — wheelchairtrip.com”.

Podczas spotkania Michat opowiedziat krok po kroku
0 przygotowaniach do samotnej podrézy dwdch osob niepet-
nosprawnych, etapach przerabiania samochodu oraz o po-
czatkowym niedowierzaniu znajomych w powodzenie ich wy-
prawy. W ciekawy sposob przedstawit nie tylko trudnosci, jakie

awarig silnika samochodu, uswiadomita naszym studentom,
ze niepetnosprawnos¢ nie wigze sig z ograniczeniem pasiji i re-
zygnacjg z marzen, a wrecz przeciwnie — moze byc¢ inspiracjg
do zmierzenia sig z wyzwaniami, ktore do tej pory wydawaty
sie nieosiggalne. Mowigc o dokonaniach Michata i Macka, cze-
sto przytacza sig fragment wywiadu z nimi dla ,National Geo-
graphic”, ktory brzmi: ,Podrdze ucza, ze niepetnosprawnosc
to nie koniec $wiata”. Stuchajac Michafa, uswiadomitam sobie
prawdziwg warto$¢ tych stow oraz nabratam jeszcze wigksze-
go szacunku dla wielkiej determinacji dwdjki podroznikow,
ktora pozwala spetnia¢ marzenia bez wzgledu na bariery.
Aktualnie Michat i Maciej sg na koncowym etapie naprawy
silnika w swoim terenowym aucie i w maju wracajg na szlak.

i P»Ss‘”'f

napotykajg osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich er' Martyna Pawlikowska
o e e s Prezes EMSA Warszawa (2017/2018)

podczas podrézy, ale rowniez réznorodne podejscie miesz- o Zdjecia: EMSA Warszawa

kancow poszczegdlnych regionéw do osob niepetnospraw- 1’ " ”’ Warszawa

nych. Ich wyprawa, mimo ze zostata przerwana ze wzgledu na W ue? e‘
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Il Ziazd

Rady Doktoranckiego Forum
Uczelni Medycznych
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W dniach 3-4 marca 2018 roku w Warszawie odbyt sie Il Zjazd Rady Doktoranckiego Forum
Uczelni Medycznych (DFUM). Gospodarzami spotkania byli mgr Sandra Gorska, mgr tukasz

Samolinski, lek. Bartosz Godek oraz mgr Joanna Strézek z Zarzadu Samorzgdu Doktorantéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Doktoranckie Forum Uczelni Medycznych to branzowe porozumienie doktorantdw zrzeszajgce niemal
wszystkie uczelnie nalezace do Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM). Tym
razem, dzieki uprzejmosci wtadz, mieliSmy okazje obradowa¢ w budynku rektoratu Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Jednym z gosci naszego spotkania byta prof. Katarzyna Zycinska, Przewodni-
czgca Uczelnianego Kolegium Studiow Doktoranckich. Wspdlnie mieliSmy okazje dyskutowac na temat
zmian, ktére prawdopodobnie wkrotce czekajg wszystkie uczelnie, jak rowniez o rozwigzaniach lokalnych
zwigzanych chociazby z procedurg rekrutacji na studia doktoranckie. W rozmowie z Panig Profesor po-
wotaliSmy sie na naszg niedawng korespondencje z KRAUM-em, w ktorej przedstawialiSmy argumenty za
tym, aby wymadg odbycia stazu podyplomowego przed podjeciem studiow doktoranckich dla absolwentow
kierunkow lekarskiego i lekarsko-dentystycznego zniknat z regulaminow rekrutacji w niektorych uczelniach.
Wspolnie z Panig Profesor wypracowaliSmy zbiezne stanowisko i mamy nadzieje, ze stosowne zmiany
w tej kwestii w niedtugim czasie zostang wprowadzone takze na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
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W trakcie spotkania mieliémy takze przyjemno$c¢ gosci¢ bytego trzykrotnego Przewodniczacego Zarzadu Kra-
jowej Reprezentacji Doktorantow (KRD) mgr. inz. Michata Gajde, ktory przyblizyt nam najwazniejsze zatozenia
i przepisy przejsciowe zwigzane z tzw. Ustawg 2.0.

Ponadto dyskutowalismy na temat mozliwosci rozszerzenia zasad programu ,Przystanek Medyka”. Zarys
catego przedsigwzigcia przedstawit Il Wiceprzewodniczacy DFUM mgr Wojciech Stemplowski. Jest to inicjatywa
do tej pory zarezerwowana wyfacznie dla studentéw, a dotyczgca noclegéw w akademikach uczelni nalezgcych
do KRAUM po cenach zarezerwowanych dla studentow macierzystych danej uczelni.

Z kolei | Wiceprzewodniczaca DFUM, a zarazem obecna Sekretarz Zarzgdu Krajowej Reprezentacji Doktoran-
téw, mgr Anna Kuklinska poruszyta temat jednego z naszych nowych projektow, ktory mamy zamiar realizowaé
w porozumieniu z KRD, czyli tzw. Platformy Wymiany Dobrych Praktyk. W zamysle ma to by¢ zbior najlepszych
praktyk akademickich dotyczacych doktorantéw, ktére majg miejsce na uczelniach medycznych zrzeszonych
w DFUM, a docelowo na wszystkich uczelniach w kraju. Zebranie informacji na temat np. sposobu przyznawania
stypendiow i kryteriow oceny doktoranta pozwoli na uzyskanie bazy, ktdra bedzie mogta postuzy¢ do wypraco-
wania idealnego modelu studiow doktoranckich, a w perspektywie szkoty doktorskiej. Wymiana takich praktyk
migdzy uczelniami, szczegdlnie uwzgledniajgc ich profilowos¢, pozwoli na wewnetrzne prace nad standardami
ksztatcenia, ujednolicenie kryteriow wymagan stawianych doktorantom, poprawe przejrzystosci regulacji we-
wnatrzuczelnianych dotyczacych doktorantow, a w efekcie na podniesienie jakosci przygotowywanych rozpraw
doktorskich.

Drugi z naszych proponowanych i dyskutowanych projektow nosi roboczg nazwe ,Ogolnopolska Platforma
Wspotpracy Doktorantéw”. Tutaj zatozenie jest nieco inne. Chodzi mianowicie o umozliwienie naukowcom, w tym
wypadku doktorantom, odnajdywania osob, ktore w swojej karierze naukowej podejmujg podobne lub pokrewne
tematy badan, a niekoniecznie reprezentujg te samag uczelnig lub nawet rejon kraju. Technicznie przypominatoby
to portal, na ktérym zainteresowany doktorant zaktada konto, uzupetnia dane profilu, w tym zakres badan i zain-
teresowan naukowych, chociazby po tzw. tagach. Dzigki temu mogtoby sie okaza¢, ze ktos we Wroctawiu pracuje
nad podobnymi zagadnieniami, jak osoba mieszkajaca w Szczecinie. ChcielibySmy w mozliwie jak najprostszy
i intuicyjny sposob umozliwi¢ im wymiang doswiadczen i nawigzanie wspotpracy. Na spotkaniu wszyscy obecni
cztonkowie Rady DFUM praktycznie jednogtosnie poparli obie powyzsze inicjatywy.

Podjelismy takze uchwaly w sprawie objgcia swoim patronatem zblizajgcych sie konferenciji, takich jak:
| Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Wielowymiarowos$¢ zdrowia”, 18th International Congress
of Young Medical Scientists (ICYMS), Warsaw International Medical Congress, 3rd International MEDical Inter-
disciplinary Congress — iMEDIC 2018.

Wierzymy, ze wspieranie tego typu inicjatyw jest jednym z naszych gtéwnych obowigzkéw i zadan. Z nieskry-
wang przyjemnoscig przyjelismy wiadomos¢ o mozliwosciach wspotpracy z organizatorami powyzszych wyda-
rzen. Wszystkich doktorantéw juz teraz zapraszamy do zapoznania sig ze szczegétowymi opisami poszczegol-
nych konferenciji, jak i aktywnego w nich udziatu.

Ponadto zachecamy do odwiedzania naszych profili w mediach spotecznosciowych oraz nowo powstatej
strony internetowej. Znajdg tam Panstwo wszelkie aktualnosci z zycia i dziatan DFUM. Dodatkowo postanowi-
lismy wprowadzi¢ nowe narzedzie, jakim bedzie newsletter. Mamy nadzieje, ze dzieki temu tatwiej nam bedzie
wymienia¢ sie informacjami i przekazywa¢ wiadomosci o waznych wydarzeniach odbywajgcych sie w miastach
i okolicach naszych uczelni cztonkowskich. Poprawa przeptywu informacji w catym $rodowisku to jedno z wyzwan,
ktore sobie stawiamy i do ktérego realizacji konsekwentnie bedziemy dazy¢. Wierzymy, ze nam w tym pomozecie.

Lek. Mateusz Kowalczyk

Przewodniczgcy Doktoranckiego Forum Uczelni Medycznych
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Drn. med.
Grzegorz Juszczyk

— Panstwowego Zakfadu Higieny
/aktad Zdrowia Publicznego WNo/ WUM

Jakie byty powody powotania do zycia sto lat temu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego?

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny jest najstarszg instytucjg zdrowia publicznego
w kraju. Zostat on powotany do zycia kilka dni po ogtoszeniu niepodlegtosci Polski, 21 listopada 1918 roku. W 1918
roku Rzad Polski utworzyt w Warszawie Panstwowy Centralny Zaktad Epidemiologiczny, przemianowany 7 wrzesnia
1923 roku przez Rade Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej na Panstwowy Zakfad Higieny, ktérego pierwszym dy-
rektorem byt dr Ludwik Rajchman. Powstanie PZH bylfo reakcjg wtadz Odrodzonej Polski na zagrozenia zdrowotne
ludnosci na terenach dawnych zaboréw rosyjskiego i austriackiego po wybuchu rewolucji pazdziernikowej i kapitulaciji
Niemiec w | wojnie $wiatowej. Zniszczenia wojenne, powojenna nedza i przemieszczenie sie ze wschodu setek tysiecy
repatriantow i uchodzcé4w spowodowato wystepowanie epidemii licznych chordb, z ktdérych najgrozniejszymi byty
epidemie duru plamistego i duru brzusznego.

Jak na przestrzeni wieku zmieniaty sie obszary zdrowia publicznego, ktorym NIZP poswigcat szczegdlnie

duzo uwagi?
Dziat Bakteriologii i Medycyny Do$wiadczalnej PZH prowadzit diagnostyke chordb zakaznych, miedzy innymi ptonicy,
btonicy, duru osutkowego, gruzlicy, kity, czerwonki wedtug metod opracowanych w ,Zarysie techniki bakteriologicz-
nej” Feliksa Przesmyckiego i innych metod prezentowanych na zagranicznych zjazdach naukowych, czesto inicjo-
wanych przez Komitet Higieny Ligi Narodow. W Zaktadzie Produkcji Surowic i Szczepionek, istniejgcym od poczatku
dziatalnosci PZH, wytwarzano 32 rodzaje szczepionek, migdzy innymi szczepionke przeciw cholerze, czerwonce,
durowi brzusznemu, ospie i wéciekliznie oraz 10 surowic odpornosciowych (migdzy innymi btoniczg i tezcowa) oraz
prowadzono ich kontrole w Dziale Badania Surowic i Szczepionek utworzonym w 1920 roku i kierowanym przez Lu-
dwika Hirszfelda. Od 1924 roku Zakfad Produkcji Surowic i Szczepionek PZH jako jedyny w Polsce wytwarzaf insuline.
Szczepionki wytwarzane w PZH byty szeroko znane za granica. Zostaty migdzy innymi wykorzystane przez Lige Naro-
doéw podczas obowigzkowych szczepien w Grecji, a duze ilosci szczepionek wystano do Ros;ji.

Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
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Pracownicy PZH uczestniczyli w programie zwalczania ospy na $wiecie, organizacji $wiatowego programu
szczepienh dzieci przeciw gruzlicy, tezcowi noworodkdw, btonicy, krztuscowi, odrze i poliomyelitis. Przygotowanie
merytoryczne i doswiadczenie pracownikdw byty podstawg powotania w PZH 12 o$rodkéw referencyjnych dotycza-
cych réznych zagrozen zdrowia. Juz od lat 60. XX wieku Instytut rozpoczat intensywne prace nad monitorowaniem
i prewencjg chordb przewlektych, prowadzgc migdzy innymi Ogdlnopolskie Badanie Chorobowosci Szpitalnej Ogol-
nej, realizowane do dzis.

15 pazdziernika 2007 roku PZH otrzymat nazwe Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, zachowujac historycz-
ng nazwe Panstwowy Zaktad Higieny. Zapraszam na strong 100lat.pzh.gov.pl, gdzie znajdujg si¢ wazne informacje
dotyczace historii Instytutu oraz wydarzen towarzyszacych obchodom stulecia.

Jakie sg obecnie gidwne wyzwania dla zdrowia publicznego w Polsce?

W mojej ocenie najwazniejszym wyzwaniem dla zdrowia publicznego jest zwigkszenie koordynacji wielu roznorod-
nych dziafan, prowadzonych przez wiele podmiotow i finansowanych z roznych Zrodet. Wszystkie realizujg wspolny
cel — utrzymanie Polakdw w zdrowiu i zapobieganie chorobom. Zadania te realizujg jednostki samorzadu terytorial-
nego, panstwowa inspekcja sanitarna, organizacje pozarzgdowe, specjalisci medyczni w ramach $wiadczen finanso-
wanych ze srodkow NFZ. W konsekwencji wszyscy eksperci zdrowia publicznego sg zgodni, ze taki model nie jest
efektywny, a dodatkowo moze powiekszac nierownosci w zdrowiu. Mieszkancy duzych miast mogg uczestniczy¢
w wigkszej liczbie inicjatyw niz mieszkancy matych gmin. Chcemy zmieni¢ ten mechanizm i zadba¢ o rownosé w do-
stepie do wsparcia prozdrowotnego, oczywiscie uwzgledniajgc mozliwosé realizowania lokalnych inicjatyw.

Dlaczego wazne jest stafe monitorowanie sytuacji zdrowotnej w kraju? Jaka jest obecnie sytuacja zdrowotna

Polakow?
Bez monitorowania sytuacji zdrowotnej nie jest mozliwe prowadzenie racjonalnej i zrownowazonej polityki zdrowotne;j.
Dane z nadzoru epidemiologicznego umozliwiajg podejmowanie decyzji dotyczacych programu szczepien ochron-
nych i kontrole zachorowan na choroby zakazne, cho¢by przez szybka reakcje w przypadku pojawienia sie ogniska
epidemicznego. Obecnie kluczowe staje sig takze monitorowanie epidemiologii chorob przewlektych, ktore stano-
wig gféwng przyczyne zgonow i obnizenia jakosci zycia. Szczegolnie w kontekscie nierdwnosci w zdrowiu — nadal
mezczyzni, mieszkancy matych miast ponizej 5 tysigcy mieszkancéw czy osoby o nizszym statusie spoteczno-eko-
nomicznym majg gorsze zdrowie i tym samym nizszg szacowang oczekiwang diugosc¢ zycia. Zaktad Monitorowania
i Analiz Stanu Zdrowia Ludnosci NIZP — PZH przygotowuje co dwa lata raport ,Sytuacja zdrowotna ludnosci i jej
uwarunkowania” — najnowsze wydanie ukaze sig jesienig biezacego roku. Dzigki tym analizom wiemy, ze gtéwnymi
problemami zdrowotnymi sg choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe (szczegodlnie nowotwory ptuca) oraz
zewnetrzne przyczyny zgonow — wypadki komunikacyjne czy samobdjstwa u mezczyzn. Wigkszosc¢ tych problemow
ma wspolne czynniki ryzyka — palenie tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, nieprawidtowa dieta z niska podaza
bfonnika pokarmowego czy niska aktywnosc¢ fizyczna. Musimy znalez¢ sposéb na diugofalowe i systemowe dziatania
dotyczace zmniejszania tych ryzyk zdrowotnych. Wyzwaniem jest takze zachecenie Polakdéw do wykonywania badan
przesiewowych.

Czy jest Pan usatysfakcjonowany dziafajgcg od dwdch lat ustawg o zdrowiu publicznym? Co dziafa w niej

dobrze, a co powinno w niej ulec zmianie?
Ustawa o zdrowiu publicznym to dtugo oczekiwany i kompromisowy akt prawny, ktory umozliwit skoordynowang
organizacje i monitorowanie realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia. Ustawa stworzyta formalng strukturg wspot-
pracy miedzyresortowe;j i interdyscyplinarnej przez powofanie ciata doradczego Ministra Zdrowia — Rady ds. Zdrowia
Publicznego. Pozwolita takze na wskazanie zrédet finansowania realizacji Narodowego Programu Zdrowia, ktéry do
2020 roku stanowi kluczowy mechanizm wspierania prozdrowotnych uwarunkowan zdrowia. Program podlega juz
ewaluacji i widzimy, ze w obecnym ksztatcie jeszcze nie umozliwia integracji kluczowych dziatan prozdrowotnych, ale
Ministerstwo Zdrowia jest otwarte na rozmowy i mozliwoéci jego modyfikacji.
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Jaka — w mysl tej ustawy — jest obecnie rola NIZP w systemie zdrowia publicznego w Polsce?
Ustawa nie definiuje szczegodtowo roli NIZP — PZH, oprécz wskazania, ze minister wtasciwy do
spraw zdrowia wspotpracuje z naszg instytucjg w realizacji celow ustawy. Ta wspotpraca ma cha-
rakter staly, poniewaz wydajemy na prosbe ministerstwa szereg opinii i ekspertyz, odpowiedzi
na interpelacje. Instytut ma swojego reprezentanta w Radzie ds. Zdrowia Publicznego. Realizu-
jemy takze szereg zadan w ramach Narodowego Programu Zdrowia, gtéwnie w zakresie mo-
nitorowania choréb zakaznych i niezakaznych, wspierania aktywnosci i zapobiegania urazom
wsrdd osob starszych. Instytut stanowi zaplecze naukowe i eksperckie dla panstwowej inspekcji
sanitarnej, a takze wspieramy zdrowe wybory konsumentéw przez wydawanie atestéw i swiadectw jakosci zdrowot-
nej wielu przedmiotéw codziennego uzytku. Jesli zobaczymy na produkcie logo ,Atest PZH”, mozemy by¢ pewni,
ze specjalisci doktadnie zbadali jego sktad.

W jaki sposob zwiekszyc role absolwentow zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia?

To pytanie, na ktére odpowiedzi szukamy juz ponad 20 lat, odkad pierwsi absolwenci tego kierunku (w tym ja) opu-
Scili mury uczelni medycznych. Jednym z moich pierwszych zadan byto rozpoczecie dziatah zmierzajgcych do pro-
fesjonalizacji specjalistow, czyli skodyfikowanie zawodu. Musimy w oparciu o standardy miedzynarodowe i wspélnie
z pracodawcami okresli¢ zakres niezbednych kompetencji w tym zawodzie, do ktérych moga dopasowac sie modele
ksztatcenia. Powotatem w grudniu 2017 roku Rade ds. Wspotpracy i Rozwoju Kadr, w ktérej sktad wehodzg przedsta-
wiciele uczelni, Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Gtownej Inspekcji Sanitarnej, Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych i Taryfikacji oraz Stowarzyszenia Szkét Zdrowia Publicznego w Regionie Europejskim
(ASPHER). Podczas pierwszego posiedzenia Przewodniczacg Rady zostata wybrana dr hab. Joanna Gotlib, Pro-
dziekan ds. Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauki o Zdrowiu WUM. Pracujemy obecnie nad rejestrem specjalistow
zdrowia publicznego, standaryzacjg kompetencji oraz certyfikacjg absolwentow (weryfikacji zaawansowania po-
szczegolnych kompetencji). Znajac liczbe specjalistow oraz zakres ich kompetenciji, przedstawimy wkrotce Ministro-
wi Zdrowia mozliwosci absolwentow we wspieraniu systemu. Jest to szczegdlnie wazne w prowadzonych obecnie
przez Ministra pracach zwigzanych z usprawnieniem administracyjnym sektora opieki zdrowotnej.

Czy Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego wspomaga studentow zdrowia publicznego w rozwoju zawodowym?
Tak, zapraszamy studentow na praktyki oraz do realizacji projektow prowadzonych przez NIZP. Dla wszystkich, ktérzy
lubig wyzwania i chcg uczy¢ sie nowych umiejetnosci, w tym warsztatu naukowego, Instytut moze by¢ okazjg do
nawigzania kontaktow zawodowych i naukowych czy udziatu w zespotach projektowych. Od objecia przeze mnie sta-
nowiska wptywajg do NIZP — PZH liczne aplikacje od studentéw i absolwentéw kierunku. Kandydatury te sg stopniowo
analizowane. Mam nadziejg, ze dla wielu z tych 0sob Instytut bedzie wartosciowym miejscem pracy. Zapraszamy
takze absolwentow innych kierunkow, poniewaz zajmujemy sig rowniez mikrobiologia, diagnostyka laboratoryjna,
analizami chemicznymi, zaawansowang epidemiologig i biostatystykg oraz wieloma innymi obszarami zdrowia pu-
blicznego.

Jakie obszary obejmuje wspolpraca miedzy Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego — Paristwowym

Zakladem Higieny a Warszawskim Uniwersytetem Medycznym?
Jestem przekonany, ze obie instytucje moga skorzysta¢ na wzajemnej wspotpracy. W wielu projektach badawczych
konsorcja zwiekszajg szanse na uzyskanie finansowania, a wspolne inicjatywy prozdrowotne moga by¢ wspierane
przez ogromng liczbe zaangazowanych studentow WUM. Mamy przeciez zblizone cele statutowe, a misjg obu in-
stytuciji jest wspieranie zdrowia Polakéw. W pracach nad standaryzacjg kompetencji absolwentéw kierunku zdrowie
publiczne w Polsce pracujemy obecnie intensywnie z Wydziatem Nauki o Zdrowiu. Studenci WUM korzystajg z naszej
sali laboratoryjnej do ¢éwiczen praktycznych. Na kolejny rok akademicki chciatbym takze zaproponowac realizacje
czesci zaje¢ dydaktycznych dla studentéw zdrowia publicznego w formie udziatu w pracach projektowych Instytutu.
Kolejne szanse na wspotprace bedg takze pojawiaty sie wraz z nowymi inicjatywami badawczymi.

Rozmawiali Cezary Ksel, dr Anna Staniszewska
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W dniach 8-9 marca na Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym odbyty sie Ill Warszawskie Dni Promociji Zdrowia. Tegorocz-
na edycja nosita tytut ,Czy zdrowa dieta w XXI w. jest mozliwa?
Choroby dietozalezne. Edukacja zdrowotna”. Organizatorem
wydarzenia byto Studenckie Kofo Naukowe Zdrowia Publiczne-
go. Konferencja zostata objeta patronatem migdzy innymi przez
wtadze WUM, JM Rektora — prof. Mirostawa Wielgosia oraz Dzie-
kana Wydziatu Nauki o Zdrowiu — prof. Piotra Matkowskiego.
Tematyka konferencji spotkata sie z duzym zainteresowaniem
réznych instytucji, ktore byty przychylne organizacji spotkania.
Partnerami wydarzenia byli: Fundacja Obywatele Zdrowo Zaan-
gazowani, Radio Kampus oraz firma USP Zdrowie. Pierwszego
dnia konferencji studenci wystuchali dwoch debat eksperckich.
Pierwsza debata opierata sie o raport ,Medycyna pracy w pre-
wencji chorob wywotanych wysokim stezeniem cholesterolu”
pod redakcjg prof. dr. hab. med. Artura Mamcarza (lll Klinika
Chorob Wewnetrznych i Kardiologii WUM). Udziat w niej wzigli:
prof. dr hab. med. Artur Mamcarz, prof. dr hab. med. Jolanta Wa-
lusiak-Skorupa oraz dr med. Andrzej Marcinkiewicz z Instytutu
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi, Jarostaw Pinkas —
Petnomocnik Rzgdu do spraw organizacji struktur administracji
publicznej wtasciwych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz
Dariusz Poznanski — zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia
Publicznego Ministerstwa Zdrowia. Podczas debaty przytoczo-
no niepokojgce wyniki badan przeprowadzone w grupie oséb
w wieku 18-79 lat, ktére pokazuja, ze rozpowszechnienie czyn-
nikdw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych w Polsce jest wy-
sokie, a ich kontrola niewystarczajgca (u 61% badanych wykry-
to hipercholesterolemig). Ponadto wiecej niz 50% uczestnikéw
badania nie wiedziato, ze ma zbyt wysokie wartosci choleste-

rolu. Jednoczesnie inne badanie przeprowadzone przez Ipsos
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pokazato, ze az 79% osoOb uwaza, ze badanie poziomu chole-
sterolu powinno by¢ wykonywane podczas rutynowych badan
kontrolnych, np. badan medycyny pracy. Zaproszeni eksperci
podzielili opinie, ze stuzba medycyny pracy odgrywa kluczo-
wa role we wczesnym wykrywaniu zaburzen cholesterolowych.
W drugiej debacie o odpowiedniej suplementacji diety poglady
wymieniali: dr n. farm. Anna Kowalczuk — dyrektor Narodowego
Instytutu Lekdw w Warszawie, mgr farm. Michat Byliniak — prezes
Okregowej Rady Aptekarskiej w Warszawie, dr Marek Posobkie-
wicz — Gtéwny Inspektor Sanitarny, dr n. med. Grzegorz Cessak
— prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produkitow Biobojczych w Warszawie. Podczas
konferencji zwrécono uwage na to, aby nauczy¢ sie odrdzniac
suplementy wartosciowe i wiarygodne od tych watpliwej jakosci,
wymieniono sytuacje, kiedy nalezy si¢ nimi positkowaé, a takze
przedstawiono spot edukacyjny na temat réznic miedzy lekiem
a suplementem diety, przygotowany przez samego Gféwne-
go Inspektora Sanitarnego i jego wspotpracownikéw. Ponadto
podkreslono, ze konferencja jest znakomitg okazjg, aby sity po-
taczyly wszystkie zainteresowane organizacje celem prowadze-
nia wspolnej i spojnej kampanii edukacyjnej. W obu debatach
uczestniczyli takze w roli prelegentow i prowadzacych sesje
cztonkowie Komitetu Naukowego dr med. Anna Staniszewska
z Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM
oraz dr med. Dominik Olejniczak z Zaktadu Zdrowia Publicznego
WUM. Drugi dzien konferencji poswiecony byt sesji prac studenc-
kich, podczas ktorej studenci z réznych uczelni zaprezentowali
wyniki swoich prac. Autorzy najlepszych prac zostali obdarowani
nagrodami ufundowanymi przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
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dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch dr hab. n. med. Piotr Tyszko

Sekretarz Rady Sanitarno-Epidemiologicznej Przewodniczacy Rady Sanitarno-Epidemiologicznej

Czym jest Rada Sanitarno-Epidemiologiczna? Kto jg powotuje i w jakim celu?

Piotr Tyszko: Rada Sanitarno-Epidemiologiczna (RSE) jest organem doradczym i opiniodawczym Giéwnego Inspek-
tora Sanitarnego. Rada sktada sig z przewodniczacego, sekretarza i 15 cztonkow, ktorych powotuje minister wiasciwy
do spraw zdrowia na wniosek Gtownego Inspektora Sanitarnego. Do Rady sg powotywani przedstawiciele nauki
i osoby z wybitnym przygotowaniem praktycznym. Praca w takim zespole jest bardzo pouczajgca dla obu grup. Pod-
stawg prawng powotywania Rady jest ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, gdzie
okreslono takze jej zadania, sktad i zasady pracy. Sprawy te sg uszczegofowione w Regulaminie uchwalanym przez
Rade i zatwierdzanym przez Gtownego Inspektora Sanitarnego. Przyjete rozwigzania, w mojej opinii, gwarantujg Ra-
dzie znaczng autonomie i niezalezno$¢ w formutowaniu opinii.

Czy byli Paristwo wczesniej zwigzani z Radg?

P. T.: Poczatki mojej pracy dla Rady Sanitarno-Epidemiologicznej to lata 2009-2011, kiedy zostatem powotany do Ko-
misji Epidemiologii Choréb Niezakaznych. W nastepnych kadencjach X i Xl petnitem funkcje Sekretarza, a w roku 2017
zostatem powotany przez Ministra Konstantego Radziwitta do petnienia funkcji Przewodniczacego Rady Xl kadencji.
Moj pierwszy kontakt z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng miat miejsce blisko 50 lat temu, w czasie praktyk po IV roku
studiow. Juz wtedy zrozumiatem znaczenie tej instytucji dla zdrowia publicznego i bezpieczenstwa zdrowotnego oby-
wateli.

Aneta Nitsch-Osuch: Moja praca dla Rady Sanitarno-Epidemiologicznej rozpoczeta sie w poprzedniej kadencji Rady,
kiedy bytam cztonkiem Komisji ds. Epidemiologii i Bioterroryzmu. Praca ta pozwolita mi poznaé¢ od podszewki prace
Rady. Jako specjalizantka wybitnego polskiego epidemiologa, Pana Profesora Wiestawa Magdzika, koncentrowatam sie
gtébwnie nazagadnieniach zwigzanych z chorobami zakaznymi, ateraz juz jako specjalista zdrowia publicznego i cztonek
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Rady mam mozliwo$c¢ szerszego spojrzenia na problemy zdrowotne w naszym kraju. Dotychczasowe kontakty z Radg
pozwolity mi przyjrze¢ sig, jak pracujg cieszacy sie migdzynarodowym uznaniem eksperci: prof. Andrzej Wojtczak,
poprzedni Przewodniczgcy Rady oraz prof. Mirostaw Wysocki, wieloletni Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny i specjalista krajowy do spraw zdrowia publicznego.

Oprocz Panstwa w skfadzie Rady znajduje sie jeszcze 15 czfonkdw. Czy sg wsrdd nich inne osoby zwigzane

z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym?
A. N.-O.: Tak, nasze $rodowisko reprezentowane jest przez prof. Andrzeja Horbana, specjaliste krajowego do
spraw chordéb zakaznych i prof. Jozefa Knapa. Epidemiolodzy i zakaznicy stanowig od lat trzon Rady, co wynika
z faktu, ze nadal nie udato si¢ do konca rozwigza¢ zagrozenh zwigzanych z chorobami zakaznymi. Po latach euforii
i entuzjazmu, co zwigzane byto z wynalezieniem i zastosowaniem antybiotykow oraz szczepien ochronnych, okazato
sie, jak bardzo nadal aktualne jest zdanie wypowiedziane przez XVlll-wiecznego filozofa i lekarza Francgois Rabelais,
ze ,natura nie lubi prozni”. W miejsce choréb znanych od stuleci pojawity sie nowe (np. SARS, MERS), a ,stare”
choroby zakazne pokazaty nowe, niebezpieczne oblicza, co wynika z narastania antybiotykoopornosci, zakazenh szpi-
talnych, pojawiania sie zachorowan w innych niz dotychczas regionach geograficznych. Nie mozna tez bagatelizowac¢
leku zwigzanego z mozliwym uzyciem groznych patogendw w dziataniach bioterrorystycznych.

Witasnie z tych powoddéw w aktualnym sktadzie Rady Sanitarno-Epidemiologicznej nie mogto zabrakng¢ miedzy
innymi prof. Lidii Brydak, Dyrektora Krajowego Osrodka ds. Grypy, prof. Walerii Hryniewicz, wieloletniego konsultanta
krajowego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, prof. Jacka Wysockiego z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
Prezesa Polskiego Towarzystwa Wakcynologicznego.

Rada Sanitarno-Epidemiologiczna to organ doradczy i opiniodawczy Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Czego

dotyczg sprawy, z ktérymi GIS zwraca sie do Rady o wyrazenie opinii?
P. T.: Rola doradcza Rady jest rozumiana szerzej niz tylko wyrazanie opinii na wniosek Gtéwnego Inspektora. Opra-
cowywanie opinii i ekspertyz oraz opiniowanie projektéw i przedsiewzie¢ w zakresie dziatalnosci Inspekcji moze od-
bywac sie takze na wniosek Przewodniczgcego Rady. Jest to jeden z wyrazow autonomii Rady. Przyktadowe sprawy,
ktérymi zajmowata sie Rada w ostatnim czasie, to kontrola nad suplementami diety, sytuacja epidemiologiczna za-
kazen WZW typu A, czysto$¢ wody na ptywalniach, organizacja nadzoru nad jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci,
rola Inspekcji Sanitarnej w realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Chciatbym zwréci¢ uwage,
ze zadania GIS obejmujg takze dziatania z zakresu promociji zdrowia. Nalezg do nich, zgodnie z art. 6 wspomnia-
nej wczedniej ustawy, inicjowanie, organizowanie, prowadzenie, koordynacja i nadzorowanie dziatalnosci o$wiato-
wo-zdrowotnej w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Inspekcja ocenia dziatalnos¢
os$wiatowo-zdrowotng prowadzong przez praktycznie wszystkie instytucje w kraju, a takze udziela im pomocy w pro-
wadzeniu tej dziatalnosci. Taka rola wykracza znacznie poza zakres funkcji tradycyjnie przypisywanych Inspekcji Sa-
nitarnej w zakresie nadzoru.

Czy Rada jest jedynie organem doradczo-opiniodawczym czy tez ma jakies mozliwosci wywierania wpfywu na

dokonywanie | wprowadzanie zmian w obszarze zdrowia?
P. T.: Rada jako organ ekspercki nie ma zadnych uprawnien decyzyjnych. Ma jednak, moim zdaniem, znaczne mozliwo-
$ci wptywu na rozwigzania w systemie zdrowia publicznego, majgce w efekcie znaczenie dla zdrowia kazdego cztowie-
ka i catego spoteczenstwa (warto caty czas przypominac, ze ochrona zdrowia opiera sie na dwu filarach: indywidualne;j
opiece medycznej i dziataniach zdrowia publicznego adresowanych do poszczegolnych osob, jak na przyktad szcze-
pienia ochronne, oraz catego spoteczenstwa, jak cho¢by nadzorowanie jakosci wody). Usytuowanie Rady zapewnia
jej wptyw na tworzenie rozwigzan i funkcjonowanie mechanizméw zdrowia publicznego w szerokim zakresie obej-
mujgcym warunki srodowiska, nauczania i wychowania, pracy zawodowej, wypoczynku i rekreacji, higieng zywnosci
i zywienia oraz przedmiotow uzytkowych. Rada ma takze wptyw na okreslanie warunkow higieniczno-sanitarnych,
jakie powinien spetnia¢ personel medyczny i w jakich sg udzielane $wiadczenia zdrowotne. Wptyw Rady ma wigc
charakter posredni, ale istotny, bowiem nie dotyczy on spraw jednostkowych, ale rozwigzan i mechanizméw systemo-
wych o wymiarze spotecznym.
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Na jakie zagadnienia czy problemy obecnie zwraca uwage Rada? Dlaczego te problemy sg tak wazne?

A. N.-O.: Jednym z najwazniejszych i obligatoryjnych zadan Rady Sanitarno-Epidemiologicznej jest opiniowanie kon-
cepcji Programu Szczepien Ochronnych (PSO). Program taki jest opracowywany na kazdy rok kalendarzowy i sktada
sie z czterech czesci. Pierwsza czes$c jest poswiecona szczepieniom obowigzkowym dzieci i mtodziezy, szczepieniom
obowigzkowym 0sob narazonych w sposob szczegolny na zakazenie w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epi-
demiologicznymi, a takze szczepieniom poekspozyzyjnym. Kolejne czgsci Programu dotyczg szczepien zalecanych,
zawierajg informacje uzupetniajgce o zasadach szczepien przeciw wybranym chorobom zakaznym, a takze ogdlne
zasady przeprowadzania i organizacji szczepienh. Jest to bardzo ztozony dokument, w ktérym istotne znaczenie ma
nawet wiasciwe postawienie przecinka w zdaniu. W pracach Rady nad Programem Szczepien Ochronnych uczestni-
czg zaproszeni eksperci, gtownie pediatrzy, lekarze rodzinni, epidemiolodzy i wakcynolodzy.
P. T.: W poprzednich kadencjach Rada wypracowata liste priorytetéw zwigzanych z rozszerzeniem polskiego PSO.
Lista ta obejmowata miedzy innymi stopniowe wprowadzanie szczepionek skojarzonych, implementacje szczepionki
przeciw zakazeniom wywotanym przez HPV, rozszerzanie listy grup pacjentéw, ktérzy mogliby otrzymywaé szczepion-
ke przeciw ospie wietrznej oraz szczepionke przeciw grypie ze srodkéw budzetowych. Sukcesem, ktérego wspot-
autorem jest Rada, byto wprowadzenie do PSO w 2017 roku bezptatnych szczepien przeciw pneumokokom. W ten
sposob Polska dotaczyta do innych krajow Unii Europejskiej, ktore juz wczesniej zapewnity dzieciom szczepienia
przeciw pneumokokom oraz zrealizowata zalecenia WHO.

Inne systematycznie podejmowane problemy byty juz sygnalizowane w tej rozmowie. W tym miejscu warto zwro-
ci¢ uwage, ze wiekszos¢ analiz, w szczegolnosci dotyczacych epidemiologii choréb zakaznych, jest prowadzona
z uwzglednieniem kontekstu miedzynarodowego.

Przewodniczgcy Rady oraz Sekretarz tworzg Prezydium Rady, ktdre miedzy innymi opracowuje projekty uchwat,

opinii i stanowisk w sprawach bedgcych w zakresie dzialania Rady. Czego dotyczyly ostatnio przygotowywane

projekty?
P. T.: Prezydium Rady to taki sztab, ktéry w porozumieniu z Przewodniczacymi Komisji i dyrektorami departamentow
GIS programuje prace Rady, opracowuje zatozenia do oficjalnych stanowisk Rady i przygotowuje kolejne posiedze-
nia plenarne. Odrebne zadania ma Przewodniczacy Rady, ktéry reprezentuje Rade na zewnatrz, a takze utrzymuje
staty kontakt z Gtownym Inspektorem Sanitarnym, ktérym od wielu lat jest minister Marek Posobkiewicz. Jednym
z gtownych zadan Sekretarza Rady jest koordynacja prac Komisji Rady, ktére z kolei majg istotng role w przygotowa-
niu merytorycznym posiedzen plenarnych. Uchwaty Rady dotyczyty w ostatnim czasie spraw Programu Szczepien
Ochronnych, usytuowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w systemie administracji panstwowej, organizacji nadzoru
nad jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci, racjonalizacji sieci akredytowanych laboratoriow. Zadaniem na najblizszy
czas bedzie opracowanie koncepcji poprawy warunkow funkcjonowania Zespotu do spraw Suplementéw Diety oraz
zaproponowanie mechanizméw zwigkszajgcych kontrolg nad wprowadzaniem na rynek i uzywaniem tych produktéw.

Zgodnie z regulaminem Rady w jej ramach dziafa pie¢ Komisji i Zespdt do spraw Suplementdw Diety. Czym sie

one zajmujg?
P. T.: Komisje i Zespot wspotpracujg z odpowiednimi merytorycznie komorkami organizacyjnymi GIS. Funkcje Prze-
wodniczacych Komisji sg zastrzezone dla cztonkdw Rady, natomiast w skfad komisji moga wchodzi¢ inni eksperci
— naukowcy i wybitni praktycy.
A. N.-O.: Komisja do spraw epidemiologii i szczepien ochronnych zajmuje sig gtéwnie problemami zwigzanymi z bez-
pieczenstwem w aspekcie choréb zakaznych. Komisja ta ma wiodaca role w pracach Rady nad Programem Szczepien
Ochronnych. W ostatnich latach wyrazata opinie w sprawie przygotowania kraju do rozpoznawania zakazen wywofa-
nych wirusem Zika czy wirusem Ebola. Bardzo ciekawe byty posiedzenia, podczas ktérych omawiano zabezpieczenie
epidemiologiczne imprez masowych, w tym Euro 2012. Osobiscie mam duzg satysfakcje z pracy w tej Komisiji, ktorej
przewodniczy prof. Mirostaw Wysocki.

Pracom Komisji do spraw srodkow zastgpczych i nowych substanciji psychoaktywnych przewodniczy dr hab.

Natalia Pawlas ze Slgskiego Uniwersytetu Medycznego. tatwos¢ produkcji tych srodkéw i substancii, ich zmienno$é



zdrowie publiczne

i wystepujgacy popyt, gtéwnie ze strony ludzi mtodych, stanowig aktualnie jedno z nowych i najtrudniejszych wyzwan
dla zdrowia publicznego. Instytucje panstwa majg stosunkowo mate doswiadczenia w przeciwdziataniu zjawiskom
w tej sferze. Zadaniem Komisji jest wiec przede wszystkim wypracowywanie skutecznych narzedzi i mechanizméw
nadzoru, a takze udziat w budowaniu zasad wspotpracy migdzysektorowej dla ograniczania spotecznych skutkow
problemu. Ograniczanie rozpowszechniania uzywania tych produktow, w tym dziatania edukacyjne, sg zadaniem
wymagajgcym skoordynowanego wspotdziatania réznych struktur panstwowych i organizacji pozarzadowych.

Komisji bezpieczenstwa zywnosci zywienia przewodniczy dr Jacek Postupolski z NIZP — PZH. O Zespole do spraw
suplementow diety byfa juz mowa wczesniej. Pracami Zespotu kieruje dr inz. Katarzyna Stos, profesor w Instytucie
Zywnosci i Zywienia.

Komisja do spraw profilaktyki i promocji zdrowia reprezentuje najbardziej nowoczesny i rozwojowy kierunek dzia-
tah zdrowia publicznego. Monitoruje i uczestniczy w programowaniu szeregu prozdrowotnych kampanii spotecznych,
jak ,Czyste powietrze wokét nas”, ,Bieg po zdrowie”, konkurs ,Trzymaj forme”, majacych na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia. Przewodniczgcym Komisji jest ptk dr hab. Leszek Markuszewski.

Komisja do spraw zagrozen srodowiskowych ma bardzo szeroki zakres kompetencji i zainteresowan, bo pochyla
sie nad problemami bezpieczenstwa wody, powietrza, gleby, a takze higieny radiacyjnej. Aktualnie prace Komisji obej-
mujg zagrozenia zdrowotne zwigzane ze smogiem oraz profilaktyke chordb wodnopochodnych. W biezacej kadencji
mam zaszczyt przewodniczy¢ pracom tej Komisji.

Mysle, ze warto zwrdcié uwage na obecnosé ekspertow z WUM — dr Katarzyny Okreglickiej w Zespole do spraw
suplementéw diety i dr. Jana Sobotki w Komisji do spraw zagrozen srodowiskowych.

Czy sg jakies tematy, zagadnienia lub kontrowersje, ktdrymi chcieliby Panstwo sie zajgc i rozwigzac do korica tej
kadencji, uptywajgcej 20 lutego 2020 roku?
A. N.-O.: Nie ukrywam, ze dla mnie jako pediatry najwigksze znaczenie ma problem rosngcej w naszym kraju liczby
rodzicéw, ktérzy uchylajg sie od szczepien ochronnych lub wykazujg tzw. postawy wahajgce sie wobec szczepien.
Witasnie temu tematowi chciatabym poswieci¢ najwiecej uwagi, czasu i energii. Niestety, odpowiadajac $cisle na za-
dane pytanie, nie sadze, bySmy w czasie naszej kadencji rozwigzali problem ruchow antyszczepionkowych w Polsce.
Nie jest to bowiem zjawisko nowe, poniewaz pierwsze niekorzystne i nieuzasadnione opinie na temat szczepien poja-
wity sig juz w XVIII wieku, tuz po tym, gdy Edward Jenner wynalazt i zastosowat szczepionke przeciw ospie prawdzi-
wej. Juz jemu wspotczesni, zamiast obawiac sie choroby, ktéra dziesigtkowata ludzkos¢, uwazali, ze po szczepieniu
wyrastajg ludziom rogi... C6z, mozemy jedynie ze smutkiem zauwazy¢, ze niestety podobne wyobrazenia funkcjonuja
i dzisiaj. W tym kontekscie szczepionki staty sie ofiarg wtasnego sukcesu, bo skutecznie zapobiegajac chorobom
zakaznym, powoduja, ze ludzie nie widzg tych choréb na co dzien i je bagatelizujg. Utrzymanie wysokiego wykonaw-
stwa szczepien ochronnych oraz ograniczenie szerzenia sie postaw antyszczepionkowych to, moim zdaniem, wielkie
wyzwanie dla Rady Sanitarno-Epidemiologicznej, ale takze dla nas wszystkich, lekarzy, jak i przedstawicieli innych
zawodoéw medycznych. To temat rzeka, ale mysle, ze nalezy przede wszystkim potozy¢ nacisk na edukacje, zarowno
rodzicow oraz pacjentow, jak i profesjonalistdw medycznych, promowanie pozytywnych zachowan proszczepionko-
wych, pamiegtajac, ze przyktad liderow opinii jest wazny i skuteczny, co udowodniono w wielu badaniach naukowych.
P. T.: Wymienig przyktadowo trzy wazne i konkretne zadania. Pierwsze, o charakterze systemowym, to status samej
Inspekcji Sanitarnej. Prowadzona wczesniej polityka panstwa nie sprzyjata tworzeniu warunkoéw do sprawniejszej
realizacji przez Inspekcje zadan przewidzianych w ustawie. Chodzi tu w szczegdlnosci o ograniczenie podporzad-
kowania pionowego w strukturze Inspekcji. Drugie to zadanie ciggte — a jest nim zapewnienie wdrazania najbardziej
efektywnych i bezpiecznych rozwigzan w zakresie szczepien, jak na przyktad nowoczesnych szczepionek skojarzo-
nych. Trzecie, o charakterze szczegotowym, dotyczy zharmonizowania duzych zadan i matych mozliwosci dziatania
Zespotu do spraw suplementéw diety.
Na zakonhczenie pragne dodac, ze uczestniczac od wielu lat w pracach Rady, podziwiam wysokie kompetencije,
bezinteresowne zaangazowanie i zapat cztonkow Rady oraz ekspertéw pracujgcych w Komisjach w rozwigzywaniu
istotnych dla zdrowia spoteczenstwa problemow, niezaleznie od istniejgcych barier prawnych, finansowych i innych.

Rozmawiat Cezary Ksel
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poswiecona prof. Tadeuszowi Bulskiemu i prof. Mafgorzacie Serini-Bulskie]

Wspomnieniom o prof. Tadeuszu Bulskimi prof. Matgorzacie Serini-Bulskiej—wybitnych lekarzach, naukowcach, nauczy-
cielachibytych kierownikach | Kliniki Potoznictwa i Ginekologii — po$wigcona zostata sesja historyczno-naukowa zorgani-
zowana4 grudnia 2017 roku przez Stowarzyszenie Wychowankow Warszawskiej Medycyny i Farmacji oraz | Katedre i Kli-
nike Potoznictwa i Ginekologii WUM. Gosci przywitali prof. Mirostaw Wielgos — Rektor WUM i aktualny Kierownik | Katedry
i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii oraz prof. Mieczystaw Szostek — Prezes Stowarzyszenia Wychowankoéw Warszaw-
skiej Medycyny i Farmacji. W historycznej auli wyktadowej | Katedry i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii przy placu
Starynkiewicza zasiedli m.in. prof. Pawet Wiodarski — Dziekan | Wydziatu Lekarskiego, Prodziekani | WL: prof. Lidia
Rudnicka oraz prof. Krzysztof Czajkowski, prof. Marek Krawczyk — Rektor WUM dwoch poprzednich kadencji, prof.
Jerzy Jurkiewicz — Prezes Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego. Przybyli seniorzy naszej Uczelni, m.in.: prof.
Ryszard Aleksandrowicz, prof. Leszek Kryst, prof. Witold Mazurowski, prof. Waldemar Karnafel, prof. Jan Pachecka.
Szczegolnie goraco przywitana zostata Rodzina (syn, synowa, szwagierka, wnuczka) prof. Tadeusza Bulskiego i prof.
Matgorzaty Serini-Bulskiej. Wyjatkowym gosciem sesji byfa prof. Ewa Radwanska — doktor honoris causa Akademii
Medycznej w Warszawie z roku 2002, ktdrej poczatki kariery zawodowej i naukowej zwigzane sg z | Klinikg Potoznictwa
i Ginekologii.

Otwierajac sesjg, prof. Mieczystaw Szostek zwrocit uwage na istotne znaczenie zorganizowania wydarzenia
w historycznych wnetrzach Kliniki, dla czesci przybytych bedacych sentymentalnym powrotem do czasu ich studiow.
Podkresdlit, ze kierowane przez niego Stowarzyszenie stoi i bedzie stato na strazy pamieci o wielkich postaciach na-
szej Alma Mater, a siegajac do korzeni Uczelni, chce uchroni¢ od zapomnienia dokonania i sylwetki jej luminarzy.
Prof. Mirostaw Wielgo$ podziekowat prof. Mieczystawowi Szostkowi za inicjatywe zorganizowania spotkania, ktore, jak
z radoscig zauwazyt Rektor, zgromadzito wielopokoleniowe audytorium, zaréwno bytych pracownikéw Kliniki, znaja-
cych i pamietajgcych poprzednich kierownikow, w tym bohateréw sesji historycznej, jak i obecnych pracownikdw oraz
studentow. Zachecat do dokonywania wpisow w Ksiedze Pamigtkowej wytozonej przed wejsciem do Biblioteki.

Na sesjg ztozyty sig trzy wystgpienia. Pierwsze, pt. ,Prof. Tadeusz Bulski — wychowawca i nauczyciel”, pierwotnie
miat wyglosi¢ prof. Leszek Bablok (Kierownik | Katedry i Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii w latach 2004-2010), jednak
ze wzgledu na jego chorobe uczynit to prof. Mirostaw Wielgos. Wyktad zawierat najwazniejsze informacje dotyczace
rozwoju zawodowego, kariery naukowej, osiggnie¢ badawczych, organizacyjnych i dydaktycznych prof. Tadeusza
Bulskiego, ktéry kierowat | Klinikg Potoznictwa i Ginekologii w latach 1958-1966.
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~ A
Przemawia Rektor prof. Mirostaw Wielgos. Specjalnie z okazji sesji naukowej
przeniesiono do auli popiersie prof. Tadeusza Bulskiego, znajdujgce sig

na co dzien w Bibliotece Kliniki

Uczestnicy sesji zasiedli w historycznej auli Kliniki Prof. Longin Marianowski

Kolejny wykfad zostat poswigcony prof. Matgorzacie Serini-Bulskiej — Kierownikowi | Kliniki Potoznictwa i Gineko-
logii w latach 1967-1973, a przygotowat go i wygtosit prof. Longin Marianowski — Kierownik | Kliniki Potoznictwa i Gi-
nekologii w latach 1992-2004. W prezentaciji pt. ,Prof. Matgorzata Serini-Bulska — niezwykfa osobowos$¢” Pan Profesor
z nieskrywanym wzruszeniem omoéwit droge zawodowa, kariere naukowg i dydaktyczng Pani Profesor. Konczac swoje
wystgpienie, powiedziat m.in.: ,Byta niewatpliwym autorytetem, nie dbajac o niego (...). Byfa tolerancyjna, liberalna
(...). Byta szanowana i szanowata innych, nawet adwersarzy. Byta jednakowa dla maluczkich i wielkich tego swiata
(...). Zespot zawsze czut jej pomoc. Nazywano jg Szefowg”.

Nastepnie prof. Mirostaw Wielgos$ wygtosit wyktad pt. ,Klinika przy placu Starynkiewicza — wczoraj i dzis”, pod-
czas ktorego omoéwit dokonania prof. Adama Czyzewicza — Kierownika Kliniki w latach 1920-1958, prof. Zbigniewa
Sternadla — Kierownika Kliniki w latach 1973-1991, prof. Longina Marianowskiego, prof. Leszka Babloka oraz najwaz-
niejsze osiggniecia Kliniki poczawszy od jej powstania, 14 stycznia 1921 roku, do czaséw wspoétczesnych.

Na zakonczenie spotkania prof. Ewa Radwarnska, dr Barbara Nowakowska-Kosmalska oraz dr Jerzy Borowicz
podzielili sie swoimi wspomnieniami i refleksjami na temat prof. Tadeusza Bulskiego i prof. Matgorzaty Serini-Bulskiej.
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Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Bulski
1903-1966

Prof. Tadeusz Bulski urodzit sie w 1903 roku w miejscowosci Mrzygtod koto Zawiercia.
Studiowat na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego. Dyplom lekarza uzy-
skat w 1928 roku. Dwa lata pozniej rozpoczat prace w | Klinice Potoznictwa i Ginekologii
Uniwersytetu Warszawskiego jako wolontariusz. Wkrétce — w 1932 roku — zostat mtod-
szym asystentem w Klinice, a jeszcze tego samego roku mianowano go na stanowisko
starszego asystenta. Podczas Il wojny Swiatowej (w latach 1940-1945) kierowat Od-
dziatem Chirurgicznym w szpitalu obozu jenieckiego. Po wojnie wrdcit do Kliniki, gdzie

w okresie od 1946 do 1958 roku byt jej adiunktem i jednoczes$nie statym zastepca kie-
rownika kliniki prof. Adama Czyzewicza. Od 1958 do 1966 roku petnit funkcje Kierownika
| Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii.

W 1948 roku uzyskat stopien doktora habilitowanego za prace ,Kliniczne znaczenie pierscienia granicznego”, zas
w 1954 roku otrzymat tytut profesora.

Sposrod osiagnieé organizacyjnych prof. Tadeusza Bulskiego wymieni¢ nalezy doprowadzenie w 1960 roku do
remontu Kliniki. Dobudowano wéwczas nowoczesny na owe czasy budynek mieszczacy ambulatorium i pracownie
(RTG, USG, biochemiczna, serologiczna, cytologiczng, histopatologiczna). Dzigki determinacji prof. Bulskiego udafo
sie w latach 50. i 60. utworzy¢ w Klinice nowe jednostki, w tym: Zaktad Endokrynologii Ginekologicznej — Kierownik:
doc. Jerzy Teter, jedyny w Polsce Oddziat Andrologii — Kierownik: doc. Zygmunt Janczewski (zajmowano si¢ w nim
diagnostyka i terapig zaburzen hormonalnych, nieptodnoscig u mezczyzn), Pracownie Biochemiczng — Kierownik:
dr Zofia Kwiatkowska pod nadzorem doc. Paszki, Pracownie Cytogenetyczng — Kierownik: prof. Krzysztof Boczkowski
(oznaczano w niej chromatyne ptciowa i kariotypy).

Do osiagnie¢ naukowych prof. Tadeusza Bulskiego zalicza sie wprowadzenie do praktyki klinicznej pojecia po-
rodu kierowanego i znieczulanego. Profesor zastynat takze modyfikacjami w prowadzeniu porodu miednicowego,
zawdzigczamy mu rozw0j kardiotokografii ptodu. Zajmowat sie réowniez terapiami stanéw zapalnych narzadu rodnego,
stosujac leczenie balneologiczne, miat osiggniecia w zakresie unowoczesnienia diagnostyki, leczenia zachowawcze-
go i operacyjnego nieptodnosci kobiet (wprowadzanie nowych metod, jak HSG, diagnostyka hormonalna, terapia
balneologiczna), a takze w zakresie diagnostyki i leczenia czynnika meskiego w nieptodnosci matzenskiej (badania
nasienia, diagnostyka hormonalna, badanie histopatologiczne wycinkéw z jadra, ustalenie wskazan do leczenia za-
chowawczego i operacyjnego). Jednak dla wielu osdb zwigzanych z potoznictwem i ginekologia w Polsce prof. Tade-
usz Bulski jest najbardziej znany i pamigtany jako wspotautor wprowadzenia metody porodu miednicowego.

Prof. Tadeusz Bulski jest autorem podrecznika ,Ginekologia” (wspotautor Matgorzata Serini-Bulska), w ktorym
zawarto ,wiadomosci potrzebne mtodemu ginekologowi w jego codziennej pracy szpitalnej i ambulatoryjnej” [cyt.
z przedmowy ,,Ginekologia”, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1960]. Inng znang pozycjg wydawniczg prof.
Bulskiego jest ,Poradnik matzenski”.

Mistrzem prof. Tadeusza Bulskiego byt prof. Adam Czyzewicz (kierujacy | Klinikg Potoznictwa i Ginekologii
w latach 1920-1958). Egzaminujac studentow, prof. Bulski stosowat metode prof. Czyzewicza polegajaca na przepro-
wadzaniu egzaminoéw otwartych, publicznych, w ktérych uczestniczyli takze asystenci. W swojej pracy dydaktycznej
profesor wykorzystywat takze prezentacje pacjentek swoim studentom. Wspominany jest jako wybitny wyktadowca,
ktérego wyktady spotykaty sie z bardzo duzym zainteresowaniem studentéw i stuchaczy.

Byt mitosnikiem sportu, ktéry czynnie uprawiat. Przebywajac w | Klinice Potoznictwa i Ginekologii, czgsto grywat
z asystentami w siatkéwke. Mecze rozgrywano na boisku, ktore znajdowato sie wowczas obok budynku Kiliniki.

Prof. Tadeusz Bulski zmart niespodziewanie 8 czerwca 1966 roku. Pochowany zostat na warszawskich Powgzkach.

Czesto przytacza sie stynne zdanie prof. Tadeusza Buskiego, ktére wpajat swoim uczniom i wychowankom,
a ktére nastepnie byto przekazywane z pokolenia na pokolenie: ,Traktuj pacjentke jak osobe najblizszg — matke, zong,
siostre, corke, a nie osobe, kitorg trzeba zatatwi¢”.
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Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Serini-Bulska
1909-1973

Prof. Matgorzata Serini-Bulska urodzita sie w 1909 roku z Zgierzu. W 1932 roku ukonczyta
Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Tuz przed ukonczeniem studiéw rozpoczeta
prace jako mtodszy asystent w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej, co zaowocowato pézniejszag
praca doktorska. Zwigzana byta z | Klinikg Ginekologii i Potoznictwa juz w latach 30. XX wieku.
W czasie wojny pracowata w Milandwku jako ginekolog oraz w Zyrardowie, gdzie byfa dyrek-
torem Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego. Stamtad przeniosta sig¢ do Warszawy, gdzie
w 1948 roku objeta kierownictwo Oddziatu Ginekologicznego w Instytucie Gruzlicy. W 1961

roku zostata Kierownikiem Kliniki Potoznictwa i Ginekologii Studium Doskonalenia Lekarzy

(SDL, pozniejsze CMKP) Szpitala Bielarskiego. Po $mierci prof. Tadeusza Bulskiego, pragnac
kontynuowac dzieto meza, wrécita do | Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii, gdzie w 1967 roku objeta stanowisko kierownika.
Funkcije te petnita do smierci.

Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 1936 roku za prace ,Antropologia miesni twarzy”, stopien doktora
habilitowanego w 1951 roku na podstawie rozprawy ,Leczenie gruzlicy narzadu rodnego”. W 1954 roku uzyskata tytut
profesora.

Prof. Matgorzata Serini-Bulska jest wspoétautorkg podrecznika ,Ginekologia” (wspotautor: Tadeusz Bulski), au-
torkg ponad 300 publikacji w pismiennictwie medycznym europejskim i Swiatowym, autorkg podrecznikow z serii Bi-
blioteka Lekarza Praktyka, m.in. ,Seminarium potoznicze”, ,Zaburzenia hormonalne w ginekologii”. Wspotpracowata
naukowo z licznymi o$rodkami medycznymi w Paryzu, Londynie, Helsinkach.

Zainteresowania Pani Profesor dotyczyty potoznictwa, a przede wszystkim patologii: porodu, cigzy, potogu oraz
porodu kierowanego, jak réwniez tematyki gruzlicy narzadu rodnego oraz onkologii. Otwarto$¢ na innowacyjnosc¢
sprawita, ze w zakresie dziatalnosci diagnostyczno-leczniczej prof. Serini-Bulska mogta pochwali¢ sie wieloma zna-
czgcymi osiggnieciami: jako pierwsza wykonata cigcie cesarskie w przypadku potozenia poprzecznego zaniedbanego
pod ostong penicyliny, w 1966 roku jako pierwsza w Polsce wykonata podwigzania tetnic biodrowych wewnetrznych
w atonii macicy, wprowadzitfa nowg metode operacyjng sp. Gtowinskiego (wytworzenie sztucznej pochwy), wykonata
pionierska operacje podwigzania gatgzek zstepujacych tetnic macicznych w cigzy szyjkowej, ponadto konsultowata
pacjentki w Stotecznym Osrodku Konfliktéw Serologicznych.

Prof. Matgorzata Serini-Bulska byta cztonkiem licznych towarzystw naukowych, m.in.: Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego, Warszawskiego Towarzystwa Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzystwa
Swiadomego Macierzynstwa, Swiatowego Towarzystwa Planowania Rodziny, Polskiego Towarzystwa Endokrynologii,
Polskiego Towarzystwa Onkologii. Brata czynny udziat w powotaniu Sekcji Potozniczej w Polskim Towarzystwie Gine-
kologicznym.

Aktywnie uprawiata sport: byta mistrzynig kobiet floretu, ptywata, grata w tenisa, pasjonowata sie Tatramii wspinaczka
gorska (z prof. Tadeuszem Ortowskim zwiedzili caty tancuch Tatr), jezdzita na nartach, byta melomanka filharmonii.

Do ostatnich dni przygotowywata sie do wygtoszenia referatu o osiggnigciach Kliniki w potoznictwie, przyjetego
na VIl Swiatowy Kongres Potoznikoéw i Ginekologéw w Moskwie w sierpniu 1973 roku. Zmarta 16 czerwca 1973 roku.
Zostata pochowana na Cmentarzu Powgzkowskim.

Opracowali prof. Mieczystaw Szostek, Cezary Ksel
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odesz

odesz]

odesz] Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Olejnik

Zwigzany z naszg Uczelnig w latach 1952-1995, Kierownik
Kliniki Choréb Zakaznych dla Dorostych w latach 1980-
O d e SZ|| -1995, Dyrektor Instytutu Chordb Zakaznych i Pasozytni-

czych, wybitny lekarz, znakomity naukowiec i nauczyciel,
ceniony cztonek spotecznosci akademickiej, przyjaciel wielu

rocznikdw studentow.

odeszl

Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Ztotym Krzyzem Zastugi i Nagrodami Ministra Zdrowia
i JM Rektora.

odeszl



godz. 10:00 — Konferencja naukowa ,Aktualne zagadnienia hematologii dzieciecej
7 O 4 — spojrzenie lekarza praktyka”
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula A

9 1 O 04 godz. 9:00 - |l Miedzynarodowy Kongres Patient Empowerment
- . « Miejsce: Centrum Olimpijskie PKOL, ul. Wybrzeze Gdynskie 4

1 1 04 godz. 17:00 — Konferencja ,Kontrowersje w chirurgii naczyniowej. Stopa cukrzycowa”
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula A

godz. 12:00 — Wyktady prof. Drora Paley’a i Davida Feldmana z Paley Institute
1 2 04 w West Palm Beach w USA
" = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula A

1 5 04 godz. 9:00 - Konferencja ,Anestezjologia i Intensywna Terapia — Interdyscyplinarnie”
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne

1 6 04 godz. 12:30 — Konferencja ,,Chimeric antigen receptor T cells (CAR T) at WUM — perspectives”
. = Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, Sala Seminaryjna im. prof. J. Zaorskiego

1 7 04 godz. 9:00 — Konferencja ,,CePT — Platformg Rozwoju Innowacyjnej Medycyny II”
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula im. prof. Janusza Piekarczyka

1 8_1 9 04 godz. 10:00 — Dziesieciolecie Warszawskich Dni Nauki o Zywieniu Cztowieka
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula B

1 9 04 godz. 9:00 - lll edycja konferencji ,Zdrowie Publiczne i co dalej?”
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula A

1 9 04 godz. 10:00 — | Warszawski Dzien Dietetyki Klinicznej
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula B

1 9 20 04 Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Ciato ludzkie w badaniach naukowych”
= . = Miejsce: Collegium Novum, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Aleje Ractawickie 1

20 O 4 godz. 8:00 - XIl Miedzynarodowa Konferencja Stomatologiczna Zachdd-Wschéd
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula im. prof. Janusza Piekarczyka

20 04 godz. 10:00 — XII Ogdlnopolska Studencka Konferencja Naukowa ,Wiosna z fizjoterapig”
. = Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula B

2 1 04 godz. 8:00 — | OgdInopolski Kongres Medycyny Stylu Zycia
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne

godz. 10:00 - VII Konferencja Stuzby Zdrowia ,,Bdl i cierpienie — ognisko $wiatta i ciemnosci.

2 1 04 Choroby cywilizacyjne”.
. « Miejsce: Uniwersytet Kardynafa Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Aula Jana Pawta I,
ul. Dewaijtis 5

22.04. s iy = e SERTON

2 04 godz. 10:00 — Medyczne Targi Pracy i Praktyk
5 . « Miejsce: Centrum Dydaktyczne

2 8 O 4 godz. 11:00 — Dyplomatorium Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
. « Miejsce: Centrum Dydaktyczne, Aula B

godz. 8:00 — 1l Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Czyste rece ratujg zycie.
8 O Profilaktyka zakazen miejsca operowanego”
. 5 « Miejsce: Centrum Biblioteczno-Informacyjne, sala nr 8






