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tudentki i studenci WUM od lat wy-

kazuja duza Swiadomos$¢ potrzeby

dziatan nastawionych na zdrowie

psychiczne i dobrostan réwiesni-
kéw oraz aktywnosci wtasnej w zakresie
poszukiwania drég wzajemnego wspar-
cia. Zaspokajaniu tej potrzeby stuza liczne
samodzielnie organizowane inicjatywy.
Ostatni rok stanowit duze wyzwanie ada-
ptacyjne. Wynikajaca z ograniczen zwia-
zanych z pandemig COVID-19 trudno$¢
w budowaniu i korzystaniu z naturalnej
sieci wsparcia odbita sie niekorzystnie
na funkcjonowaniu psychicznym wielu
mitodych oséb. Jednak nawet w tym okre-
sie studentki i studenci WUM wykazywa-
li sie duzq aktywnos$cig w zakresie dzia-
tan stuzacych wsparciu.

Wsparcie réwiesnicze moze przybie-
ra¢ rézne formy. Co do zasady polega
ono na spotkaniu, osobiscie lub online,
co najmniej dwoch oséb o podobnych
doswiadczeniach, aby podzieli¢ sie tymi
doswiadczeniami, wspolnie uczy¢ sie,
jak przezwyciezy¢ okreslone trudnosci
i dawac sobie nawzajem nadzieje. Moze
to by¢ wsparcie emocjonalne, informa-
cyjne, instrumentalne, rzadziej rzeczowe.
Kluczowe zasady wsparcia réwiesnicze-
go to szacunek, empatia, koncentracja
na mocnych stronach, a nie stabosciach
jednostki, i dziatanie na rzecz dobrego
samopoczucia i lepszego funkcjonowania.

Mentoring réwiesniczy

Jedng z aktywnoSci najczesciej koja-
rzonych ze wsparciem réwiesniczym jest
mentoring réwiesniczy, czesto nazywa-
ny systemem ,buddy”, w ktérym osoby
przygotowane w zakresie umiejetnosci
miekkich oraz rozumienia zasad funk-
cjonowania grupy (takze wielokulturo-
wej) wspieraja nowych studentow jako
przyjaciele, mentorzy i przewodnicy, tak
aby utatwi¢ im przystosowanie do nowe-

go Srodowiska. Przykladem dziatan tego
typu na WUM jest akcja IFMSA-Poland'
PeerSupport, ktdra na state wpisala sie juz
w tradycje uczelni. Celem PeerSupport jest
wsparcie nowo przyjetych studentéw. Sup-
porter to starsza kolezanka lub kolega, ktd-
rzy majq za sobg juz pierwszy rok (a nawet
wiecej lat) na uczelni i pomagaja w odna-
lezieniu sie w rzeczywistosci studenckiej.
Peer to studentka lub student pierwszego
roku, ktorzy taka pomoc uzyskuja. Te loso-
we znajomosci czasami trwaja cate studia,
umozliwiajac bezcenng wymiane informa-
cji i pomoc w kolejnych latach ksztatce-
nia. Podobny charakter ma nowa, powsta-
ta w tym roku akcja IFMSA InterActive
poswiecona przede wszystkim integracji
studentow Oddziatéw Nauczania w Je-
zyku Polskim i Angielskim. Uczestnicy
akcji to studenci, ktérzy poprzez formu-
larz Google mogg zglosi¢ che¢ kontaktu
z innym studentem, ktéry w inny sposob

trudno jest im urzeczywistni¢. Wszyscy
uczestnicy sa czlonkami odpowiedniej
grupy na Facebooku i mogq wzia¢ udziat
w spotkaniach integracyjnych online or-
ganizowanych przez koordynatoréw akcji.
Pierwsza tura spotkala sie z duzym zainte-
resowaniem. Niebawem ruszy kolejny na-
bor. W kwietniu 2020 r., w reakcji na wy-
buch pandemii COVID-19 i w odpowiedzi
na potrzeby miodszych kolegéw i kole-
zanek, anglojezyczni studenci i student-
ki Psychologicznego Studenckiego Kota
Naukowego PSYCHE (SKN PSYCHE)
we wspolpracy z Samorzadem Studentéw
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InterActive

IFMSA-Poland

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

1 IFMSA-Poland — Miedzynarodowe Stowarzyszenia Studentéw Medycyny na Polske (www.ifmsa.pl) zrzesza studentow
medycyny i mtodych lekarzy. Nalezy do Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Studentéw Medycyny — [FMSA
(International Federation of Medical Students Associations), ktora jest najwiekszg na Swiecie organizacja studencka.
Przynalezno$¢ do organizacji jest dobrowolna — kazdy student medycyny i mtody lekarz moze stac si¢ jej cztonkiem
po wypelnieniu deklaracji cztonkowskiej. Stowarzyszenie posiada swoje oddziaty na wszystkich wyzszych uczelniach
medycznych w Polsce, dzieki czemu studenci maja szanse wzia¢ udziat w akcjach i warsztatach organizowanych przez
rozne oddziaty, wymienic si¢ doSwiadczeniem i nawigzac¢ nowe znajomosci, réwniez poza uczelnia.
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Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim
i pod opiekgq Uniwersyteckiej Poradni Psy-
chologicznej — Punkt Konsultacyjny WUM
zorganizowali projekt Guidance Support
Integration (GSI, Poradnictwo Wsparcie
Integracja). Ma on na celu udzielenie kole-
zenskiego wsparcia studentom pierwszego
roku, poprzez przypisanie do kazdej z grup
dziekanskich jednego z wolontariuszy
ze starszych lat pomagajacego odnalez¢ sie
w szybko zmieniajacej sie i zagrazajacej
rzeczywisto$ci, odpowiadajacego na pyta-
nia dotyczace wprowadzanych obostrzen,
wspierajacego i organizujacego pomoc dla
studentdw objetych kwarantanng oraz, ge-
neralnie, wchodzacego w role starszego
odpowiedzialnego rodzenstwa. W ramach
tych dzialan opracowany zostat takze
przewodnik dla studentéw pierwszego
roku, zawierajacy podstawowe informacje
o uczelni i jej funkcjonowaniu w czasie
pandemii COVID-19.

Nauczanie réwiesnicze

Inng forma wsparcia réwiesniczego
jest nauczanie rowiesnicze (peer tutoring),
w ktérym studenci wspieraja sie w na-
uce akademickiej. Wsrod rozwijanych
przez studentéw WUM dziatan tego typu
na szczegblna uwage zastuguje koordyno-
wana przez uczelniany oddziat IFMSA-Po-
land akcja Anatomy Fighters (Wojownicy
Anatomii) — inicjatywa, ktorej celem jest
wsparcie studentéw pierwszego roku w na-
uce anatomii poprzez prowadzenie po$wie-
conej temu grupy na Facebooku, tworzenie
materialéw powtérzeniowych i organiza-
cje spotkan tematycznych przez studentow
starszych lat. Koordynatorzy akcji i wolon-
tariusze dzieki swoim dziataniom utatwia-
ja studentom przejsScie przez trudy nauki
anatomii, ktore sami pamietajq. Dzielac sie
wiedzg i doswiadczeniem, studenci odno-
sza obopdlng korzysé, tworza srodowisko
wsparcia i wspoipracy, tak wazne nie tyl-
ko dla zapewnienia wysokich wynikdw
egzaminow, ale przede wszystkim rozwo-
ju w trosce o zdrowie psychiczne. Nieco
inng, ale rowniez wartg odnotowania role
pehnia studygramy — konta na Instagramie
posSwiecone uczeniu sie, zawierajace zdje-
cia, grafiki i posty dotyczace konkretnych
tematow merytorycznych, jak i sposobéw
uczenia sie, prowadzenia notatek, sposo-
boéw pracy nad wiasng motywacja itp. Tym
samym tacza czesto w sobie zaréwno funk-

cje nauczania rowiesniczego, jak i eduka-
¢ji rowiesniczej. Profilami prowadzonymi
przez studentow WUM cieszacymi sie naj-
wieksza chyba popularnoscia sa @white-
coatcouple i @avocado_doctor.

Edukacja rowiesnicza

Edukacja réwiesnicza na okresSlo-
ne tematy, takie jak planowanie kariery
zawodowej, logistyka
na uczelni, radzenie sobie ze stresem eg-
zaminacyjnym, prokrastynacja, to kolej-

funkcjonowania

na wazna forma wsparcia réwiesniczego.
Poza wspomnianymi studygramami i spe-
cyficznym dla sytuacji pandemii progra-
mem GSI, dobrym przyktadem tego typu
dzialalnosci jest — prowadzona w jezyku
angielskim przez studentow SKN PSY-
CHE w ramach projektu Happiness
by PSYCHE - strona internetowa i blog
Peer Support for English Speaking
Students (Wsparcie Réwiesnicze dla Stu-
dentéw Anglojezycznych, www.muwpe-
ersupport.com) wraz z towarzyszaca grupa
na Facebooku. Strona zawiera artykuly
i posty dotyczace obnizonego nastroju i de-
presji, leku, stresu i radzenia sobie z nimi,
zarzadzania czasem, motywacji,
Scia, relacji intymnych, zwigzku zdrowe-

szcze-

go stylu zycia ze zdrowiem psychicznym
itp. Podobng edukacyjno-wspierajaca role
speinia nowo powstaty i rowniez realizo-
wany w ramach SKN PSYCHE instagra-
mowy projekt TROSKA obejmujacy oso-
biste posty dotyczace problematyki dbania
o siebie, poszukiwania odpowiedniej po-
mocy psychologicznej i psychiatrycznej,
wyzwan w czasie studiow medycznych.
Jego nadrzednym celem jest zbudowanie
u odbiorcow motywacji do dbania o siebie,
kiedy ucza sie dba¢ o innych.

Rowiesnicze wsparcie emocjonalne
Roéwiesnicze wsparcie emocjonalne cha-
rakteryzuje sie wyrazaniem pozytywnego
ustosunkowania, postawy otwartosci i tro-
ski przez odpowiednio przygotowang oso-
be wobec wspieranego réwiesnika, majace
na celu stworzenie poczucia bezpieczen-
stwa, wzmocnienie samooceny, podtrzy-
manie na duchu. Odpowiednie przygo-
towanie powinno obejmowac szkolenie
w zakresie umiejetno$ci doradczych, ktore
obejmuja komunikacje werbalng i niewer-
balng, w tym przede wszystkim umie-
jetno$¢ aktywnego stuchania, poufnosé

ANATOMY
FIGHTERS

H%”’S’w

W TROSKA

Projekt pod opieka SKN PSYCHE WUM

Qt“de“Ckie Koy

00: . -
ity Komunika®®

1-2/2021 MEDYCYNA ¢ DYDAKTYKA ¢ WYCHOWANIE

39



STUDENCI

i rozwigzywanie probleméw. Przyktadem
realizowanych przez studentow WUM
dziatan w tym zakresie jest anonimowy czat
wspomnianego wczes$niej projektu Hap-
piness by PSYCHE realizowanego przez
SKN PSYCHE pod opieka merytoryczng
Uniwersyteckiej Poradni Psychologicznej
— Punkt Konsultacyjny WUM. Dzieki nie-
ustannie obecnemu na stronie internetowej
www.muwpeersupport.com oknu pop-up
czatu, szukajagca pomocy osoba moze
w dowolnej chwili poprosi¢ o kontakt
e-mailowy lub we wskazanych godzinach
skontaktowac sie na czacie i przeprowadzic¢
rozmowe w czasie rzeczywistym na trud-
ny dla siebie temat. W okresie pandemii,
w czasie pierwszego wiosennego lock-
downu, studenci i studentki WUM szybko
wdrozyli takze inne kreatywne dzialania
majace na celu wsparcie emocjonalne,
np. projekt Virtual Common Room (Wir-
tualny Salon) i Stay Home Army (Armia
Pozostajacych w Domu) — grupy na Face-
booku poswiecone budowaniu wspélnoty
studentow Oddzialu Nauczania w Jezyku
Angielskim w dobie pandemii COVID-19,
proponujace wspolne spotkania i aktywno-
$ci online na rézne tematy — od nauki i roz-
mow o emocjach po gotowanie, szydetko-
wanie, gry planszowe i joge.

Mediacje réowiesnicze

Ostatnia czesto wymieniang forma
wsparcia rowiesniczego sa mediacje ré-
wiesnicze polegajace na zaangazowaniu
studentéw — mediatorow w rozwigzy-
wanie konfliktéw i sporéw w sytuacjach
formalnych i nieformalnych. Wydaje sie,
ze role taka pelnig nieraz starosci grup
oraz wybrani czlonkowie Samorzadu
Studentow WUM i Samorzadu Studen-
tow WUM Oddziatu Nauczania w Jezyku
Angielskim. Osoby te moga nie mie¢ jed-
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nak wystarczajacego przygotowania me-
rytorycznego i wsparcia profesjonalnego
do realizacji tak trudnego zadania.
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Na zakonczenie przegladu wybranych
réwiesniczych form wsparcia nastawio-
nych na poprawe dobrostanu studentek
i studentow WUM, warto takze wspo-
mnie¢ o spelniajacych wszystkie z po-
wyzszych funkcji Dniach Swiadomosci
Zdrowia Psychicznego WUM (ang. Men-
tal Health Awareness Days — MHAD)
zorganizowanych z inicjatywy studen-
tek i studentéw SKN PSYCHE po raz
pierwszy w marcu 2020 r. (kolejng edy-
cje zaplanowano na kwiecien 2021), przy
wsp6lpracy z innymi studenckimi kotami
naukowymi oraz pod opieka merytoryczng
Uniwersyteckiej Poradni Psychologicznej
— Punkt Konsultacyjny WUM i Zakiadu
Psychologii i Komunikacji Medycznej
WUM. Gléwnym celem Dni byto zwiek-
szenie wsrod spotecznosci akademickiej
WUM $wiadomosci w zakresie dobrosta-
nu psychicznego, uwrazliwienie na proble-
my psychologiczne oraz przeciwdzialanie
stygmatyzacji osob doswiadczajacych
trudno$ci natury psychologicznej. W cza-
sie pierwszej, zesztorocznej edycji objety
one miedzy innymi skierowane do studen-
téw warsztaty psychoedukacyjne i promu-
jace zdrowie psychiczne, wyklady, spotka-
nia i gry integracyjne, akcje wolontaryjne,
»targi dobrego samopoczucia”, dodatkowe
godziny funkcjonowania wspomnianego
wczes$niej anonimowego czatu dotyczace-
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go wsparcia oraz godziny otwarte Uniwer-
syteckiej Poradni Psychologicznej — Punkt
Konsultacyjny WUM, kiedy studenci mo-
gli skorzysta¢ z pomocy Poradni bez wcze-
$niejszego umowienia. Druga edycja Dni,
zapowiadana na kwiecien 2021, odbedzie
sie online pod hastem ,Przeciwienstwo
samotnosci The Opposite of Loneliness”,
a w centrum uwagi organizowanych w ich
ramach wydarzen pozostanie integracja
studentéw i wzmacnianie naturalnej sie-
ci wsparcia, budowanie poczucia wiezi
w spoteczno$ci akademickiej oraz szero-
ko rozumiana psychoedukacja nastawiona
na poprawe dobrostanu psychicznego.
Wsparcie réwie$nicze przynosi korzysci
nie tylko otrzymujacym je studentom i stu-
dentkom, ale réwniez osobom udzielajacym
go: podnosi poziom kompetencji spotecz-
nych, poczucia wlasnej wartosci i pewno-
Sci siebie oraz pozwala na doswiadczanie
pozytywnych odczu¢ ptynacych z niesienia
pomocy innym, poczucia bycia potrzeb-
nym i prze$wiadczenia o robieniu czego$
waznego dla dobra innych oséb. Osoby
udzielajace wsparcia rowiesniczego czesto
doswiadczaja takze wzrostu wilasnej Swia-
domosci zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym zdolnosci radzenia
sobie z problemami zdrowia psychicznego.
Dla dalszego optymalnego rozwoju
dziatan w zakresie wsparcia rowiesniczego
na WUM kluczowa wydaje sie lepsza inte-
gracja i koordynacja udzielajacych go grup
studenckich. Poza opisanymi powyzej,
dziatania takie podejmuja takze inne
stowarzyszenia studenckie (np. EMSA,
ANSA, SLF Student Utland — Warszawa),
Samorzad Studentéw, indywidualni stu-
denci i studentki, czesto nie wiedzac na-
wzajem o swojej dziatalnosci. Powotanie
zespotu wspomagajacego formalnie i me-
rytorycznie dziatania z zakresu wsparcia
réwiesniczego pozwolitoby na jeszcze lep-
sze przygotowanie osob udzielajacych po-
mocy do pelnienia obranych rél oraz profe-
sjonalne wsparcie ich samych w przypadku
napotkania wiekszych trudnosci i wyzwan
w realizacji podjetych dziatan. W
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