NAUKA

Dr Maciej Kotodziej

— laureat stypendium
Ministra Edukagji i Nauki

Pod koniec czerwca Ministerstwo Edukacji i Nauki ogtosito liste laureatéw, kto-
rym w 2021 1. przyznano stypendium dla wybitnych mtodych naukowcow. Spo-
$rod 1835 wnioskow minister wytonit grupe 217 badaczy, w tym 52 doktorantow.
Na liscie znalazto sie 14 0s6b z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Trzyna-
scie z nich reprezentuje dyscypline nauk medycznych, jedna — nauki biologiczne.
Wsrod tegorocznych stypendystow znalazt sie dr n. med. Maciej Kotodziej z Kliniki
Pediatrii DSK UCK WUM, ktory na prosbe redakcji Czasopisma ,Medycyna Dydak-

tyka Wychowanie” przygotowat prezentacje swoich zainteresowan naukowych.

estem absolwentem kierunku le-
karskiego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Obecnie pracuje w Klinice Pe-
diatrii w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
UCK WUM. Jak wiekszo$¢ studentow,
na poczatku swojej lekarskiej drogi chcia-
tem zosta¢ chirurgiem, dlatego z zapatem
zszywatem banany i r6zne inne materiaty.

Nastepnie chcialem zosta¢ kardiologiem
— szczegdlnie interesowata mnie medycy-
na sportowa. Przez calte studia natomiast
wiedzialem, ze nie chce zosta¢ pediatra.
W tym postanowieniu udato mi sie wy-
trwa¢ do stazu podyplomowego, podczas
ktorego odwiedzitem Klinike Pediatrii
prowadzong przez prof. Hanne Szajewska
(wowczas klinika miescita sie w szpita-
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lu przy ul. Dzialdowskiej). Oczarowany
zespotem pediatrycznym prowadzonym
przez dr Dorote Gieruszczak-Biatek oraz
nowym dla mnie i atrakcyjnym Swiatem
EBM ,Evidence Based Medicine” poka-
zanym przez prof. Szajewska zdecydowa-
tem sie zostac pediatrg i rozpocza¢ prace
naukowa. Na co dzien staram aczy¢ sie
wilasdnie te dwie rzeczy.



NAUKA

W trakcie intensywnych pieciu lat
udato mi sie uzyska¢ zaréwno tytut spe-
cjalisty w dziedzinie pediatrii, jak i sto-
pient doktora nauk medycznych (rozprawa
pt. ,Modyfikacje mikrobioty przewodu
pokarmowego w trakcie antybiotykotera-
pii u dzieci”).

Moja aktywno$¢ naukowa dotychczas
dotyczyta szeregu tematow: od ostrej
biegunki, poprzez biotyki (pre/pro oraz
synbiotyki), biegunke poantybiotykowa,
zywienie dzieci az po mikrobiote jelito-
wa. W kazdym z tych tematéw staratem
sie skupia¢ na istotnych klinicznie aspek-
tach. Pod opieka doswiadczonego zespotu
udato mi sie jak dotad przeprowadzi¢ dwa
badania z randomizacja (metoda podwdj-
nie Slepej préby, kontrolowanych placebo),
w ktérych wykazano m.in.:

* brak skutecznosci taninianu zelatyny

w leczeniu ostrej biegunki u dzieci,

« brak skuteczno$ci probiotyku Lacto-

bacillus reuteri DSM 17938 w zapo-

bieganiu biegunce zwigzanej z an-
tybiotykoterapia u dzieci (badanie
zrealizowane dzieki grantowi Mto-
dego Badacza jako cze$¢ rozprawy
doktorskiej).

»Negatywne” wyniki obu tych badan
pokazuja, jak bardzo istotna jest oce-
na skutecznos$ci poszczegblnych inter-
wencji stosowanych na co dzien u wielu
pacjentow.

Najwieksza cze$¢ mojego dorobku na-
ukowego stanowi jednak udzial w wielu
przegladach systematycznych z metaana-
lizami (gtéwnie badan z randomizacjq).
Dotyczyly one przede wszystkim sku-
teczno$ci probiotykéw w leczeniu ostrej
biegunki
poaantybiotykowej u dzieci, wptywu an-
tybiotykoterapii na ryzyko wystapienia
celiakii (przeglad badan obserwacyjnych)
oraz réznych interwencji zywieniowych.

Poza dziatalnoscia naukowq i kli-
niczng dodatkowo jestem zaangazowany

oraz zapobieganiu biegunce

w prowadzenie szkolen z zakresu EBM,
zarowno dla studentéw naszej uczelni,
jak i lekarzy (przy wspoipracy z fundacja
Nutricia).

Obecnie moje zainteresowania nauko-
we nadal pozostajg w sferze mikrobioty
i mozliwosci jej modyfikacji, ale staram
sie tez poszerzac swoje horyzonty i umie-
jetnosci. Jestem w trakcie zdobywania
umiejetnoéci w zakresie stosowania
przytézkowego badania USG u dzieci
(tzw. POCUS - point of care ultrasono-
graphy) oraz w trakcie realizacji przegla-
du systematycznego badan oceniajacych
uzycie tej metody celem oceny stopnia
odwodnienia u dzieci. Dodatkowo, chcac
realizowa¢ moje studenckie marzenia,
rozpoczynam specjalizacje z kardio-
logii dzieciecej — z nadzieja, ze uda mi
sie te nowq dziedzine powigzac¢ zaréwno
z mikrobiotg, USG przyt6zkowym oraz
EBM-em. H

Rektor WUM prof. Zbigniew Gaciong wrecza dr. Maciejowi Kotodziejowi gratulacje z okazji otrzymania stypendium
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