KLINIKI

FETOSKOPOWA OPERACJA
RO/ZS5/C/EPU KREGOStUPA PrODU

METODA ,DZIURKI OD KLUCZA

olejna udana fetoskopowa opera-

cja rozszczepu kregostupa ptodu

zostala wykonana w Uniwersy-

teckim Centrum Zdrowia Kobiety

i Noworodka WUM. W Polsce wada ta zda-
rza sie raz na 1000 urodzen. Zabieg wymaga
niezwyklej precyzji, a ze wzgledu na $red-
nice igly, ktéra wykonywane jest szycie
— nieco wieksza niz ludzki wlos — metoda
ta nazywana jest metodq dziurki od klucza.
Fetoskopowa operacja rozszczepu kre-
gostupa polega na wykonaniu trzech otwo-
réw, przez ktére wprowadza sie do jamy
macicy pacjentki cienki endoskop oraz
dwa cienkie narzedzia. Calo$¢ odbywa
sie w srodowisku dwutlenku wegla i jest
alternatywg dla tzw. otwartej operacji
polegajacej na podobnym do cesarskiego
ciecia otwarciu jamy macicy, czeSciowego

wydobycia ptodu poza nia i zoperowaniu
jego kregostupa.

Pacjentka w 25. tygodniu cigzy oraz
dziecko czujq sie dobrze. Operacja trwata
3,5 godziny i wykonana zostala przez ze-
sp6t w skladzie: operator — dr Robert Bi-
skupski-Brawura-Samaha, asysta — dr Mi-
chat Lipa, prof. Mirostaw Wielgos.

Rozszczep kregostupa u dziecka to po-
wazna, postepujaca wada rozwojowa, kto-
ra powstaje na bardzo wczesnym etapie
zycia ptodowego. Jest to ubytek w cia-
glosci kregostupa, najczesciej w odcinku
ledzwiowym lub krzyzowym skutkujacy
na og6! nieodwracalnym porazeniem kon-
czyn dolnych oraz zwieraczy pecherza
moczowego lub odbytu. Jedynym zna-
nym sposobem zapobiegania rozszcze-
powi kregostupa u dzieci jest regularne

przyjmowanie przez kobiete kwasu folio-
wego (najlepiej 12 tygodni przed zajSciem
w ciaze oraz w jej pierwszych trzech mie-
sigcach). Szacuje sie, Ze ten organiczny
zwigzek chemiczny z grupy witamin B
zmniejsza ryzyko wystapienia rozszczepu
kregostupa nawet o 70%.

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Ko-
biety i Noworodka WUM jest jedynym
w Polsce osrodkiem wykonujacym we-
wnatrzmaciczne operacje u ptodu z roz-
szczepem kregostupa przy uzyciu me-
tody fetoskopowej. Realizuje je od 4 lat
i ma na swoim koncie juz 26 tego typu za-
biegéw. Pierwsza operacja, ktora odbyta sie
w 2017 roku, trwata ponad 5 godzin. Obec-
nie, dzieki doswiadczeniu, jak i nowocze-
snemu sprzetowi, specjalisci z UCZKiN
wykonuja ja znacznie szybciej. ll
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