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Katedrze i Klinice Chirur-
gii Ogdlnej i Transplanta-
cyjnej WUM  wykonano
pierwszy w Polsce i uni-

kalny na Swiecie zabieg jednoczasowe-
go przeszczepienia watroby i trzustki
u miodej kobiety chorej na mukowiscy-
doze. Dotychczas zaledwie kilka osrod-
kéw transplantacyjnych na $wiecie, m.in.
w Wielkiej Brytanii, USA i Hiszpanii
zglaszalo wykonanie takiej procedury.
Zabieg u 21-letniej pacjentki, u ktorej
z powodu mukowiscydozy doszto do mar-
skoSci watroby i niewydolnosci trzustki,
jest ogromnym sukcesem polskich specja-
listéw ze Szpitala Klinicznego Dzieciatka
Jezus UCK WUM.

Operacje przeprowadzit 30 wrzesnia
2021 r. zesp6t chirurgdéw transplantolo-
gow w skladzie: prof. Wojciech Lisik,
prof. Maciej Kosieradzki, dr hab. Marek
Pacholczyk, dr n. med. Pawel Ziemian-
ski i dr Pawet Skrzypek, a znieczulenie
prowadzili dr Jan Pluta i dr Nadia Abu-
khouskaya. Do zabiegu zaangazowany
byl blisko 20-osobowy zespét lekarzy,
pielegniarek i personelu pomocniczego.
Operacja trwata 9 godzin i zakonczy-
ta sie catkowitym sukcesem, obydwa
narzady podjety funkcje bezposrednio
PO przeszczepieniu.

»2Mukowiscydoza ujawnia sie najcze-
Sciej przed okresem dojrzewania. Jest
ona chorobg wielonarzadowa, w ktorej
wadliwy transport chlorkéw przez btony
komorkowe powoduje pojawienie sie ge-
stej, lepkiej wydzieliny, zaburzajacej pra-
ce roznych narzadéw. Choroba ma bardzo
zmienny obraz i przebieg, ale dzi$ wielu
pacjentéw z mukowiscydoza osigga do-
rostos¢, gtownie ze wzgledu na postepy
w terapii i coraz lepsze wyniki leczenia
powiktan, zaréwno ptucnych, jak i po-

Zespot operacyjny w trakcie zabiegu

zaptucnych, takich jak choroby watroby
i trzustki.

Cukrzyca jest gléwnym nieplucnym
powiklaniem mukowiscydozy. U 35-50%
pacjentow z mukowiscydoza rozwija sie
cukrzyca insulinozalezna przed 30. ro-
kiem zycia.

Niewydolno$¢ watroby i powiktania
nadci$nienia wrotnego sa wskazaniami
do przeszczepienia watroby u chorych
na mukowiscydoze. Postepujaca choroba
ptuc jest ztym prognostykiem, ale wyka-
zano wyrazng korzys¢, jesli chodzi o prze-
zycie (zarowno u dorostych, jak i u dzieci
po przeszczepieniu watroby z powodu
mukowiscydozy) w poréwnaniu z tymi,
ktérzy pozostali na liscie oczekujacych
na transplantacje.

Dodatkowo niewydolno$¢ watroby jest
niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju
cukrzycy zwigzanej z mukowiscydoza.
Podczas gdy wszyscy pacjenci po prze-

szczepieniu watroby majq zwiekszone ry-
zyko zachorowania na cukrzyce, to osta-
tecznie u prawie wszystkich pacjentéw
z choroba watroby zwigzang z mukowi-
scydozq rozwija sie cukrzyca po trans-
plantacji watroby. Tak wiec przywrécenie
funkcji trzustki moze zapewni¢ znaczng
poprawe zdrowia i jakosci zycia poprzez
zmniejszenie zapotrzebowania na terapie
zastepcza, zarowno insuling, jak i enzy-
mami trzustkowymi. Prowadzi to do eli-
minacji zaburzen wchtaniania, poprawy
odzywienia i zmniejsza dtugoterminowe
powiklania mukowiscydozy, takie jak
np. mikroangiopatia” — méwi prof. Woj-
ciech Lisik.

W rozmowie z Polska Agencja Pra-
sowa profesor podkreslil, z jak duzym
stopniem skomplikowania logistycznego
i operacyjnego wigzato sie przeprowa-
dzenie zabiegu jednoczasowego prze-
szczepienia watroby i trzustki. Wynikato
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ono gtéownie z trudnosci, jakie — w po-
rownaniu z przeszczepieniem watroby
— sprawia sam zabieg przeszczepienia
trzustki. ,,Jezeli w naszym prawie 40-mi-
lionowym kraju przeszczepia sie¢ nieco
ponad 300 watréb rocznie, to trzustek
nie wiecej niz 10. Przeszczep trzustki jest
bowiem obarczony duzym ryzykiem po-
wiktan okoto- i pooperacyjnych” — méwit
profesor, dodajac, ze prowadzony przez
niego program przeszczepienia trzustki
moze pochwali¢ sie obecnie najlepszymi
wynikami w Europie. Jednocze$nie prof.
Wojciech Lisik zwrécit uwage na bariery
hamujace rozwoj tego programu — wsréd
nich wyréznit brak $wiadomosci o moz-
liwo$ci wykonywania zabiegu przeszcze-
pienia trzustki w naszym kraju. , Ludzie
zbieraja pieniadze, wyjezdzaja do Nie-
miec, Holandii, Szwajcarii szukajac tam
pomocy, a przeszczepienia tego narzadu
odbywaja sie w kraju. Nie wiedza o tym
inie sg kierowani przez specjalistow, kto-
rzy sie nimi opiekuja. Nie maja $wiado-
mosci, Ze przeszczepienie jest wspaniatg
metoda terapeutyczng”.

Prof. Wojciech Lisik zostat takze za-
proszony do rozmowy w Porannej audycji
radia Newonce. Jednym z tematow audycji
by} problem niewystarczajacej dostepno-
$ci narzadéw do transplantacji. Profesor
zwrocit uwage na konieczno$¢ poprawy
systemu identyfikacji dawcow. Jak zauwa-
zyt, problem nie tkwi w liczbie dawcéw,
od ktérych pobiera sie narzady, a w braku
identyfikacji potencjalnych dawcéw, od
ktérych bylaby mozliwo$¢ pobrania na-
rzadow po $mierci.

Podczas rozmowy powrocit temat uni-
kalnego charakteru przeprowadzonego
zabiegu. Profesor zauwazyl, ze $wiato-
wa literatura znala jedynie kilka donie-
sienn o przeszczepieniu watroby i trzustki
w przypadku mukowiscydozy. Zwrocit
uwage, ze pojawialy sie proby przeszcze-
pienia watroby i trzustki, lecz glow-
nie w przypadku nowotworéw trzustki,
i to w sytuacji wystepujacych przerzutéw
do watroby. Dodal jednak, ze obecnie
transplantolodzy nie decyduja sie na prze-
szczepienie trzustki w sytuacji wystepo-
wania nowotworu tego narzadu. Profe-
sor podkreslit takze, ze za sukcesem tej
i kazdej innej operacji przeszczepienia
stoi wieloosobowy sztab kompetentnych

Od lewej: mgr Katarzyna Jarzebowska, prof. Wojciech Lisik, dr Pawet Ziemiariski, prof. Maciej Kosieradzki

profesjonalistéw. ,W trakcie tego zabie-
gu brato udziat pieciu chirurgdéw, dwdch
anestezjologéw, dwie anestetyczki, cztery
instrumentariuszki, oraz pozostale osoby
personelu medycznego i pozamedycz-
nego. Dodatkowo jest tez zespdt, ktéry
opiekuje sie chora bezposrednio przed,
jak i po zabiegu. Méwimy tu nie tylko
o samym pobycie na Oddziale Chirur-
gicznym. Oprécz tego sa nefrolodzy, dia-
betolodzy, pulmonolodzy, ktérzy zajmuja
sie chorym przed przeszczepieniem. Na-
stepnie — zesp6t identyfikujacy dawce,
zajmujacy sie dawca i kolejne osoby, ktére
jada do szpitala dawcy, pobieraja narzady
i przywoza je do kliniki. To jest ogromna
maszyneria” — moéwit prof. Wojciech Li-
sik. Na zakonczenie dodat, ze chociaz za-
bieg sie udal z perspektywy chirurgicznej,
to chora bedzie wymagala opieki trans-
plantologicznej do konca zycia.

O pionierskiej transplantacji i o tym,
czym jest mukowiscydoza, prof. Wojciech
Lisik opowiedziatl takze w programie
Dziert Dobry TVN 13 listopada 2021 roku.

Jak dodat w audycji dr hab. Marek Pa-
cholczyk, charakter towarzyszacej tej cho-
robie gestej wydzieliny, bedacej efektem
zaburzenia wydzielania jonu sodowego,
prowadzi do powtarzajacych sie zakazen,
co stanowi zagrozenie dla zycia.

Bohaterka reportazu byta pani Sylwia,
20-latka z Piotrkowa Trybunalskiego, kt6-
ra marzy o karierze w branzy muzycznej.
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Dramat dziewczyny i jej rodziny rozpo-
czat sie, gdy miata 3 lata. Zdiagnozowa-
no u niej mukowiscydoze. Stan zdrowia
pani Sylwii z biegiem czasu zaczal sie
pogarsza¢. Doszto do marskosci watro-
by, niewydolnosci trzustki, a takze cu-
krzycy. Jej trzustka nie miata mozliwosci
trawienia tluszczu. Zaréwno cukrzyca,
jak i marsko$¢ watroby mogty doprowa-
dzi¢ do $mierci pani Sylwii. Ratunkiem
dla niej okazal sie przeszczep watroby
i trzustki, najlepiej jednoczasowy, aby
zminimalizowa¢ mozliwo$¢ odrzucenia
przeszczepionych narzadow.

,Okres, kiedy juz wykonamy wszyst-
kie zespolenia naczyniowe i kiedy docho-
dzi do reperfuzji jest piecknem transplan-
tologii — wtedy, kiedy widzimy, ze krew
przeptywa przez narzad, ktéry tej krwi byt
wczesniej pozbawiony i pojawia sie w nim
zycie” — mowit prof. Wojciech Lisik.

Czas po transplantacji byt dla pani
Sylwii niesamowitym doswiadczeniem.
Po operacji pierwszy raz od poczatku
swojego zycia w celu utrzymania pra-
widtowej glikemii nie musiata stosowac
insuliny, ani przyjmowa¢ enzymow tra-
wiennych do positku. Jak méwi, w kon-
cu czuje sie Swietnie. W przyszlosci by¢
moze bedzie wymagata jeszcze jednego
przeszczepu — ptuc. Jej ogromnym marze-
niem jest zorganizowanie trasy koncerto-
wej po Swiecie. ll
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