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EKSPERCI WUM

O MEDYCZNYM
NOBLU

Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny przyznaje si¢ wylacznie za konkretne, niosace

warto$¢ dla nauk przyrodniczych lub medycyny osiagniecia, a nie za caloksztalt dzialalnosci badaw-
czej. Wyréznienie jest wreczane od poczatku trwania konkursu, czyli od 1901 r. Pierwszym jego
laureatem zostal Emil Adolf von Behring, uhonorowany za prace nad surowicami odpornoscio-
wymi (i ich zastosowanie w leczeniu blonicy). Prace te ,,otworzyly nowa droge dla medycyny,
dajac lekarzom bron przeciwko chorobie i Smierci”. Behring (wraz z Shibasaburo Kitasato)
opracowal surowice antytoksyczne: przeciwblonicza i przeciwtezcowa, co stanowilo prze-

lom w leczeniu choréb zakaznych i otworzylo droge do dalszego rozwoju nowej dziedziny
medycyny — immunologii.

Za wybor laureata Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny odpowiada Zgro-
madzenie Noblowskie, dzialajace przy Kroélewskim Karolinskim Instytucie Medyczno-Chi-
rurgicznym, zlozone z 50 cztonkoéw. Laureat jest wylaniany z grupy oséb zarekomendowanych
przez Komitet Noblowski w dziedzinie fizjologii lub medycyny, ktory zostaje organem recenzu-
jacym nominacje i wybierajacym odpowiednich kandydatéw. Komitet ten sklada sie z pieciu czlon-
kéw oraz sekretarza przy Komitecie i Zgromadzeniu Noblowskim. (Zrédlo: materialy prasowe UW)

Wraz z przyznaniem medycznego No-
bla rozpoczat sie Tydzien Noblowski, czy-
li cykl szeSciu spotkan organizowanych
przez Centrum Wspoipracy i Dialogu UW,
podczas ktorych naukowcy i eksperci po-
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szczegolnych dziedzin przyblizali osia-
gniecia tegorocznych laureatow. Do udziatu
w pierwszym spotkaniu zaproszeni zostali
reprezentanci Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego: prof. Jadwiga Turlo (kie-
rownik Katedry Technologii Lekéw i Bio-
technologii Farmaceutycznej WUM), prof.
Dominika Nowis (p.o. kierownik Labora-
torium Medycyny Doswiadczalnej WUM),
dr hab. Leszek Czupryniak (kierownik Kli-
niki Diabetologii i Choréb Wewnetrznych
CSK UCK WUM) oraz reprezentujaca Uni-
wersytet Warszawski dr hab. Anna Wojcicka
(Warsaw Genomics, spin out UW). Spotka-

nie poprowadzit Jacek Sztolcman — dyrektor
Centrum Wspotpracy i Dialogu UW.

Jacek Sztolcman - dyrektor Centrum Wspédtpracy i Dialogu UW - prowadzqcy spotkanie noblowskie

5 pazdziernika poznaliSmy laureatéw te-
gorocznej Nagrody Nobla w dziedzinie fi-
zjologii lub medycyny. Wyréznionych zo-
stalo dwoch Amerykanéw Harvey J. Alter
(National Institutes od Health) i Charles
M. Rice (Rockefeller University) oraz
Brytyjczyk Michael Houghton (Univer-
sity of Alberta) ,,za odkrycie wirusa wy-

wotujacego zapalenie watroby typu C”.
W uzasadnieniu Komitet Noblowski
stwierdzil, ze badania naukowcow okaza-
ty sie decydujace w walce z wirusowym
zapaleniem watroby, ,gtéwnym global-
nym problemem zdrowotnym powodu-
jacym marsko$¢ watroby i raka watroby
u ludzi na catym $wiecie”.
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Nasi eksperci omoéwili znaczenie odkry¢
tréjki nagrodzonych naukowcéw i wyjasni-
li wptyw ich badan na postep, jaki dokonat
sie w wykrywaniu i leczeniu wirusowego
zapalenia watroby typu C (WZW C).

Prof. Dominika Nowis zauwazyla, ze zi-
dentyfikowanie przez noblistow wirusa
wywotujacego zapalenie watroby typu C,
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a takze opisanie, w jaki spos6b powoduje
on powstawanie zmian w watrobie, miato
bezposredni wpltyw na rozwéj medycyny
praktycznej. Podkreslita, ze dzieki odkry-
ciu budowy wirusa oraz sposobu, w jaki
wywotuje on chorobe u cztowieka, mozliwe
stalo sie opracowanie skutecznych lekow.
Przyznala, ze wirus HCV jest bardzo nie-
bezpieczny, wielokrotnie bardziej zakazny
niz HIV, a wywotana przez niego choroba
dotyka dziesigtki miliondw ludzi na calym
Swiecie. W Polsce to ok. 200 tys. 0séb.

Prof. Jadwiga Turlo przyblizyta stoso-
wane obecnie terapie zwalczajagce HCV.
Zwrocita uwage, ze dzieki badaniom tego-
rocznych noblistow, w nastepstwie ktérych
powstalty nowe leki, wirusowe zapalenie
watroby typu C, ktore jeszcze przed piecio-
ma laty byto chorobg przewlekla z bardzo
niklymi perspektywami leczenia, zamie-
nito sie w chorobe catkowicie uleczalna.

Dr hab. Leszek Czupryniak zauwazyt,
ze wirus powodujacy wirusowe zapale-
nie watroby typu C nalezy do tej samej
rodziny wirusbw RNA co koronawirus
SARS-CoV-2, a przyznanie tegorocznej
Nagrody Nobla wpisuje sie w obecng sy-
tuacje na Swiecie w kontekscie rosngcego
zainteresowania wirusologia. Podkreslil,
ze badania noblistow umozliwity wykrycie
wirusa u pacjentéw, pomogly w wynalezie-
niu lekéw zwalczajacych HCV, a w konse-
kwencji pozwolity podda¢ chorych sku-
tecznemu leczeniu. Dodat, ze tegoroczna
decyzja Komitetu Noblowskiego swiadczy
o tym, ze opracowanie do uzytku skutecz-
nej szczepionki i leku musi zosta¢ poprze-
dzone odkryciem samego wirusa i zbada-
niem jego budowy.

Reprezentujgca Uniwersytet Warszaw-
ski dr hab. Anna Wojcicka omoéwita poten-
cjalne drogi zakazenia wirusem i zauwa-
zyla, ze odkrycie HCV umozliwilo jego
zdiagnozowanie, co wptyneto na bezpie-
czenstwo transfuzji krwi. Zwrdcita uwa-
ge, ze po odkryciu przez Harveya J. Altera
czasteczki wirusa wywotujacego wirusowe
zapalenie watroby typu C mozliwe stato
sie wykrycie przez Michaela Houghtona
przeciwcial w organizmie oséb zarazonych.
Cato$¢ badan nad tym wirusem zwieniczyto
odkrycie przez Charlesa M. Rice’a sekwen-
cji genetycznej HCV. Wszystkie te doko-
nania pozwolily na rozwijanie sposobow
leczenia WZW typu C, choroby, ktéra
obecnie zarazonych jest ok. 170 mln oséb.
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Prof. Dominika Nowis
— p.o. kierownik Laboratorium
Medycyny Doswiadczalnej WUM

Jak Pani Profesor ocenia tegoroczna
decyzje Komitetu Noblowskiego?

Jestem bardzo szczesliwa. Uwazam,
ze jest to idealna decyzja na dzisiej-
sze czasy. Przyznanie Nagrody Nobla
za odkrycie i opisanie wirusa zapalenia
watroby typu C pokazalo bezposrednie
przetozenie zdobyczy naukowych nobli-
stbw na opracowanie skutecznych lekow
i na mozliwo$¢ pomocy chorym zakazo-
nym HCV. To z kolei daje nadzieje, ze po-
step w zrozumieniu zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, z ktérym obecnie walczy

caly Swiat, réwniez przelozy sie na po-
moc catej ludzkoSci. Wierze, ze to sie
stanie jeszcze szybciej niz w przypadku
tegorocznych noblistow.

Na czym polega przetom

w praktyce klinicznej, o ktérym
mowi sie w zwiazku z osiggnieciami
laureatow? Co sie zmienito dzieki
ich osiggnieciom?

Zmienito sie bardzo wiele. Po pierw-
sze, zostat zidentyfikowany nowy wirus,
a to sprawito, ze lekarze dowiedzieli sie
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o nowym czynniku wywoltujagcym ciez-
ka chorobe, jaka jest zapalenie watroby.
Po drugie, dzieki odkryciom noblistéw
otrzymalismy wiedze, jak diagnozowac
te chorobe. To dzieki ich pracy dowie-
dzieliSmy sie, Ze pojawienie sie przeciw-
cial w surowicy osoby badanej Swiadczy
o zakazeniu. Po trzecie wreszcie, pozna-
nie biologii tego wirusa, jego budowy
oraz zidentyfikowanie sekwencji ma-
terialu genetycznego umozliwito opra-
cowanie leku. Dzisiaj osoba, ktdra jest
zakazona HCV, moze by¢ skutecznie
leczona i moze zosta¢ wyleczona, to zna-
czy, ze nie dopuszczamy do rozwoju bar-
dzo ciezkich konsekwencji przewlekle
toczacego sie zakazenia tym wirusem,
czyli przewleklego zapalenia watroby
typu C, marskos$ci watroby czy wreszcie
raka z komdrek watroby.

Na swiecie prowadzonych jest wiele
prac poswieconych zwalczaniu innych
wirusow. Czy sg wsrod nich takie,
ktorym przyglada sie Pani Profesor
ze szczeg6lng uwaga?

Przyznam sie, Ze mam swojg prywatng
liste wiruséw czy — méwiac ogdlnie — czyn-
nikow zakaznych, przeciwko ktérym chcia-
tabym, zeby zostaly opracowane leki. Je-
stem immunologiem, dlatego z ciekawoscia
patrze na préby opracowania szczepionki
przeciwko HCV. Jak dotad wiele wysitkow
wlozonych w jej przygotowanie nie przy-
niosto zadowalajacego rezultatu. Jest to wi-
rus bardzo zmienny, ktéry podczas namna-
zania zmienia swoja budowe. To sprawia,
Ze trudno jest wytworzy¢ skuteczna szcze-
pionke. Wysoko na mojej liscie sa zaka-
Zenia pasozytnicze. Bardzo chciatabym,

zeby zostala opracowana szczepionka
przeciwko malarii. Dodam, ze zakaze-
ni tym wirusem, podobnie jak zakazeni
HCV, maja juz szanse wyleczenia. Warto
w tym miejscu przypomnie¢, ze w 2015 r.
Komitet Noblowski
za odkrycia dotyczace nowej terapii mala-
rii. Na mojej liScie jest oczywiscie SARS-
-CoV-2. W przypadku tego wirusa jestem
ogromng optymistkq — widze imponujacy
postep, jaki dokonuje sie w opracowaniu
szczepionki przeciwko wirusowi wywotu-
jacemu COVID-19. Nie byliSmy $wiadka-
mi czego$ podobnego w catej historii me-
dycyny. I na koniec bardzo bym chciata,
aby wynaleziono szczepionke przeciwko

przyznal nagrode

HIV. Nie zapominajmy jednak, ze pomimo
braku szczepionki dysponujemy duzym
arsenatem lekéw, ktore pomagaja chorym
zakazonym HIV przezy¢ dtugie lata.

Prof. Jadwiga Turto
— kierownik Katedry Technologii Lekow
i Biotechnologii Farmaceutycznej WUM

Pani Profesor, jakie bylo, a jakie jest
obecnie dostepne leczenie przeciwko
hepatitis C virus?

Do 2015 r. stosowano dwa leki — ryba-
wiryne i interferon. Trudno jednak powie-
dzie¢, aby ta terapia byta skuteczna, skoro
nie dawata pelnego wyleczenia i usuniecia
wirusa. Na przestrzeni ostatnich pieciu lat
pojawity sie kolejne leki bedace analogami
nukleozyddw, czyli sg to zwiazki otrzymy-
wane syntetycznie. Terapie te blokuja bio-
synteze pewnych biatek wirusowych, ktére
— po podaniu leku doustnie — rzeczywiscie

blokuja replikacje wirusa. Dzieki temu wi-
rusowe zapalenie watroby typu C z choroby
przewleklej z bardzo nikltymi perspektywa-
mi leczenia stato sie catkowicie uleczalne.

Czy dzieki tej nagrodzie mozemy liczy¢
na powstanie niebawem kolejnych
terapii przeciwko innym wirusom?

Teraz uwaga catego Swiata jest zwroco-
na na innego wirusa, SARS-CoV-2. Nie-
stety, wirusy nie sq tatwe do wyelimino-
wania. Dlaczego? W przypadku bakterii
mamy do czynienia z komorka, w ktérej
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zachodzg skomplikowane procesy zycio-
we. Wirus tego nie ma — to jedynie kwas
nukleinowy i troszeczke biatka. Dlatego
zwalczajac wirusy, wtasciwie nie bardzo
mamy co blokowa¢, poza sama replikacja,
namnazaniem sie. To sprawia, ze walka
z wirusami jest bardzo trudna. Jak wia-
domo, na rynku dostepnych jest niewiele
lekéw przeciwwirusowych, a te, ktére sa,
przewaznie maja jeszcze nieprzyjemne
dziatanie niepozadane. Naukowcy stoja
zatem przed dosy¢ trudnym zadaniem.
Mobwiac o lekach przeciwwirusowych,
warto pamietac, ze autorem jednego z nich
jest pan prof. Zdzistaw Machon z Wrocla-
wia—wynalazca leku przeciwko wirusowi
opryszczki. (26 pazdziernika 2020 r. Se-
nat WUM pozytywnie zaopiniowat nada-
nie prof. Zdzistawowi Machoniowi tytutu
doktora honoris causa — red.)

Co zwrécito szczegdlng uwage Pani
Profesor w osiagnieciach tegorocz-
nych noblistow?

Zwraca uwage przede wszystkim pro-
ces dziatan zmierzajacych w kierunku
opracowania skutecznego leku. Najpierw
zidentyfikowano wirusa, nastepnie do-
ktadnie go zbadano i dopiero wtedy moz-
liwe stalo sie wynalezienie wiasciwego
leku. I ten fakt wydaje mi sie bardzo opty-
mistyczny. ll

Opracowat i rozmawiat Cezary Ksel





