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»Annals of Neurology” publikuje wyniki badania EPISTOP

+~ANNALS OF NEUROLOGY”
PUBLIKUJE WYNIKI BADANIA EPISTOP

yniki badania EPISTOP, w kt6-
rym brato udzial 16 o$rod-
kéw z Europy, USA i Austra-
lii (10 o$rodkéw klinicznych,
5 laboratoriow i jeden os$rodek admini-
stracyjny), a koordynowanego przez prof.
Sergiusza Jozwiaka, kierownika Kliniki
Neurologii Dzieciecej DSK UCK WUM,
zostaty opublikowane w czasopi$mie ,,An-
nals of Neurology”, oficjalnym periodyku
Amerykanskiej Akademii Neurologii.

EPISTOP to pierwszy na $wiecie mie-
dzynarodowy program naukowo-badaw-
czy, w ktorym badane byly mechanizmy
rozwoju padaczki od etapu powstawania
pierwszych zmian w moézgu, zanim jesz-
cze widoczne sg napady drgawek. Projekt
byt najwiekszym badaniem medycznym
finansowanym ze Srodkéw 7. Programu
Ramowego UE i koordynowanym przez
polski osrodek (Instytut ,,Pomnik — Cen-
trum Zdrowia Dziecka”).

Obecnie wiadomo, ze napady padacz-
kowe to koncowy efekt ditugotrwatego
procesu zwanego epileptogeneza, ktory
obejmuje zmiany molekularne i struk-
turalne mézgu prowadzace do padaczki.
Wedlug obecnie obowiazujacych zasad
postepowania w padaczce leczenie rozpo-
czyna sie w momencie pojawienia sie na-
padow drgawek. Niestety u matych dzieci
im dluzszy jest czas miedzy pierwszymi
napadami a wiaczeniem leczenia, tym
wieksze jest ryzyko lekoopornej padaczki
oraz zaburzen rozwoju dziecka.

W 2006 r. w IPCZD grupa prof. Ser-
giusza Jézwiaka rozpoczela pilotazowe
badanie, w ktérym niewielkiej grupie
pacjentéw ze stwardnieniem guzowatym
podano leczenie przeciwpadaczkowe
nieco wczesniej niz przed wystgpieniem
drgawek, ale po stwierdzeniu u nich wy-
tadowan w moézgu za pomocq badania
EEG. Korzystne wyniki tego badania,
wskazujace na mozliwos$¢ zapobiegania
ciezkiej padaczce u dzieci, stanowity
podstawe do opracowania projektu EPI-
STOP. Mial on na celu nie tylko potwier-

Prof. Sergiusz Jézwiak

dzenie tych wstepnych wynikow, ale tak-
ze badanie mechanizméw powstawania
padaczki u dzieci.

W projekcie EPISTOP uczestniczyty
niemowleta ze stwardnieniem guzowatym
w wieku do 4 miesigca zycia, u ktérych
jeszcze nie doszto do napadéw padacz-
kowych. W sumie we wszystkich osrod-
kach klinicznych w Europie i Australii
do projektu wiaczono 101 dzieci, ktore
badane byty do ukonczenia 2. roku zycia.
U kazdego uczestnika badania poczat-
kowo co 4 tygodnie, a nastepnie co 6 ty-
godni wykonywano badanie EEG w celu
wykrycia wytadowan przed napadami
padaczkowymi.

Wyniki badania EPISTOP wykaza-
ty, ze profilaktyczne leczenie przeciw-
padaczkowe znaczaco zmniejsza ryzyko
wystapienia padaczki, a takze jej ciezkos¢
i ryzyko lekoopornosci. Réwnocze$nie
catkowicie zapobiega wystapieniu na-
padow sktonéw. W catym badaniu EPI-
STOP nie stwierdzono u zadnego dziec-
ka ciezszych form opdznienia rozwoju.
Roéwnoczesnie w czasie trwania projektu
EPISTOP pacjenci uczestniczacy w bada-
niu, ktérego wyniki zostaly opublikowa-
ne w 2011 r., osiagneli wiek szkolny. Ich
dtuzsza obserwacja pokazata, ze pacjenci
leczeni profilaktycznie sa w wiekszosci
wolni od napadéw padaczki. U potowy
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dzieci mozna byto odstawic leczenie, a roz-
wo0j 80% z nich jest zupelnie prawidtowy,
moga chodzi¢ do szkoty razem ze zdrowy-
mi rowiesnikami. Jest to ogromna zmiana
w poréwnaniu do grupy leczonej po napa-
dach, wéréd ktérej tylko 20% dzieci roz-
wija sie prawidlowo w wieku szkolnym,
za$ wiekszos¢ ma opdznienie rozwoju
i cechy autystyczne.

Poza czeScig kliniczng w projekcie EPI-
STOP podjeto po raz pierwszy komplek-
sowe badania zmierzajace do wykrycia
mechanizméw powstawania padaczki i jej
niekorzystnego wplywu na rozwdj dzieci.
EPISTOP wykorzystuje szeroki wachlarz
badan, od najbardziej podstawowych ocen
klinicznych, przez analizy sygnatow elek-
trycznych pochodzacych z mézgu (EEG),
obrazéw uzyskanych w rezonansie magne-
tycznym, do zaawansowanych metod mo-
lekularnych badan genéw, RNA i bialek.
Niezwykle istotne jest takze to, Ze niekto-
re mechanizmy rozwoju padaczki obser-
wowane w stwardnieniu guzowatym moga
tlumaczy¢ powstawanie napadéw nie tyl-
ko w tej chorobie, ale w wielu innych ro-
dzajach padaczki. Chociaz EPISTOP za-
konczyt sie formalnie w 2019 r., prace nad
tq czescia projektu jeszcze trwajq. M
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