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BADANIA NAD UNIKALNA METODA
MONITOROWANIA CISNIENIA
OPtUCNOWEGO PODCZAS USUWANIA
PtYNU Z JAMY OPtUCNE]

becnos¢ ptynu w jamie optuc-

nej to dos¢ czesty problem kli-

niczny. Przyczyna moga by¢

tak powszechnie wystepujace
choroby, jak: zapalenie ptuc, gruzlica,
choroby nowotworowe, niewydolno$¢ ser-
ca, marsko$¢ watroby i wiele innych. We-
dhug amerykanskich szacunkéw w USA
obecno$¢ ptynu w optucnej stwierdza sie
co roku u ok. 1,5 mln pacjentéw. ,,Z sza-
cunkowych danych wynika, ze wysiek
w jamie optucnej spowodowany schorze-
niami nowotworowymi dotyka w Polsce
ok. 20-25 tys. pacjentow/rok. Lekarze pra-
cujacy w oddziatach choréb wewnetrz-
nych czy oddziatach choréb ptuc spoty-
kaja sie z takimi pacjentami na co dzien,
a punkcja optucnej (toracenteza), podczas
ktorej usuwa sie ptyn z jamy optucnej
jest powszechnie stosowanym zabiegiem
o charakterze diagnostycznym i terapeu-
tycznym” — méwi prof. Rafal Krenke,
kierownik Katedry i Kliniki Chor6b We-
wnetrznych, Pneumonologii i Alergolo-
gii CSK UCK WUM.

Celem nowego projektu realizowane-
go przez naukowcow z Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii
i Alergologii CSK UCK WUM we wsp6t-
pracy z Instytutem BiocybernetyKki i Inzy-
nierii Biomedycznej im. Macieja Nalecza
PAN jest zbadanie zaleznoSci pomiedzy
objetoscig usuwanego ptynu, a cisnieniem
optucnowym oraz mozliwosci wplywa-
nia na tempo spadku cisnienia podczas
zabiegu. Szczegdétowe cele wyznaczone
przez naukowcéw to m.in. zweryfikowa-
nie hipotezy, ze kaszel lub zastosowanie
ciagtego dodatniego cisnienia w drogach
oddechowych (CPAP) przez maske twa-
rzowa powoduje poprawe upowietrznienia
pluca, a takze ocena, czy spadek utleno-
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wania krwi podczas i po zakonczeniu
zabiegu jest zwigzany ze zwiekszonym
przeptywem krwi przez nieupowietrz-
niony fragment ptuca. Zbadany zostanie
takze wplyw obecnosci ptynu na funkcje
miesni oddechowych. Badania majg no-
watorski charakter. ,Wyznaczamy nowe
trendy i kierunki badan nad chorobami
optucnej” — moéwi kierownik projektu
prof. Rafat Krenke.

Polski wynalazek do mierzenia
ci$nienia oplucnowego

Podczas rutynowo wykonywanej punk-
cji optucnej nie stosuje sie pomiaru ci-
$nienia optucnowego, co moze prowadzi¢
do jego gwaltownego obnizenia, a w kon-
sekwencji groznego dla zdrowia stanu
zwanego porozprezeniowym obrzekiem
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ptuca. Aby temu =zaradzi¢, naukowcy
WUM od kilku lat badaja unikalng tech-
nike monitorowania ci$nienia optucno-
wego z wykorzystaniem elektronicznego
manometru — autorskiego urzadzenia
skonstruowanego wraz z inzynierami In-
stytutu Biocybernetyki i Inzynierii Bio-
medycznej PAN. Juz badania wstepne
ujawnity, ze pomiar cisnienia optucnowe-
go podczas toracentezy umozliwia bez-
pieczng ewakuacje wiekszej objetosci
ptynu niz standardowa zalecana (tj. 1,0-
1,5 litra), a takze zakonczenie zabiegu
w przypadku nagtego spadku tego cisnie-
nia. ,,Optymistyczne wyniki wstepnych
badan oraz zaobserwowanie wielu cieka-
wych i nieznanych zjawisk zachecity nas
do kontynuowania prac nad opracowa-
niem bezpiecznej i skutecznej procedury
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ewakuacji ptynu z jamy optucnej” — méwi
prof. Rafat Krenke.

Domniemany korzystny efekt kaszlu

Jedno ze zjawisk, na ktore badacze
zwrocili uwage, dotyczylo kaszlu poja-
wiajacego sie w trakcie zabiegu toracen-
tezy. Zauwazono, ze kaszel skutkuje pod-
wyzszeniem cisnienia w jamie optucnej,
co w konsekwencji prowadzi do zmniej-
szenia tempa spadku ciSnienia podczas
usuwania ptynu. ,,Podczas toracentezy do-
chodzi do spadku ci$nienia w jamie optuc-
nej. Okazatlo sie, ze kaszel moze przeciw-
dziata¢ zbyt gwattownemu obnizeniu tego
ci$nienia. W konsekwencji kaszel moze
by¢ postrzegany jako korzystne zjawisko,
pozwalajace lekarzowi skuteczniej usunac
ptyn” — méwi prof. Rafat Krenke.

Pierwsze na $wiecie duze badanie
Wykorzystujac te wiedze, naukowcy
chca takze zbada¢ wptyw dodatniego ci-
$nienia w drogach oddechowych na tem-
po spadku cis$nienia oplucnowego. ,Do-
stepne dane wskazuja, ze jesli u pacjenta
poddanego toracentezie stosuje sie dodat-
nie cisnienie w drogach oddechowych,
to tempo spadku cis$nienia optucnowego
sie zmniejsza, a tym samym zwieksza
sie bezpieczenstwo zabiegu oraz objetosc¢
ptynu, ktéra mozna usuna¢. W naszych ba-
daniach chcemy do tego celu wykorzystac¢
prosty aparat generujacy dodatnie cisnie-
nie i maske mocowang do twarzy pacjen-
ta. Sprawdzimy, jak ta procedura wptynie
na skutecznosc¢ zabiegu i proces rozpreza-
nia sie ptuca w trakcie usuwania ptynu”
— uwaza prof. Rafat Krenke. Podobne ba-
danie prowadzono dotad na $wiecie tylko
raz. Jednak, jak podkresla ekspert WUM,
byly to jedynie prace wstepne sprawdzaja-
ce efekt dodatniego ci$nienia. Natomiast
brakuje wiekszych badan pokazujacych,
czy rzeczywiscie metoda ta jest skuteczna.

Zjawisko, ktorego nikt wczesniej
nie opisal

Badacze chca takze blizej pozna¢ nie-
opisane weczesniej zjawisko zaleznosci
miedzy wahaniami ci$nienia w jamie
optucnej podczas oddychania, a zmiang
objetosci serca. ,Prawidlowym warun-
kiem wentylacji ptuca sq state zmiany ci-
$nienia w jamie optucnej, ktore obniza sie
w czasie wdechu, a podwyzsza sie podczas

Elektroniczny manometr wykorzystywany do mierzenia cisnienia optucnowego

wydechu. W naszych wczesniejszych bada-
niach prowadzonych wspdlnie z kolegami
kardiologami, zauwazyliSmy dodatkowe
mikrowahania cis$nienia w jamie optuc-
nej, ktore prawdopodobnie odpowiadaja
zmianom objetosci serca. W trakcie roz-
poczetego wiasnie projektu chcemy ustali¢
znaczenie tych oscylacji oraz sprawdzic,
czy wiedza ta moze zosta¢ wykorzystana
w medycynie klinicznej” — méwi prof. Ra-
fal Krenke. Oprocz tego naukowcy beda
ocenia¢ skuteczno$¢ rehabilitacji pacjen-
tobw poddanych zabiegowi toracentezy.
»Phuco, ktore bylo ucisniete przez ptyn,
stosunkowo powoli powraca do swoich
normalnych objetosci. Dlatego realizujac
obecny projekt, chcemy zbada¢, czy in-
tensywna rehabilitacja w okresie okotoza-
biegowym pozwoli zwiekszy¢ sprawnosc
rozprezania sie ptuca po usunieciu ptynu
z jamy optucnej” — méwi profesor.

Pionierzy badan nad toracenteza
,Koncowym efektem naszych prac po-
winno by¢ upowszechnienie wynikéw ba-
dan i — jesli okaza sie przydatne — zapro-
ponowanie zmiany standardu klinicznego.
Kluczem do efektywnej pomocy wielu
chorym z ptynem w jamie optucnej jest
bezpieczny i skuteczny zabieg toracente-
zy” — mowi prof. Rafal Krenke, dodajac,
ze podobnych badan na $wiecie wykonuje
sie niewiele. Ograniczeniem jest przede
wszystkim odpowiednia aparatura stu-
zaca do pomiaru i rejestracji chwilowego
ci$nienia w jamie optucnej. ,,Posiadajac
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swoj wiasny, autorski elektroniczny ma-
nometr oraz grupe doswiadczonych klini-
cystéw i inzynieréw, staliSmy sie pionie-
rami w prowadzeniu takich badan”.

Naukowcy i partnerzy
Projekt ,Wykorzystanie wysokoobje-
toSciowe]j toracentezy i pomiaru ci$nienia
optucnowego do badania nowo opisanych
zjawisk patofizjologicznych u chorych
z plynem w jamie oplucnej” jest realizo-
wany przez konsorcjum naukowe, w skiad
ktorego wchodza Katedra i Klinika Cho-
rob Wewnetrznych, Pneumonologii i Aler-
gologii WUM (lider) oraz Instytut Bio-
cybernetyki i Inzynierii Biomedycznej
im. Macieja Natecza PAN (IBIB) (partner).
Oproécz prof. Rafala Krenke, kierownika
projektu, w badania zaangazowane s3:
dr Magdalena Grabczak, lek. Monika Zie-
linska-Krawczyk i lek. Katarzyna Faber
oraz grupa badaczy z Instytutu Biocyber-
netyki i Inzynierii Biomedycznej: dr hab.
inz. prof. IBIB Tomasz Gdlczewski, dr inz.
Marcin Michnikowski, dr inz. Krzysztof
Zielinskiimgrinz. Anna Stecka. We wcze-
$niejszych realizowanych badaniach doty-
czacych manometrii optucnej uczestniczyt
takze dr hab. Piotr Korczynski z Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumo-
nologii i Alergologii oraz dr hab. Grzegorz
Styczynski z Katedry i Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego

i Angiologii WUM. H

Materiat powstat w ramach cyklu Biura Rzecznika
Prasowego WUM ,Naukowe czwartki WUM”
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