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zkorbut jest jedna z najstar-

szych choréb w historii ludzko-

$ci i prawdopodobnie réwniez

jedna z nielicznych choréb zy-
wieniowych, ktére przez wieki dreczyty
ludzkos$¢. Wiekszo$¢ postrzega te cho-
robe przewaznie w kontekscie wielkich
podrozy zeglarzy i odkrywcow w XV
i XVI wieku. Jednak pierwsze donie-
sienia na temat szkorbutu znajdujemy
w staroegipskim papirusie medycznym
Ebersa (1550 p.n.e.), gdzie oprécz dia-
gnozy podano takze zalecenia dotyczace
leczenia. W zapisach papirusa, jako re-
medium na szkorbut wskazuje sie spozy-
wanie cebuli i warzyw, o ktérych wiado-
mo obecnie, ze sq bogate w witamine C.
Pierwszy formalny opis szkorbutu przy-
pisuje sie Hipokratesowi, ktéry postuzyt
sie okresleniem ,ileos ematitis” (,,e1A€0G
opatitg”). W czasach starozytnych wy-
stepowat gltownie tzw. szkorbut ladowy.
Byl on efektem niedozywienia spowodo-
wanym niedostateczng ilo$cia $wiezych
warzyw i owocow w diecie mieszkancow
dtugotrwale oblezonych miast oraz zot-
nierzy stacjonujacych poza garnizonami
wojskowymi.

W czasach wielkich odkry¢ geograficz-
nych, takich jak doptyniecie do brzegow
Ameryki przez Krzysztofa Kolumba, po-
dréz Vasco da Gamy do Indii oraz pierw-
sza podréz dookota $wiata Ferdynanda
Magellana, problem szkorbutu pojawial
sie z r6znym nasileniem we flotach han-
dlowych i wojennych licznych krajow
kolonialnych. Stynny portugalski nawi-
gator Vasco da Gama, podczas optywania
Afryki zauwazyl, ze wielu jego zeglarzy

James Lind (1716-1794) zdjecie dostepne w domenie publicznej: https://en.wikipedia.org/wiki/James_
Lind#/media/File:James_Lind_by_Chalmers.jpg

zachorowato, wykazujac obrzek nog, ra-
mion i dzigsel, a takze spostrzegl, ze je-
dzenie Swiezych pomaranczy przynosi
korzystny efekt. Choroba jest opisywana
jako ,amalati de la boccha” (,,klatwa ust”),
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ktéra ustepuje po uzupelnieniu przez sta-
tek zapasow $wiezej zywnosci. W czasie
wielkich podrézy miedzy XVI a XVIII
wiekiem w literaturze medycznej pojawito
sie wiele doniesien o chorobie. Wsréd nich
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najwazniejsza jest ksigzka dunskiego leka-
rza Johannusa Echthiusa, ktory pierwszy
w podreczniku medycyny morskiej uzy-
wa stowa ,,scorbutus” w 1556 r. W 1586 r.
Thomas Candish podczas swojej misji ze-
glarskiej zauwaza, ze objawy szkorbutu
ustepuja po spozyciu ziela zwanego ,,scu-
rvygrass” (Cochlearia officinalis) o ktorym
obecnie wiadomo, ze zawiera tyle samo
kwasu askorbinowego, co sok z pomaran-
czy. W koncu w 1589 r. Richard Hakluyt,
pisarz angielski, w swoim dziele ,,Podsta-
wy nawigacji” uzywa stowa ,szkorbut”
(,,skurvie”).

Do typowych objawéw szkorbutu za-
liczy¢ mozna apatie, ostabienie, tatwos¢
powstawania siniakéw z matymi lub
duzymi krwiakami na skorze, kruchos¢
i krwawigce dzigsta oraz opuchniete rece
i nogi. Pierwsze objawy szkorbutu poja-
wiaja sie po okoto miesigcu czasu nie-
doboréw witaminy C w diecie. Wczesne
objawy to zle samopoczucie i ospatos¢,

WY

IN THREE PARTS,

przechodzace w dusz-
nos¢, bole kosci, krwa-
wienie z dziasel, podat-
no$¢ na siniaki, stabe
gojenie sie ran, a wresz-
drgawki
Smier¢.

cie goraczka,
i ostatecznie
Nawet w péznym sta-
dium choroby opisane
powazne objawy moga
by¢ odwracalne. Szkor-
but byl odpowiedzial-
ny za wieksza liczbe
Zgonéw na morzu niz
sztormy, walki, uszko-
dzenia okretu i wszyst-
kie inne choroby razem
wziete.
istniejacych w tamtym
czasie koncepcji na te-
mat leczenia szkorbutu

Sposrod  wielu

byta miedzy innymi ta,
ktora zaktadata zaburze-
nie réwnowagi miedzy
czterema plynami ciata
(humorami) - krwig,
z0kcig, $luzem (flegma)
i czarng z6icia. Terapie
majace na celu przywro-
cenie réwnowagi humo-
réow zawieraly miedzy
innymi oczyszczanie
stong woda, upuszcza-
nie krwi, dodawanie kwasu chlorowo-
dorowego do wody pitnej, smarowanie
otwartych ran roztworem rteci, picie piwa
bezalkoholowego i inne bezskuteczne, ale
politycznie akceptowalne i ekonomicznie
dostepne kuracje. Na niektorych okretach
wprowadzano kary cielesne dla chorych
marynarzy, zakladajac, ze choroba jest
tak naprawde wynikiem lenistwa, a do-
tknieci szkorbutem marynarze sa zwy-
ktymi bumelantami.

Imie Jamesa Linda, oficera brytyjskiej
Royal Navy w XVIII wieku, jest niero-
zerwalnie zwigzane z historig badan nad
szkorbutem. Niemal 275 lat temu James
Lind, szkocki chirurg marynarki, prze-
prowadza pierwsze w historii kontro-
lowane badanie kliniczne, ktérego opis
znajdujemy w jego stynnym ,Traktacie
o szkorbucie” wydanym w 1753 r. Cho-
ciaz Lind nie byt pierwszym, ktéry zasu-
gerowatl, ze owoce cytrusowe mogg byc¢
lekarstwem na szkorbut, to byl pierw-
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szym, ktéry zbadat ich dziatanie w za-
planowanym eksperymencie w 1747 r.
Waznym elementem tego eksperymentu
byto zastosowanie w planie badawczym
grup kontrolnych. Mimo ze sam Lind
byt zwolennikiem koncepcji, w kto-
rej szkorbut jest wynikiem gnicia ciata
spowodowanego niewtasciwym trawie-
niem, a nie sam skitad diety, to jego do-
Swiadczenie pokazato mozliwos¢ sku-
tecznego przeciwdzialania i leczenia
szkorbutu za pomoca soku z cytrusow.
Niedostateczna ilos¢ kwaséow w organi-
zmie jako przyczyna szkorbutu sktonita
Linda do uzycia réznych zrédet kwasow
pochodzacych z diety w ramach zapla-
nowanego eksperymentu z grupami po-
rownawczymi. Podczas patrolowania
Zatoki Biskajskiej statkiem HMS Sa-
lisbury przeprowadzono eksperyment
z udziatem 12 marynarzy zdradzajacych
objawy szkorbutu. Uczestnikéw badania
podzielono na 6 par, ktére umieszczono
w kajucie o tych samych warunkach, po-
dajac codziennie te samga diete. Dodatko-
wo kazda para otrzymywata suplementa-
cje ,sktadnika kwasowego”, uzupeiniajqc
podstawowa diete: grupa pierwsza kwarte
cydru, grupa druga dwadziescia pie¢ kro-
pli witriolu (kwasu siarkowego), grupa
trzecia sze$¢ tyzek octu, grupa czwarta
pot litra wody morskiej, grupa piata dwie
pomarancze i jedng cytryne, a ostatnia
szosta grupa ostra paste z dodatkiem
wody jeczmiennej. Leczenie grupy piatej
ustato po szesciu dniach, kiedy skonczy-
ly sie cytrusy, ale do tego czasu jeden ma-
rynarz byt zdolny do stuzby, podczas gdy
drugi prawie wyzdrowiat. Poza tym tylko
w grupie pierwszej otrzymujacej kwarte
cydru dziennie, réwniez zaobserwowano
pewien pozytywny efekt leczniczy.

Szes¢ lat po swoim eksperymencie
James Lind publikuje pierwsze wydanie
»Iraktatu o szkorbucie” (,,A treatise of
the scurvy. Containing an inquiry into
the nature, causes and cure of that dis-
ease. Together with a critical and chrono-
logical view of what has been published
on the subject”). Bylo to nowatorskie
podejscie do opisu istniejacej literatu-
ry naukowej i zestawienia faktow doty-
czacych jednego problemu badawczego.
Lind podjat sie czegos, co nazwalibySmy
obecnie przegladem systematycznym do-
tyczacym szkorbutu, bowiem opart sie
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na materiatach zastanych, sprecyzowat
doktadnie swoja metode poszukiwania
informacji oraz rozdzielit je na te war-
tosSciowe i te bezwartosSciowe. Tego ro-
dzaju podejécie zostato rozwiniete w XX
wieku przez statystyka — Karla Pearsona,
ktéry w 1904 r. dokonat przegladu wie-
lu istniejacych wynikéw badan na temat
znaczenia szczepien przeciwko durowi
brzusznemu, stosujac przy tym metody
statystycznej syntezy danych. Mozna
wiec powiedzie¢, ze James Lind zapo-
czatkowatl nie tylko ere badan klinicz-
nych z grupa kontrolna, ale takze tzw. ba-
dania wtoérne. Stanowig one nieocenione
zrédto dowodéw naukowych w postaci
metaanaliz z powodzeniem stosowane
wspotczednie przy podejmowaniu decy-
zji klinicznych.

Mimo swojego systematycznego po-
dejscia do danych opublikowanych przez
innych autoréw oraz wynikéw wilasne-
go eksperymentu, James Lind caty czas
upierat sie przy swojej koncepcji rozwoju
szkorbutu, jako choroby bedacej wyni-
kiem ,,Zle strawionego i gnijacego pokar-
mu w organizmie, ztej wody, nadmiernej
pracy i zycia w wilgotnej atmosferze,
ktéra uniemozliwiata zdrowe pocenie
sie”. Nie dostrzegal wiec kluczowej roli
samej diety i jej sktadu jakoSciowego jako
gtéwnego czynnika wywolujacego choro-
be. Zaproponowany przez niego preparat
(,;ob”) wytwarzany z soku z cytruséw
okazat sie by¢ mato skuteczny, poniewaz
opracowana metoda konserwacji termicz-
nej niszczyla zawarta w nim witamine C.
Okolicznosci te przyczynily sie do bra-
ku realnych zmian w zakresie zapobie-
gania i leczenia szkorbutu w marynarce
brytyjskiej zaraz po publikacji ,,Traktatu
o szkorbucie”. Dopiero w 1795 r., czyli 48
lat po eksperymencie Linda, Admiralicja
wprowadzita powszechna rekomendacje
dotyczacg rutynowego stosowania soku
z cytryny, jako uzupetnienie podstawowej
diety brytyjskich marynarzy.

Do potowy XIX wieku istniaty liczne
dowody na to, ze szkorbutowi mozna cat-
kowicie zapobiec i wyleczy¢ sokiem z cy-
tryny. Udoskonalono metode konserwacji
soku bez utraty jego ,aktywnoSci prze-
ciwszkorbutowej”, m.in. przez mieszanie
Swiezego niegotowanego soku z cytryny
z brandy w stosunku 1:10, a nastepnie
przed

zakorkowaniem zabezpieczenie

powierzchni plynu poélcalowa warstwa
oliwy, co ograniczalo dostep powietrza.
Mimo tych sukceséw w walce ze szkorbu-
tem, powrdcit on nagle podczas wyprawy
arktycznej Georga Naresa w latach 1875-
1876. Mimo zastosowania sprawdzonych
juz zalecen, podczas dlugiej wyprawy
uczestnicy zaznali powaznych objawéw
szkorbutu. Epizod ten odbit sie powaz-
nym echem i zachwial ponownie wiarg
w skutecznos$¢ przeciwszkorbutowa soku
z cytryny. Przyczyng wystapienia tak nie-
oczekiwanych skutkéw bylo falszerstwo
dostarczonego preparatu przeciwszkor-
butowego, ktéry zawierat zamiast soku
z cytryny, sok z limonki. Dopiero 40 lat
po tych wydarzeniach udato sie ustali¢,
wykorzystujac zwierzecy model szkor-
butu, ze sok z limonki zawiera mniej niz
50% dawki witaminy C w poréwnaniu
z sokiem z cytryny.

W Oslo w 1907 r. Axel Holst i Theodor
Frolich stworzyli zwierzecy model szkor-
butu, manipulujac dieta $winek morskich
i wykazali przeciwszkorbutowe wtasci-
wosci jablek, ziemniakéw, niegotowanej
kapusty i soku z cytryny. Wybor przez
nich $winki morskiej byl szczesliwy,
poniewaz obecnie wiadomo, ze chociaz
wiekszo$¢ zwierzat moze syntezowac
endogennie witamine C, to wyjatkami
sq ludzie, malpy i wilasnie swinki mor-
skie. W 1912 r. Casimir Funk z Instytutu
Listera w Londynie zaklasyfikowat trzy
schorzenia: beri-beri, szkorbut i krzywi-
ce, jako choroby niedoboru sktadnikow
nazwanych witaminami. Nastepnie bio-
chemicy wyizolowali substancje przeciw-
szkorbutowa, ktérej Albert Szent-Gyorgyi
(laureat Nagrody Nobla z 1928 r.) nadat
nazwe ,.kwas askorbinowy”.

Analizujac osiggniecia Jamesa Linda
w walce ze szkorbutem oraz dokonania
na polu metodologii badan, nalezy takze
krytycznie oceni¢ ich warto$¢. Po pierw-
sze na podstawie badan historycznych
mozna wskazac, ze juz na poczatku XVII
wieku istniaty dos¢ mocne dowody do-
Swiadczalne potwierdzajace potencjat
przeciwszkorbutowy soku z cytruséw.
Wymienia sie w tym wzgledzie dwie
postacie: Jamesa Lancastera oraz Hugha
Platta. James Lancaster podczas licznych
podrézy do Brazylii i Wschodnich Indii
stosowal wsréd swojej zatogi sok z cy-
tryny, osiagajac w walce ze szkorbutem

umiarkowane sukcesy, m.in. podczas wy-
prawy w latach 1601-1603 oraz w 1604
11607 r. Natomiast Hugh Platt by} jednym
z pierwszych, ktéry zajat sie problemem
utraty skutecznosci przeciwszkorbutowej
sokéw cytrusowych (,,the help of a sweet
olive oil supernatant... lest it lost much
of his first manifest nature, which it has
whilst it was contained within its own
pulp and fruit”). Takze tacy chirurdzy,
jak William Clowes czy John Woodall
zalecali w swoich naukowych opracowa-
niach z poczatku XVII wieku stosowanie
soku pozyskiwanego m.in. z cytryny,
limonki i tamaryndy w celu leczenia
szkorbutu. Wiadomo takze, ze pomaran-
cze, cytryny i ich soki z pewnoscia byty
sprzedawane w Anglii w XVII wieku.
Zostaty one sprowadzone do Londynu
z Portugalii przez Holendréw. Pod koniec
XVII stulecia chirurdzy morscy wiedzie-
li juz, ze szkorbut jest rzadkoscig w kra-
jach potudniowych, takich jak Hiszpania
i Wiochy, poniewaz marynarze z tych
krajow spozywali $wieze zielone warzy-
wa i owoce cytrusowe.

Powyzej przedstawione fakty wska-
zuja, ze na dtugo przed eksperymentem
Jamesa Linda istniaty juz w Europie
potwierdzone obserwacje wskazujace
na rozwiazanie problemu zapobiegania
i leczenia szkorbutu. Mimo tych prze-
stanek, wyraznie zaznaczata sie roz-
nica w podej$ciu do problemu miedzy
medykami z bogatym doswiadczeniem
okretowym, a tymi ktérzy mieli jedynie
doSwiadczenie w medycynie ladowej.
Cidrudzy zalecali gtbwnie konwencjonal-
ne terapie oparte na stosowaniu $rodkéw
przeczyszczajacych i upuszczaniu krwi.
William Cockburn, ktéry byt doradca
medycznym floty juz w 1695 r., z powo-
dzeniem zastosowal $wieze warzywa (ka-
puste, marchew i rzepe) w grupie 100 ma-
rynarzy ze szkorbutem, odnoszac sukces.
Wyniki jego obserwacji przyczynity sie
do sformulowania w 1701 r. zalecen dla
marynarki wojennej, ktére obejmowaty
wzbogacanie diety u marynarzy o Swieze
cytryny. Réwnocze$nie jednak Admirali-
cja nie stosowata konsekwentnie tych za-
lecen. I tak za rada College of Physicians,
ktore skladato sie gldwnie z medykow
akademickich bez doswiadczenia okre-
towego, zaopatrzono wyprawe Comodo-
re Ansona w latach 1740-1744 w eliksir
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witriolu (kwas siarkowy, alkohol, cu-
kier i przyprawy). Byt to, jak zaktadano,
»substytut kwasnych owocéw”, zgodnie
z koncepcja, ze skuteczno$¢ owocéw cy-
trusowych zwigzana byta z ich kwaso-
woscig. Z 1854 cztonkéw zalogi, ktorzy
wyruszali w podréz na o$Smiu statkach,
wroécito jedynie 188 o0s6b na jednym
okrecie (997 z 1415 zgon6éw byto spowo-
dowanych szkorbutem).

Oceniajac metodologiczng strone eks-
perymentu Linda, nalezy wskazac na pew-
ne utomnosci jego projektu badawczego.
Gléwne zarzuty dotycza sposobu dobo-
ru proby, taczenia uczestnikéw badania
W pary, czasu trwania obserwacji i wybo-
ru poréwnywanych terapii. Wspétczesni
badacze staraja sie, aby wszyscy uczest-
nicy badania klinicznego mieli podobne
stadium choroby. Warunek ten nie byt
spetniony przez Linda, gdyz sam, opisujac
przebieg eksperymentu, podal, ze dwojka
marynarzy z najciezszym przebiegiem
choroby otrzymata p6t litra wody morskiej
jako dodatek do codziennej diety. Lind
nie podat takze sposobu, w jaki podzielit
12 uczestnikéw badania na szes$¢ par, ani
jak przydzielit ich do poszczegélnych te-
stowanych terapii. Kontrowersje dotycza
takze czasu trwania eksperymentu. Lind
musiat by¢ $wiadomy faktu, ze dysponu-
je juz na poczatku badania ograniczony-
mi zasobami cytruséw, ktore pozwoli-
ty na prowadzenie obserwacji w jednej
z grup jedynie przez sze$¢ dni, podczas
gdy badanie byto planowane na 14 dni.
Dobrze zaprojektowane badanie wymaga
prowadzenia obserwacji w tym samym
czasie w poréwnywanych grupach (za-
rowno w grupie kontrolnej, jak i testowej),
oczekujac skutkéw obserwacji po upty-
wie jednakowej liczby dni. Warunku tego
nie mogt spelni¢ Lind, poniewaz jedna
z obserwacji zakonczyla sie znacznie
wczesniej niz pozostate. Sam wybdr po-
rownywanych w toku badania terapii tak-
Ze jest wspotczesnie oceniany krytycznie.
Dobér ,kwasowych substytutéw” jako
tych pasujacych do forsowanej przez Ja-
mesa Linda koncepcji rozwoju szkorbutu
byt bledny, gdyz pozbawiony racjonal-
nych podstaw patofizjologicznych. Jak juz
wspomniano powyzej, co najmniej 150 lat
przed eksperymentem Linda pojawiaty
sie doniesienia o skuteczno$ci przeciw-
szkorbutowej nie tylko cytruséw i sokow

z nich pozyskiwanych, ale takze Swiezych
warzyw zielonych czy niektérych zi6t
i owocow, takich jak jagody. Projektujac
swoj eksperyment, James Lind nie wzigt
w ogole pod uwage konkurencyjnych tera-
pii, ktérych skutecznos¢ byta daleko bar-
dziej potwierdzona niz np. kwasu octowe-
go czy wody morskiej.

Analizujac wkitad Jamesa Linda w ba-
dania wtérne, zapoczatkowane przez pu-
blikacje ,, Traktatu o szkorbucie”, nalezy
takze zwroci¢ uwage na pewne istotne
aspekty wiarygodno$ci tego opracowa-
nia. Chronologiczne zestawienie zawiera
57 zrédet na temat szkorbutu opublikowa-
nych miedzy 1534 a 1753 rokiem (dodat-
kowych pie¢ uwzgledniono w II wyda-
niu, a 12 kolejnych w IT edycji ,,Traktatu™).
Trudno jest oceni¢ w jakim stopniu Lind
mogt uzyskac dostep do wszystkich opu-
blikowanych w tym czasie opracowan
dotyczacych szkorbutu. Nalezy zazna-
czy¢, ze w tamtych czasach dostepnosé
do wielu Zrodel byla bardzo ograniczona
i mozliwe jest, Ze niektdre istotne donie-
sienia zostaty z tego powodu pominiete.
Wiadomo na pewno, zZe w przygotowa-
nym przez Linda przegladzie nie znala-
zty sie opracowania zalecajace stosowa-
nie cytrusow w zwalczaniu szkorbutu
opisane przez wspomnianych wczesniej
XVII-wiecznych chirurgow Williama
Clowesa czy Johna Woodalla.

Analizujac gtéwng hipoteze odnosza-
ca sie do profilaktyki i leczenia szkorbu-
tu opisang w ,,Traktacie”, mozna zauwa-
zy¢, ze o ile koncepcja Johanna Kramera
z 1721 r. i Johanna Bachstroma z 1734 r.
dotyczaca kluczowej roli diety bogatej
w Swieze warzywa jest zaakcentowana,
to wiekszo$¢ miejsca James Lind po-
Swieca swojej wlasnej teorii na temat
etiologii i terapii tego schorzenia. Znaj-
dujemy obszerny opis peten niejasnych
i bezkrytycznych poje¢ ze wskazaniem,
ze szkorbut morski byt spowodowa-
ny nadmiernym poceniem sie, ktéremu
mozna zapobiec poprzez wentylacje po-
mieszczen i dostep do suchego Swiezego
powietrza. Konsekwencja tych bezkry-
tycznych pogladéw Linda bylo ostabie-
nie i zepchniecie w cien doniostosci od-
krycia skutecznos$ci cytruséw w walce
ze szkorbutem. Przyczynilo sie to takze
do odsuniecia w czasie o ponad 40 lat ko-
niecznych zmian, co poskutkowalo utratq
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kolejnych zasobéw ludzkich i wymier-
nych strat floty brytyjskiej. Istnieja takze
glosy niektérych historykéw, ktére wska-
zuja, ze szkorbut byt jedna z przyczyn
utraty przez Anglikéw kolonii w Amery-
ce Péinocnej.

Oceniajgc krytycznie dokonania Ja-
mesa Linda na polu badan nad szkorbu-
tem, nalezy mie¢ na uwadze nasza wie-
dze na temat fizjologicznego znaczenia
witaminy C oraz wszelkich skutkow
awitaminozy. Wiedzac ponad wszel-
ka watpliwo$é, ze szkorbut jest choroba
zwigzang z niedoborem witaminy C,
i ze chorzy szybko reaguja pozytywnie
na leczenie oparte na dostarczaniu Swie-
zych owocow i warzyw, ktére zawieraja
witamine C, zakladamy, ze Lind, ktéry
nic nie wiedziat o istnieniu witamin, pro-
bowat jednak ustali¢, ze w warzywach
i owocach — zwlaszcza w owocach cy-
trusowych — znajduje sie sktadnik, kto-
ry jest wyjatkowo skuteczny w leczeniu
szkorbutu. Nasze zalozenie jest btedne.
Lind bowiem w ogéle nie uwazat szkor-
butu za zaburzenie dietetyczne. Uwazal,
Ze jest to zasadniczo choroba zwigzana
z wadliwym trawieniem i wydalaniem.
Jednak, mimo ze ze wspotczesnej per-
spektywy jesteSmy wstanie wytknac
Lindowi wiele niedociggnie¢ i utomno-
$ci, zar6wno w procesie badawczym, jak
i w przygotowanym przez niego ,Trak-
tacie o szkorbucie”, to niewatpliwie byt
on inspiracja dla kolejnych badaczy zaj-
mujacych sie problematyka szkorbutu.
Catosciowy wktad Linda w rozwigzanie
zagadki szkorbutu by? przez dekady prze-
ceniany, ale nowe ustalenia historykow
pozwalaja w peini doceni¢ znaczenie
i osiggniecia takze innych badaczy i me-
dykéw, ktoérzy zaréwno przed ekspery-
mentem Linda, jak i po nim w znaczacym
stopniu przyczynili sie do ustalenia istot-
nych faktéw na temat etiologii, zapobie-
gania i leczenia szkorbutu. ll
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