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SUKCES PIERWSZEGO W POLSCE

KURSU ,LECZENIE OSTREJ FAZY
UDARU MOZGU Z WYKORZYSTANIEM
SALI WYSOKIEJ WIERNOSC!”

Udar niedokrwienny mdézgu jest drugg na Swiecie przyczyng zgonodw i pierwszg przyczyng niepetnospraw-
nosci. W Polsce co roku odnotowywanych jest ok. 70 tysiecy nowych zachorowan, a prognozy moéwig

0 82,8-96,6 tys. udardow rocznie w 2025 r. ,,Problem, jak leczy¢ osoby z ostrym udarem, pojawia sie niemal
na kazdym dyzurze neurologdw w naszym kraju” — mowig specjalisci Katedry i Kliniki Neurologii Central-
nego Szpitala Klinicznego Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego (CSK UCK WUM), ktérzy wyszli z inicjatywg zorganizowania w Centrum Symulacji Medycznych WUM
kursu ,Leczenie ostrej fazy udaru moézgu z wykorzystaniem sali wysokiej wiernosci”.

ukces zakonczonego pod ko-

niec maja w Warszawskim Uni-

wersytecie Medycznym cyklu

czterech szkolen udowodnit po-
trzebe wprowadzenia nowoczesnych na-
rzedzi dydaktycznych do podyplomowego
ksztalcenia neurologow.

Patronat naukowy nad kursem ob-
jeta Katedra i Klinika Neurologii CSK
UCK WUM, kierowana przez prof. Anne
Kostere-Pruszczyk. Kierownikiem na-
ukowym szkolenia zostali pracujacy
w Klinice lekarze: dr Aleksandra Golenia
i dr Antoni Ferens. Kurs zostat zorganizo-
wany przez Centrum Symulacji Medycz-
nych i Innowacji WUM oraz Boehringer-
-Ingelheim — firme bedaca producentem
jedynego na Swiecie leku wykorzysty-
wanego w przyczynowym leczeniu ostrej
fazy udaru mozgu.

W leczeniu udaru mézgu cenna jest
kazda minuta

Leczenie ostrej fazy udaru mozgu jest
w medycynie stanem naglym wymagaja-
cym bardzo szybkiego podejmowania de-
cyzji brzemiennych w skutkach, majacych
wplyw na dalsze zycie pacjenta. Neurolo-
dzy musza zmierzy¢ sie nie tylko z presjq
czasu, ale takze z bardzo szerokim wachla-
rzem informacji, takich jak: stan kliniczny
pacjenta, wyniki badania krwi i badan ob-
razowych (tomografii komputerowej czy
rezonansu magnetycznego), a nastepnie
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Dr Antoni Ferens i dr Aleksandra Golenia

koniecznos$cig rozpoczecia natychmiasto-
wej pomocy choremu. Odroczenie lecze-
nia nawet o 15-30 minut zmniejsza szanse
pacjenta na powr6t do sprawnosci.

~Wykorzystanie Centrum Symulacji
Medycznych do analizy i praktyczne-
go Cwiczenia postepowania u chorych
w ostrej fazie udaru moézgu to unikalna
mozliwo$¢ zmierzenia sie, tym razem
w komfortowych warunkach, z bardzo
trudnymi niejednokrotnie decyzjami, kto-
re musi podejmowac na dyzurze neurolog.
W leczeniu przyczynowym udaru mézgu
liczy sie kazda minuta” — méwi prof. Anna
Kostera-Pruszczyk — kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii CSK UCK WUM.
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»Symulacje medyczne daja, z jednej
strony, mozliwo$¢ bezpiecznej, czyli bez
szkodzenia pacjentowi, nauki leczenia
ostrej fazy udaru mézgu, a z drugiej, wier-
nie oddaja warunki Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego czy Izby Przyje¢, umozli-
wiajac przetrenowanie podejmowania de-
cyzji na poszczego6lnych etapach” — dodaje
dr Aleksandra Golenia z Katedry i Kliniki
Neurologii CSK UCK WUM.

Lepsza wspélpraca
w zespole terapeutycznym

Adresatem kursu byty osoby pracujace
na co dzien w oddziatach neurologii z pod-
oddziatlem udarowym lub w oddziatach
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Czes¢ praktyczna kursu

Uczestnicy szkolenia podczas realizacji jednego ze scenariuszy

udarowych. Jego celem byla poprawa
wspéipracy w zespole terapeutycznym
leczacym pacjentow z udarem mdzgu,
a takze nakreslenie gléwnych barier ha-
mujacych sprawng wspoiprace. W jed-
nym szkoleniu uczestniczylo 8 oséb —
byli to neurolodzy lub osoby w trakcie
specjalizacji z neurologii reprezentujacy
osrodki z catej Polski i posiadajacy roz-
ne doswiadczenie. Kurs podzielony zostat
na czesc teoretyczng i praktyczna.
»Szkolenie rozpoczynato sie od wpro-
wadzenia i prezentacji najnowszych infor-
macji na temat ostrej fazy udaru mézgu
oraz przypomnienia najnowszych standar-
déw i wytycznych. Wiekszo$¢ kursu sta-
nowita jednak czes¢ praktyczna, na ktérg
sktadaty sie nastepujace po sobie cztery
bloki éwiczeniowe. Na zakonczenie oma-
wiali$my zasady wprowadzania nabytych

na kursie umiejetnosci w placéwkach,
w ktérych pracuja nasi kursanci” — mowi
dr Antoni Ferens z Katedry i Kliniki Neu-
rologii CSK UCK WUM.

Program kursu, zakres tematyczny
i scenariusze przygotowane zostaly przez
pracownikéw Katedry i Kliniki Neurolo-
gii CSK UCK WUM. Centrum Symula-
cji Medycznych WUM zagwarantowato
zaplecze technologiczne i sprzetowe oraz
pozorantéw odgrywajacych role pacjen-
tow, wsrdd ktorych byty osoby pracujace
na co dzien w CSM WUM - technicy i ra-
townicy medyczni.

Wiecej chetnych niz dostepnych miejsc

Potozenie wiekszego nacisku na naby-
cie umiejetnosci praktycznych sprawito,
ze kursy spotkaty sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem. Potwierdzitly to ankiety

ewaluacyjne, wypetniane przez uczestni-
kéw po kazdym szkoleniu, ktére dodatko-
wo zakomunikowaty potrzebe kontynu-
owania kursu.

»Zainteresowanie szkoleniem jest tak
duze, ze chetni muszq czeka¢ w kolejce.
W biezacym roku akademickim zaplano-
walismy cztery kursy. 22 maja odby? sie
ostatni z nich. Jednak po przerwie wa-
kacyjnej ponownie ruszamy. Prawdopo-
dobnie pod koniec wrzesnia zorganizo-
wane zostanie kolejne szkolenie” — mowi
dr Aleksandra Golenia.

Eliminacja zlych praktyk

Kurs ,,Leczenie ostrej fazy udaru mé-
zgu z wykorzystaniem sali wysokiej wier-
nosci” pozwolit przetestowac jeszcze raz
postepowanie z osoba, u ktérej wystapit
udar mozgu — tym razem w warunkach
klinicznych, izolowanych, w takich, gdzie
nikomu nie mozna zaszkodzi¢.

»Szkolenia uwidocznity réznice w spo-
sobie postepowania z takim chorym, cza-
sem ujawnity niedokladnosci, z ktérych
lekarz do tej pory nie zdawat sobie sprawy.
Kurs pozwolit ujednolici¢ sposéb poste-
powania i wyeliminowa¢ niesSwiadomie
stosowane btedy. Podczas szkolen spoty-
kaliSmy lekarzy pracujacych w réznych
osrodkach — mogliSmy zatem wymienic sie
wlasnymi do$wiadczeniami i pomystami
na jak najlepsza pomoc osobom po udarze.
My réwniez, prowadzac kurs, bardzo wiele
sie uczymy” — mowi dr Antoni Ferens.

»Poprawa wewnatrzszpitalnych proce-
dur, doskonalenie wtasnych umiejetnosci
w kwalifikacji do leczenia trombolitycz-
nego lub trombektomia mechaniczng
to w efekcie kolejni pacjenci uratowani
przed niepetnosprawnoscia. Tym bardziej
cieszy mnie sukces, jakim okazat sie kurs.
Warto siega¢ po nowoczesne narzedzia
w ksztatceniu podyplomowym, wyko-
rzystujac we wspoétpracy unikalne moz-
liwosci, jakie oferuje Warszawski Uni-
wersytet Medyczny” — dodaje prof. Anna
Kostera-Pruszczyk.

Symulacje medyczne w neurologii
Symulacje medyczne sg od kilku lat
z powodzeniem wykorzystywane w dydak-
tyce przed- i podyplomowej. W zakresie
intensywnej terapii i procedur zabiego-
wych korzysta sie gléwnie z fantomoéw.
W zakresie neurologii jest jednak inaczej.
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przyktad charaktery-
stycznych dla uszkodzenia mézgowego,
sq na tyle skomplikowane, Ze obecnie
dostepne fantomy nie sa w stanie ich za-
prezentowa¢” — méwi dr Antoni Ferens.
Dlatego przygotowujac kurs, zamiast
fantoméw zdecydowano sie na wyko-
rzystanie pozorantéw prezentujacych
objawy neurologiczne. Dzieki temu sy-
mulowana sytuacja wyglada bardziej
realistycznie. Praca z pozorantami, czyli
osobami odgrywajacymi role pacjentow,
pozwala ¢wiczy¢ podejmowanie szyb-
kich decyzji, zatem jest odpowiednia
do skorzystania ze scenariuszy z pacjen-
tem w stanie naglym — po udarze moézgu,

napadzie padaczkowym lub nagtej utra-
cie przytomnosci.

Natomiast fantomy w dydaktyce z za-
kresu neurologii wykorzystuje sie gtéwnie,
¢wiczac procedury wymagajace umiejet-
no$ci manualnych, np. podczas szkolenia
naktucia ledZwiowego organizowanego
dla studentéw V roku Wydziatu Lekar-
skiego WUM w trakcie zaje¢ z neurologii.

Klinika Neurologii CSK UCK WUM

to lider leczenia udaréw na Mazowszu
Klinika Neurologii CSK UCK WUM

otrzymata dwukrotnie Certyfikat Dia-

mentowy, przyznawany przez tzw. inicja-

tywe Angels dzialajaca pod auspicjami

European Stroke Organization, bedacej
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partnerem World Stroke Organization.
Jest jednym z nielicznych w Polsce, a je-
dynym na Mazowszu oddzialem udaro-
wym, ktéremu przyznano to wyrdznie-
nie po raz drugi. Certyfikat Diamentowy
to potwierdzenie najwyzszych standardow
leczenia pacjentéw w ostrej fazie udaru
mozgu, oraz opieki w Oddziale Udaro-
wym Katedry i Kliniki Neurologii CSK
UCK WUM. W Oddziale prowadzona
jest kompleksowa diagnostyka i leczenie
pacjentow z udarem niedokrwiennym
modzgu. Oddzial posiada 27 16zek oraz
7 t6zek na Oddziale Intensywnej Opieki
Neurologicznej (OION). H

Materiat powstat w ramach cyklu Biura Rzecznika
Prasowego WUM ,Naukowe czwartki WUM”





