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) Z Zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Uroczyste otwarcie budynku Centrum Badan Przedklinicznych

27 maja 2014 roku przejdzie do historii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
jako dzien otwarcia przetomowej w dziejach naszej Uczelni inwestycji — Centrum Badan
Przedklinicznych — méwit Rektor prof. Marek Krawczyk podczas uroczystosci zwigzanej
z oddaniem do uzytku nowoczesnego gmachu, bedacego najwieksza inwestycja
zrealizowang w ramach projektu Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii.

roczystos¢ otwarcia Centrum Badan Przedklinicznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego odbyta sie
w obecnosci Sekretarza Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego prof. Marka Ratajczaka, Prezesa PAN
prof. Michata Kleibera oraz Rektoréw trzech uczelni wyzszych:
prof. Marka Krawczyka (Warszawski Uniwersytet Medyczny),
prof. UW dr. hab. Marcina Palysa (Uniwersytet Warszawski)
oraz prof. Jana Szmidta (Politechnika Warszawska). Ponadto
wérod licznie zgromadzonych gosci znalezli sig: prof. Andrzej
Gorski (byty Rektor WUM oraz obecny wiceprezes PAN), prof.
Leszek Paczek (byly Rektor naszej Uczelni, z ktérego osobg wigze
sie poczatek idei zwigzanej z budowg gmachu Centrum Badan
Przedklinicznych), prof. Katarzyna Chatasiniska-Macukow (byta
Rektor UW), Agnieszka Krecisz-Borowiec z Departamentu
Konkurencyjnosci i Rozwoju, reprezentujaca Ministerstwo In-
frastruktury i Rozwoju, a takze Seniorzy naszej Alma Mater:
prof. Andrzej Trzebski i prof. Zbigniew Szreniawski.

- 27 maja 2014 roku przejdzie do historii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego jako dzien otwarcia przelomowej
w dziejach naszej Uczelni inwestycji - Centrum Badan Przed-
klinicznych. Dzisiaj mozemy $wietowaé. Oto nasz Uniwersytet
ma nowy gmach, $cisle dedykowany badaniom naukowym. Ba-
dacze zyskuja warunki pracy na miare XXI wieku, otrzymuja
najwyzszy standard wyposazenia pracowni i laboratoriéw.
Ponad 260 oséb pracujacych na state w tym budynku bedzie
prowadzilo badania nad najwazniejszymi, najczg¢sciej wyste-
pujacymi wspolczesnymi chorobami cywilizacyjnymi - moéwit
podczas uroczystosci Rektor prof. Marek Krawczyk.

Prof. Marek Ratajczak podkreslil, ze otwarcie budynku
Centrum Badan Przedklinicznych wyznacza kierunek, w jakim
powinna podaza¢ polska nauka, polegajacy na trwalej integracji
i wspotpracy pomiedzy instytucjami.

Rozwinieciem tej mysli bylo wystapienie prof. Michata
Kleibera. Prezes PAN powiedzial, ze gmach CBP demonstruje
to, co w dzisiejszej nauce jest najwazniejsze, to znaczy integra-
cje, zarowno horyzontalng, pomiedzy réznymi dyscyplinami
naukowymi i instytucjami prowadzacymi badania, jak i in-
tegracje pionowa, taczaca badania podstawowe z diagnostyka
i terapig. — To wszystko bedzie tutaj reprezentowane - mowil
prof. Kleiber.

Rektor Uniwersytetu Warszawskiego prof. Marcin Palys
zwrocil uwage na wzrastajgce znaczenie naukowe Kampusu Ba-
nacha, ktory ze wzgledu na preznie rozwijajaca si¢ infrastruk-
ture badawczg, staje sie przyjaznym miejscem do uprawiania
nauki i realizowania ambitnych projektéw badawczych.

W wystapieniach go$ci duzy nacisk polozono nad jak naj-
lepszym wykorzystaniem w przysztosci potencjatu zwigzanego
z otwarciem Centrum Badan Przedklinicznych. - Zakoncze-
nie budowy tego Centrum jest ogromnym sukcesem i bardzo
waznym etapem. Natomiast niezwykle istotne jest réwniez to,
wjaki sposob zostang wykorzystane efekty tego projektu. Praw-
dziwa wartos¢ projektu zobaczymy wtedy, kiedy zostang w nim

realizowane zaawansowane prace badawcze, kiedy dzieki tej in-
frastrukturze nasi naukowcy beda bra¢ udzial w migedzynaro-
dowych przedsiewzieciach, np. w ramach programu Horyzont
2020 - méwita pani Agnieszka Krecisz-Borowiec.

%

Projekt Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii
(CePT) jest najwiekszym przedsiewzigciem biomedycznym
i biotechnologicznym w Europie Srodkowo-Wschodniej. Celem
projektu jest utworzenie w Warszawie preznego osrodka na-
ukowego, sktadajacego sie ze $cisle wspodlpracujacych ze sobg
srodowiskowych centréw badawczych, w ktérych prowadzone
beda badania dotyczace najczedciej wystepujacych chordb
cywilizacyjnych, w szczegélnoéci: choréb nowotworowych,
neurologicznych, ukladu krazenia oraz schorzen zwigzanych
ze starzeniem sie.

Konsorcjum CePT tworzg: Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny, ktory jest koordynatorem przedsigwzigcia, Uniwersy-
tet Warszawski, Politechnika Warszawska oraz 7 instytutow
Polskiej Akademii Nauk: Instytut Biologii Do$wiadczalnej
im. M. Nenckiego, Instytut Biochemii i Biofizyki, Instytut Me-
dycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego,
Miedzynarodowy Instytut Biologii Molekularnej i Komor-
kowej, Instytut Podstawowych Probleméw Techniki, Insty-
tut Wysokich Ci$nien, Instytut Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedyczne;j.

- Powstanie Centrum Badan Przedklinicznych WUM
to dla nas ogromny krok w przysztos¢. Oprocz prowadzenia
dzialalnoéci dydaktycznej, ktéra koncentruje sie na ksztalceniu
przyszlych lekarzy, staliSmy sie partnerem dla najlepszych in-
stytutéw badawczych w Polsce i w Europie — moéwi prof. Stawo-
mir Majewski, Prorektor ds. Nauki i Wspotpracy z Zagranica
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

CePT to najwicksza do tej pory inwestycja w rozw6j nauk
biomedycznych i innowacji w Polsce, a jednocze$nie nowator-
ska inicjatywa pod wzgledem wykorzystania unijnych dotacji
nabadania i rozwdj dla tak wielu instytucji naukowych zrzeszo-
nych w ramach jednego projektu badawczego. Wartos$¢ projektu
CePT przekracza 380 mln zt. Srodki w wysokosci 85% zostaly
pozyskane z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
a 15% z budzetu panstwa.

Az 75% pozyskanych srodkéw zostato przeznaczonych
na zakup najnowoczesniejszej, specjalistycznej aparatury
badawcze;j.

Instytucje tworzace konsorcjum CePT nalezg do awan-
gardy jednostek naukowych i naukowo-dydaktycznych w Pol-
sce i s3 w duzej mierze wspolodpowiedzialne za ksztaltowanie
obrazu i roli calej polskiej nauki, zaréwno w wymiarze krajo-
wym, jak i miedzynarodowym.

- 10 $rodowiskowych laboratoriéw naukowych, stano-
wigcych konsorcjum CePT, wspolpracowaé bedzie ze soba,
aby polaczy¢ potencjal badawczy blisko 1000 najlepszych pol-
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skich oraz zagranicznych naukowcdéw reprezentujacych rézne
dziedziny nauki i przeku¢ osiggniecia badan przedklinicznych
w praktyke. Projekt CePT jest przykladem zmiany mental-
nosci w srodowisku naukowym w Polsce, stwarza podstawy
do $cistej wspdtpracy wielu o$rodkéw reprezentujacych rézne
dziedziny nauki - podkresla prof. Stawomir Majewski.

W planie rozwoju na najblizsze 10 lat CePT zaklada
100 zgloszen patentowych i 70 innowacji wprowadzonych
w przedsi¢biorstwach. Wszystko w oparciu na pracy zrzeszo-
nych w ramach projektu naukowcow. To duza szansa i dla
$wiata nauki, i dla biznesu. Otwarta formuta CePT pozwala
na aktywny dialog z firmami i wspoéiprace nastawiong na za-
stosowanie w praktyce nowoczesnych rozwigzan w medycynie.

- Chcemy aktywnie wychodzi¢ z informacja o naszym po-
tencjale naukowym zaréwno do §wiata nauki, jak i do biznesu.
Specjalistyczna aparatura nowej generacji, ktorg zakupilismy
w ramach projektu CePT, pozwala na realizacje o wiele bardziej
zaawansowanych badan, niz dotychczas bylo to mozliwe w Pol-
sce. Dzieki temu, a takze dzieki synergii naukowej czolowych
instytucji naukowo-badawczych w Polsce, ktére polaczyty
swoje sily w projekcie CePT, mozemy oferowaé wspolprace
i wykorzystanie naszej infrastruktury badawczej naukowcom
z cafego $wiata lub realizowa¢ badania na potrzeby firm - do-
daje prof. Stawomir Majewski, Prorektor Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Oprac. Cezary Ksel
Redakcja ,MDW”

W Centrum Badan Przedklinicznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
znajdzie si¢ docelowo 10 laboratoriow

Laboratorium Zaawansowanych Biotechnologii
Centrum Biostruktury
prof. Jacek Malejczyk i prof. Bogdan Ciszek

Laboratorium Farmakodynamiki
Zaktad Farmakodffnamiki
dr hab. Magdalena Bujalska-Zadrozny

Laboratorium Farmakognozji
i Molekularnych Podstaw Fitoterapii
Wydzial Farmaceutyczn
dr hab. Piotr Wroczynski i prof. Marei Naruszewicz

Laboratorium Mikrobiologii Farmaceutycznej
Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej
prof. Stefan Tyski

Laboratorium Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Zaklad Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
dr hab. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska

Laboratorium Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej
Katedra i Zaklad Patologii Ogdlnej i Doswiadczalnej
dr hab. Dariusz Szukiewicz

Laboratorium Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Katedra i Zaklad Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej
prof. Dagmara Mirowska-Guzel

Laboratorium Fizjologii i Patofizjologii Czlowieka
Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Czlowieka
prof. Pawet Szulczyk

Laboratorium Biochemii i Chemii Klinicznej
Katedra Biochemii i Chemii Klinicznej,
Zaktad Farmakogenomiki
prof. Grazyna Nowicka
Katedra Farmacji Stosowanej i Bioinzynierii,
Zaklad Biologii Molekularnej
prof. Maciej Malecki

Laboratorium Zwierzat Doswiadczalnych
dr Robert Wrzesien, mgr Ewa Gansiniec

Przecigcie wstegi. Na zdjeciu od lewej: prof. Marek Rataj-
czak, prof. Marek Krawczyk, prof. Michat Kleiber

i '
‘. \ ’ \ Ah .

Po oficjalnym otwarciu budynku CBP, goscie zwiedzili znajdu-
jace sie w nim laboratoria

Budynek Centrum Badan Przedklinicznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
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Prof. Renata Gorska wrecza Panu Marianowi Rogowskie-
mu Medal im. Tytusa Chatubirskiego

. L o e
Na zdjeciu od prawej: prof. Elzbieta Mierzwiriska-Nastalska,
dr hab. Izabela Struzycka, prof. Andrzej Wojtowicz

Pan Marian Rogowski tuz po otrzymaniu Medalu im. Tytusa
Chatubiriskiego

VIIl Miedzynarodowa Konferencja
Stomatologiczna,Zachéd-Wschod”

Odbywajaca sie 9 maja 2014 roku
VIl Miedzynarodowa Konferencja Stomatologiczna
+Zachod-Wschod” byfa jednoczesnie pierwszg, ktorg
zorganizowano w Auli wyktadowej im. prof. Janusza
Piekarczyka — pomystodawcy idei konferencji.
Motywem przewodnim tegorocznej edycji
sympozjum byty postepy w stomatologii.

Podczas oficjalnego otwarcia konferencji prof. Elzbieta
Mierzwinska-Nastalska, Dziekan Wydziatu Lekarsko-
-Dentystycznego powrdcila myslami do dnia 19 kwietnia
2013 r., kiedy to uroczyscie nadano nazwe im. Profesora
Janusza Piekarczyka Auli wyktadowej w Centrum Dy-
daktycznym WUM. Pani Dziekan przypomniala stowa,
jakie Jego Magnificencja prof. Marek Krawczyk wyglosit
podczas tamtej uroczystosci: ,Niech kazdy student, wy-
kiadowca, gos¢, ktory bedzie mial tu wyklady, zajecia,
sympozja, konferencje wie, zZe Profesor Janusz Piekarczyk
wychowal niezliczong rzesz¢ studentdw i lekarzy, przez
cale zycie stuzyl Warszawie, stuzyt pacjentom, rozwijal
polska medycyne, a dobro Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego - swej macierzystej Uczelni - przedkladat
nad wszystko.”

Wisréd gosci konferencji znalezli si¢ m.in. prof. Renata
Gorska - Prorektor ds. Kadr, prof. Marek Kulus - Pro-
rektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych, prof. Stawo-
mir Nazarewski - Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji
i Wspdtpracy z Regionem. II Wydzial Lekarski reprezento-
wal Dziekan prof. Marek Kuch, Wydzial Farmaceutyczny
- Dziekan dr hab. Piotr Wroczynski, I Wydzial Lekarski
reprezentowany byt przez Prodziekana prof. Krzysztofa
Zieniewicza.

W imieniu Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, prof. Renata Gorska odczytala list przygotowany
przez JM prof. Marka Krawczyka. W liscie tym Rektor
m.in. wyrazil przekonanie, ze konferencja organizowana
przez Wydzial Lekarsko-Dentystyczny Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przyczyni si¢ do rozszerzenia
stanu wiedzy, a takze bedzie okazja do wymiany doswiad-
czen i wzmocni wspélprace migdzynarodows.

Na zakonczenie swojego wystgpienia prof. Renata Gor-
ska poinformowala o przyznaniu Panu Marianowi Ro-
gowskiemu jubileuszowego Medalu im. Doktora Tytusa
Chatubinskiego, w uznaniu zastug za dzialalno$¢ na rzecz
srodowiska stomatologicznego i wieloletniag wspotprace
z naszg Uczelnia.

Konferencje zaszczycili swoja obecno$cig réwniez
wybitni naukowcy z zagranicy, m.in. prof. Wilhelm Nie-
dermeier (Departament of Prosthetic Dentistry, Cologne
University, Germany), prof. Wolfgang Raab (Departament
Conservative Dentistry, Periodontology and Endodontics,
Medical Faculty University of Dusseldorf, Germany), prof.
Jan van der Zel (Academic Centre for Dentistry, Amster-
dam/ Cyrtina Academy, Netherlands), prof. Horst Umstadt
(Clinical Maxillofacial Center, Weinheim, Germany).

Cezary Ksel
Redakcja ,MDW?”
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Odstoniecie tablicy poswieconej pamieci prof. Janusza Piekarczyka

9 maja w Klinice Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii
odstonieto tablice po$wiecong pamieci
prof. Janusza Piekarczyka, wieloletniego Kierownika
tejze Kliniki. Data ta zbiegta sie z odbywajaca
sie na Wydziale Lekarsko-Dentystycznym
Miedzynarodowg Konferencjg Stomatologiczna
+Zachod-Wschod”

Kierownik Kliniki dr hab. Danuta Samolczyk-Wa-
nyura przywitala licznie zgromadzonych gosci:
Rektora Uczelni prof. Marka Krawczyka, Prorektor
prof. Renate Gorska, wladze dziekanskie w osobach
prof. Elzbiety Mierzwinskiej-Nastalskiej (WLD),
dr. hab. Pawta Wtodarskiego (I WL), prof. Marka
Kucha (IT WL), dr. hab. Piotra Wroczynskiego (WF),
dr hab. Bozeny Czarkowskiej-Paczek (WNoZ). Spe-
cjalnymi gos¢mi uroczystosci byta zona prof. J. Piekar-
czyka dr Barbara Sieminska-Piekarczyk, dzieci Pana
Profesora i czwérka wnuczat. W uroczystosci uczestni-
czyli rowniez prof. Janusz Wyzgal — Dyrektor Szpitala
Klinicznego Dziecigtka Jezus, p.o. Kanclerz Uczelni
mgr Malgorzata Rejnik, Kierownicy Klinik Chirurgii
Szczekowo-Twarzowych z Krakowa (prof. Jan Zapata)
i Lublina (prof. Tomasz Tomaszewski) oraz kierownicy
Klinik Radiologicznych z Lublina (prof. Katarzyna
Rézylo i prof. Ingrid Rézyto-Kalinowska). Zaprosze-
nie do uczestnictwa w uroczystosci przyjeli takze Pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej — Pan Andrzej Sawoni
oraz Wiceprezes — Pani Marta Klimkowska-Misiak.

Dr hab. Danuta Samolczyk-Wanyura podkreslita
w swoim wystapieniu, iz dzigki ogromnemu zaanga-
zowaniu i determinacji Pana Profesora Janusza Piekar-
czyka Klinika uzyskala nowg lokalizacje, a pracownicy
i pacjenci otrzymali wspanialg, nowoczesna i bogato
wyposazong placowke. Nalezy podkresli¢, ze mimo
klopotéw zdrowotnych, Profesor Janusz Piekarczyk
7 maja 2009 r. dokonal uroczystego otwarcia nowej sie-
dziby Kliniki.

Rektor prof. Marek Krawczyk powiedzial, iz sg po-
staci, ktdre ztotymi zgloskami zapisuja si¢ w historii.
Taka osoba byl prof. Piekarczyk, ktéry mial dar dziata-
nia na rzecz medycyny i przez ponad 30-letnie uczest-
niczenie w réznych gremiach Uczelni, uczynit dla niej
niezmiernie wiele dobrego. Tablica pamiatkowa jest
$wiadectwem pamieci, a takze wyrazem holdu i sza-
cunku, jaki zywimy dla tak wybitnej osobowosci.

Dziekan Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego prof.
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska wyrazita wdzigcz-
no$¢ za fakt, ze czotowa posta¢ polskiej stomatologii
jest doceniona w macierzystej Alma Mater. Rok temu
Aula Dydaktyczna otrzymata imie prof. Janusza Pie-
karczyka, dzi§ z potrzeby serca kierownictwa Kliniki
Chirurgii Czaszkowo-Szczgkowo-Twarzowej, Chirur-
gii Jamy Ustnej i Implantologii oraz jej pracownikéw
odstonieta zostanie tablica, ktéra nie tylko osobom,
ktdre znaly i wspolpracowaly z Profesorem, ale tez po-
koleniom studentéw, ktdérzy nie mieli szczescia stuchac
wykladow Profesora, przypomina¢ bedzie, kim byt i ile

Moment odstonigcia tablicy pamigtkowej poswieconej
prof. Januszowi Piekarczykowi

znaczyl dla swojej Kliniki, Wydziatu, Uczelni i polskiej
stomatologii.

Tablice poswigcil ks. Krzysztof Owczarek.

Wspdlnego odsloniecia tablicy dokonali: Rektor
prof. Marek Krawczyk, Prorektor prof. Renata Gor-
ska, Dziekan prof. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska,
dr Barbara Sieminska-Piekarczyk i dr hab. Danuta
Samolczyk-Wanyura.

Autorami Tablicy Pamigtkowej s3 Urszula i Tomasz
Walerzakowie.

PROF. DR HAB. N. MED. DR H. C. JANUSZ PIEKARCZYK
REKTOR NASZE] UCZELNI W LATACH 1999-2005

PROREKTOR DS. DYDAKTYKI I WYCHOWANIA
W LATACH 1993-1999

PRODZIEKAN I WYDZIALU LEKARSKIEGO
DS. ODDZIALU STOMATOLOGII W LATACH 1986-1993

DYREKTOR INSTYTUTU STOMATOLOGII W LATACH 2005-2009
WIELOLETNI KIEROWNIK KATEDRY
I KLINIKI CHIRURGII CZASZKOWO-SZCZEKOWO-TWARZOWE],
CHIRURGII JAMY USTNEJ I IMPLANTOLOGII
WYCHOWAWCA NIEZLICZONE]J RZESZY STUDENTOW I LEKARZY

WIELKI CZLOWIEK, NAUKOWIEC I KLINICYSTA

Oprac. mgr Magdalena Zielonka
Biuro Rektora WUM
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Poczatek rozbudowy i modernizacji
Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej

23 maja 2014 r. oficjalnie zainaugurowano

roczystos¢ odbyla sie

w najstarszej, a jedno-
cze$nie najnowszej czesci
ponadstuletniego  szpitala
- goscie zostali zaproszeni
do nowo powstajacego pa-
wilonu Izby Przyje¢, umiej-
scowionego w starym patio
lecznicy. Wielokrotnie roz-
budowywany i modernizo-
wany szpital za niecate dwa
lata zaprosi do catkowicie
nowych wnetrz.

- Szpital przy ul. Karowej dwa razy mial by¢ zlikwi-
dowany: pierwszy raz tuz po zakonczeniu wojny, kiedy
stworzono tu komende wojskows, a w planach bylo
jego calkowite wyburzenie i zalozenie w tym miejscu
parku — powiedziat dyrektor szpitala prof. Roman Smo-
larczyk. - Drugi raz zamknigto szpital w 1979 r., udalo
sie go otworzy¢ dopiero po dlugotrwalych staraniach
i gruntownym, kilkuletnim remoncie. Musieliémy roz-
poczac jego rozbudowe i modernizacjg, zZeby nie grozito
nam jego ponowne zamknigcie.

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. Marek Krawczyk przypomnial, ze od lat jest zwia-
zany ze szpitalem przy ul. Karowej, gdyz byl dlugolet-
nim konsultantem II Kliniki Poloznictwa i Ginekologii
z zakresu chirurgii.

- To jest bardzo wazny dzien dla szpitala uniwersy-
teckiego, dzieki rozbudowie Placowka otrzyma nowa
perspektywe prowadzenia dzialalnosci klinicznej i dy-
daktycznej oraz jeszcze lepsze mozliwosci rozwoju
medycyny - powiedzial prof. Marek Krawczyk. —
Z pewnoscig na taki Swiatowy standard ze wszech miar
zastuguja pracujacy w Szpitalu specjalisci najwyzszej
klasy, a nade wszystko pacjentki i ich nowo narodzone
dzieci. Cieszy, ze Placowka moze si¢ rozwijaé, zwlaszcza
ze jest jedng z tych nielicznych, ktéra nigdy nie miala
probleméw finansowych. W Warszawskim Uniwersy-
tecie Medycznym doskonale wiemy, jak dluga i trudna
jest droga realizacji inwestycji: od idei do pelnego uru-
chomienia obiektu. Tym bardziej nasza Uczelnia be-
dzie Panstwu kibicowa¢ w prowadzeniu z sukcesem
tego waznego, historycznego przedsigwziecia, ktore
rozpocznie nowa ere w dziejach Szpitala Klinicznego
im. ks. Anny Mazowieckiej.

Ze szpitalem przy ul. Karowej od lat jest zwigzany
réwniez podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
Aleksander Soplinski. Podczas uroczystosci przypo-
mnial, ze oprdcz tego, ze przez lata byt cztonkiem Rady
Spotecznej szpitala, w Klinice przy ul. Karowej uzyskat
specjalizacje u prof. Ireneusza Roszkowskiego, kierow-
nika II Kliniki Poloznictwa i Ginekologii.

- Ze smutkiem patrzylem, kiedy szpital zostal pod
koniec lat siedemdziesigtych zamkniety — powiedzial

rozbudowe i modernizacje Szpitala
Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej.
Gléwnym akcentem uroczystosci bylo
umieszczenie w murze budynku Przestania,
ktorego mysla przewodnig jest troska
o zdrowie przyszlych pokolen kobiet i ich
nowo narodzonych dzieci. W uroczystosci
wzial udzial Jego Magnificencja Rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
prof. dr hab. n. med. Marek Krawczyk.

podczas uroczystosci Alek-
sander Soplinski. — Szpital
przy Karowej to juz polska
marka. Za kazdym razem,
kiedy kto§ mowi ,,Szpital
Karowa”, kazdy bezblednie
wigze te nazwe z tym miej-
scem. Ciesze sie, ze wspo-
magamy te inwestycje.

Profesor Mirostaw Wiel-
gos$, Dziekan I Wydzialu
Lekarskiego przyznal, ze po-
prawa bazy dydaktycznej
i warunkow pracy jest sprawg priorytetowg i jest powo-
dem do satysfakgiji.

- Cieszg si¢ jako kolega po fachu, bo wspétpracujemy
z Klinika przy ul. Karowej, ciesze si¢ ja, Mirostaw Wiel-
go$, jako przyjaciel. Wiem z wlasnego doswiadczenia,
jak bardzo ciezko pracowaé w skansenie, dlatego wszel-
kie wysitki, zeby poprawi¢ warunki pracy, sa godne
podziwu, ale tez zazdrosci. Zawsze patrzylem na wasze
dokonania w zarzadzaniu samodzielnym szpitalem.
Dla spolecznosci akademickiej to miejsce to wielka
tradycja, zwigzana ze znakomita szkola ginekologii
i poloznictwa prof. Ireneusza Roszkowskiego, ktérego
osiggniecia kontynuowala prof. Jadwiga Kuczynska-
-Sicinska, a teraz podtrzymuje i rozwija prof. Krzysztof
Czajkowski.

Na Karowej zdarzylo si¢ tak, ze osoby tu pracu-
jace skupily w jednym miejscu tak wiele prestizowych
funkcji. Pracuje tu konsultant krajowy w dziedzinie po-
loznictwa i ginekologii, wojew6dzki konsultant w dzie-
dzinie neonatologii, prezesi towarzystw naukowych.
Mocno kibicuje Szpitalowi, zawsze staram si¢ go wspie-
ra¢ - mowil prof. Mirostaw Wielgos.

Wicemarszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Wie-
staw Raboszuk zaznaczyl, ze wazne jest, aby bylo nie
tylko gdzie leczy¢, ale zeby tez odbywalo si¢ to na wyso-
kim poziomie. Dodal, ze oprécz rozbudowy, w szpitalu
trwa réowniez wdrazanie projektu ,,E-ustugi w ochronie
zdrowia”, ktérego celem jest zaprojektowanie, zakup
i wdrozenie nowoczesnego systemu zarzadzania jed-
nostka, w czym udzial swéj ma réwniez urzad marszal-
kowski. — Inicjatorom i wykonawcom tej rozbudowy
dzigkuje w imieniu wszystkich ojcéw, ktérych dzieci
przyszly tutaj na $wiat - powiedzial wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk.

- Panstwa determinacja pokazuje, ze wbrew obiego-
wym opiniom ma sens przebudowa starego budynku
- powiedzial w imieniu Prezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Warszawie Andrzeja Sawoniego lek. Filip
Dabrowski.

Ze szpitalem przy ul. Karowej od wielu lat jest zwia-
zany rowniez prof. Stanistaw Radowicki, kierownik Kli-
niki Endokrynologii Ginekologiczne;j.
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Rektor prof. Marek Krawczyk sktada podpis pod tekstem
Przestania

W uroczystosci wmurowania Przestania uczestniczyt wice-
minister zdrowia Aleksander Soplitiski

s

Ll

Wizualizacja szpitala po rozbudowie. Projekt: Mgka&Sojka
Architekci

- Cierpliwi dochodzg do celu - powiedzial prof. Sta-
nistaw Radowicki. - Od kiedy prof. Ireneusz Roszkow-
ski stworzyl tutaj szkole polozniczo-ginekologiczng,
ta Klinika wyznaczata kierunki rozwoju tej dziedziny
medycyny. Mam nadzieje, ze to miejsce zawsze bedzie
takim miejscem, gdzie najwyzszy poziom opieki bedzie
celem dziatalnosci calego zespotu.

— Szpital przy ul. Karowej jest miejscem niezwy-
ktym, gdyz ewenementem jest, ze pod jednym dachem
wspolpracuja trzy kliniki - ginekologiczno-potoznicza,
endokrynologiczna i neonatologiczna. To szczescie,
ze mamy do siebie tak blisko - méwil prof. Krzysztof
Czajkowski. — Dziala tutaj tez jeden z najwigkszych od-
dziatéw onkologii ginekologicznej. Sfowa uznania na-
lezg si¢ calemu personelowi, ktéry wykonuje mréwcza
prace dla uzyskania efektu, ktérego jestesmy s$wiad-
kami. Wymogi stawiane przez instytucje wspétfinansu-
jace tak duze przedsigwzigcia sg bardzo wysokie, godny
podziwu jest wysilek wszystkich pracujacych tu oséb,
zeby im sprosta¢. Pracujemy w trudnych warunkach
wyburzania, budowania i remontdw, cigzar prac od-
czuwaja tez nasze pacjentki. To nasz zespot konsoliduje
jeszcze bardziej. My, Karowiacy, nie postrzegamy siebie
osobno, tylko jako jeden wielki zespét, to pomaga nam
przetrwacé nietatwy czas. Mam nadzieje, Ze dalej bedzie
juz tylko lepie;j.

Pelnigcy obowigzki gospodarza uroczystosci dy-
rektor szpitala prof. Roman Smolarczyk odczytatl tekst
przestania:

Tuba z Przestaniem zostata umieszczona w Scianie budynku
Szpitala

Przeslanie Dyrekgji Szpitala Klinicznego im. Ksieznej
Anny Mazowieckiej, zapisane 23 maja 2014 roku

My, wszyscy tu dzisiaj zgromadzeni, umieszcza-
jgc to Przestanie w murach Szpitala Klinicznego
im. Ksieznej Anny Mazowieckiej, potwierdzamy swojg
obecnoscig fakt rozpoczecia rozbudowy i modernizacji
Szpitala.

Szpital Kliniczny im. Ksieznej Anny Mazowieckiej
przy ul. Karowej w Warszawie zostal zatozony w 1912 r.

Od poczgtku swego istnienia zajmowat sig opiekg me-
dyczng nad matkq i jej nowo narodzonym dzieckiem.

Przez ponad 100 lat byl swiadkiem i uczestni-
kiem dynamicznego rozwoju ginekologii, potoznictwa
i neonatologii w XX wieku.

Obecnie jest to Szpital trzeciego — najwyzszego stop-
nia referencyjnosci.

Dziatajqg tu trzy Kliniki Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego:

II Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii,

Klinika Endokrynologii Ginekologicznej,

Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka.

Niech w tych murach w atmosferze spokoju, bez-
pieczenistwa i zaufania przySwieca troska o zdrowie
i Zycie pacjentow oraz niech ksztalcq sig przyszle kadry
medyczne.
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Przestanie zostalo podpisane przez Rektora War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, Dyrektora Szpi-
tala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej, zastepcow
dyrektora szpitala i kierownikéw klinik, mieszczacych
sie na terenie szpitala. Przeslanie w metalowej tubie zo-
stalo umieszczone w murze szpitala. Aktu umieszcze-
nia dokonali wspdlnie prof. Marek Krawczyk i dyrektor
szpitala prof. Roman Smolarczyk. Ekumenicznego
poswiecenia miejsca dokonali ks. Bogdan Bartold,
proboszcz Bazyliki Archikatedralnej pw. Meczen-
stwa $w. Jana Chrzciciela i ks. Karol Alexandrowicz,
oraz przedstawiciele Polskiego Autokefalicznego Ko-
sciola Prawoslawnego ks. mitrat Jerzy Doroszkiewicz
z ks. Andrzejem Dawidziakiem.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej goscie zostali zapro-
szeni na firmowe dania szpitala Karowa: wlasnej roboty
pierogi oraz ciasta.

%

W 2008 r. rozpoczely si¢ prace przygotowawcze do rozbu-
dowy Szpitala. W styczniu 2011 roku rozstrzygnat sie konkurs
architektoniczny na rozbudowe i modernizacje szpitala, ktory
wygrala pracownia Maka&Sojka Architekci, a listopadzie 2013 r.
podpisano umowe z wykonawcg prac budowlanych.

Celem zmian jest dostosowanie warunkéw udzielania $wiad-
czen do obowiazujacych wymogéw, zwickszenie liczby t6zek,
poprawa bezpieczenstwa i komfortu pracy personelu i pobytu
pacjentek. Przybedzie ponad 1700 m? nowej powierzchni uzyt-
kowej, co zwigkszy powierzchnie szpitala o okolo 30%. Ponad
1/3 dotychczasowej powierzchni szpitala bedzie przebudowana.

Powstanie nowy dwupietrowy budynek od ul. Dobrej, gdzie
zmieszcza sie nowoczesne oddzialy Ginekologiczny, Mikrochi-
rurgii Ginekologicznej oraz Onkologii Ginekologicznej, a takze
Patologii Cigzy. Na parter wroci Specjalistyczna Poliklinika, a na
poziomie -1 zostanie umieszczona nowoczesna, spelniajaca naj-
nowsze przepisy i regulacje unijne Centralna Apteka, pracownia
lekow cytostatycznych i Zywienia pozajelitowego. Zmieni sie row-
niez wyglad reprezentacyjnego wejscia do szpitala. Izba Przyjec
zyska przestronny szklany pawilon z wygodna poczekalnig. Za-
budowany zostanie péinocy dziedziniec szpitala, dzieki czemu
zwiekszy sie powierzchnia laboratoridw, Bloku Operacyjnego
i Oddziatu Patologii Noworodka.

Calkowity przewidywalny koszt planowanej inwestycji wy-
niesie okolo 65 059 tys. ztotych, z czego okoto 38,3% kosztéw po-
krywa Ministerstwo Zdrowia. W kosztach catkowitych ujety jest
koszt wyposazenia w wysokosci 7 mln 318 tys. zt.

Jednoczesnie z pracami budowlanymi trwajg prace nad wdro-
zeniem projektu ,E-ustugi w ochronie zdrowia”, ktérego celem
jest zaprojektowanie, zakup i wdrozenie nowoczesnego systemu
zarzadzania szpitalem. Podstawowe elementy systemu to mozli-
wos¢ obstugi i rejestracji pacjenta oraz dostep do wynikéw badan
za posrednictwem Internetu, jak réwniez szeroko rozumiana
automatyzacja procesow gromadzenia danych, m.in. laboratoryj-
nych, usprawniajaca komunikacje pomiedzy komérkami orga-
nizacyjnymi szpitala oraz miedzy szpitalem a pacjentem. Nowe
technologie umozliwig szersze korzystanie z rozwigzan telemedy-
cyny w dydaktyce oraz w opiece nad pacjentem. Koszt catkowity
inwestycji wynosi 4 978 406,96 zl, z czego udziat funduszy euro-
pejskich to prawie 4 200 tys. zt.

Oprac. Alina Kuzmina
Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej

Rozmowa z dr. tukaszem Gaweda
z Il Kliniki Psychiatrycznej WUM

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej
rozstrzygneta 22. konkurs w pro-
gramie START i wyfonita 136 te-
gorocznych laureatéw — mtodych,
wybitnych uczonych. W gronie te-
gorocznych stypendystow znala-
zto sie dwoch pracownikdéw naszej
Uczelni: dr tukasz Gaweda (w dzie-
dzinie psychologii) oraz mgr farm.
Sebastian Granica (w dziedzinie
nauk farmaceutycznych).

Ponizej prezentujemy rozmowy
z laureatami.
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Panie Doktorze, jakie znaczenie ma dla Pana otrzy-
manie stypendium w programie START Fundacji
na rzecz Nauki Polskiej?

Stypendium START przyznawane przez Fundacje jest
obecnie jednym z najbardziej prestizowych wyréznien,
jakie mogg otrzymac w Polsce miodzi naukowcy. Dlatego
tez to, ze znalazlem si¢ w gronie laureatéw jest dla mnie
bardzo duzym wyréznieniem i zobowigzaniem do dal-
szej pracy. Przede wszystkim traktuje je jako wyraz uzna-
nia srodowiska naukowego dla moich dotychczasowych
osiagnie¢ badawczych. Stypendium jest rowniez dodat-
kowym czynnikiem motywujacym do dalszej pracy i po-
szukiwan badawczych. Jest mi niezwykle przyjemnie,
ze praca badawcza, ktérg wykonuje od 2008 roku, a wiec
od uzyskania tytulu magistra i rozpoczecia studiow dok-
torskich — jest zauwazana i doceniana przez Srodowisko
naukowe w Polsce. Mam nadziej¢, Ze moja praca przy-
nosi réwniez korzysci praktyczne. Nie mozna poming¢
takze tego, Ze oprocz uznania w srodowisku, stypendium
to wsparcie finansowe, ktore rowniez jest istotne, ponie-
waz pozwoli mi w przyszlosci stworzy¢ bardziej komfor-
towe warunki do pracy badawcze;.

Jest Pan dopiero na samym poczatku swojej pracy
naukowej. Prosze opowiedzie¢, co sklonilo Pana
do rozpoczecia kariery naukowe;j?

Mysle, ze najlepsza odpowiedzig na to pytanie jest
- ciekawos¢. Zawsze lubilem zastanawia¢ sie, dlaczego
czlowiek tak, a nie inaczej funkcjonuje, zachowuje sie.
Co kieruje jego zachowaniem, emocjami. Dlatego wy-
bralem studia psychologiczne w Szkole Wyzszej Psycho-
logii Spotecznej w Warszawie. Swoje zainteresowania
rozwijalem przede wszystkim w kierunku psychologii
klinicznej, a bardziej szczegélowo interesowalo mnie
zagadnienie psychologicznych mechanizméw psychoz.
Od 3 roku studiéw pracowalem z pacjentami w klinice
kierowanej przez Prof. Kokoszke. Moim pierwszym pa-
cjentem, z ktérym prowadzilem regularne rozmowy,
byla osoba chorujgca na schizofreni¢. Kontakt z tym
pacjentem wiele mnie nauczyl, a przede wszystkim roz-
budzit ciekawos¢ psychologicznych aspektéw omamow
i urojen. Dlatego tez postanowilem pisa¢ prace magi-
sterskg na temat psychologicznych mechanizméw oma-
mow. Moim promotorem byt Prof. Andrzej Kokoszka
— kierownik II Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Juz w trakcie prowadze-
nia badan do pracy magisterskiej zastanawiatem sie¢
nad kontynuowaniem $ciezki naukowej - rozpocze-
ciem studiéw doktoranckich. Zdalem egzamin na stu-
dia doktoranckie na WUM-ie i rozpoczatem badania.
Na pierwszym roku nawiazalem wspotprace z wioda-
cymi na $wiecie o$rodkami zajmujgcymi si¢ psycholo-
gicznymi aspektami psychoz.

Jak mozna scharakteryzowa¢ Pana gloéwne tematy
badawcze?

Przede wszystkim moje zainteresowania zwigzane
sa z psychologicznymi aspektami schizofrenii. Schizo-
frenia jest choroba, w przypadku ktoérej bardzo mocno
akcentuje si¢ role biologii czy genetyki, neurofizjologii,
elektrofizjologii, struktury moézgu. W moich badaniach
koncentruje si¢ na psychologicznych aspektach schizofre-
nii, szczegolnie zas jednego z najczesciej wystepujacych
objawow tej grupy zaburzen - omamow. Testuje, jaki

zwigzek majg rézne procesy poznawcze, emocjonalne
czy osobowosciowe z objawami schizofrenii, takimi jak
urojenia czy omamy. Badania, ktére prowadze, opieraja
si¢ na modelach teoretycznych stworzonych pod koniec
lat 80. XX w. i rozwijanych obecnie przez wielu bada-
czy na $wiecie. Ogolnie rzecz biorac model ten zaklada,
iz omamy (tzw. slyszenie gloséw) zwiazane s3 z myle-
niem wewnetrznych do§wiadczen (np. mysli) z zewnetrz-
nymi zrédtami (np. inne osoby). Innymi stowy, uwaza sie,
ze glosy pochodza od pacjenta, ale ten z powodu bledéw
poznawczych identyfikuje je jako obce. Wiele badan po-
twierdza te hipoteze. Ja w swoich badaniach zajmuje si¢
podobnym zagadnieniem. Jednak zastanawialem sie, czy
pacjenci z rozpoznaniem schizofrenii, majacy omamy,
myla réwniez wyobrazenia z rzeczywistoscia. Wyniki
potwierdzajace t¢ hipoteze opublikowatem jako pierwszy
autor w 2013 roku w Schizophrenia Research. Co ciekawe,
podobne wyniki uzyskali$my na populacji oséb uzalez-
nionych od alkoholu doswiadczajacych omamoéw - jest
to pierwsze na $wiecie badanie potwierdzajace t¢ hipo-
teze w tej grupie pacjentow. Artykul z tego badania jest
w druku w Psychological Medicine. Obecnie kieruje gran-
tem badawczym, w ktérym testuje aktywnos¢ mozgu
podczas rdéznicowania wyobrazen od rzeczywistosci
u pacjentéw chorujacych na schizofrenie.

Chciatbym doda¢, iz jestem réwniez autorem pol-
skiej wersji treningu metapoznawczego dla oséb z roz-
poznaniem schizofrenii. Obecnie skonczylismy pierwsze
w Polsce badanie oceny skutecznosci tego treningu. Re-
alizujemy i planujemy kolejne badania.

Innym tematem badawczym, ktéremu pos$wigcam
coraz wigcej uwagi to doswiadczenia podobne do ob-
jawow psychotycznych u 0séb zdrowych. Podobnie jak
depresje czy lek, schizofreni¢ mozna rozumie¢ jako ro-
dzaj kontinuum réznych doswiadczen. Zdecydowana
mniejszos$¢ ludzi doswiadcza klinicznych objawéw, ta-
kich jak omamy czy urojenia. Jednak mniej nasilone
doswiadczenia, podobne do objawéw psychotycznych,
s znaczenie czestsze. Przeprowadzilem jedne z pierw-
szych w Polsce badan doswiadczen podobnych do oma-
moéw w populacji os6b zdrowych. Okazuje sig, ze okoto
kilku do kilkunastu procent zdrowych psychicznie oséb
ma takie doswiadczenia. W swoich badaniach spraw-
dzam, jakie s3 mechanizmy tych doswiadczen. Wyniki
moich badan opublikowane s3 w Psychiatrii Polskiej
oraz Psychiatry Research.

Jak udalo sie Panstwu te hipoteze o réznicowaniu
wyobrazen i rzeczywistosci rozwinac?

Nawigzatem wspdlprace z wiodacym o$rodkiem
w Hamburgu, do ktérego wyjechalem w 2009 roku
na 3-dniowy wyjazd, nastepnie otrzymatem stypendium
z Niemiecko-Polskiej Fundacji Wspierania Naukowcow
i Wspierania Wymiany Naukowej, dzigki ktéremu mo-
gltem wyjecha¢ do Hamburga na miesigc. To pomoglo mi
na wymiane mysli z Prof. Steffenem Moritzem, ktory jest
ekspertem w dziedzinie, ktorg chciatem si¢ zajmowac.
Tam, wspélnie z nim przygotowalismy eksperyment,
opracowalis$my tez wstepne wyniki do publikacji, praca
zreszty opublikowana zostala niebawem w Psychiatry
Research. Artykut byl czedcig badan z mojej pracy dok-
torskiej. Pozniej w 2011 roku obronilem swoja prace
doktorska w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
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Dalej prowadzilem swoje badania. Testowalem, jakie
znaczenie ma roznicowanie wyobrazen i rzeczywistosci
dla omamoéw. Udalo si¢ pokaza¢, zgodnie z zakladana
hipoteza, iz pacjenci dos§wiadczajacy omamoéw istotnie
czesciej myla wyobrazenia z rzeczywistoscia niz osoby
bez omamoéw. Prace opublikowalem w Schizophrenia
Research wraz z zespolem z Niemiec i Kanady. Nastepnie
wraz z Profesorem Kokoszka i mgr. Mikula z dziennego
oddziatu leczenia uzaleznien w Szpitalu Brédnowskim,
zastanawiali$my sie, czy model ten mozna przetranspo-
nowa¢ do rozumienia omamoéw w przebiegu uzaleznie-
nia. Uzyskalismy identyczne wyniki, jak w schizofrenii,
co sugeruje, ze model ten moze by¢ wykorzystywany
do rozumienia omamdw niezaleznie od zaburzenia,
w ktérym wystepuja. Praca ta jest obecnie w druku
w Psychological Medicine.

Kto byl promotorem Pana pracy doktorskiej?

Promotorem byl Prof. Andrzej Kokoszka. Przygoto-
wywalem ja we wspétpracy z osrodkiem w Hamburgu.
Badania rozpoczete w pracy doktorskiej kontynuowatem
w nastepnych latach i w 2013 roku opublikowalismy jesz-
cze jeden, wspomniany wczesniej, artykul na ten temat.

Dlaczego zajal sie Pan w swojej pracy badawczej
wlasnie schizofrenia?

Wydaje mi sie, ze schizofrenia jest jednym z najwiek-
szych wyzwan w psychiatrii. Co wiecej, schizofrenia po-
maga odkry¢ tajemnice funkcjonowania mézgu, nie tylko
0s6b chorych, ale tez zdrowych. Wéréd oséb ze schizo-
frenia ok. 80% styszy glosy, halucynacje, jako objaw kli-
niczny, sg wsrod tych osob dosy¢ czeste. Ale z drugiej
strony takze osoby zdrowe odczuwaja doswiadczenia
podobne do objawéw psychotycznych (np. stysza swoje
mysli; widza cienie; majg wrazenie, ze kto$ na nich ,,dziw-
nie” patrzy, itp.). Dlatego tez zaczynamy zastanawiac sie,
czy tego typu zachowania 0sdb zdrowych mozna psycho-
logicznie i biologicznie zrozumie¢, czy kryja si¢ za nimi
jakies strukturalne i funkcjonalne zmiany w mézgu.

Nikt si¢ tym wcze$niej zajmowal?

W ostatniej dekadzie zaobserwowaé mozna wzmo-
zone zainteresowanie tg problematyka, a w zwigzku z tym
w literaturze znalez¢ mozna duzo prac badawczych doty-
czacych halucynacji czy urojen oraz ich psychologicznych
mechanizméw. Ludzie zdrowi majg te ceche, ze potrafig
odro6zni¢ wyobrazenia od rzeczywistosci. Badacze zasta-
nawiajg sie, jakie mechanizmy powoduja, ze dokonujemy
tego roznicowania. Co powoduje, Ze zdolnos¢ tego rozrdz-
nienia czlowiek uzyskuje z wiekiem - bo przeciez dzieci
maja trudnosci z okredleniem, co jest wyobrazeniem,
a co rzeczywistoscia, i jak to si¢ dzieje, ze niektorzy ludzie
wraz z wiekiem nie moga przyswoi¢ umiejetnosci tego
rozrézniania. Uwazam, ze jest to niezwykle ciekawe za-
gadnienie, ktéore dopiero jest badane. Wedlug moich
badan trudnoéci w odréznianiu wyobrazen od rzeczywi-
sto$ci sg zwigzane z omamami stuchowymi. Do tej pory
nie wiadomo, jakie jest neuronalne podloze tego procesu
w schizofrenii. Obecnie uzywam funkcjonalnego rezo-
nansu magnetycznego, zeby to sprawdzic.

Czy na stopien zaburzen w postrzeganiu rzeczywi-
sto$ci moga mie¢ wplyw czynniki kulturowe?

Na przestrzeni lat w spoleczenstwach procent wyste-
powania schizofrenii jest dosy¢ podobny i wynosi ok. 1%
populacji. Natomiast zauwazy¢ mozna wplyw kontekstu

kulturowego na tresci urojen, np. inne tresci urojen wy-
stepuja Japonii, inne w kulturach szamanskich, a jeszcze
inne w spoleczenstwach wysoce stechnicyzowanych.

A jak w tym kontekscie prezentuja si¢ badania nad
zazywaniem narkotykow?

To jest temat, ktory rowniez mnie interesuje, aczkol-
wiek do tej pory w tym kierunku zadnych projektéw ba-
dawczych nie realizowalem. Jest on szczegdlnie goracy
w dobie legalizacji réznych $rodkéw psychoaktywnych.
Wiadomo, ze niektdre srodki moga by¢ zwigzane z po-
jawieniem si¢ objawéw psychotycznych. W literaturze
$wiatowej znajdujemy sporo badan na temat roli mari-
huany, haszyszu, amfetaminy w zaburzeniach postrze-
gania rzeczywisto$ci. Natomiast do tej pory nie wiemy,
czy to zaleznos$¢ przyczynowo-skutkowa, ktora mowi
o bezposrednim wplywie danej substancji na rozwdj
psychozy, czy tez jest to jedynie zaleznos¢ korelacyjna,
ktdra nie méwi o bezposredniej przyczynie. Wiadomo
natomiast, ze osoby, ktore uzywaja substancji psycho-
aktywnych, wczesniej i czedciej choruja na psychozy,
w tym schizofreni¢. Warto jednak doda¢, Ze osoby
u ktérych zaczynaja si¢ objawy psychotyczne cza-
sami siegaja po srodki psychoaktywne, zeby poprawic¢
swoje samopoczucie. Nie ma natomiast zadnych badan
na temat wplywu substancji psychoaktywnych na zdol-
nos¢ do réznicowania wyobrazen od rzeczywistosci.
Mysle, ze to bylyby bardzo ciekawe poszukiwania.

Wspomnial Pan na poczatku rozmowy o Prof.
Andrzeju Kokoszce. Jaka role w ksztaltowaniu sie
orbity Pana zainteresowan naukowych odegral Pan
Profesor?

Czytalem ksigzki Pana Profesora na temat psychote-
rapii czy zmienionych stanéw $wiadomosci na studiach
psychologicznych. Rozmawialiémy na te tematy podczas
seminariow magisterskich, co sktanialo mnie do glebszej
refleksji i poszukiwan. Pomysly, idee i ich realizacja zalezy
czesto od tego, w jakim $rodowisku jestesmy i funkcjonu-
jemy. Ja miatem to szczgscie, ze Prof. Kokoszka do bardzo
wielu inicjatyw i aktywnos$ci naukowych mnie zachgcat
i stwarzal mi w miare mozliwosci komfortowe srodowi-
sko do realizacji projektow badawczych. To dzieki wspar-
ciu Panu Profesora moglem wyjecha¢ do zagranicznych
o$rodkéw badawczych. Te wyjazdy procentowaly nie
tylko tym, ze mogtem osobiscie nawigzac kontakty z na-
ukowcami zajmujacymi si¢ podobnymi zagadnieniami co
ja, ale rowniez tym, ze podczas naszych rozméw krysta-
lizowaly si¢ wspolne projekty, ktore nastepnie realizowa-
lismy. Pan Profesor sprawil, ze nie tylko zaczalem swoja
powazna przygode z nauka, ale tez przyczynit sie do tego,
ze moglem i moge dalej rozwija¢ swoje pasje badawcze.

Jakie sa wobec tego Pana plany naukowe na naj-
blizszg przyszlos§c?

Planéw jest bardzo duzo. Wigkszo$¢ z nich juz reali-
zuje. Obecnie kieruje projektem, ktéry ma na celu spraw-
dzenie neuronalnego podloza zaburzen w postrzeganiu,
czyli badamy, jak funkcjonuje mézg oséb ze schizofrenia,
jakie s3 anomalie tego funkcjonowania, ktére moga by¢
zwigzane z blednym rozpoznawaniem, czy co$ jest rze-
czywiste, czy wyobrazeniowe. To jest projekt, ktory be-
dzie zakonczony w kwietniu 2015 roku, a realizowany
jest we wspolpracy z moja kolezanka, réwniez laureatka
stypendium START z tego roku - Weronika Debowska,
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obecnie uczestniczgcg w studiach doktoranckich w In-
stytucie Nenckiego. Rozpoczynam réwniez projekt doty-
czacy zwiazkow proceséw poznawczych z réznicowaniem
wyobrazen i rzeczywistosci w schizofrenii. Ponadto z dr.
Mateuszem Golg - takze laureatem programu START -
z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk, chcemy
bada¢ elektrofizjologiczne podloze doswiadczen pole-
gajacych na zludzeniach stluchowych. Warto réwniez
wspomnie¢ o tym, ze z Instytutem Psychiatrii w Lon-
dynie i Instytutem Psychologii UJ skonczyliémy wiasnie
badanie na temat doswiadczen podobnych do objawow

Rozmowa z
mgr. farm. Sebastianem Granica
z Katedry Farmakognozji
i Molekularnych Podstaw Fitoterapii WUM

Panie Magistrze, celem programu START Fun-
dacji na rzecz Nauki Polskiej jest wyrdznienie naj-
zdolniejszych mlodych uczonych i zachecenie ich
do dalszego rozwoju naukowego przez umozliwienie
pelnego poswiecenia si¢ pracy badawczej. A czym
w Pana ocenie jest to stypendium?

Rzeczywiscie, stypendium Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej, przyznawane za dorobek naukowy mlodym
uczonym do 30. roku Zycia, jest jednym z najbardziej
prestizowych stypendiéw w naszym kraju. Uzyskanie
tego typu wyroznienia dziala niezwykle nobilitujaco,
dzigki nagrodzie nabieramy przeswiadczenia, ze praca,
ktérag wykonujemy, czyli nasze osiaggniecia naukowe,
s3 znaczgce i zauwazalne w srodowisku. Sgdze ponadto,
ze otrzymanie takiego stypendium otwiera przed nami
- miodymi naukowcami - wigkszy wachlarz mozli-
wosci rozwijania kariery naukowej. Posiadajac takie
stypendium w swoim CV, automatycznie podwyzsza
sie ranga naukowca, ktdry je otrzymal. Jednak wyréz-
nienie to ma réwniez wplyw na dziatalno$¢ naukowa
w przysztosci. Okazuje si¢, ze ok. 70% stypendystow
programu START, zostaje w przyszlosci laureatami
innych programéw Fundacji na rzecz Nauki Polskiej,
w dalszej perspektywie stajac si¢ jednymi z najlepszych
naukowcéw w naszym kraju. Jednym slowem, stypen-
dium START rzeczywiscie jest rozpoczeciem drogi,
jaka jest przygoda z nauka.

Wréémy do terazniejszosci. Po otrzymaniu ty-
tulu magistra zdecydowal si¢ Pan poswieci¢ studiom
doktoranckim...

Rzeczywiscie, obecnie gléowny mdj projekt zwigzany
jest z praca doktorska. Oprocz tego, ze jestem absolwen-
tem Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, skonczytem réwniez Wydzial
Chemii Uniwersytetu Warszawskiego. Prace doktorska
przygotowuje jednak na WUM-ie.

Jaka tematyke podejmuje Pan w pracy doktorskiej?

Promotorem pracy jest Pani dr hab. Anna Kiss.
Rozpoczynalem prace nad doktoratem pod opieka
Pana prof. Marka Naruszewicza, ale de facto caly czas
zajmowala si¢ mng Pani dr hab. Kiss, ktéra, w mo-
mencie uzyskania habilitacji, zostala moim oficjalnym
promotorem. Praca doktorska dotyczy badania sktadu

psychotycznych u 0s6b zdrowych. Wystalismy publikacje
do recenzji. Wspolnie z Prof. E. Szepietowska z UMCS
w Lublinie ukonczyli$émy tez projekt dotyczacy zwiazkow
funkcjonowania spolecznego i doswiadczen podobnych
do objawow psychotycznych u 0séb zdrowych. Przygoto-
wujemy publikacje z tego badania. Mam nadzieje, ze ba-
dania te beda podstawa do mojej habilitacji.
Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Fot. Michal Teperek

rodzimych surowcéw nalezacych do rodziny wiesiol-
kowatych. Przede wszystkim badalem sklad wiesiotka
i czartawy pospolitej. Surowce te byly kiedys$ stosowane
w lecznictwie tradycyjnym. W tej chwili natomiast wie-
siolek jest uprawiany w celu pozyskiwania nasion, z kto-
rych produkuje si¢ olej, z kolei cze$ci naziemne, ktérymi
ja sie zajmowaltem, czyli tzw. ziele, nie ma obecnie za-
stosowania. Poszukiwatem odpowiedzi na pytanie, czy
przestanki do stosowania tej roéliny w lecznictwie byly
i s3 uzasadnione. Dodatkowo, w przypadku roslin upra-
wianych celem pozyskiwania nasion, staralem si¢ wska-
za¢ mozliwos¢ zagospodarowania czesci naziemnych,
ktdre stajg sic odpadem. M6j doktorat bedzie konczyl sie
duzg pracg przegladows, a nastepnie, zapewne, obrong.
A otrzymane do tej pory granty badawcze?

Przyznano mi dwa granty. Jeden z Narodowego
Centrum Nauki PRELUDIM na badanie pt. ,Wplyw
wybranych elagotanoidow na funkcje ludzkich neutro-
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fili w kontekscie prewenciji i leczenia choréb jamy ust-
nej — badania, struktura a aktywno$¢”. Rozpoczynam
wlasnie prace nad tym projektem. Drugi grant przy-
znany zostal przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w ramach konkursu Iuventus Plus i dotyczy
»1zolacji oraz oznaczania ilosciowego skladnikow far-
makopealnej substancji roélinnej - ziela rdestu pta-
siego (Polygoni avicularis herba)”.

Czy jest szansa, aby wyniki Panistwa badan wyko-
rzysta¢ w praktyce?

Wszystkie projekty, ktére wykonujemy, maja w ja-
kim$ sensie bezposrednie przelozenie na praktyke.
Wezmy np. projekt dotyczacy rdestu ptasiego. Rdest
ptasi jest surowcem farmakopealnym, dos$¢ popular-
nym wsérdd pacjentow. Kazdy moze pojs¢ do apteki,
kupi¢ go, nastepnie zaparzy¢ herbate i wypi¢ lub uzy¢
do ptukania jamy ustnej. My w naszych badaniach sku-
piliSmy si¢ na skladzie chemicznym rdestu ptasiego.
Okazuje si¢, ze w podrecznikach do farmakognozji,
zaréwno polskich, jak i zagranicznych, a takze w pra-
cach naukowych, powtarzaja si¢ wcigz te same informa-
cje, mianowicie takie, Ze rdest ten zawiera flawonoidy,
a wérdd nich jeden dominujacy zwiazek — awikularyne
— ktora zostata pierwszy raz z niego wyizolowana. Na-
tomiast w naszych badaniach, ktére przeprowadzilismy,
a pozniej w opublikowanych przez nas pracach, udo-
wodnilismy, Ze ten zwigzek, owszem, wystepuje, jednak
w malych ilosciach. Oprocz tego odkrylismy, ze wyste-
puja inne zwiazki, ktdre wczesniej nie byly stwierdzone
w tym surowcu, z drugiej strony, cze¢$¢ tych zwiazkow
zostata wyizolowana i okazalo sie, Ze s3 to nowe zwiazki
pochodzenia naturalnego. Odkrycia nasze nie s3 moze
zbyt skomplikowane, niemniej jednak nigdy wczesniej
nie byly raportowane w literaturze.

Jakie zatem to odkrycie moze mie¢ dalsze
przelozenie?

Nasze badania bezposrednio moga przyczynic sie,
po pierwsze, do opracowania i do wdrozenia nowych
metod standaryzacji tego surowca. Jak wspomnia-
fem, ten surowiec jest na rynku, natomiast metoda
standaryzacji jest metoda dos¢ malo dopasowang
do wspdlczesnych standardéw i wspodlczesnej wiedzy.
Po drugie, badanie sktadu surowcéw roélinnych jest
pierwszym etapem do umozliwienia pdzniej okre-
$lenia mechanizméw ich dziatania oraz zwigzkow,
ktére moga by¢ odpowiedzialne za ten mechanizm.
Oznacza to, ze bez zbadania sktadu rosliny, w pézniej-
szych badaniach z uzyciem modeli komérkowych czy
tez zwierzecych trudno jest wyjasni¢ lub spekulowa¢
na temat mechanizmu jej dzialania. Dlatego jezeli nie
zbadamy skladu, to nie mozna nic na ten temat wiecej
powiedzie¢. Dodatkowo, jezeli wyizolujemy zwiazki,
pojawia sie mozliwo$¢ wykorzystania tych zwigzkow
w badaniach biologicznych i dzigki nim odkrycia, za
co odpowiedzialny jest ten zwigzek czy grupa zwiaz-
kéw. Mozna wobec tego powiedzie¢, ze praktyczny
wymiar naszych doswiadczen nie polega bezpo-
$rednio np. na wynalezieniu nowego leku, ale raczej
na przyczynieniu si¢ do poszerzenia wiedzy na temat
surowcow - jak to jest w moim przypadku - ktdre sg
juz stosowane lub byly stosowane w przesztosci.

I to jest gléowna orbita Pana zainteresowan
naukowych?

Tak. W Katedrze Farmakognozji i Molekularnych
Podstaw Fitoterapii wyszukuje takie surowce, w temacie
ktérych brak jest badan, albo te badania sg bardzo ogra-
niczone, lub tez bardzo stare. Mojg dzialkg jest badanie
skfadu oraz izolacja zwigzkéw z materiatu rodlinnego,
substancji, ktore sg stosowane w lecznictwie, badz tez
byly kiedys stosowane, badz tez maja perspektywe bycia
stosowanymi. Przy pomocy nowoczesnej aparatury za-
kupionej w ramach CePT, w Pracowniach chromato-
graficznej oraz fitochemicznej badamy sklad ilosciowy
i jakos$ciowy roslin leczniczych.

Zawsze Pana interesowalo wlasnie to zagadnienie?

Od kiedy pracuje, zawsze si¢ tym zajmowalem, i tym
sie interesowalem. Dodac¢ jeszcze nalezy, ze poza tym
aspektem leczniczym, o ktérym wcze$niej wspomnia-
tem, wykonuje¢ badania skiadu ze wzgledu na chemo-
taksonomie, czyli skupiam si¢ na badaniu sktadu roslin
nalezacych do réznych gatunkéw tego samego rodzaju.
Jest to cze$¢ zwigzana poniekad z botanika, chociaz nie
jestem botanikiem.

Panie Magistrze, czy trudno jest zacza¢ kariere na-
ukowa w Polsce?

Ja uwazam, ze nie jest trudno zaczgé, natomiast
trudno jest te kariere kontynuowac i rozwija¢.

Dlaczego?

Po pierwsze, trzeba mie¢ jakie§ predyspozycje
do tego, zeby z pasja wykonywac ten zawod - to jest
oczywiste. Nie wszyscy je majg, a mimo to zaczynaja.
Druga sprawa polega na tym, ze trzeba trafi¢ w sprzyja-
jace srodowisko.

Czyli?

Oznacza to tyle, ze ja tutaj, w Katedrze, mialem
i mam bardzo dobre warunki do rozwoju naukowego
stworzone przede wszystkim przez Pana prof. Marka
Naruszewicza. Te bardzo dobre warunki polegaja
na tym, ze nigdy, w zaden sposéb, Pan Profesor nie
hamowatl mojego rozwoju, zawsze, jezeli si¢ zwracalo
do Pana Profesora z jakim§ problemem, stawal za nami
murem, pomagal rozwiazywac te problemy. Czesto si¢
mowi, ze aby si¢ rozwijaé, potrzebny jest Mentor. Tak,
to prawda. Jednak poza tym, ze potrzebny jest Mentor,
ktérym byla i jest dla mnie Pani dr hab. Anna Kiss,
wazna jest tez osoba, ktéra zadba o inne sprawy, takie
jak organizacja komfortowego i przyjaznego miejsca
pracy, czy takie warunki finansowe, ktore pozwalajg nie
tylko z pasja oddac si¢ nauce, ale tez zalozy¢ i utrzymac
rodzing. Bez tych dwdch podstawowych czynnikéow
nie da kontynuowac¢ i rozwija¢ kariery. Bo jesli ma si¢
dobre zaplecze aparaturowe, ale pracuje si¢ za darmo,
to trudno poswieci¢ si¢ catkowicie, chcac jeszcze mie¢
rodzing; z drugie strony, majac $wietne warunki finan-
sowe, ale nie posiadaje}c warsztatu, mozna, owszem, pu-
blikowac i robi¢ badania, ale jest to bardzo utrudnione.
Ja i koledzy z naszej Katedry Farmakognozji i Moleku-
larnych Podstaw Fitoterapii trafilismy natomiast na taki
moment i takie warunki, ze jesli tylko ma si¢ chec i pre-
dyspozycje — to w konsekwencji musi to zaprocentowac.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel
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6. edycja imprezy edukacyjno-naukowej
»+Warszawski Uniwersytet Medyczny - Spoteczenstwu Warszawy”

25 maja nasz Uniwersytet

Tegoroczna impreza eduka-
cyjno-naukowa zatytulo-
wana ,,Warszawski Uniwersytet
Medyczny - Spoleczenstwu
Warszawy” zostala wlaczona
w obchody Swieta Wolnosci -
25. rocznicy zwycigstwa obozu
»Solidarnosci” w  wyborach
4 czerwca 1989 roku.

Od 4 lat dzien, w ktérym
odbywa si¢ wydarzenie, usta-
nowiony jest takze Swietem
naszej Alma Mater. Zgodnie
z przyjeta tego dnia tradycja,
Swieto Uczelni rozpoczyna sie przed budynkiem Rek-
toratu. O godzinie 9.00 Wtadze rektorskie, dziekanskie
iadministracyjne Uczelni z JM Rektorem prof. Markiem
Krawczykiem na czele, zlozyly wigzanke bialo-czer-
wonych kwiatéw pod Obeliskiem honorujacym ponad
dwustuletnie dokonania naszego Uniwersytetu.

Po ztozeniu kwiatéw nastgpifa inauguracja marszo-
biegu pn. ,Medicathlon” - imprezy sportowo-integra-
cyjnej skierowanej do calej spotecznosci akademickiej
naszej Uczelni, jak i sympatykow tej formy aktywnosci
fizycznej. Dziesieciokilometrowa trasa biegla od Kam-
pusu Banacha na Rynek Nowego Miasta. Pomystodawca
Medicathlonu byt prof. Marek Kuch, Dziekan II Wy-
dzialu Lekarskiego, organizatorem za$ Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu.

Majowka naszej Uczelni juz po raz kolejny odbywata
sie na Rynku Nowego Miasta, gdzie o godz. 10.00 Jego
Magnificencja Rektor prof. Marek Krawczyk, w towa-
rzystwie studentéw, dokonal otwarcia imprezy, witajac
wszystkich zgromadzonych Warszawiakéw. Nastepnie,
wystep chéru WUM rozpoczal cykl aktywnosci prze-
widzianych na scenie.

6. edycja naszego wydarzenia otrzymala szczegolng
oprawe. W ramach wiaczenia si¢ Uczelni w obchody
Swieta Wolno$ci impreza zostata objeta Honorowym Pa-
tronatem Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.

Uczelnia przygotowala specjalne stoisko dedykowane
Jubileuszowi, na ktérym mozna bylo odebra¢ pamiatki
oraz gadzety upamietniajace 25 lat wolnosci. Ponadto,
licznie zawieszone plakaty informowaly o nadchodzacym
Swiecie 25-lecia.

Po przeméwieniu JM Rektora skierowanym do obec-
nych na Rynku odwiedzajacych, glos zabral Gos¢ Ho-
norowy pikniku Maciej Klimczak — Podsekretarz Stanu
w Kancelarii Prezydenta RP, ktéry opowiedzial o idei
i przestaniu towarzyszagcemu nadchodzgcemu Swietu
Wolnosci. W wystapieniu minister Maciej Klimczak
podkredlil, Ze uniwersytet jest miejscem ksztaltowania
sie poczucia wolnoséci. Mozliwo$¢ prowadzenia nieskre-
powanych poszukiwan naukowych faczy si¢ tu bowiem
z odpowiedzialnoscig za podejmowane dzialania, po-
nadto uniwersytet — kontynuowal minister Klimczak

juz po raz szésty zaprosit
mieszkancow Warszawy
na spotkanie z medycyna.
Na Rynku Nowego Miasta
w Warszawie ponad 100 jednostek
Uczelni zaprezentowato 60 stoisk
tematycznych. Impreza odbyfa sie
pod Patronatem Prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego
w ramach obchodow
25-lecia wolnosci.

ksztaltuje poczucie odpo-
wiedzialnosci za nas samych,
za nasz kraj, ktory juz od ¢wier¢
wieku cieszy si¢ wolnoscia.

Nastepnie Rektor prof. Marek
Krawczyk wreczyl listy gra-
tulacyjne  przedstawicielom
trzech liceéw, ktore wykazaty
sie wysoka jakoscig ksztalce-
nia kierunkowego, wyrazong
przez najwieksza liczbe ab-
solwentéw przyjetych przez
WUM w 2013 r. Dyplomy ode-
brali przedstawiciele liceow:
II LO im. Stefana Batorego, IX LO im. Klementyny
Hoffmanowej oraz XXXIII LO im. Mikotaja Kopernika.

Interesujacego wywiadu o zywnosci ekologicznej
i najlepszych polskich produktach udzielili: dr Kata-
rzyna Zawada z Zakladu Chemii Fizycznej oraz Maciej
Barton Wiceprezes z Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Przetwdrcow i Producentéw Produktéw Ekologicznych
— ktore po raz pierwszy uczestniczylo w imprezie edu-
kacyjno-naukowej ,Warszawski Uniwersytet Medyczny
- Spoleczenstwu Warszawy”. Dzieki uprzejmosci Sto-
warzyszenia uczestnicy imprezy mogli skosztowac
przygotowany poczestunek z produktéow ekologicznych.

W tym roku do uczestnictwa w imprezie zglosila si¢
rekordowa liczba chetnych jednostek naszej Uczelni.
Na 60. stoiskach tematycznych przygotowano ponad
100 prezentacji. Kliniki, Zaklady, Studenckie Kota
Naukowe, Organizacje studenckie i Szpitale kliniczne
przedstawialy swoje osiagniecia naukowe i nowinki me-
dyczne oraz udzielaly porad lekarskich. Odwiedzajacy
Piknik mogli wykona¢ m.in. podstawowy przeglad den-
tystyczny, skonsultowa¢ znamiona na skorze, wykona¢
badanie spirometrii i badania: EKG, USG ciazy, KTG
czy USG tetnic szyjnych. Duzym powodzeniem cieszyly
sie takze: badanie stuchu, pomiary ci$nienia tetniczego,
cholesterolu czy poziomu cukru.

Wszyscy zainteresowani mogli obejrze¢ model czaszki
ischemat uktadu nerwowego, obejrze¢ filmy z operacji neu-
rochirurgicznych, multimedialng prezentacje dotyczaca
nowoczesnych metod chirurgii wewnatrznaczyniowej, po-
stucha¢ tetna plodu KTG, przejs¢ kurs pierwszej pomocy
na fantomach oraz wiasciwej obstugi Automatycznego
Defibrylatora Zewnetrznego (AED), a takze sprobowa¢
szycia chirurgicznego czy postugiwania si¢ laparoskopem.
Odwiedzajgc stoiska, Warszawiacy mogli dowiedzie¢ sie,
jak prawidtowo dba¢ o zeby, przeciwdziata¢ chorobom
nowotworowym, uzyska¢ porady na temat antybiotyko-
opornosci, w jaki sposob ¢wiczy¢ przy dolegliwosciach
kregostupa. Byla to okazja do przeprowadzenia rozméw
z lekarzami wielu specjalizacji m.in.: ginekologami, pe-
diatrami, kardiologami, chirurgami, okulistami, urolo-
gami, dermatologami czy stomatologami. Byla réwniez
mozliwo$¢ uzyskania informacji z zakresu transplantolo-
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gii, choréb zakaznych, ortopedii, rehabilitacji, dietetyki,
poloznictwa, ratownictwa medycznego, endokrynologii,
urologii, dermatologii, gastroenterologii, farmacji oraz
promocji zdrowia.

Z mysla o mlodszych uczestnikach pikniku, w Szpi-
talu Pluszowego Misia dzieci mogly leczy¢ swoje
pluszowe maskotki, wykona¢ im zastrzyk, zrobi¢ prze-
$wietlenie czy opatrzy¢ skaleczenie. W trakcie tegorocz-
nej imprezy mozna bylo takze poznac zasady rejestracji
w bazie dawcow szpikdw.

Duzym powodzeniem cieszyly sie stoiska: Zakladu
Historii Medycyny, Muzeum Historii Medycyny, Za-
kiadu Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Medycyny.
Duzo atrakcji, zwlaszcza dla dzieci, przygotowal PKN
UNICEF, ktory po raz pierwszy uczestniczyl w naszym
wydarzeniu. Byl to jeden z efektéow umowy o wspdtpracy
podpisanej pomigdzy UNICEF a nasza Uczelnig.

Réwnoczesnie z prowadzonymi prezentacjami i po-
radami udzielanymi na stoiskach, na scenie odbywaly
si¢ rozmowy z wybitnymi specjalistami z dziedziny
kardiologii, dermatologii, pediatrii, ginekologii, urolo-
gii czy porad dotyczacych dietetyki. Wérdd prelegentow
byli wybitni naukowcy i specjalisci naszej Uczelni: prof.
Grzegorz Opolski, prof. Zbigniew Gaciong, dr hab. Artur
Mamcarz, dr hab. Wojciech Braksator, prof. Marek Kuch,
dr Katarzyna Zawada, prof. Lidia Rudnicka, prof. Malgo-
rzata Koztowska-Wojciechowska, prof. Piotr Radziszew-
ski, dr hab. Piotr Albrecht, dr hab. Lidia Zawadzka-Glos,
prof. Magdalena Marczynska, prof. Mirostaw Wielgos,
dr hab. Grzegorz Panek, prof. Wiestaw Jedrzejczak, prof.
Pawel Nyckowski oraz prof. WUM Ewa Dmoch-Gajzler-

= IJ_"-_.II“-.'i-hI A et L LT L i J F
Ztozenie wietica pod Obeliskiem upamietniajgcym 200 lat
nauczania medycyny w Warszawie

Nowoscig tegorocznego Swigta naszej Uczelni byla organi-
zacja biegu Medicathlon

ska. Ponadto, studenci przygotowali dodatkowe atrakcje
w postaci: pokazow sekcji sportowych i tanecznych Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego, koncertu uczelnianego
Choru, pokazu ratownictwa medycznego przygotowa-
nego przez Zaklad Ratownictwa Medycznego, a dzieci
do zabawy w ,,Szpitalu Pluszowego Misia” zaprosit Od-
dzial Warszawski Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA.

Dodatkowa atrakcja przygotowana z mysla o naj-
mlodszych uczestnikach Pikniku byt tez konkurs zor-
ganizowany przez Zaklad Rehabilitacji, do udzialu
w ktérym zglosito si¢ wielu maluchow.

Na scenie odbyty sie: pokaz tanca w wykonaniu For-
macji Tanca Towarzyskiego czy budzace duze emocje
wystepy osob tanczacych Zumbe. Pod koniec imprezy
odbylo si¢ losowanie nagréod w konkursie z wiedzy
na temat historii Uczelni. Dla laureatéw przygotowano
zestawy pamigtkowych upominkow.

Po godzinie 16.00 rozpoczat si¢ koncert Haliny Ku-
nickiej, ktéra zaspiewala swoje najwigksze przeboje.
Spotkanie z mieszkancami stolicy zakonczyl Rektor
- prof. Marek Krawczyk wraz z Prorektor ds. Kadr
- prof. Renatg Gorska oraz Prorektorami: ds. Kli-
nicznych, Inwestycji i Wspolpracy z Regionem
— prof. Stawomirem Nazarewskim i ds. Dydaktyczno-
-Wychowawczych - prof. Markiem Kulusem, dzigkujac
mieszkancom Warszawy za wspolng zabawe oraz za-
praszajac na kolejng edycje tego wydarzenia.

Impreze prowadzili: Urszula Chincz oraz Radostaw
Brzoézka.

Oprac. Biuro Informacji i Promocji
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Na zdjeciu od lewej: Maciej Klimczak - Podsekretarz Sta-
nu w Kancelarii Prezydenta RP oraz prof. Marek Krawczyk

Dyrektorzy lu:eow ogolnoksztatcgcych wyrozmonych pod- Na zdjeciu od prawej: dr hab. Artur Mamcarz, dr hab.
czas tegorocznego Pikniku Wojciech Braksator, prof. Lidia Rudnicka

Na scenie pojawili sie takze prof. Zbigniew Gaciong oraz Uczestnicy Pikniku mogli skorzystac bezptatnie z wielu ba-
prof. Grzegorz Opolski dati, np. wykonac USG cigzy

- - Swoje najwieksze przeboje zaprezentowala Gwiazda Pikniku
Pokaz przygotowany przez studentéw Ratownictwa Medycznego Halina Kunicka
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VIIIWIOSNA Z FIZJOTERAPIA

Wiosna z Fizjoterapia, czyli Cykliczne Sympozjum
Studenckich Kot Naukowych, odbyta sie w tym roku juz
po raz dsmy. Byla znaczacym wydarzeniem nie tylko dla
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, lecz takze
dla catego srodowiska fizjoterapeutycznego w Polsce.

lé6wnym organizatorem bylo Studenckie Kolo

Naukowe Fizjoterapii oraz Zaklad Rehabilita-
cji Oddzialu Fizjoterapii II Wydzialu Lekarskiego, za$
wspotorganizatorem Katedra i Klinika Rehabilitacji I Wy-
dziatu Lekarskiego. Komitet Organizacyjny Sympozjum
tworzyli czlonkowie Kota oraz pracownicy naukowi Za-
kiadu. Funkcje Przewodniczgcego Komitetu objeta Opie-
kun Kofa dr n. o zdr. Anna Stupik wraz z Honorowym
Przewodniczacym dr. n. med. Dariuszem Bialoszewskim.

Corocznie Sympozjum obejmowane jest Patronatem
Honorowym Jego Magnificencji Rektora Uczelni prof. dr
hab. med. Marka Krawczyka. Podobnie jak w latach ubie-
gltych Wiosna z Fizjoterapia odbyla sie pod auspicjami
Dekady Kosci i Stawéow WHO. Patronatem Naukowym
byto Polskie Towarzystwo Fizjoterapii oraz Polskie Towa-
rzystwo Rehabilitacji. Radzie Naukowej przewodniczyli
prof. nadzw. dr hab. n. med. Krystyna Ksiezopolska-Or-
towska - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Rehabilitacji
Medycznej wraz z prof. nadzw. dr. hab. med. Zbigniewem
Sliwinskim - Krajowym Konsultantem w Dziedzinie
Fizjoterapii, Wiceprezesem ZG Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii. Na obradach Sympozjum goscili réwniez
Dziekani II Wydzialu Lekarskiego, liczni wykltadowcy,
zarowno WUM, jak i innych warszawskich uczelni.
Nadalo to naszemu Sympozjum najwyzsza mozliwg, kra-
jowa range i $wiadczy o docenieniu jego znaczenia, jako
waznego przedsiewziecia, na stale juz wpisanego w kalen-
darz studenckich wydarzen naukowych.

W tym roku wyklad inauguracyjny pt. ,Fizjoterapia -
etyka w dzialaniu!” wyglosita dr Maria J. Turos z Zaktadu
Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Medycyny WUM.
Natomiast wyklad eksperta prof. Piotra J. Durki wpro-
wadzil uczestnikéw w $wiat nowych technologii tema-
tem ,,Przysztos¢ jest juz dzis, tylko nieréwno roztozona:
mozg-komputer i technologie asystujace”.

Od poczatku istnienia Sympozjum ma charakter kon-
kursu studenckich prac oryginalnych. Podczas tegorocz-
nej edycji tematem przewodnim byty ,,Aktualne kierunki
rozwoju fizjoterapii i rehabilitacji”. Mozliwos¢ prezentacji
prac podczas Sympozjum mieli zaréwno studenci studiow
licencjackich, magisterskich, doktoranckich, jak réwniez
absolwenci, ktorzy w roku poprzedzajacym wydarzenie
byli studentami. Poszczegdlne sesje oraz dyskusje pro-
wadzone byly przez cztonkéw Rady Naukowej. Warto tez
zaznaczyc¢, ze nasze Sympozjum, jako jedyne w kraju, nie
wymagajac od uczestnikéw zadnych optat, zapewnia im
materialy konferencyjne, a Laureatom liczne, cenne na-
grody rzeczowe, np. specjalistyczne kursy i szkolenia, pro-
tesjonalny sprzet medyczny, ksigzki anglojezyczne oraz
prenumeraty czasopism. Ich wartos¢ w tym roku osiggneta
25000 zt. Bylo to mozliwe dzigki wsparciu organizacji stu-
denckich, a przede wszystkim Studenckiego Towarzystwa
Naukowego WUM oraz coraz liczniejszych sponsoréw i
partneréw, ktdrzy doceniajg range i poziom organizacji

AN - o~
Dziekan II Wydziatu Lekarskiego prof. Marek Kuch
(w srodku) w towarzystwie dr. hab. Artura Mamcarza
(po prawej) i dr. hab. Dariusza Biatoszewskiego

Laureaci Sympozjum wraz z czlonkami Rady Naukowej

Sympozjum. Dzigki naszym Patronom Medialnym: cza-
sopismie ,,Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja” i ,,Fi-
zjoterapia Polska” oraz portalowi FizjoterapiaOnline.pl,
bylo o nas glosno zaréwno w prasie, jak i w internecie. W
tym roku goscilismy réwniez Studenckie Koo Naukowe
Zdrowia Publicznego, ktore mialo okazje¢ zaprezentowac
si¢ jako wystawca, wérdd licznie przybylych, ponad 400
uczestnikow naszego Sympozjum.

Podczas VIII Wiosny z Fizjoterapig mielismy okazje
wystuchaé prezentacji 25 prac, spoéréd ktorych nagro-
dzone zostaly trzy najlepsze, a kolejne cztery zdobyty
wyrdznienie. Zdobywcami pierwszego miejsca, jak row-
niez nagrody uczestnikéw Sympozjum, byli: Justyna
Leszczewska, Dariusz Czaprowski, Karolina Bialobrzew-
ska i Paulina Pawtowska, ktdrzy zaprezentowali prace pt.
»Ocena skutecznosci korekcji stop plaskich za pomoca
plastrowania dynamicznego na podstawie badania podo-
skopowego i analizy chodu”.

W tym roku, podobnie jak w poprzednim, w ramach
Sympozjum odbyly si¢ bezplatne warsztaty dla uczestni-
kow. Trwaly one trzy dni, a do wyboru bylo kilka réznych
tematéw, m.in. ,,Zywa Anatomia”, ,Metoda FDM”, ,,PNF
w terapii zaburzen chodu”, ,Cwiczenia z tasmg thera
band. Sensomotoryka”, czy ,,Badanie roznicujace krego-
stupa szyjnego na poziomie struktury i funkcji”.

Kolejna, juz IX Wiosna z Fizjoterapig odbedzie sie 24
kwietnia 2015 roku.

Krzysztof Jaworski', Agata Skowron’,
dr n. o zdr. Anna Stupik’
! Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii przy Zaktadzie Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

IT Wydziatu Lekarskiego
? Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il Wydzialu Lekarskiego
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Warszawski Uniwersytet Medyczny
wsrod najlepszych polskich uczelni akademickich

W 15. jubileuszowej edycji

Rankingu Szkét Wyzszych - Perspektywy 2014
nasza Uczelnia znalazla si¢ w pierwszej
dziesigtce najlepszych uczelni akademickich

w Polsce. W grupie kierunkdw lekarskich

— w ramach obszaru kierunkéw medycznych

i kierunkéw o zdrowiu - WUM okazat sie
najlepsza uczelniag medyczna w Polsce.

roczysta gala wreczenia dyplomoéw, w ktérej nasza

Uczelnie reprezentowala Prorektor ds. Kadr
prof. Renata Gdrska, odbyla si¢ 21 maja w Centralnej
Bibliotece Rolniczej w Warszawie.

W poréwnaniu do roku ubieglego, w klasyfikacji ogol-
nej najlepszych polskich uniwersytetéw awansowalismy
o0 3 pozycje, zajmujac 8. miejsce. Dla poréwnania, w roku
2012 bylismy na 14. miejscu, za$ w 2011 na miejscu 19.

W grupie kierunkéw: dentystycznych, farmacji
i ochrony zdrowia nasza Uczelnia jest wiceliderem ran-
kingu, zajmujac druga pozycje na liscie najlepszych.

Takze w rankingu poszczegdlnych typow szkot wyz-
szych — w kategorii uczelnie medyczne - nasz Uniwer-
sytet awansowal, wzgledem ubieglych lat, na 2. miejsce
(w 2013 roku uplasowalismy si¢ na 3. miejscu, a w 2012
i 2011 byto to miejsce 4.).

W tegorocznej edycji rankingu, przygotowywa-
nego przez Fundacje Edukacyjng Perspektywy, oce-
niono 195 polskich uczelni (88 uczelni akademickich,
80 magisterskich niepublicznych oraz 27 panstwowych
wyzszych szkol zawodowych). Zestawienie opierato
sie na szesciu grupach kryteriow: prestiz, potencjal

naukowy, efektywno$¢ naukowa, innowacyjnos¢, wa-
runki studiowania oraz umiedzynarodowienie.

Biuro Informacji i Promocji

Ranking naukowy tygodnika ,,Polityka”
Wysokie miejsce Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

28 maja br. zostaly opublikowane wyniki

IT edycji naukowego rankingu polskich uczelni
tygodnika ,,Polityka”, opartego na danych
dotyczacych publikacji i ich cytowan.

W tegorocznej klasyfikacji

Warszawski Uniwersytet Medyczny

znalazl si¢ na 4. miejscu wsrod najlepszych
polskich uczelni akademickich.

asza Uczelnia — z wynikiem h107 dla 11927 pu-

blikacji pracownikéw Uczelni - zajela 4. miej-
sce, awansujac o jedna pozycje w stosunku do roku
ubieglego.

W zestawieniu poréwnano 86 uczelni akademickich,
posiadajacych uprawnienia do nadawania stopnia na-
ukowego doktora. Autorzy rankingu wykorzystali in-
deksy Hirscha (parametry naukometryczne pozwalajace
oceni¢ znaczenie dorobku poszczegdlnych naukowcow).

Analizie poddano dane z bazy Instytutu Informacji
Naukowej z Filadelfii (ISI), od poczatku jej istnienia
do konca 2013 roku.

W Kklasyfikacji ogdlnej nasz Uniwersytet wyprze-
dzity jedynie: Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet
Jagiellonski oraz Politechnika Warszawska, zas w kate-
gorii ,uczelnie medyczne” zajeliSmy 1. miejsce.

Osobne rankingi przygotowano réwniez dla po-
szczegolnych dziedzin nauki. Najwyzszy indeks Hir-
scha uzyskali nasi naukowcy zajmujacy sie¢ naukami
medycznymi, naukami o zdrowiu, farmaceutycznymi,
kultury fizycznej i naukami spotecznymi.

Indeks Hirscha - ktérego autorem jest Ameryka-
nin Jorge E. Hirsch, profesor fizyki na Uniwersytecie
Kalifornijskim - ustala wskaznik pozwalajacy oceni¢
dorobek kazdego naukowca, wydzialu lub uczelni. In-
deks nie zalezy od liczby publikacji danej osoby, lecz ich
wagi, ocenianej przez liczbe cytowan.

Biuro Informacji i Promocji
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Z zycia Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Z Senatu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
28 kwietnia 2014 roku

Pierwsza czg$¢ posiedzenia rozpoczela sie uroczy-
sta prezentacja nowego wystroju parteru Centrum
Biblioteczno-Informacyjnego.

W spotkaniu udzial wzieli m.in. Rektorzy oraz Pro-
rektorzy naszej Uczelni w poprzednich kadencjach.

Druga czg$¢ posiedzenia dotyczyla realizacji pro-
gramu przewidzianego porzadkiem obrad.

1. Nominacje, gratulacje.

Jego Magnificencja wreczyl Pani prof. dr hab. Dag-
marze Mirowskiej-Guzel gratulacje z okazji uzyskania
tytutu naukowego profesora.

Nastepnie JM Rektor pogratulowal z okazji uzyska-
nia nagréd jubileuszowych:

o Panu prof. nadzw. dr. hab. Andrzejowi Kanskiemu,
« Panu dr. hab. J6zefowi Knapowi.

JM Rektor zlozyt gratulacje Pani Paulinie Surowiec
- studentce II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, z okazji uzyskania Stypen-
dium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Pani mgr Emilia Demich oraz Pan mgr Maciej Go-
tawski - trenerzy akademickiej druzyny Korfballu, wre-
czyli JM Rektorowi Puchar Akademickiego Zwigzku
Sportowego, zdobyty w tej dyscyplinie sportu przez
studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

2. Informacja dotyczaca Centrum Badan Przedklinicz-
nych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Prof. dr hab. Marek Krawczyk przedstawil zebra-
nym, w formie prezentacji, dokumentacje zwigzana
z przygotowywaniem projektu Centrum Badan Przed-
klinicznych i Technologii (CePT).

W roku 2008 Zarzadzeniem nr 63/2008 Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia
28 maja 2008 r. powolany zostat Zespot ds. merytorycz-
nego przygotowania Projektu Centrum Badan Przed-
klinicznych i Technologii (CePT).

W skiad Zespotu powotano:

1) prof. dr hab. Ewe Szczepanska-Sadowska — Kierow-
nika Katedry i Zakladu Fizjologii Doswiadczalnej
i Klinicznej, Koordynatora merytorycznego projektu
CePT z ramienia WUM, Przewodniczacg Zespotu;

2) prof. dr. hab. Jozefa Sawickiego - Dziekana Wy-
dzialu Farmaceutycznego, cztonka Zespotu;

3) prof. dr. hab. Jacka Malejczyka - Dyrektora Cen-
trum Biostruktury, cztonka Zespotu;

4) prof. dr. hab. Zbigniewa Gacionga - Dziekana Cen-
trum Ksztalcenia Podyplomowego.

Zadaniem Zespolu bylo przygotowanie Projektu
CePT w zakresie merytorycznym z ramienia WUM,
w tym przygotowanie spdjnego programu merytorycz-
nego Uczelni oraz materialéw merytorycznych na po-
trzeby sporzadzenia studium wykonalnosci, wniosku

Rektor prof. Marek Krawczyk sktada gratulacje prof. Dag-
marze Mirowskiej-Guzel

Prof. Marek Krawczyk sktada gratulacje dr. hab. Jozefowi
Knapowi

o dofinansowanie projektu i wniosku o potwierdzenie
pomocy, w zakresie i terminach zgodnych z pre-umowsa
nr 46 z dnia 2 listopada 2007 roku, dotyczaca przygo-
towania Projektu Indywidualnego w ramach Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013,
Priorytet II, Dziatanie 2.1, dla Projektu Centrum Badan
Przedklinicznych i Technologii oraz zgodnie z wyma-
ganiami Instytucji Zarzadzajacej i Instytucji Posredni-
czacej i zobowigzaniami zaciggnietymi przez WUM.
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Paulina Surowiec odbiera gratulacje z rgk JM

Z przedstawionej prezentacji wynikalo, ze w dniu
31 marca 2008 roku, na podstawie przygotowanej i za-
akceptowanej przez przyszlych uzytkownikéow doku-
mentacji, ogloszono przetarg nieograniczony na wybor
firmy projektowe;j.

Budynek zostal wykonany zgodnie z projektem za-
twierdzonym przez uzytkownikéw.

3. Sprawy dydaktyczno-wychowawcze.

o Senat przyjal Uchwale Rekrutacyjna na rok akade-
micki 2015/2016;

o Senat przyjal Uchwale Rekrutacyjng na studia dok-

toranckie w roku akademickim 2014/2015;

Senat przyjal zmiany w Regulaminie Studiéw Dok-

toranckich.

4. Sprawy I Wydzialu Lekarskiego.

Senatu pozytywnie zaopiniowal powolanie:

Pani prof. dr hab. Marii Roszkowskiej-Blaim na sta-
nowisko Ordynatora-Kierownika Katedry i Kliniki
Pediatrii i Nefrologii;

Pani prof. dr hab. Alicji Wiercinskiej-Drapalo na
stanowisko ~ Ordynatora-Kierownika  Kliniki
Hepatologii i Nabytych Niedoboréw Immunolo-
gicznych;

Pana prof. dr. hab. Piotra Milkiewicza na stanowi-
sko Ordynatora-Kierownika Kliniki Hepatologii
i Choréb Wewnetrznych, Katedry Chirurgii Ogol-
nej, Transplantacyjnej i Watroby;

Pana dr. hab. Leszka Szablewskiego na stanowisko
Kierownika Zakladu Biologii Ogélnej i Parazytolo-
gii Katedry Biologii Ogdlnej i Parazytologii.

5. Sprawy II Wydzialu Lekarskiego.

Senat przyjal zmiany w ,,Zasadach ptatnosci za stu-
dia odbywane w Oddziale Nauczania w Jezyku Angiel-
skim II Wydziatu Lekarskiego”.

6. Sprawy Wydzialu Lekarsko-Dentystycznego.

Senat pozytywnie zaopiniowal powolanie Pani
prof. dr hab. Elzbiety Mierzwinskiej-Nastalskiej na sta-

Mgr Maciej Gotawskii mgr Emilia Demich wreczajg Rektorowi
prof. Markowi Krawczykowi Puchar Akademickiego Zwigzku
Sportowego w Korfballu

nowisko profesora zwyczajnego w Katedrze Protetyki
Stomatologiczne;.

7. Sprawy Wydzialu Nauki o Zdrowiu.

Senat pozytywnie zaopiniowal powolanie:

o Pani dr hab. Bozeny Czarkowskiej-Paczek na stanowi-
sko Kierownika Zakladu Pielegniarstwa Klinicznego;

« Panadr. hab. Jacka Imieli na stanowisko Kierownika
Zakladu Pielegniarstwa Spofecznego.

o w przypadku powolania Pana dr. hab. Andrzeja
Deptaly na stanowisko Kierownika Zakladu Pro-
filaktyki Onkologicznej, Senat wyrazil negatywna
opinie.

8. Omdwienie najwazniejszych
Uczelni.

spraw biezacych

JM Rektor poinformowal o nastepujacych sprawach:
Podjeto rozmowy z wladzami miasta w sprawie
przekazania przez Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny na rzecz miasta Stolecznego Warszawy
budynku przy ul. Dickensa, w ktérym miesci¢ sie
bedzie przychodnia dla kombatantéw. W zamian
miasto zobowigzalo si¢ przekaza¢ Uczelni nierucho-
mos$¢ z dziatka przy ul. Dalibora 1 na Woli. Budynek
jest w dobrym stanie, tak wiec bedzie mogt stanowic¢
baze dydaktyczna dla Uczelni.

Obecnie mieéci sie tam Dom Dziecka i O$rodek
Wsparcia Dziecka i Rodziny, ktére maja ulec likwi-
dacji. Dzieci z tej placowki opiekunczej beda wy-
chowywane w rodzinach zastgpczych lub przejda
do innych o$rodkdw.

W jednej z kostek Szpitala Pediatrycznego nastapily
zmiany w projekcie. Ministerstwo Zdrowia wyra-
zilo zgode na wprowadzenie proponowanych zmian
w projekcie, pod warunkiem ich realizacji, w ra-
mach przyznanych wczesniej srodkéw finansowych.
Ostatnie posiedzenie Prezydium KRASP odbylo si¢
w Krakowie. Gosciem Konferencji byt Premier RP
Donald Tusk. Kolejne posiedzenie KRASP-u odbe-
dzie si¢ w dniu 1 lipca 2014 r. w Warszawie.

mgr Elwira Zielitiska
Biuro Organizacyjne WUM
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Fot. Michal Teperek

prof. dr hab. Waldemar Karnafel

Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii WUM

Kierownik Katedry i Kliniki

o sylwetce i dokonaniach naukowych
prof. Artura Czyzyka

.

Panie Profesorze, zacznijmy od przypomnie-
nia najwazniejszych faktow o Panu Profesorze Ar-
turze Czyzyku, zwigzanych z Katedra i Klinika
Gastroenterologii i Choréb Przemiany Materii.

Pan Profesor Artur Czyzyk zwigzany byl z nasza
Uczelnig ponad 45 lat. W 1951 roku przeniost sie z Kra-
kowa do Warszawy i podjat prace w kierowanej przez
prof. Jakuba Wegierko III Klinice Choréb Wewnetrz-
nych Akademii Medycznej w Warszawie. Pod okiem
i opieka prof. Wegierki rozwijal swoja kariere zawo-
dowa od asystenta do - juz po $mierci prof. Wegierki
- stanowiska kierownika kliniki w 1968 roku.

Czy fakt wspolpracy z prof. Wegierko mial jakis
wplyw na prof. Czyzyka?

Mysle, ze tak. Pan Profesor Wegierko zalozyt te kli-
nike w 1951 roku, jako pierwszg klinike diabetologiczng
w Polsce, wowczas, az do roku 1976, majaca nazwe
III Klinika Choréb Wewnetrznych. Profesor Wegierko
byt cztowiekiem o bardzo szerokich horyzontach myslo-
wych, nie zyl jednak tylko sama nauka, interesowat si¢
rowniez chorymi. I uwazam, Ze to nastawienie na cho-
rego, myslenie o pacjencie w kazdej chwili swojej pracy
zawodowej i naukowej - to najwazniejsza lekcja, jaka
prof. Czyzyk przejat od swojego wielkiego poprzednika.

Z wieloma faktami o dokonaniach prof. Czyzyka
mozna zapoznac sie w ksiagzkach ilicznych publikacjach.
A jakim czlowiekiem Profesor Czyzyk byl na co dzien?

Byl niezwykle wrazliwym czltowiekiem. Niekiedy
sprawial wrazenie trudnego w kontaktach, ale to byla

jedynie Jego forma samoobrony. Bedac bardzo emocjo-
nalng osobg, jednoczesnie ttumit emocje, nie ukazywat
ich na zewnatrz. Zadziwial nas swoja szeroka wiedza
humanistyczng i historyczna. Byl znawcg i pasjonatem
literatury francuskiej. A dodatkowo cechowala Go nie-
zwykle etyczna postawa.

Z takiego opisu mozna wnioskowac, ze chyba trudno
bylo wejs¢ w kontakt osobisty z prof. Czyzykiem?

Nie uwazam tak. Owszem, Pan Profesor Czyzyk
traktowal siebie bardzo dostojnie i mial duzy dystans do
$wiata, co moglo sprawia¢ u niektérych osob wrazenie,
ze jest chlodny. W rzeczywisto$ci byto zupelnie inaczej.
Byl niezwykle cieptym czlowiekiem, wrazliwym. Jed-
nak ta prawdziwa twarz Pana Profesora Czyzyka znana
byta tylko nielicznym, tym, co do ktérych Profesor miat
pelne zaufanie. Pan Profesor Czyzyk w przeszlosci do-
znat od ludzi bardzo wielu przykrosci i to Go nauczylo
w taki, a nie inny sposob reagowac na otaczajaca rzeczy-
wistos¢, przede wszystkim by¢ ostroznym w kontaktach
z ludzmi. Natomiast kiedy poznal czlowieka i zaufal mu
- wowczas mozna bylto dostrzec niezwykte cechy i wiel-
kie zalety Pana Profesora Artura Czyzyka.

Jak Pan Profesor zapamietal swoje pierwsze spo-
tkanie z Profesorem Czyzykiem?

To byto w 1970 roku. Pracowalem wéwczas w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA, z ktérego od-
szedlem na wlasng prosbe. Poniewaz wiedziatem,
ze w klinice Pana Profesora Czyzyka jest miejsce, po-
stanowilem zlozy¢ aplikacje. Wtedy wlasnie spotkalem
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pierwszy raz Pana Profesora. Spotkanie bylo bardzo
rzeczowe. W jego trakcie Pan Profesor powiedziat: ,Je-
zeli chce Pan naukowo pracowac, to znajdzie Pan tutaj
miejsce”. W nastepnych latach, kiedy zaczalem wspét-
prace z Klinikg oraz Panem Profesorem, nasze kontakty
byly juz mniej formalne. Mysle, ze nawigzatem bardzo
dobre relacje z Panem Profesorem.

Czy Pan i pracownicy kliniki mieli swiadomos$¢
wielkosci Profesora Czyzyka?

Oczywiscie. Ta wielko$¢ emanowata z Niego, a pote-
gowane bylo to jeszcze przez charakterystyczny sposob
bycia, o ktérym méwiltem wczesniej. Pan Profesor Czy-
zyk mial duza godnos¢ osobista. Nie byt zarozumiatym,
wrecz przeciwnie, cechowala Go wielka skromnos¢.
A trzeba podkresli¢, ze przyszlo Mu dziata¢ w nieta-
twych czasach, kiedy pod nogi rzucano Mu niewyobra-
zalne wrecz klody. Natomiast naukowo Profesor Czyzyk
prezentowal Olimp.

Moéglby Pan Profesor w kilku slowach powiedzie¢,
jakie osiagniecia Pana Profesora Czyzyka skladaly sie
na ten naukowy Olimp?

Lista osiggnie¢ w pracy badawczej Pana Profesora
Czyzyka jest bardzo diuga i obejmuje bardzo wiele
zagadnien. Wigzalo sie to nie tylko z rozlegtymi za-
interesowaniami Profesora, ale tez specyficznym,
holistycznym podejsciem do diabetologii. To holi-
styczne podejscie zostalo zapoczatkowane jeszcze
przez prof. Wegierko, i byto znakiem rozpoznawczym
naszej Warszawskiej Szkoly Diabetologii. Moéwiac
o osiagnieciach, nalezy przypomnieé, ze Pan Profe-
sor prowadzil badania metabolizmu aminokwaséw,
zwlaszcza w kwasicy ketonowej. Badat réwniez me-
chanizm dzialania przeciwcukrzycowych pochodnych
biguanidu - prowadzac te badania odkryt hamowanie
przez fenforming jelitowej absorpcji glukozy, co zapo-
czatkowalo w terapii cukrzycy podejmowanie pozniej
takze innych sposobéw zmniejszenia wchlaniania glu-
kozy w jelicie cienkim. Zajmowatl si¢ takze badaniem
wlasciwoéci immunologicznych insuliny, wykazat
m.in. ze takze podczas stosowania insulin wysoko-
oczyszczonych i insuliny humanizowanej pojawiaja
sie w surowicy chorych przeciwciata wigzace insuline,
zwlaszcza w przebiegu infekcji, po szczepieniach.

Duze znaczenie maja tez badania epidemiolo-
giczne w cukrzycy, ktére prowadzil Profesor Czyzyk.

Te badania, prowadzone wraz z ekspertami WHO
czy tez z Pania Prof. Janeczko i Panem Prof. Kopczyn-
skim, byly bardzo wysoko cenione. Prowadzit badania
skryningowe chorobowosci na cukrzyce wedlug zale-
cen Miedzynarodowej Federacji Cukrzycowej; ponadto
zajmowal si¢ prospektywnymi badaniami umieralno-
$ci chorych na cukrzyce, w ramach tych badan ustalat
czynnik ryzyka zgondéw z przyczyn sercowo naczynio-
wych. Prowadzil wieloletnie badania majace na celu
poréwnanie wystepowania angiopatii cukrzycowe;j
w réznych rejonach $wiata.

Ale nalezy podkredli¢ takze, ze Profesor byl wybit-
nym znawcg biochemii. Nikt z nas nie miat odwagi dys-
kutowa¢ czy spiera¢ si¢ z Panem Profesorem na temat
enzymow. On mial biochemi¢ w jednym palcu. I réw-
niez te sfere swoich zainteresowan wykorzystat podczas
badan trzustki czy watroby. Badal czynnosci wydziel-

nicze trzustki, opisal zmniejszenie reaktywnosci ze-
wnatrz- i wewnatrzwydzielniczej trzustki na hamujacy
wplyw somatostatyny w zapaleniach tego gruczolu;
badal klirens watrobowy insuliny, a takze prowadzil
badania dotyczgce funkcji watroby.

Wiele z tych odkry¢ i badan mialo charakter nowa-
torski, wyznaczajacy dopiero kierunek poszukiwan.

Tak bylo na przykiad z cichymi powiklaniami cu-
krzycy. Na poczatku lat. 90. ubiegtego wieku Pan Profe-
sor rozpoczal badania nad zaburzeniami erekgji, ktore
s3 bardzo dotkliwymi powiklaniami w zwigzku z cu-
krzyca. Pamigtam reakcje innych os$rodkoéw, kiedy roz-
poczynaliSmy badania nad tym powiktaniem. Wszyscy
spogladali na nas troszke spode tba. A okazalo sig,
ze dopiero pdzniej na dobrg sprawe ten temat zaczal po-
wszechnie funkcjonowac.

Niezwykla role odegral tez Pan Profesor Czyzyk,
organizujac opieke nad kobietami w ciazy...

Stworzenie Banku Srodkéw Technicznych byto
przedsiewzigciem unikatowym. Nalezy jednak przypo-
mniec¢ sobie, w jakich wowczas dzialaliémy warunkach.
30 lat temu nie mieli$émy, jak teraz, dostepu do sprzetu,
insulin, lekéw. W tym czasie 1/5 kobiet z cukrzyca, be-
dacych w ciazy - tracita swoje dzieci. Wtedy tez Profe-
sor Czyzyk, razem z Panig Prof. Domanska-Janczewska,
Panem dr. Krzymieniem i Panig dr Jozwicka doszli
do wniosku, ze nalezy stworzy¢ Bank Srodkéw Tech-
nicznych stosowanych w cukrzycy. Bank zaopatrywatl
w insulineg i sprzet poradnie zajmujace si¢ opieka dia-
betologiczng kobietom w cigzy. Byt to dlugoletni pro-
gram, angazujacy rézne osrodki akademickie w kraju,
ktéry po latach przynidst wymierne korzysci. W 2000
roku, czyli 15 lat po rozpoczeciu dzialalnosci Banku,
w ramach tego programu rodzilo si¢ 2000 dzieci. I byty
to dzieci zdrowe. To w moim poczuciu jest olbrzymie
osiggniecie polskiej diabetologii praktyczne;j.

Panie Profesorze, co z tego bogatego spektrum
dzialalno$ci naukowej Prof. Czyzyka uwaza Pan
za najbardziej aktualne?

Wedlug mnie jest to sprawa inkretyn, ktére dopiero
w ostatnich latach staly si¢ obiektem zainteresowan
badaczy oraz firm farmaceutycznych. Pana Profe-
sora zawsze intrygowala ta zagadka. Mawial, ze skoro
trzustka znajduje si¢ w rejonie przewodu pokarmo-
wego, to ten fakt musi mie¢ jaki§ wplyw na wydzie-
lanie insuliny. Dlatego tez uwazal, ze oprécz wysp
trzustkowych, produkujacych insuline, musi by¢ jesz-
cze jeden wazny element zwigzany z przewodem po-
karmowym. Nie umial jednak tego okresli¢. Dopiero
po latach zostal odkryty efekt inkretynowy, ktory jest
juz w tym momencie opisany. Polega on na tym, mé-
wigc najprosciej, ze zazywajac glukoze droga doustng
nastepuje wigksze wydzielanie insuliny przez wyspy
trzustkowe, niz wtedy, gdy czlowiek zazywa glukoze
droga dozylna. I to jest ten efekt, ktory w tej chwili ma
zastosowanie w postaci lekow.

Niezwykly jest réwniez dorobek pismienniczy
Profesora Czyzyka...

Dorobek naukowy Profesora obejmuje ponad 350 pu-
blikacji, z tego ponad 200 w pis$miennictwie mi¢dzyna-
rodowym, przede wszystkim angielskim, niemieckim
i francuskim. Jest rOéwniez autorem 35 rozdziatow

Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLVI, No. 5/2014 21



Rozmowy

Profesor Waldemar Karnafel podczas uroczystosci odstoniecia Tablicy poswieconej

prof. Arturowi Czyzykowi

w podrecznikach i monografiach. Ale przede wszyst-
kim jest autorem unikatowej monografii ,,Patofizjolo-
gia i klinika cukrzycy”.

Z czego wynika unikatowo$¢ tego dziela?

Oprocz tego, ze jest to niezwykly podrecznik za-
wierajacy caloksztalt wiedzy o cukrzycy - to ma tylko
jednego Autora, a jest nim Pan Profesor Czyzyk.
W dzisiejszych czasach to zupelnie niecodzienna sytu-
acja, aby jedna osoba obejmowata catos¢. A w podrecz-
niku prof. Czyzyka mamy wszystko: epidemiologie,
etiologie, patogeneze, obraz kliniczny, leczenie, powi-
klania, a takze szczegdlne sytuacje w zyciu chorych na
cukrzyce. W ksigzce Profesor zawarl swoje doswiad-
czenia, swoje obserwacje kliniczne, powolywal sie
oczywiscie na obserwacje innych oséb, ale autorem
calosci jest jedna osoba. Ksigzka ta dobitnie §wiadczy
o nieprzecietnej wiedzy i szerokim spektrum zaintere-
sowan Profesora.

Panie Profesorze, chcialbym zapytac o relacje Pro-
fesora Czyzyka ze studentami oraz innymi pracowni-
kami Kliniki.

Pan Profesor Czyzyk w kazdym momencie holdowat
idei akademickosci. Od kazdego oczekiwal szacunku
dla chorego oraz nauczycieli. Ubolewal, kiedy tradycja
akademicka byla przez niektérych kwestionowana czy
tamana. Trzymal nas wszystkich bardzo krétko i byt
we wszystkim bardzo formalny. Kiedy podczas pisa-
nia historii choroby wkradta sie literéwka, musieliémy
wszystko przepisywaé. A pamietajmy, ze wowczas uzy-
walo si¢ maszyn do pisania, nie komputeréw. Stynne
sa wspdlne obchody lekarskie, do ktérych kazdy z nas
przygotowywal si¢ przez wiele godzin i pomimo tego
nie zawsze moglismy sprosta¢ oczekiwaniom Pana
Profesora.

Na czym polegaly te obchody?

Mialy one bardzo precyzyjny schemat. Odbywaly sie
raz w tygodniu w sobote, asystent prezentowal swo-
jego chorego, nastepnie musial odczytac to, co zna-
lazto si¢ w wywiadach, czyli badaniu podmiotowym,

natomiast badanie przedmiotowe musial zaprezento-
waé z pamiegci, to znaczy musial przedstawi¢ wszyst-
kie odchylenia, poinformowa¢, co zamierza robi¢, jaki
wybierze sposdb leczenia. Po czym rozpoczynala sie
dyskusja.

Te specyficzne metody pracy wynikaly z tego, ze Pro-
fesor czul sie za nas niezwykle odpowiedzialny. Pilno-
wal nas, zebysmy awansowali, dbat o to, abysmy robili
specjalizacje czy doktoraty. Przede wszystkim jednak
ktadt nacisk na to, aby$my przygotowywali oryginalne
prace naukowe. Nie byto wowczas tego pedu za punkta-
¢ja, za Impact Factor. Pan Profesor uwazal natomiast,
ze kazda nasza praca powinna wnosi¢ co§ nowego.
I cieszyl sie nawet z naszych drobnych sukceséw, mimo
ze czesto tego nie okazywal.

Mowil Pan Profesor wcze$niej o holdowaniu akade-
micko$ci. Podobnie chyba mozna powiedziec o etycz-
nym podejsciu do zawodu lekarza, ktdrej to wartosci
rowniez holdowal Profesor Czyzyk.

Zdecydowanie. I to postepowanie w zgodzie z za-
sadami etyki zostalo nam zaszczepione. Profesor byt
przeciwnikiem kretactwa i cwaniactwa w stosunku
do chorego. Uwazal, ze oszukiwanie kogos jest réwno-
znaczne z oszukiwaniem siebie. Ja sam kontynuuje ten
typ postawy i staram si¢ przekaza¢ podobne warto$ci
moim mlodszym kolezankom i kolegom.

Czesto podkresla Pan to, ze Profesor Czyzyk byt dla
Pana Mentorem, Mistrzem. Jak to mozna wytlumaczy¢?

Trudno to w jednoznaczny sposéb zwerbalizowac.
Abstrahujagc od tego, ze Pan Profesor byl dla nas mi-
strzem, jezeli chodzi o wiedze i osiagniecia naukowe,
byt dla nas mistrzem w sposobie wykonywania zawodu
lekarza. Cechowala go warto$¢ dostgpna nielicznym,
specyficzna madro$¢ medyczna, ktéra w moim przeko-
naniu jest sztuka. Polega to na tym, Ze prawdziwa ma-
dro$¢ medyczna zawarta jest miedzy wierszami wielu
podrecznikéw i publikacji. Mozna poznaé¢ wszystkie
medyczne ksigzki $wiata, ale by¢ ztym lekarzem, po-
dobnie mozna by¢ fenomenalnym naukowcem, ale
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kiepskim klinicysta. Ta madros¢ wynika z przezytych
wielu tysiecy do$wiadczen z chorymi. Oprécz wie-
dzy ksigzkowej, potrzebna jest obserwacja i kontakt
z chorym. Kontakt, ktéry nie polega tylko na rozmo-
wie, ale na wspolodczuwaniu, poniewaz czasem nie-
werbalna mowa moéwi wiecej niz rozmowa. Znane
sg przeciez historie, kiedy asystent prezentowat chorego
prof. Witoldowi Orlowskiemu, a profesor po jednym
spojrzeniu mowil: ,To nie ten chory”. Po czym okazy-
walo sig, ze profesor rzeczywiscie ma racje, w szpitalu
bowiem znajdowaly si¢ dwie osoby o takim samym
nazwisku. Czasem choroba jest wypisana na twarzy
czlowieka. Jeden bedzie dtugo z chorym dyskutowal,
badal i zbieral wywiady, inny za to zamieni z chorym
dwa zdania i juz bedzie blizej diagnozy. Na tym wlasnie
polega madro$¢ medyczna ukryta miedzy wierszami,
ktéra wynika z wlasciwie przezytych doswiadczen
z wezesniejszymi chorymi. I te sztuke posiadl réwniez
Pan Profesor Czyzyk.

W 1997 roku Pan Profesor Czyzyk odszedl na eme-
ryture. Czy potem uczestniczyljeszcze w zyciu Kliniki?

Tak, po przejsciu na emeryture Profesor otrzymat
swoj pokdj i jeszcze przez wiele lat tam przebywal.
O klasie Pana Profesora swiadczy to, w jaki sposob
zachowal si¢ w chwili przejscia na emeryture. Powie-
dzial: ,Nie wychodze z Kliniki, ja jestem, ale nie bede
przeszkadzal”. Uwazal, ze teraz nadszedl czas, zeby
obowiazki Kliniki przejal kto$ inny, i Ze teraz ta nowa
osoba bedzie podejmowac decyzje oraz bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za nie. Sadzil, Ze nie moze w zaden sposdb
wplywac na zycie Kliniki.

Duch Pana Profesora Artura Czyzyka bedzie teraz
stale obecny za sprawa Tablicy pamiatkowej, odslonie-
tej 30 maja 2014 w Katedrze i Klinice Gastroenterologii
i Choréb Przemiany Materii.

Pamie¢ bywa ulotna, kamienie zostajg. Tg Tablicg
chcieli$my nie tylko wyrazi¢ nasza wdziecznos¢ Panu
Profesorowi Czyzykowi, ale tez ochroni¢ od zapo-
mnienia Jego osobe oraz dokonania. Teraz z jednej
strony diabetologii bedzie strzegt duch prof. Wegierki,
az drugiej - prof. Czyzyka. Bardzo sie¢ cieszylismy, Ze t¢
niezwykla uroczystos¢ zaszczycili swoja obecnoscig
zona Profesora, prof. Teresa Kasperska-Czyzyk, dzieci
Maria i Jan, jak réwniez Wtadze z Rektorem prof. Mar-
kiem Krawczykiem. Odstonigciu Tablicy towarzyszyta
Konferencja naukowa, ktéra prezentowala spuscizne
prof. Czyzyka.

Panie Profesorze, jak w Pana ocenie mlodzi ludzie
powinni zapamieta¢ Profesora Czyzyka?

O wielkosci Pana Profesora swiadczg Jego czyny, przede
wszystkim monografia. Byt bezkompromisowy, dzielny,
nieztomny, i mimo wielu upokorzen, ktérych doswiad-
czal, nie okazywal nam tego. Uczyt nas za to, ze nalezy
zy¢ prosto, nie idac na skréty, by¢ otwartym na ludzi,
przyjmowac krytyke z podniesiong glowa, a jezeli jest
konstruktywna - to nawet za nig podziekowac, bo po-
zwoli ona nam zmieniac¢ si¢ na lepsze. Tak bym chcial,
aby nastepne pokolenia lekarzy zapamietaly Pana Pro-
fesora Artura Czyzyka.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat Cezary Ksel

Odstonigcie Tablicy pamigtkowej poswigconej prof. Arturo-
wi Czyzykowi. Na zdjeciu od lewej: prof. Marek Krawczyk,
prof. Teresa Kasperska-Czyzyk, prof. Waldemar Karnafel

Rektor prof. Marek Krawczyk i prof. Waldemar Karnafel pod-
czas uroczystosci odstoniecia Tablicy

prof. Czyzykowi, w ktérej uczestniczyt Rektor

.
.
)
)

Jednym z gosci Konferencji poswigconej dokonaniom prof.
Artura Czyzyka byt prof. Jan Taton
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Konferencja ,,sex#health#education
czyli edukacja seksualna w pigulce”

22 maja 2014 roku w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym odbyla si¢
Naukowa Konferencja Studencka ,,sex#health#education, czyli edukacja seksualna w pigutce”
zorganizowana przez SKN Zdrowia Publicznego WUM
przy wsparciu Zaktadu Zdrowia Publicznego WUM.

Konferencja zostala objeta patronatami przez Dzie-
kana Wydzialu Nauki o Zdrowiu WUM, Krajowe
Centrum ds. AIDS, Polskie Towarzystwo Medycyny Sek-
sualnej, Samorzad Studentéw Nauki o Zdrowiu WUM
oraz Europejskie Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
EMSA. Rzeczowe wsparcie otrzymano z Krajowego Cen-
trum ds. AIDS oraz czasopisma ,,Stuzba Zdrowia”.

Celem konferencji bylo miedzy innymi podkre-
Slenie roli edukacji seksualnej w promocji zdrowia,
przedstawienie zagadnien w zakresie zdrowia seksu-
alnego oraz zwrdcenie uwagi na tematyke réwnosci
plci, orientacji seksualnych oraz seksualnosci oséb
niepetnosprawnych.

Konferencje otworzyl dr n. med. Wojciech Boratyn-
ski, Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego. Po przy-
witaniu gosci, odbyly si¢ wystapienia prelegentow
i prelegentek przedstawiajace rézne aspekty edukacji
seksualnej w Polsce.

Zarys problemu zaprezentowal dr n. med. Robert
Kowalczyk w wykladzie ,Niepowodzenia w edukacji
seksualnej”, wspottworzonym przez dr. n. med. Domi-
nika Olejniczaka oraz dr n. o zdr. Anete Dude-Zalew-
ska. Nastepnie odbyly sie wystapienia:

o dr n. hum. Katarzyny Waszynskiej z Zakladu Pro-
mocji Zdrowia i Psychoterapii Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
pt. ,Edukacja seksualna — oczekiwania i (nie) rze-
czywistosc”,

o dr n. hum. Alicji Dlugoleckiej z Zakladu Psycho-
terapii Wydzialu Rehabilitacji AWF w Warszawie
pt. »Kto kogo? Czego si¢ mozna nauczy¢ o seksie
od 0sdb z niepetnosprawnosciag?” oraz

« lek. Doroty Wojdak-Plonki - ,,Nowe trendy w anty-
koncepcji — antykoncepcja LARC”.

W drugiej czesci konferencji swoje dziatania na rzecz
edukacji seksualnej zaprezentowaly organizacje po-
zarzadowe, takie jak Stowarzyszenie Program Stacja,
Grupa Edukatoréow Seksualnych PONTON, Fundacja
Trans-Fuzja oraz Stowarzyszenie Lambda Warszawa.

Podczas wydarzenia przedstawiono réwniez wyniki
badania studenckiego, przeprowadzonego przez SKN
Zdrowia Publicznego wraz z Zakladem Seksuologii,
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego, ktorego celem bylo poréwnanie deklarowanych
zachowan seksualnych studentéw wybranych uczelni
wyzszych w Warszawie i Krakowie.

Ostatnig czes¢ konferencji stanowily réwnolegle
warsztaty:

» ,Aspekty psychospoleczne. Lek i stereotypy w $wiecie
z HIV i AIDS. Idea anonimowego i bezplatnego testo-
wania. Reakcja na sytuacje zwigzang z ryzykiem zaka-

Komitet Organizacyjny konferencji

Studenci podczas warsztatow organizowanych w ramach
konferencji

zenia HIV, sytuacje testowania, otrzymaniem wyniku
testu i jego konsekwencji” - dr n. med. Barbara
Daniluk-Kula, Krajowe Centrum ds. AIDS;

+ ,Co sekspert powinien wiedzie¢ o seksie i jak si¢
uczyé, uczac innych - edukacja seksualna dla osob
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zajmujacych si¢ praca z ludzka seksualnos$cig”
- mgr, DHS Agata Loewe, Institute for Advanced
Studies of Human Sexuality w San Francisco,

« »Antykoncepcja w pigulce” - Malgorzata Matla,
Fundacja Promocji Zdrowia Seksualnego.

Konferencja cieszyla si¢ bardzo duzym zaintereso-
waniem. Wziglo w niej udziat blisko 200 uczestnikow
i uczestniczek, w tym przedstawiciele i przedstawicielki
Krajowego Centrum ds. AIDS, Fundacji Edukacji Spo-
lecznej, Stowarzyszenia ,Badz z Nami”, Poradni Poza
Schematami, Osrodka Pomocy Spotecznej Praga Péinoc,
Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW, Polskiej

Druga edycja Ogdlnopolskiej konferenc;ji
+Medycy dla Afryki” podejmowata temat
zdrowia kobiet i dzieci na kontynencie
afrykanskim. Patronat medialny nad
wydarzeniem objeto czasopismo ,Medycyna
Dydaktyka Wychowanie”. Wydarzenie
organizowata organizacja studencka
IFMSA-Poland Oddziat Warszawa.

Akademii Nauk, a takze studenci i studentki z WUM,
Akademii Krakowskiej, Akademii Pedagogiki Specjal-
nej, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, EMSA Lublin, Uniwersytetu
Warszawskiego, jak rowniez nauczyciele i nauczycielki
przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie.

Joanna Skonieczna, Ilona Cieslak

SKN Zdrowia Publicznego,

sekcja Promocji Zdrowia, Zaklad Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Fot. SKN Zdrowia Publicznego WUM

(Idea spotkania po$wieconego problemom opieki
medycznej w Aryce powstala w ubieglym roku
w Warszawie - tu tez odbyla si¢ pierwsza edycja.
Dzi$ zatacza coraz szersze kregi, czego efektem byta
inauguracja projektu ,Medycy dla Afryki”, ktora
odbyta sic w Gdansku. Wydarzenie organizowane
przez IFMSA-Poland Oddzial Warszawa ma cha-
rakter przede wszystkim naukowy, edukacyjny i po-
pularyzatorski. Giéwnym zalozeniem projektu jest,
by wszyscy uczestnicy konferencji poznali aktualng
sytuacje ochrony zdrowia w Afryce oraz mozliwosci
pracy tam; zwickszali wiedze na temat profilaktyki
i leczenia choréb zakaznych wystepujacych w tym
rejonie; mieli okazje do spotkania ze specjalistami
posiadajacymi doswiadczenie w pracy na kontynen-
cie afrykanskim - lekarzami réznych specjalnosci, le-
karzami-dentystami, poloznymi czy pielegniarkami.
Jednoczesnie jest przedsiewzigciem majacym cel po-
pularyzatorski i gleboki wymiar spoteczny — poprzez
kanaly informacyjne Oddzialu Warszawa IFMSA-Po-
land, m.in. portale spofecznosciowe, strong¢ www czy
materialy prasowe o wydarzeniu, organizatorzy pra-
gna zwiekszy¢ swiadomos¢ spoleczng na temat pro-
blemoéw i specyfiki ochrony zdrowia w Afryce, a takze
wiedze na temat aktualnego udziatu polskich specjali-
stow ochrony zdrowia w afrykanskim systemie opieki
zdrowotnej.

Podobnie jak rok temu, do udzialu w tegorocz-
nej edycji zaproszono wybitnych specjalistow, znaw-
cow tematyki zaréwno opieki zdrowotnej w Afryce,
jak i samego kontynentu - badaczy, praktykéw, pasjo-
natéw. Podczas organizacji konferencji organizatorzy

kwsp(')lpracowali m.in. z Polska Akcja Humanitarng,

Mater Care International, Redemptoris Missio, Fun-
dacja Follereau, studenckimi kotami naukowymi.
Do patronowania medialnego zaproszono m.in. Na-
tional Geographic.

30 marca tego roku w Auli im. prof. Paszkiewicza
Collegium Anatomicum spotkano si¢, aby dowiedzie¢
sie i dyskutowa¢ nad problemami medycznymi doty-
kajacymi kobiety i dzieci zamieszkujace kontynent
afrykanski. Jednym z gosci konferencji byl Monika
Nowicka, autorka bloga ,,Potozna w §wiecie kobiet Su-
kuma”, ktéra opowiedziata o swoich doswiadczeniach
w pracy w Tanzanii, lek. stomatolog Konrad Rylski
przyblizyl tematyke opieki dentystycznej wéroéd Afry-
kanczykow, dietetyk Daniel Kasprowicz w prezentaciji
»Dzieci na Madagaskarze” opowiedzial o swojej stuz-
bie dzieciom niedozywionym na wyspie.

Do udzialu w konferencji zaproszono takze stu-
dentéw reprezentujacych kofa naukowe. Dagny Kran-
kowska (SKN przy Klinice Hepatologii i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych WUM) zaprezento-
wala poruszajaca kwestie obrzezania kobiet, a Monika
Dymerska, Bartlomiet Gawel oraz Aleksandra Micha-
lak (SKN Medycyny Tropikalnej i Podrézy WUM)
omowili problematyke obrzezania mezczyzn w Afryce.

Oprac. Cezary Ksel

Redakcja ,,MDW”J
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PIERWSZY W HISTORII PRZESZCZEP SERCA
reportaz z The Heart of Cape Town Museum

The first heart transplant ever - a reportage from the Heart of Cape Town Museum

Jozef Krawczyk

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

STRESZCZENIE

Muzeum zbudowano z my$la o upamigtnieniu pionierskiej
operacji transplantacji serca przeprowadzonej w Kapsztadzie.
The Heart of Cape Town Museum znajduje sie w starszej cze-
$ci uznanego na $wiecie szpitala Groote Schuur, w ktérym
w 1967 roku Profesor Christian Barnard, wraz ze swoim ze-
spofem, podjal si¢ wykonania przetomowej operacji. Podczas
zwiedzania, ktore trwa ponad dwie godziny, wyczerpujacych
informacji dotyczacych dawcy i biorcy przeszczepu udziela
przewodnik. Przedstawia on réwniez przebieg operacji, fakty
z zycia Profesora Barnarda, a takze porusza religijne i etyczne
kwestie zwigzane z momentem $mierci czlowieka.

Stowa kluczowe: Christian Barnard, pierwszy przeszczep
serca, The Heart of Cape Town Museum

ABSTRACT

The Museum was erected as a memorial of the pioneer
heart trans plant surgery performed in Cape Town. The
Heart of Cape Town Museum is located in the older section
of a world-renown Groote Schuur hospital where in 1967
Professor Christiaan Barnard with his team decided to per-
form a breakthrough surgery. During an over-two-hour
visit, exhaustive information on the transplant donor and
receiver are provided by the guide. The guide also presents
the course of the surgery, facts of Professor Barnard’s life,
and discusses religious and ethical issues related to the time
of death.

Key words: Christiaan Barnard, the first heart transplant,
The Heart of Cape Town Museum

roku 1487 Portugal-
czyk Bartolomeu Dias
odkryl dla kontynentu

europejskiego Przyladek Dobrej
Nadziei. Europejska koloniza-
cja tej czesci Afryki rozpoczela
sie w roku 1652. Wtedy to Jan
van Riebeeck z holenderskiej
Kompanii Wschodnioindyjskiej
z garstkg osadnikéw zalozyt
Kapsztad. Poczatkowo byla to
baza zaopatrzeniowa dla stat-
kéw niderlandzkich w drodze
do Azji. Podczas mojej ostatniej
podrézy do poludniowej Afryki
odwiedzitem to miasto, w chwili
obecnej jedno z najpiekniejszych

nia strona to Diabli Szczyt (De-
vil's Peak), a zachodnia — Glowa
Lwa (Lion's Head). Wierzcholek
gory czesto otaczaja chmury,
tworzgac tzw. obrus stotowy.
Unikalne polozenie Kapsz-
tadu sprawia, ze co roku miasto
odwiedzane jest przez turystow
z calego $wiata. Na zachodzie
bowiem do wspinaczek zacheca
masyw gorski, natomiast znaj-
dujaca si¢ po przeciwnej stro-
nie miasta zatoka, pomimo swej
chlodnej wody, zacheca turystow
do nurkowania i surfingu.
Miejscami wartymi odwie-
dzenia w Kapsztadzie sg takze:

tego regionu. Jest ono drugim
co do wielkosci po Johannes-
burgu miastem w Republice
Poludniowej Afryki, liczacym
3,5 miliona mieszkancow.
Kapsztad, polozony jest na styku dwdch oceanow
i skrzyzowaniu historycznych drég morskich, nie-
daleko Falszywej Zatoki. Miasto, ktérego symbo-
lem jest Gora Stolowa, rozciaga si¢ malowniczo u jej
stop, ukazujac zwiedzajacym caly wachlarz wyjatko-
wej architektury. Obie strony Goéry Stolowej, ktorej
wierzcholek znajduje si¢ na wysokosci 1086 m n.p.m.,
charakteryzuja si¢ ciekawymi formacjami. Wschod-

Jedno Zycie jest wystarczajqgce,
jesli jest dobrze przezyte
Christian Barnard (22.11.1922 - 22.09.2001)

Zamek Dobrej Nadziei (Ca-
stle of Good Hope), zbudowany
w XVII wieku z kamienia, na pla-
nie gwiazdy oraz najdtuzsza ulica
miasta — Long Street — z charak-
terystycznymi willami w stylu wiktorianskim. Oko-
lice Kapsztadu dostarczaja niesamowitych wrazen
tym, ktorzy lubig przebywac na fonie natury.
Popularng atrakcja turystyczng jest plaza Bo-
ulders, na ktdérej mieszka ponad 2500 pingwindw.
Przy odrobinie szczgscia mozna na niej spotkac tez
foki i wieloryby. Warto réwniez poleci¢ zwiedza-
jacym ogrod botaniczny Kirstenbosch, w ktérym
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mozna obejrze¢ wszystkie gatunki roélin z regionu
poludniowoafrykanskiego.

Na wyspie Robben, polozonej okoto 11 km na pét-
noc od Kapsztadu, znajduje si¢ muzeum, bedace daw-
niej zakladem karnym, w ktérym przez ponad 20 lat
wieziony byl Nelson Mandela.

Chciatbym jednak pos$wigci¢ nieco wiecej uwagi
miejscu wyjatkowemu. Jest nim The Heart of Cape
Town Museum, zbudowane z mysla o upami¢tnieniu
pionierskiej operacji transplantacji serca, przepro-
wadzonej wlasnie w Kapsztadzie. Muzeum znajduje
si¢ w starym budynku, uznanego na $wiecie szpitala
Groote Schuur, w ktérym w 1967 roku Profesor Chri-
stian Barnard, wraz ze swoim zespofem, podjal sie
wykonania przetlomowej operacji. Podczas zwiedza-
nia, ktére trwa ponad dwie godziny, wyczerpujacych
informacji dotyczacych dawcy i biorcy przeszczepu
udziela przewodnik. Przedstawia on réwniez prze-
bieg operacji, fakty z zycia Profesora Barnarda,
a takze porusza religijne i etyczne kwestie zwigzane
z momentem $mierci czlowieka.

Niezwyktych emocji dostarcza widok zrekonstru-
owanych sal operacyjnych, w ktérych miala miejsce
pierwsza transplantacja. Wystréj gabinetu Barnarda,
wyposazone w przyrzady pomieszczenia i znajdujgce
si¢ w nich figury woskowe pacjentéw oraz chirurgéw
przy pracy pozwalaja na chwile przenie$¢ si¢ w czasie
do lat szes¢dziesiatych ubieglego stulecia. Na wlasnej
skdrze mozna przekonac sig, jak czuli si¢ lekarze, wy-
konujacy pierwsza tego typu operacje na swiecie.

Jedno zZycie jest wystarczajqce, jesli jest dobrze prze-
Zyte' — taka maksyma kierowal si¢ Profesor Christian
Barnard, bodaj najstynniejszy mieszkaniec Kapsztadu.
Urodzit si¢ 22 listopada 1922 roku w Beaufort West
w potudniowej Afryce, jako syn pastora i organistki.
Miat czterech braci, z ktérych jeden, w wieku 5 lat,
zmarl na serce. W 1946 roku otrzymat tytut licencjacki
z zakresu medycyny i podjal prace jako lekarz rodzinny
w Ceres. Nastepnie wrocit do Kapsztadu i zostal za-
trudniony na stanowisku rezydenta w Groote Szuur
Hospital, jednoczesnie kontynuujac edukacje. W 1956
roku otrzymal stypendium Memorialu Charlesa
Adamsa i wyjechat na 2 lata studiéw na Uniwersytecie
Minnesoty w Minneapolis. Po powrocie do Republiki
Potudniowej Afryki awansowal na stanowisko kierow-
nika Katedry Chirurgii Klatki Piersiowej w szpitalu
klinicznym przy Uniwersytecie Kapsztadzkim, gdzie
kontynuowal badania w dziedzinie chirurgii serca.

Przelomowym momentem w pracy Barnarda byl
rok 1961, kiedy to kardiochirurg Norman Shumway
na Uniwersytecie Stanford w Kalifornii opracowat
metode pozwalajaca na odzywianie serca i podtrzy-
mywanie pracy ukladu krazenia do momentu, kiedy
nowe serce bedzie w stanie przejac funkcje starego na-
rzadu. Shumway prowadzil eksperymenty na psach,
a wykonywane przez niego zabiegi konczyly si¢ suk-
cesem. Barnard $ledzil rozwoj tej metody i od 1964
roku takze rozpoczal doswiadczenia na zwierzetach.
W 90% przypadkéw udawalo mu si¢ sprawic, by prze-
szczepione serca podejmowaly prace tuz po operaciji.
Dtugoletnie badania pozwolily mu podja¢ wyzwanie,
ktore stanowito przelom w dziedzinie transplantacji®.

Kapsztad polozony jest na styku dwich oceandw i skrzyzo-
waniu historycznych drég morskich. Miasto, ktérego sym-
bolem jest Gora Stotowa, rozcigga si¢ malowniczo u jej
stép. Wierzcholek gory czesto otaczajq chmury, tworzgc
tzw. obrus stotowy

»Mojaq filozofig jest, ze najwiekszym ryzykiem w Zyciu jest nie-
podjecie ryzyka” (prof. Barnard). Na zdjeciu: gabinet Profeso-
ra Barnarda z autentycznym jego wyposazeniem

»Po trwajgcej 4 godziny i 45 minut operacji, serce zostato
wszczepione Louisowi Wahskanskyemu. O godzinie 6.13 Pro-
fesor Barnard spojrzat na swij zespét i krzykngt w jezyku afri-
kaans Dit gaan werk!, co oznacza - Ono pracuje!”

Na zdjeciu: rekonstrukcja postaci zespolu operacyjnego w sali,
w ktérej dokonano pierwszego w historii przeszczepu serca

2 grudnia 1967 roku Ann Washkansky wra-
cala ze szpitala Groote Szuur w Kapsztadzie, w kto-
rym umieral jej maz. W odleglosci okoto kilometra
od szpitala natrafifa na miejsce wypadku komuni-
kacyjnego. Odwroécita wzrok, nie mogac znie$¢ wi-
doku lezacych na ulicy cial. Nie zdawala sobie wtedy
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sprawy, ze jedna z ofiar stanie si¢ dawca serca dla jej
meza. W wypadku ucierpialy dwie kobiety — Denise
Darvall i jej matka — ktdre, majac w planach popo-
tudniowa wizyte u swoich przyjaciotl, zatrzymaty sie
przy Main Road, Salt River, zeby kupi¢ ciasto. Kiedy
przechodzily przez ulice, potracil je kierowca, bedacy
pod wplywem alkoholu. Matka zginela na miejscu,
natomiast 27-letnia Denise trafila do szpitala Gro-
ote Schuur z cigzkimi obrazeniami glowy. Jeszcze
tego samego dnia zaniechano préb reanimacji mlo-
dej kobiety. Obecnie znane kryteria rozpoznania
$mierci mézgu zostaly przyjete dopiero rok poézniej,
a zatem chirurdzy stangli przed duzym wyzwa-
niem. Od strony prawnej bowiem nie mieli podstaw
ku temu, by stwierdzi¢ zgon pacjentki i méc pobra¢
od niej serce. Nie znamy szczegdidéw dwcezesnych pro-
cedur, jednak ostatecznie stwierdzono $mier¢ mozgu,
arodzina Denise wyrazila zgode na pobranie narzadu.
Pierwsza dawczyni serca tuz po péinocy zostala prze-
wieziona na blok operacyjny B. Tam zostata przygo-
towana do operacji przez doktora Mariusa Barnarda
(mlodszego brata Chrisa) i jego zesp6l. Tymczasem
na bloku A czekal juz Louis Wahskansky, 57-letni
pacjent cierpiacy na schytkowa niewydolnos$¢ serca,
po przebytym trzykrotnie zawale mig$nia sercowego’.

Ciekawostka moze by¢ fakt, Ze pacjent ten uro-
dzil si¢ na terenie Polski, w miejscowosci Stobddka,
w obecnym wojewddztwie podlaskim.

O godzinie 3.00 pobrano z ciala Denise serce
i nerki. Nerki przekazano do Szpitala Karla Bremera
w Western Cape, natomiast serce, po trwajacej 4 go-
dziny i 45 minut operacji, zostalo wszczepione Lo-
uisowi Wahskansky'emu. O godzinie 6.13 Profesor
Barnard spojrzal na swdj zespot i krzyknal w jezyku
afrikaans Dit gaan werk!>*, co oznacza — Ono pracuje!

Pacjent po przeszczepieniu wymagal leczenia im-
munosupresyjnego. Otrzymywal kortyzon oraz aza-
tiopryne (przetomowa cyklosporyna zostata odkryta
7 lat pozniej), ktére oslabily jego uklad odporno-
$ciowy. Zmarl po 18 dniach z powodu zapalenia ptuc’.

Christian Barnard zyskal swiatowa popularnos¢.
Jego zdjecia ukazywaly sie na okladkach magazyndw,
a o dokonanym przez niego przelomowym zabiegu
mowil caty Swiat®.

Miesigc po przeszczepie Washkansky'ego Profesor
Barnard dokonat kolejnej transplantacji serca u cho-

rego doktora Philipa Blaiberga, ktory zyt po opera-
cji jeszcze 19 miesiecy. Rekordowy pacjent Barnarda
przezyl 23 lata‘. Niestety, mimo swoich ogromnych
umiejetnosci, w 1983 roku Profesor przeszed! na eme-
ryture z powodu postepujacego reumatoidalnego za-
palenia stawdw. Wowczas zajal sie pisarstwem. Jest
autorem m.in. tekstéw naukowych, autobiografii,
kilku powiesci, w tym thrillera o transplantacji na-
rzadéw. Trzykrotnie bral $lub, mial czworo dzieci.
Zmarl 2 wrzesénia 2001 roku na Cyprze’.

e

Temat transplantacji narzadéw zajmowal umy-
sty naukowcow i lekarzy niemal od zarania dziejow.
Za ojcéw tej dziedziny medycyny w tradycji chrze-
$cijanskiej uznaje sie¢ Swietych Kosme i Damiana,
ktérym przypisuje sie pierwszy przeszczep konczyny
dolnej choremu ze zgorzela juz w III wieku naszej
ery. Na przestrzeni wiekéw podejmowano kolejne
proby przeszczepiania skory, konczyn, a wprowadze-
nie w drugiej polowie XIX wieku narkozy pozwolilo
na przeprowadzenie w 1945 roku transplantacji nerki.
Jednak ludzkie serce niezaleznie od czasu, miejsca
i przynaleznosci kulturowej bylo narzagdem darzonym
szczegdlnym szacunkiem, traktowanym jako siedli-
sko uczué, pragnien, mysli, zamiaréw, wspomnien,
nawet tozsamosci i duszy. Z tego wzgledu, ewentualne
proby operacji na sercu, a zwlaszcza jego transplanta-
cji spotykatly sie z licznymi kontrowersjami®.

Dlatego tez, odnosze¢ wrazenie, ze najwigkszg za-
stugg Christiana Barnarda nie byly jedynie jego wy-
bitne zdolnosci i umiejetnosci, ktére przy podjeciu
proby przeszczepu byly ogromnie wazne. Najwiek-
sz3 jednak zaslugg Profesora byla odwaga podjecia
decyzji, ktéra zmienilta bieg historii. Kilka lat poz-
niej Profesor powiedzial: Transplantacja serca nie
byta szczegdlnie duzym wyzwaniem chirurgicznym.
Kwestig zasadniczq jest to, Ze bylem przygotowany
do podjecia ryzyka. Mojgq filozofig jest, ze najwigkszym
ryzykiem w Zyciu jest niepodjecie ryzyka®.

Mysle, ze powyzsze zdanie oraz odwage, ktora
wykazal si¢ Profesor, mozna uzna¢ za najwazniejsze
przestanie, ktoére po sobie zostawil. Takie podejscie
do nauki i do zZycia moze sta¢ si¢ doskonalg inspiracja
dla postepu w medycynie, a takze osobistego rozwoju.

Pismiennictwo

p—

C Barnard. One Life. 1971, Bantam.

2. ] Bankston. Christiaan Barnard and the First Human
Heart Transplant (Unlocking the Secrets of Science).
2002, Mitchell Lane Publishers.
http://www.heartofcapetown.co.za/

C Barnard. The Second Life: Memories. 1993, Vlaeberg.
D Cooper, C Barnard. Flamboyant surgeon farmed for
first heart transplant operation. 2001, The Guardian.

Vi W

6. LE Leipold, C Barnard. The Man with the golden
hands. 2004, Denison.

7. C Logan. Celebrity Surgeon: Christiaan Barnard,
a Life. 2003, Jonathan Ball Publishers Sa.

8. T Brzezinski. Historia Medycyny. Warszawa, 2004,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

9. C Barnard. Heart to heart. 2001, Time Magazine.

28 Medycyna Dydaktyka Wychowanie, Vol. XLV, No. 5/2014



Etyka

FIZJOTERAPIA - etyka w dziataniu!

Maria J. Turos
Zaktad Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Medycyny
Warszawski Uniwersytet Medyczny

est rzecza niezwykle trudng do ustalenia, w ktérym
momencie dziejéow czlowieka narodzila sie $wiado-
mos$¢ moralna. Stanowilo to jednak przelomowy
oment w historii. Oto ludzkos$¢ przestala by¢ jednym
sposrdd gatunkow istot zywych zamieszkujacych Zie-
mie, a osiggneta wymiar swojego specyficznego i tylko
jemu przynaleznego sposobu egzystencji siegajacego
ponad wymiar biologiczny'.

Za kolebke etycznej mysli europejskiej uzna¢ wypada
Grecje. Do wprowadzenia zagadnien zwigzanych z mo-
ralnoécia w obreb filozofowania najwiecej przyczynili
sie sofisci (V-IV w. p.n.e.), za$ do ich usamodzielnienia
i nastepnie pozniejszego rozwoju swoj wklad wniesli:
Sokrates, Platon, Arystoteles, pdzniej szkoty sokratyczne
(cynikoéw i cyrenaikow), epikurejczycy oraz stoicy?.

Etymologicznie termin etyka wyprowadzany bywa
z greckiego terminu ethos i jego stownikowego znaczenia
»ZWYCZaj”, ,obyczaj”, przy czym stowo to uzywane bylo
na dlugo przed uksztaltowaniem si¢ systemow i szkot fi-
lozoficznych. Warto przy tym wiedzie¢, iz pojecie ethos
w leksykalnej tradycji greckiej wystepowato nie w jednej,
lecz w dwoch formach, a mianowicie €tog, ktéry to ozna-
czal wlasnie ,zwyczaj”, ,przyzwyczajenie”, oraz ntog
pierwotnie - stale miejsce przebywania, pdzniej staly
sposob postepowania, obyczaj i wreszcie charakter’.

W obu powyzszych znaczeniach powszechnie zaczat
uzywaé Oow termin Arystoteles?, zajmujac si¢ w swo-
ich rozwazaniach tym, co Grecy nazywali arete (cnota,
dzielno$¢), za$ rozpatrywane przez niego sformulowanie
ethike arete® oznaczalo doskonalo$¢ etyczng czlowieka.
Za sprawg filozofa ze Stagiry w pojeciu obyczaju doko-
nalo si¢ przejscie od ,,zwyczaju”, jako czegos zbiorowego,
gromadnego, a zarazem uswigconego wielowiekowa
tradycja na korzys¢ ,,zwyczaju”, jako czegos indywidu-
alnego, co moglo by¢ interpretowane i oceniane dodat-
nio lub ujemnie, czyli do czego$ stalego — co mozna uja¢
w stowach jak by¢ powinno.

W jezyku potocznym 6w ,zwyczaj”, od czaséw an-
tyku rzymskiego, a szczegdlnie Cycerona® noszacy
nazwe moralnosé, odnosi sie powszechnie do ukladu
warto$ciowan i ocen: méwigc o kims, ze postapil moral-
nie dajemy wyraz swej aprobacie dla tego postepowania,
jako dobrego i odwrotnie postepowanie, z ktérym nie
solidaryzujemy si¢ i ktore oceniamy jako zle nazywamy
niemoralnym, gdyz jak wyrazit si¢ K. Wojtyta (pdzniej-
szy papiez Jan Pawel II) , pojecie to oznacza mniej wigcej
tyle co - zycie moralne, a Zycie moralne to Zycie po prostu
ludzkie zaréwno indywidualne jak i spoteczne™.

Obojetnie, jakim terminem okreslimy, zaréwno mo-
ralnoé¢, jak i etyka odnosza sie do tej samej trojakiej
sfery zjawisk - sfery warto$ci, powinnosci oraz odpowie-
dzialnosci. W ich obrebie dokonuja sie ludzkie wybory

pomiedzy dobrem a zlem, badz tez zachodza sytuacje,
w ktorych ludzkie decyzje s3 postrzegane i interpre-
towane w takich kategoriach. Za tymi decyzjami oraz
wyborami postepuje w $lad odpowiedzialnos¢. Taka
definicje postgpowania etycznego mozna znalezé juz
u Diogenesa Laertiosa, ktory przekazal: ,filozofia ma trzy
dzialy: fizyke (czyli filozofie przyrody), etyke i dialektyke
(czyli logike). Fizyka traktuje o wszechswiecie i wszyst-
kim, co si¢ w nim znajduje, etyka zas o tym jak nalezy
2yc i co jest wazne dla cztowieka™, za$ zajmujacych sie
nig okreslit mianem etykéw, czyli tych, co ,zajmujg sie
moralnoscig i obyczajami’™.

Fizjoterapia narodzila si¢ praktycznie w tym samym
kregu kulturowym. Prekursorami leczniczych i relaksa-
cyjnych dzialan manualnych w starozytnej Grecji byli
opiekunowie miodych efeboi'® w gimnazjonach, ktorzy
czesto towarzyszyli im tak na stadionach igrzysk olim-
pijskich, jak i pdzniej na polach bitew'’. Jako oddzielny
zakres dzialan inspirowanych tradycja i nauka grecka'
na gruncie stricte medycznym rozwijali ja lekarze sku-
pieni w szkole metodykow zalozonej przez Asklepiadesa
(ok. 128-56 p.n.e.) w Rzymie".

Etyka fizjoterapii, cho¢ wspdlczesnie w swoich formu-
tach kodeksowych, w tym rowniez powstajacych na te-
renie Polski', w znacznej mierze wzoruje si¢ na etyce
lekarskiej, w sensie historycznym jest od niej duzo wcze-
$niejsza. Warto przypomnie¢ sobie fakt, iz przysiega sza-
cunku dla ciala sktadana przed zawodami w Olimpii'
nie tylko przez zawodnikéw, ale i przez ich opiekunéw'®,
chronologicznie znacznie wyprzedza stynng przysiege
Hipokratesa.

Od samego poczatku jednym z zadan fizjoterapeuty
bylo wzmacnianie sil fizycznych i psychicznych, i bez
popadania w megalomanie, niejako budowanie nadziei
u 0s6b poddawanych zabiegom. Stad jego dzialania byty
i s niezwykle specyficzne. Wynika to gléwnie z asyme-
trycznej relacji wobec pacjenta, gdyz fizjoterapeuta jest
nie tylko od niego bardziej sprawny, lecz tez postrzega
swiat z zupelnie innej perspektywy niz osoba, ktdra
poddaje si¢ jego zabiegom. Czlowiek niepelnosprawny
wymaga poglebionego zrozumienia jego sytuacji, mato,
moze odczuwac lgk przed réznymi interwencjami, ktore
niejednokrotnie wydaja mu si¢ by¢ pozbawione sensu,
stad tez niezmiernie istotne jest budowanie postawy
sprzyjajacej wzajemnemu zaufaniu.

Namyst ten, niejako podwaliny pod wspolny dia-
log na gruncie wspolczesnej filozofii europejskiej poto-
zyla szkola fenomenologii zwigzana przede wszystkim
z osobg E. Husserla", a szczegdlnie jego uczniéw R. In-
gardena' oraz E. Stein". Godnym utrwalenia jest fakt,
iz jeden z rozdzialéw swojej pracy doktorskiej*® poswie-
cifa zagadnieniom komunikacji przez - jak sama napisata
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- cudze cialo™ oraz znaczeniu modyfikacji wlasnego ob-
razu $wiata przez kontakt z cialem drugiego czlowieka.

Jak wida¢ fenomenologia na plan pierwszy wysuwa
filozoficzne zglebianie doswiadczenia ludzkiego, ktore
traktuje jako ostateczny przedmiot badan. Akcentuje
przy tym dobitnie, iz czlowiek jest zaréwno bytem fi-
zycznym, jak i istota Swiadoma. Dla pokazania jednosci
ludzkiego doswiadczenia E. Husserl wykorzystal przy-
klad dotykajacych si¢ dioni*’. Kazda z nich dziala na-
przemiennie jednoczesnie w dwdch rolach, jako narzad
poznania i zarazem, jako przedmiot poznania.

Warto w tym kontekscie zatrzymac si¢ nad ponadcza-
sowym przekazem zawartym we fresku Michata Aniota
»Stworzenie Adama” znajdujacym sie w Kaplicy Syk-
stynskiej. Centralnym punktem tego fresku s dlonie,
za$ reka wyciagnieta ku Adamowi, jak gdyby budzacemu
sie z glebokiego snu, moze by¢ zinterpretowana jako ta,
ktdra niesie pomoc bedaca zarazem darem i zadaniem?®.

Swiadomo$¢ cztowieka, jako zawsze obecng w cie-
lesnosci, podkreslat réwniez francuski filozof M. Mer-
leau-Ponty*, za§ w sposob szczegdlny w odniesieniu
do ,homo patiens™ V. Frankl*. Mozna tu pojs¢ o krok
dalej i powtorzy¢ za M. Hellerem iz ,nie moze miec¢ do-
$wiadczenia Boga ten, kto nigdy nie mial doswiadczenia
cztowieka™.

Zrozumienie tych powigzan stanowi dla fizjotera-
peuty podstawe do calosciowego (holistycznego) trak-
towania pacjentdw, gdzie za ruchem podaza stowo, gest

czy znak. Jest to szczegolnie wazne w dziataniach po-
dejmowanych u 0s6b ze znacznymi ubytkami neurolo-
gicznymi badz u dzieci z zespotami wad wrodzonych
ograniczajacymi formy komunikacji nie tylko werbalnej,
lecz i pozawerbalnej. W tych sytuacjach cierpi nie tylko
cialo, ale réwniez nieodlaczna od tego ciata sSwiadomos¢
i nie bedzie truizmem stwierdzenie, iz ono wlasnie ma
fundamentalne znaczenie dla ludzkiej $wiadomosci.
To, jak percypujemy $wiat, jak rozumiemy nasze relacje
z jego elementami i z innymi ludZzmi nie jest produktem
bezcielesnego ducha, ale zalezy od formy fizycznej w nim
obecnosci. Dla osoby poruszajacej si¢ na wozku inwa-
lidzkim podstawowe kategorie widzenia $wiata to miej-
sca, do ktorych dosigga oraz miejsca, do ktorych nie
jest w stanie dotrzec. A bariery na jego drodze - no céz,
ale wznoszg réwniez ludzie. ..

Fizjoterapia, na szczescie, nie wyksztalcita kodeksu
etyki zbudowanego li tylko na bazie suchych nakazow
i zakazéw profesjonalizmu zawodowego. I bardzo do-
brze, gdyz Immanuel Kant* przeciwstawial si¢ tak ,etyce
intencji™ jak i, etyce skutku™’, gdyz ona a priori zaklada
wolnos$¢ i odpowiedzialnos¢. Stad, chcac mowi¢ o niej
do fizjoterapeutdw, trzeba sigga¢ do korzeni, gdyz takie
wartosci, jak odpowiedzialnos¢, troska, altruizm, uczci-
wos¢, sumienne wykonywanie obowigzkéw zawodowych
czy odpowiedzialno$¢ wobec spoleczenstwa sprowadzajg
si¢ do tych dwdch greckich stow ethike arete - czyli
po prostu... bycia czlowiekiem dla drugiego czlowieka.
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Diogenes Laertios — Zywoty i poglady stynnych filozoféw,

PWN Warszawa 1982, str. 16-17

° Tamze

Pauzaniasz, Na olimpijskiej biezni i w boju: z Pauzaniasza

Wedréwki po Helladzie: ksiegi V, VI i IV Wroctaw: ZN

im. Ossolinskich / Warszawa De Agostini 2004

Tamze

2 M. Rode, Filozofia dziejow rozwoju mysli spotecznej T. 11 Sta-

rozytno$¢, ChAT Warszawa 1980

W. Szumowski, Historia medycyny, Wydawnictwo Medycz-

ne ,,Sanmedia” Warszawa 1994

" www. fizjoterapia.org.pl/kodeks.pdf

5 Dz. cyt. pkt. 13

1 Tu za: T. Zielinski, Historia kultury antycznej w zwigztym
wyktadzie T. I Warszawa Tow. Wydawnicze. 1937, réwniez
J. Parandowski, Godzina $rédziemnomorska, ,Gebethner
i Wolft” Warszawa 1949

7 E. Husserl, Idea fenomenologii pie¢ wykladow, PWN
Warszawa 1990

' Fenomenologia Romana Ingardena ,Studia Filozoficzne”
1972 Wydanie Specjalne

¥ ,Edyta Stein filozof i karmelitanka ,,Ed du Dialogue” Paris
1987

2 E. Stein, O zagadnieniu wczucia, ZNAK Krakow 1988

2 Tamze

22 Dz. cyt. pkt. 17

# E. Bruschini, Masterpieces of the Vatican. Edizioni Musei
Vaticani 2004

# J. Migasinski, Merleau-Ponty, Warszawa ,Wiedza Powszech-
na’ 1995

» V. Frankl, Homo patiens, Warszawa ,,Pax” 1998.

¢ Tamze

¥ M. Heller, Wszechswiat i Stowo, ZNAK Krakow 1994

2 P. Lukéw, Wolnosé i autorytet rozumu. Racjonalnosé w filo-
zofii moralnej Kanta, Wydz. Filozofii i Socjologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego Warszawa 1997

¥ Tamze

¥ Tamze
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| Wydziat Lekarski

8 maja 2014 roku

godz. 10°°

lek. Michal Skalski Wyniki przeszczepiania wgtroby pobra-
nej od dawcow z dodatnim mianem przeciwcial przeciwko
antygenowi rdzeniowemu wirusa zapalenia wqgtroby typu B

(anty-HBc)

promotor: dr hab. Waldemar Patkowski

promotor pomocniczy:  dr n. med. Michal Grat

recenzenci: prof. dr hab. Joanna Pawlowska
dr hab. Pawet Nachulewicz

godz. 11°°

mgr Ewa Kurzejamska C/EBPp as a factor affecting tumor
growth and metastasis in breast cancer

promotor: prof. dr hab. Zbigniew Gaciong

promotor pomocniczy:  dr n. med. Piotr Religa

recenzenci: prof. dr hab. Joanna Chorostowska-Wynimko
prof. dr hab. Lucjan Wyrwicz

godz. 13°°

lek. Rafal Marszatek Wplyw operacji bariatrycznych
na btong sluzowq zotgdka

promotor: dr hab. Wojciech Lisik
recenzenci: prof. dr hab. Janusz Strzelczyk

prof. dr hab. Wiestaw Tarnowski
godz. 14*°

lek. Stawomir Poletajew Ocena przydatnosci metod immu-
nohistochemicznych do okreslenia stopnia zaawansowania
raka pecherza moczowego w badaniu histopatologicznym
guza usunietego na drodze przezcewkowej elektroresekcji

promotor: prof. dr hab. Aleksander Wasiutynski
recenzenci: prof. dr hab. Tomasz Drewa
prof. dr hab. Stanistaw Sulkowski
15 maja 2014 roku
godz. 11°°

lek. Monika Wanke Zapobieganie biegunce szpitalnej u dzieci

promotor: prof. dr hab. Hanna Szajewska
recenzenci: dr hab. Teresa Jackowska,
(prof. nadzw. CMKP)
prof. dr hab. Piotr Socha
godz. 13"

lek. Jerzy Fabian Usunigcie tasmy podcewkowej — analiza
wskaza#, bezpieczeristwa oraz efektu operacji

promotor: prof. dr hab. Ewa Barcz
promotor pomocniczy:  dr n. med. Jacek Kociszewski
recenzenci: prof. dr hab. Wtodzimierz Baranowski

prof. dr hab. Jan Kotarski

22 maja 2014 roku

godz. 9°°

lek. Maciej Maciaszczyk Endotelialne komorki pro-

genitorowe u chorych z marskoscig wgtroby i rakiem

wgtrobowokomérkowym

promotor: prof. dr hab. Wlodzimierz Otto

recenzenci: prof. dr hab. Ireneusz W. Krasnodebski
prof. dr hab. Cezary Szczylik

godz. 10*°
lek. Magdalena Anna Wyrzykowska Ocena wynikéw le-
czenia wewngtrznaczyniowego urazowych uszkodzen aorty

piersiowej
promotor: dr hab. Tomasz Jakimowicz
recenzenci: prof. dr hab. Ryszard Staniszewski
dr hab. Tomasz Zubilewicz
(prof. nadzw. UM w Lublinie)
godz. 12°°

lek. Anna Wnorowska Uwarunkowania i nastgpstwa psycho-
patologiczne palenia tytoniu u 0sob uzaleznionych od alkoholu

promotor: prof. dr hab. Marcin Wojnar
promotor pomocniczy:  dr n. med. Andrzej Jakubczyk
recenzenci: dr hab. Wiktor Drézdz
dr hab. Pawel Mierzejewski
(prof. nadzw. Instytutu Psychiatrii
i Neurologii)
godz. 13%°

lek. Julia Pupek-Pyziol Objawy depresyjne i wyniki lecze-
nia u 0s6b uzaleznionych od alkoholu

promotor: prof. dr hab. Marcin Wojnar
recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Kokoszka
prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
29 maja 2014 roku
godz. 11*°

lek. Agnieszka Kisiel Znaczenie diagnostyczne biomarke-
row ostrego uszkodzenia nerek (NGAL i KIM-1) u noworod-
kow z czynnikami ryzyka okofoporodowego

promotor: prof. dr hab. Maria Roszkowska-Blaim
recenzenci: prof. dr hab. Anna Wasilewska

prof. dr hab. Danuta Zwolinska
godz. 13%°

lek. Kamil Krzysztof Michta Rokowanie u chorych z po-
operacyjnym migotaniem przedsionkéw po pomostowaniu
aortalno-wiericowym

promotor: prof. dr hab. Beata Wozakowska-Kapton
promotor pomocniczy:  dr n. med. Edward Pietrzyk
recenzenci: prof. dr hab. Jarostaw Dro6zdz

prof. dr hab. Jerzy Sadowski
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godz. 14°°
lek. Ewa Maroszynska-Dmoch Ocena rokowania u mto-
dychdorostychzchorobg wiericowgpoddanych koronarografii

promotor: prof. dr hab. Beata Wozakowska-Kaplon
recenzenci: prof. dr hab. Mariusz Gasior
prof. dr hab. Marek Kochmanski
Il Wydziat Lekarski
27 maja 2014 roku
godz. 11°°

mgr Karolina Lelen-Kaminska Draznigce dzialanie
anionowych srodkéw powierzchniowo-czynnych: wyplyw
na wybrane funkcje zyciowe keratynocytow oraz ochronne
dziatanie hydrolizatu kolagenu

promotor: dr hab. Magdalena Malejczyk
recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Kaszuba
(UM w Lodzi)
prof. dr hab. Ryszard Zaba
(UM w Poznaniu)

godz. 12°°

lek. Wioletta Dyrla Ocena wartosci rokowniczej wyktadni-
kow stanu zapalnego oraz wybranych elementow gospodarki
hormonalnej u pacjentow z przewleklg niewydolnoscig serca,
przewlektg chorobg nerek i cukrzycq typu 2

promotor: prof. dr hab. Marek Kuch
recenzenci: prof. dr hab. Jarostaw Kasprzak

(UM w Lodzi)

prof. dr hab. Robert Gil

(Klinika Kardiologii Inwazyjnej MSW)
godz. 12°°

lek. Artur Stefanowicz Ocena czestosci wystepowania sta-
néw przednowotworowych i nowotworéw ztosliwych endo-
metrium w grupie pacjentek z nieprawidfowymi wynikami
badania ultrasonograficznego

promotor: prof. dr hab. Jerzy Stelmachéw
recenzenci: prof. dr hab. Grzegorz Jankiel
(CMKP w Warszawie)
prof. dr hab. Maciej Wilczak
(UM w Poznaniu)

MEDYCYNA DYDAKTYKA WYCHOWANIE - recenzenci

Ponizej prezentujemy liste recenzentéw opiniujacych oryginalne prace naukowe
nadestane do publikacji w Czasopi$mie ,,Medycyna Dydaktyka Wychowanie™

dr hab. med. Wojciech Braksator

dr hab. med. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska
dr hab. med. Joanna Gotlib

dr hab. med. Marek Kuch

dr hab. med. Artur Mamcarz

dr hab. med. Maciej Niewada

prof. dr hab. med. Robert Rudowski

dr hab. med. Maria Radziwon-Zaleska

dr med. Janusz Sierdzinski

prof. dr hab. med. Waldemar Szelenberger
prof. dr hab. med. Katarzyna Zycinska
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