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WUM: badania nad unikalng metodg monitorowania ci$nienia optucnowego
podczas usuwania ptynu z jamy optucnej

Obecnos¢ ptynu w jamie optucnej to dos¢ czesty problem kliniczny. Przyczyng ptynu w
optucnej moga by¢ tak powszechnie wystepujace choroby, jak: zapalenie ptuc, gruilica,
choroby nowotworowe, niewydolnos¢ serca, marskos¢ watroby i wiele innych. Wedtug
amerykanskich szacunkdw w USA obecnos¢ ptynu w optucnej stwierdza sie co roku u ok.
1,5 min pacjentéw. ,7Z szacunkowych danych wynika, ze wysiek w jamie optucnej
spowodowany schorzeniami nowotworowymi dotyka w Polsce ok. 20-25 tys.
pacjentow/rok. Lekarze pracujgcy w oddziatach choréb wewnetrznych czy oddziatach
choréb ptuc spotykajg sie z takimi pacjentami na co dzien, a punkcja optucnej (toracenteza),
podczas ktérej usuwa sie ptyn z jamy optucne] jest powszechnie stosowanym zabiegiem o
charakterze diagnostycznym i terapeutycznym” — mowi profesor Rafat Krenke, kierownik
Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii CSK UCK WUM

Celem nowego projektu realizowanego przez naukowcow z Katedry i Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii CSK UCK WUM we wspotpracy z Instytutem
Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. Macieja Natecza PAN jest zbadanie zaleznosci
pomiedzy objetosciag usuwanego ptynu, a cisnieniem optucnowym oraz mozliwosci
wptywania na tempo spadku cisnienia podczas zabiegu. Szczegdtowe cele wyznaczone przez
naukowcow to m.in. zweryfikowanie hipotezy, ze kaszel lub zastosowanie ciggtego
dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych (CPAP) przez maske twarzowg powoduje
poprawe upowietrznienia pfuca, a takze ocena, czy spadek utlenowania krwi podczas i po
zakonczeniu zabiegu jest zwigzany ze zwiekszonym przeptywem krwi przez
nieupowietrzniony fragment pfuca. Zbadany zostanie takze wptyw obecnosci ptynu na
funkcje miesni oddechowych. Badania majg nowatorski charakter. ,Wyznaczamy nowe
trendy i kierunki badan nad chorobami optucnej” — mdwi kierownik Katedry i Kliniki a
zarazem kierownik projektu prof. Rafat Krenke.

Polski wynalazek do mierzenia cisnienia optucnowego

Podczas rutynowo wykonywanej punkcji opfucnej nie stosuje sie pomiaru cisnienia
optucnowego, co moze prowadzi¢ do jego gwattownego obnizenia, a w konsekwencji
groznego dla zdrowia stanu zwanego porozprezeniowym obrzekiem ptuca. Aby temu
zaradzi¢, naukowcy WUM od kilku lat badajg unikalng technike monitorowania cisnienia
optucnowego z wykorzystaniem elektronicznego manometru — autorskiego urzgdzenia
skonstruowanego wraz z inzynierami Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN.
Juz badania wstepne ujawnity, ze pomiar ciSnienia optucnowego podczas toracentezy
umozliwia bezpieczng ewakuacje wiekszej objetosci ptynu niz standardowa zalecana (tj. 1,0 -
1,5 litra), a takze zakonczenie zabiegu w przypadku nagtego spadku tego cisnienia.
,Optymistyczne wyniki wstepnych badan oraz zaobserwowanie wielu ciekawych i
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nieznanych zjawisk zachecity nas do kontynuowania prac nad opracowaniem bezpieczne;j i
skutecznej procedury ewakuacji ptynu z jamy optucnej” — moéwi prof. Rafat Krenke.

Domniemany korzystny efekt kaszlu

Jedno ze zjawisk, na ktére badacze zwrécili uwage, dotyczyto kaszlu pojawiajgcego sie w
trakcie zabiegu toracentezy. Zauwazono, ze kaszel skutkuje podwyziszeniem ciSnienia w
jamie optucnej, co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia tempa spadku ci$nienia
podczas usuwania ptynu. ,Podczas toracentezy dochodzi do spadku cisnienia w jamie
optucnej. Okazato sie, ze kaszel moze przeciwdziata¢ zbyt gwattownemu obnizeniu tego
cisnienia. W konsekwencji kaszel moze by¢ postrzegany jako korzystne zjawisko, pozwalajgce
lekarzowi skuteczniej usunac¢ ptyn” — mowi prof. Rafat Krenke.

Pierwsze na swiecie duze badanie

Wykorzystujgc te wiedze, naukowcy chcg takze zbada¢ wptyw dodatniego cisnienia w
drogach oddechowych na tempo spadku cisnienia optucnowego. ,Dostepne dane wskazuja,
ze jesli u pacjenta poddanemu toracentezie stosuje sie dodatnie cisnienie w drogach
oddechowych, to tempo spadku ci$nienia optucnowego sie zmniejsza, a tym samym zwieksza
sie bezpieczenstwo zabiegu oraz objetos¢ ptynu, ktérg mozna usungé. W naszych badaniach
chcemy do tego celu wykorzystaé prosty aparat generujgcy dodatnie ci$nienie i maske
mocowang do twarzy pacjenta. Sprawdzimy, jak ta procedura wptynie na skutecznosc¢
zabiegu i proces rozprezania sie ptuca w trakcie usuwania ptynu” — uwaza prof. Rafat Krenke.
Podobne badanie prowadzono dotad na sSwiecie tylko raz. Jednak, jak podkresla ekspert
WUM, byty to jedynie prace wstepne sprawdzajgce efekt dodatniego cisnienia. Natomiast
brakuje wiekszych badan pokazujacych, czy rzeczywiscie metoda ta jest skuteczna.

Zjawisko, ktorego nikt wczesniej nie opisat

Badacze chcg takie blizej pozna¢ nie opisane wczesniej zjawisko zaleznosci miedzy
wahaniami cisnienia w jamie optucnej podczas oddychania a zmiang objetosci serca.
,Prawidtowym warunkiem wentylacji ptuca sg state zmiany cisSnienia w jamie optucnej, ktére
obniza sie w czasie wdechu a podwyzsza sie podczas wydechu. W naszych wczesniejszych
badaniach prowadzonych wspdlnie z kolegami kardiologami, zauwazylismy dodatkowe
mikro-wahania cisnienia w jamie optucnej, ktére prawdopodobnie odpowiadajg zmianom
objetosci serca. W trakcie rozpoczetego wiasnie projektu chcemy ustali¢ znaczenie tych
oscylacji oraz sprawdzié, czy wiedza ta moze zosta¢ wykorzystana w medycynie klinicznej” —
mowi prof. Rafat Krenke. Oprécz tego naukowcy beda oceniaé¢ skuteczno$é rehabilitacji
pacjentow poddanych zabiegowi toracentezy. ,Ptuco, ktére byto ucisniete przez ptyn
stosunkowo powoli powraca do swoich normalnych objetosci. Dlatego realizujgc obecny
projekt, chcemy zbada¢, czy intensywna rehabilitacja w okresie okoto zabiegowym pozwoli
zwiekszy¢ sprawnos¢ rozprezania sie ptuca po usunieciu ptynu z jamy optucnej” — moéwi
profesor.

Pionierzy badan nad toracenteza

»Koncowym efektem naszych prac powinno by¢ upowszechnienie wynikéw badan i — jesli
okazg sie przydatne — zaproponowanie zmiany standardu klinicznego. Kluczem do
efektywnej pomocy wielu chorym z ptynem w jamie optucnej jest bezpieczny i skuteczny
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zabieg toracentezy” — mowi prof. Rafat Krenke, dodajac, ze podobnych badan na swiecie
wykonuje sie niewiele. Ograniczeniem jest przede wszystkim odpowiednia aparatura stuzgca
do pomiaru i rejestracji chwilowego cisnienia w jamie optucnej. ,Posiadajgc swoj wtasny,
autorski elektroniczny manometr oraz grupe doswiadczonych klinicystéw i inzynieréw,
staliSémy sie pionierami w prowadzeniu takich badan”.

Naukowcy i partnerzy

Projekt ,,Wykorzystanie wysokoobjetosciowej toracentezy i pomiaru cisnienia optucnowego
do badania nowo opisanych zjawisk patofizjologicznych u chorych z ptynem w jamie
optucnej” jest realizowany przez konsorcjum naukowe w skfad ktérego wchodzg Katedra i
Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii WUM (lider) oraz Instytutu
Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej im. Macieja Natecza PAN (partner). Oprécz prof.
Rafata Krenke, kierownika projektu, w badania zaangazowane s3 dr med. Magdalena
Grabczak, lek. Monika Zielinska-Krawczyk i lek. Katarzyna Faber oraz grupa badaczy z
Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej: dr hab. inz. prof. IBIB Tomasz Gélczewski,
dr inz. Marcin Michnikowski, dr inz. Krzysztof Zielinski i mgr inz. Anna Stecka. We
wczesniejszych realizowanych badaniach dotyczacych manometrii optucnej uczestniczyt
takze dr hab. Piotr Korczynski z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i
Alergologii oraz dr hab. Grzegorz Styczynski z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nadcis$nienia Tetniczego i Angiologii WUM.

Kontakt do Biura Rzecznika Prasowego WUM: media@wum.edu.pl

Warszawski Uniwersytet Medyczny jest nowoczesnym osrodkiem akademickim
z ponad dwustuletniq historiqg. Innowacyjna medycyna, wysoki poziom
nauczania, nowoczesna infrastruktura i swiatowe metody ksztafcenia to

wyznaczniki ugruntowanej marki uczelni w Polsce i na arenie miedzynarodowe;.
Absolwenci uczelni byli najlepsi wsrod osob zdajgcych ostatnie edycje Lekarskiego Egzaminu
Koricowego oraz Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego. Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zostato uznane za najlepszq polskq
placéwke medyczng w swiatowym rankingu World Best Hospital’s 2021. Uczelnia jest liderem
konsorcjum opracowujgcego polskg terapie adoptywnqg (CAR/CAR-T), ktora pozwoli na
rozwoj w Polsce nowoczesnego leczenia onkologicznego. Warszawski Uniwersytet Medyczny
realizuje obecnie 275 projektow naukowych na ftgczng kwote ok. 550 min zi.
www.wum.edu.pl
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Od lewej: dr Elzbieta M. Grabczak, lek. Katarzyna Faber, prof. Rafat Krenke, dr hab. Piotr
Korczynski, lek. Monika Zielinska-Krawczyk
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